N ANHORIGCENTRUM
trygghéb gemenskap forstielse

Vilkommen till foreldsningar varen
| 2012

Anhbrigcentrum arrangerar i samverkan med Servicetorget négra foreldsningar for att
inspirera till ett rikare liv.
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Ar det I|vsfarI|gt att sitta still?
Tina Modin fran Folkhilsoenheten, Orebro ldns idrottsforbund

Rorelsegladje
Gunilla Eriksson berittar om sitt liv som motionér och vi far prova pa

sittgympa till medryckande musik

Tisdag 27 mars klockan 15.00 — 17.00

Var har jag lagt mina glaségon?
Vad &r normalt och vad &r demenssjukdom?
Overlikare Nils-Olof Hagnelius, Orebro universitetssjukhus, forklarar

Angens minnesmottagning
Anhérigkonsulent Marina Hahne berittar om den nya minnesmottagningen

Tisdagen den 29 maj klockan 15.00 —17.00

Familjejuridik
Besok av juristen Anders Borehed och Ann-Kristine Svantes- Odell,

Overférmyndarndmndens kansli.

Gratis entré och foreldsningarna ar i matsalen, Brolyckans seniorboende, Tulegatan
10, ( vid Anhdrigcentrum). Det finns méjlighet att kopa kaffe med bréd i pausen.

OBS! Anmilan till Servicetorget 019 — 21 40 30 i god tid innan foreldsningsdagen.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

www.orebro.se/anhorigcentrum



