
Vi vill att du lyckas!
Vår idé med jobbcoachning är att du alltid kommer i 
första hand och att den startar utifrån dina erfarenheter. 
Vi lyssnar till dina ambitioner och tar vara på vad du vill 
och kan. 

Vi ser varje människa som unik. Därför arbetar vi inte med 
schabloner, men väl enligt en metodik som vi tagit fram 
under år av erfarenhet och som är väl beprövad. 

När du tar kontakt med oss får du direkt din personliga 
coach som sedan finns med dig på resan mot ett nytt 
arbete. Din personliga coach har värdefulla kunskaper 
om den lokala arbetsmarknaden och ett stort kontaktnät. 
Vi arbetar aktivt med att hitta dolda jobb, men också 
utannonserade, hela tiden med siktet inställt på att du 
skall lyckas. 

Vad gör en personlig coach?

Tillsammans med dig upprättar coachen en gemensam 
planering där ni beskriver hur era fortsatt möten kommer 
att se ut.

Coachen hjälper dig med att hitta nya vägar ut på 
arbetsmarknaden, utvecklar din personliga marknads-
föring samt definierar och formulerar dina mål.

Du får hjälp utifrån dina behov, allt för att du skall känna 
dig säker i kontakten med arbetsgivaren.

Coachen ger dig stöd i ditt jobbsökande och inspirerar, 
men utmanar också dig till att tänka nytt.

När kan vi börja?

Du bestämmer och vi anpassar oss. Vi har inga väntetider. 

En enkel resa, tack!

Vi tror att människor vill utvecklas i sin egen takt och höja 
sina kunskapsnivåer när det finns behov. Visst är det bra 
att kunna välja det som passar dig just nu.

Tag en biljett.
Den gäller för hela resan mot ett nytt jobb.
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Avtalat tjänsteutbud

Yrkesinriktning

Inom följande områden har våra coacher erfarenhet och nätverk:

•	Administration, 
Ekonomi och Juridik

•	Bygg och anläggning

•	Data/IT

•	Friskvård och 
Kroppsvård

•	Försäljning, Inköp och 
Marknadsföring

•	Hotell och restaurang

•	Hälso- och sjukvård

•	Industriell tillverkning

•	Lager 

•	Installation, Drift och 
Underhåll

•	Kultur, Media och 
Design

•	Pedagogiskt arbete

•	Sanering och ren-
hållning

•	Socialt arbete

•	Säkerhetsarbete

•	Tekniskt arbete

•	Transport

•	Offentlig sektor

Geografiskt område

Vi erbjuder jobbcoachning för dig 
som bor i:

•	Göteborg

•	Öckerö

•	Mölndal

•	Partille

•	Lerum

•	Alingsås

•	Ale

•	Härryda

•	Kungsbacka

•	Kungälv 

•	Lilla Edet

•	Stenungsund 

•	Orust

•	Tjörn

•	Bollebygd

Kompetenskartläggning

Personlig coach

Ansökningshandlingar

Intervjuträning

Jobbsökeri

Gruppmöten

Seminarier & Workshops

Personlig marknadsföring

Nätverk



Utbildning och erfarenhet

Alla jobbcoacher har sina unika erfarenheter. Gemensamt 
är att de har lång erfarenhet av att coacha människor 
som befinner sig i en situation där de vill komma till en 
förändring.

Våra coacher har också lång erfarenhet från andra
branscher och yrkesområden. Därför är chansen stor att 
du och ”din coach” delar erfarenheter som kan leda till att 
ni finner nya yrkesroller inom angränsande områden. 

Alla Vuxenskolans coacher är dessutom utbildade
Arbetsmarknadscoacher i egen regi och har efter detta 
blivit godkända i att coacha enligt Vuxenskolans metodik.

Kvalitet

För oss är det viktigt att resultatet blir som du förväntar 
dig och att du är nöjd med din coach. Därför följer vi varje 
månad upp hur nöjd du är och vad vi kan bli bättre på för 
just dig.

Referenser

Vuxenskolans coacher har lång erfarenhet av att coacha 
och få människor ut på arbetsmarknaden.
De har jobbat med personer som sökt arbete under lång 
tid men också nyarbetslösa. 

Vi har erfarenheter av olika åldersgrupper och personer 
med annan kultur och språkbakgrund än den svenska. 
Vi bedriver också coachning för personer med behov av 
särskilt stöd för att komma ut på arbetsmarknaden.

Coacherna har framgångsrikt hjälpt många människor 
att växa och komma vidare till ett arbete. Styrkor hos 
våra coacher är deras kunskap om arbetsmarknaden, 
bred yrkeskunskap och starka relationer med företag och 
offentlig verksamhet.  

Fakta

Vi är i dagsläget sex Arbetsmarknadscoacher i 
Göteborg, men utifrån efterfrågan finns vi tillgängliga 
på mötesplatser i Mölndal, Alingsås, Ale, Kungsbacka, 
Kungälv, Stenungsund och Bollebygd.

Tidsbokning

Ring din personliga coach för tidsbokning
Vardagar 08.00-17.00.

Har du frågor så ring eller skicka ett SMS till:
Hasse Astrèn, jobbcoach 
0707-80 18 28 eller 031-707 48 96

jobbinfo@vuxenskolan.se
www.vuxenskolan-jobb.se

Vi ser fram emot att få 
samarbeta med dig!

Centrum
Karl Gustavsg. 15

Möteslokaler i Göteborg

Redbergsskolan
Örngatan 6, 
Redbergsplatsen

Kulturhuset
Blå Stället 
Angereds Torg

Allmän beskrivning

Vuxenskolan som är en del av ett av Sveriges största 
studieförbund hävdar alla människors lika värde och 
rättigheter. Vi tror på människans förmåga att själv forma 
sitt liv. 

Vuxenskolan har arbetat sedan 1997 med att coacha och 
stötta individer mot nya karriärmål. 

Vi erbjuder kreativa mötesplatser som ger möjlighet till 
intressanta gruppmöten, workshops, seminarier, eller 
bara en stund för reflektion.


