
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SPINNA riktar sig till arbetssökande som finns i Härnösand med omnejd. Tanken är att det 
ska vara en villkorslös och givande mötesplats för alla som behöver lite nytänk, vägledning, 

uppmuntran och praktiskt stöd.  
 

Alla är varmt välkomna. 
Ibland finns det ju tid över på praktikplatsen eller så blir det egna hemmet för trist. Kanske 
har du fastnat i platsannonsjakten eller vill ha ett par ögon till på din CV eller ansökan. Eller 

så förbereder vi för en intervju, så spännande, tummarna!  
Men vi måste inte bara prata om jobb och liknande, ämnen finns det gott om. Vi kan tipsa 

om bra sätt att spara pengar eller filmer som lyser upp en trist höst.  
Att vara arbetssökande innebär en mängd regler och ofta lite sämre med pengar. Här kan vi 
göra saker som inte innebär vare sig det ena eller det andra. Möjligheten finns alltid att dra 
ihop en kamratcirkel och göra något roligt och utvecklande. men ändå fungerar fullt ut vad 

gäller lokaler, försäkringar och nytta. Det är ju skönt att få fokusera på något annat än 
jobbsökeri ibland. 

 
Oavsett vad så ska vi hjälpas åt att förenkla livet för varandra om det så bara är genom att 

sitta och prata bort någon timme. Självklart är allt vi gör frivilligt! 
 
 

SPINNA står för 
Samvaro Potential Inspiration Nätverk Nytänk Aktivitet 

 

SV står för Studieförbundet Vuxenskolan och det är där vi har vår 
utgångspunkt. Vi börjar med drop-in så kom in och kika, varje torsdag kl. 14.00-17.00. 
Adressen är Brunnshusgatan 6 (precis i korsningen nedanför biblioteket), telefonnummer 
0611-19444. Maila gärna om ni har några frågor om eller önskemål på hur SPINNA ska bli en 

bra mötesplats för arbetssökande, mailadressen är spinnasv@hotmail.se. Vi finns på 
Facebook också, sök bara på Spinna SV. /RosMarie 
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