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Valkommen till kulturens vaxthus SV-huset i Nassjo!

det vill vi att fler ska veta om.
Alla kommunens invanare ska
upptdcka att det sjuder av liv
i var organisation. Ju mer vi
g0r desto mer kan vi erbjudal
Sa dr det faktiskt, vi snackar
lite och arbetar mycket for att
Jjust du ska fa ta del av all den
fantastiska verksamhet som
SV-huset erbjuder.
Vilkommen till kulturens
véaxthus, SV-huset i Ndssjol
Titta igenom vart fina
studieprogram och anmdil dig
sedan till oss via telefon eller
webben!

Birgitta Andersson,
verksamhetschef

Studieférbundet Vuxenskolan « Backgatan 4 » 571 41 Nassjo « 0380-131 40 « www.sv.se/nassjo « Nassjo@sv.se
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Oppet SV-hus

Oppet hus - dans och foto!
26 januari 17:00-20:00

Varmt valkomna alla nya och gamla delta-
gare, till en fartfylld kvall i SV-huset!

Under kvallen far barn, ungdomar och
vuxna testa pa mangder av olika dans-
stilar. Vi far ocksa se nagra utav vara
duktiga dansare upptrada.

Bildentusiaster Hoglandet ar en grupp
som traffas och delar med sig av varan-
dras foton, tips, gor fotoexpeditioner och
diskuterar bildbehandling. Denna kvall
visar de sin utstallning "Galleri Stadsbilder”
och presenterar sig sjalva och sitt intresse.
Du far ocksa veta mer om hur de anvander
Flickr, hur man gor panoramabilder m.m.
Mer om vart oppet hus och halltider hittar
du pa var hemsida www.sv.se/nassjo.
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TECKNING

Grundkurs. Prova att teckna olika tekniker, som
perspektiv, proportioner och skuggor.

Helgkurs 25-26/2

11:00-14:00 - 350:-

OLJEMALNING

Du lar dig den roliga tekniken fran grunden och
om perspektiv, fargldra, komposition m.m.

Man 6/2 18:15-20:30

10 ggr - 30 tim — 840:-

OLJEMALNING, EFTERMIDDAG
Mén 27/2 15:00-17:15
8 ggr - 24 tim - 680:-

AKVARELLMALNING

Vi gar igenom de grundldggande teknikerna i
akvarellmalning, bland annat vad en férgcirkel &r
och hur den kan anvandas.

Tis 7/2 18:30-20:45

10 ggr - 30 tim - 840:-

AKVARELLMALNING, EFTERMIDDAG
Ons 8/2 14:00-16:15
10 ggr - 30 tim - 840:-

AKRYLMALNING

Akryl dr mojligheternas firg! Du kan mala p4 alla
tankbara sdtt och pa néstan alla slags underlag.
Férgerna kan malas bade tjockt och tunt. De kan
goras akvarellaktiga, klart lysande och mustigt
jordnéra. Den fardiga mélningen blir vattenfast och
mycket héllbar. Du behover inga forkunskaper.
Ons 8/2 17:30-19:45

10 ggr - 30 tim - 840:-

AKRYLMALNING, EFTERMIDDAG
Tis 7/2 14:00-16:15
10 ggr - 30 tim - 840:-

MIXED MEDIA

Gor en frick tavla av blandade material och
tekniker. Vi anvinder mélardukar, firger, spets,
band, foton, urklipp och mycket mer.

Lér 31/3 10:00-14:00 — 200:-

BLANDTEKNIK

Lek, inspireras och bli kreativ genom att blanda
olika tekniker tex, akryl, olja, kritor och tusch.
Genomgang av farglara m.m.

Maén 23/1 15:00-17:15

5 ggr — 15 tim - 420:-

Helgkurs 10-11/3

11:00-14:00 - 350:-

BIVAXMALNING

Enkaustisk mélning 4r en gammal konstform som
anvindes under den egyptiska eran. De gamla
egyptierna anvdnde bivax som ett material for att
mala tavlor. Nér bivax blir varmt smaélter det och
kan anvéndas som farg. Man malar med hjélp av
strykjérn. Ett fantastiskt roligt satt att mala pa.
Intresseanmalan till SV.

KALLIGRAFI

Kalligrafi betyder vacker skrift. Har far du ldra dig
grunderna i att skriva vackert.

Man 29/2 18:00-20:15 (nybdrjare)

5 ggr - 15 tim - 420:-

Cirkelledare:, Annelie Johansson, Britt Jonsson, Laila
Norss, Ake Persson, Lisbeth Tengwall




Hantverk

DROP-IN VERKSTADER

AFTER WORK - HANTVERK
Forsta onsdagen varje manad

har vi vara skaparkvéllar! Du far
sjélv vélja vad du vill gora, kanske
smycken, kort, decoupage, ull m.m.
I vara olika hantverksrum kan du
lata fantasin och kreativiteten
floda!

Ingen anmalan.

Ons 1/2,7/3,4/4 eller 2/5
18:00-21:00 - 150:-

Nyhet: Funky Look

SCRAP/KORT-VERKSTAD

P4 vara l6rdagar har du méjlighet att
fa inspiration och hjélp, f4 nya ideér
och tréffa likasinnade. En kortare
demonstration visas varje gang.

Lor 11/2,24/3 eller 14/4

13:00-17:00 — 35:-/studietimme

SMYCKE-CAFE

Kom och tillverka egna trendiga
smycken, fa inspiration och nya idéer.
Du betalar for den tid du ar dér.

Lor 28/1,25/2, 31/3 eller 28/4
13:00-17:00 — 35:-/studietimme

SMYCKEN

Kom och gor dina egna smycken.
Man 5/3 eller tors 19/4
18:00-21:00 - 150:-

FUNKY LOOK

Senaste trenden som lanseras

i Sverige. Tjocka laderarmband
dekorerade med fargstarka
keramikparlor, metall och band.
Slépp fantasin 16s och ge en touch

av lekfullhet till din stil.

Tis 7/2 eller ons 21/3 18:00-21:00 — 150:-

SILVERSMYCKEN

Skapa och designa dina

egna smycken, sdsom ringar,
halssmycken, 6rhangen m.m.

Vi kommer att arbeta i silverlera
som ger dig nya mojligheter.
Tors 15/3 18:00-21:00

4 ggr — 16 tim - 460:-

KORT/SCRAP

Den hér kursen &r perfekt for dig
som vill ha “egen tid” och fa utlopp
for din kreativitet i kort/scrap-
vérlden.

Man 20/2 18:30-21:30

5 ggr — 20 tim - 575:-

SV’S SCRAP-MARATHON

DISTRESS OCH TEKNIK

Hér kommer det att vara fargkavalkad.

Vi ska embossa, stdmpla, maska och
verkligen vara kreativa med farger och
distress.

Tis 10/4 18:30-21:30

3 ggr — 12 tim - 340:-

ASKAR & SKRIN

Vi gor vackra askar och fodral

till bocker pa samma sdtt som
bokbindarna gjorde forr. Vi kldr och
dekorerar vara askar med vackra
papper, tyg, spetsar m.m.

Tors 15/3 18:00-21:00 - 150:-

KERAMIK

Kavling, ringling, tumning, drejning,
glasering m.m. G& en keramikkurs hos
oss och ldr dig skapa i lera.

Man 6/2 eller ons 8/2 18:00-20:15

6 ggr — 18 tim — 520:-

Man 19/3 eller ons 21/3 18:00-20:15

4 ggr - 12 tim - 345:-

UGNSFORMAD GLASFUSING
Prova pa att framstalla ljushéllare,
smycken, skalar m.m.

Loér 10/3 10:00-14:00 - 200:-

For tredje aret i rad kommer vi att
arrangera scrap-maran. En traff for dig
som gillar scrapbooking och kortmakeri.
Det kommer aven i ar bli tavlingar, demos,

minikurser m.m.
Mer info kommer fortlopande pa var
hemsida. Scrap-butiken Pema kommer att
finnas pa plats. Begransat antal platser.
Forst till kvarn...

Loér 10/3 11:00-23:00 - 395:-

AMIGURUMI

Amigurumi dr japanska och betyder
ungefar virkad och stoppad figur.
Du kan virka bullar, kakor, bakelser,
djur och mycket mer. Fantastiskt
roligt hantverk som &r relativt nytt
i Sverige.

Ons 7/3 18:00-20:15

3 ggr - 9 tim - 250:-

ULL-NUNOFILTNING

Fritt skapande i ull. Du kan gora
tavlor, underldgg och mycket annat
roligt.

Tors 9/2 18:30-21:30

4 ggr - 16 tim - 460:-

STICKA OCHTOVA

Sticka tofflor som du sedan tovar. Vid
sista tillfallet tvittar vi tofflorna och
formar dem efter foten. Tofflorna blir
fantastiskt varma och skona.

Ons 29/2 18:00-20:15

3 ggr — 9 tim — 300:-

KROKNING

En enkel gammal form av virkning.
Du far ldra dig grunderna och far
tips vad du kan gora, varma vantar,
vaskor m.m.

Man 27/2 18:00-20:15

3 ggr - 9 tim - 300:-

ALTRA

Gor dina gavor mer personliga. Har
far du inspiration och kunskap att
"altra” (dekorera, géra om) askar, pasar,
ljus m m.

Man 6/2 eller 16/4 18:30-21:30 - 150:-

FORMANSKORT

Ga 8 ggr pa ndgon av vara
hantverkskvallar och fa den
9:e kursen gratis. Mer info pa
WWW.SV.se/nassjo

NALFILTNING - PASK
Tova kycklingar och andra
dekorationer till pask

Maén 12/3 18:00-21:00 - 150:-

PASKAGG

Gor héftiga paskédgg att ha som
prydnad eller att ldgga godis i.
Tis 27/3 18:30-21:30 - 150:-

PASKMYS - FORALDRAR
OCH BARN

Vi gor paskpyssel tillsammans med
véra barn.

Loér 31/3 10:00-13:00 - 225:- (en
fordlder ett barn)

VARARRANGEMANG

Folj med till mysiga Erlandstorp
och bind kransar och olika
vdrarrangemang

Ons 28/3 18:00 - 21:00 - 180:-

I samarbete med Ndssjé Sljdforening

STICKA OCH SNACKA

Réta ut dina trassliga stickningar,
fika och ha trevligt under tiden.
For mén och kvinnor i alla aldrar.
Du kan ocksa ta med dina barn.
Har kan du fa hjélp med idéer och
monster eller sa kan du kanske
hjélpa nagon oerfaren.

Vi startar tors 12/1 14:00-16:00 och
fortsétter under hela varen.

VAVNING | BODAFORS
Fortséttning, for dig som redan
kan véva.

Tis 11/2 18:00-21:00

10 ggr - 40 tim

Cirkelledare: Birgitta Bodsgard, Meit
Daulin, Brita Dunderberg-jonsson,
Eva Engsldtt Svensson, Gittan Fager,
Gunhild Karlsson, Marie Samuelsson,
Maj-Lis Sandstrom, Camilla Ohling

Studieforbundet Vuxenskolan -

Nyhet: Shabby Chicinredning
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SHABBY CHIC INREDNING

Sy inredningsdetaljer med lantlig stil. Vi anvénder oss av lakan,
spetsar, stampeltryck m.m. Ni kan &ven sy Tildas dockor och

nallar. Medtag egen symaskin.
Tors 8/3 18:00-21:00
4 ggr — 16 tim - 460:-




Barn&ungdom

AFTER SCHOOL

Under vara "after school” eftermiddagar far du sjélv
bestdamma vad du vill géra. Vi har ledare pa plats
som hjélper dig med tips och idéer. Du kan t.ex.
gora smycken, kort, scrapbooking, decoupage, tova
ull m.m. Ta med om du har gamla smycken som du
vill fornya. Ingen féranmélan behévs.

Tis 28/2,27/3, 24/4,29/5

15:30-17:45 - 90:-

DIGITALFOTO FOR UNGA

Hér kan du pa ett enkelt sdtt ldra dig grunderna
for att bli en bra fotograf. Lar dig anvénda din
digitala kameras fulla kraft genom att ldmna det
grona auto-laget och ta kontroll 6ver alla knappar
och rattar. Vad ar slutartid och blandare? Lar dig
komponera en bild. Fordel om du har en kamera
med manuella installningar. For dig i arskurs 7 och
uppét.

Ons 18/4 19:00-21:15

5 ggr — 15 tim - 520:-

HAFTIGA KORT OCH SCRAPBOOKING
Hér kan du gora fina kort for alla tillfallen. Du far
lara dig olika tekniker, vikningar och dekorationer.
Du kan ocksa anvinda scrapbooking till tavlor och
album-sidor. Ta gdrna med egna foton som du kan
anvédnda. Fran arskurs 6 och uppat.

Ons 29/2 16:00-18:15, varannan vecka

3 ggr - 9 tim - 270:-
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MIXED MEDIA

Mixed Media handlar om att blanda flera tekniker
och material, utan regler och méasten!

Med Laila Norss som inspirator far du skapa
personliga tavlor. Vi har massor av farg, spetsar,
fina band, lim, snéckor, foton, urklipp, glitterpulver,
mosaik, parlor, leksaker m.m att anvanda. Allt
material samt 2-3 mélardukar ingar. Det finns
mojlighet att kopa till fler set med duk och material
om du vill. Ta med om du har nagot sérskilt
personligt som du vill ha med pa din tavla. For dig
fran 6 ar och uppat.

Ons 25/4 17:00-19:15

3 ggr — 9 tim - 450:-

SNICKARVERKSTAD

Vi planerar en terminsaktivitet fér barn i arskurs
3-6 som 4r intresserade av snickeri och teknik. Vi
behdver veta om det finns intresse, sa hor gérna
av dig redan nu. Vi planerar att starta prova pa
verksamhet under varen 2012, for att sedan kora
fullt ut hosten 2012.

Intresseanmalan till SV.

OPPNA FORSKOLAN

Start man 9/1. Ingen foranmélan behovs.
Avgift betalas pa plats.

Bodafors

Man, tis, fre 09:00-12:00
Plats: Kyrkogatan 5, Bodafors
Ledare: Bodil Johansson

Forserum

Maén och fre 09:00-12:00

Plats: Kyrkogatan 51, Forserum
Ledare: Lena Ekedahl

MONTREAL

HITTA PA NAGOT KUL MED
KOMPISARNA!

Ar ni ndgra kompisar som vill géra nadgot
roligt ihop vid ett fodelsedagskalas,
party, lov eller annat tillfdlle? Kontakta
oss for forslag. Du ar ocksa valkommen
att hora av dig till oss om du har egna
forslag pa nagon aktivitet.

SPORT- OCH PASKLOV

Killar och tjejer i alla aldrar — har i SV-huset
finns massor att gora pa loven! Fika kan
kopas i var kaffe- och varuautomat. Kostnad
for material tillkommer om inte annat anges.
Du maste foranmala dig till alla aktiviteter
med undantag av smycken drop in.

Du foralder som vill géra nagot roligt med
ditt barn far garna vara med i man av plats.

BATIK

Ta med en vit skjorta/t-shirt och ett 6rngott som du
vill farga i lackra batikmonster. Allt material maste
vara i 100 % bomull. Batikfargen ingar i avgiften.
Fran arskurs 3.

Anmélan till SV.

Ons 15/2 13:00-16:00 — 200:-

Ons 4/4 13:00-16:00 - 200:-

TALJA MED KNIV

Vi téljer krokar, pennor och olika féremal i farskt
tréd. Fran arskurs 3.

Man 2/4 13:00-15:15 - 90:-

TOVA ULL MED NAL

Vi tovar bl.a. hjdrtan i alla former!

Tis 14/2 13:30-15:45 — 90:-

Vi tovar paskdekorationer och annat kul.
Ons 4/4 10:00-12:15 — 90:-

MIXED MEDIA

Mixed Media handlar om att blanda flera tekniker
och material, utan regler och masten!

Med Laila Norss som inspirator far du skapa en
egen personlig tavla. Vi har massor av farg, spetsar,
fina band, lim, snéckor, foton, urklipp, glitterpulver,
mosaik, parlor, leksaker m.m att anvdnda. Allt
material samt en malarduk ingar. Ta med om du
har nagot sérskilt personligt som du vill ha med pa
din tavla.

Tors 16/2 13:30-15:45 — 140:-

Ons 4/4 13:30-15:45 — 140:-

SMYCKEN DROP IN

Vi har pérlor, berlocker, kedjor och band i alla
tankbara farger, material och storlekar. Ingen
féranmaélan behovs.

Man 13/2 13:00-16:00

Ons 15/2 13:00-16:00

Man 2/4 13:00-16:00

Tis 3/4 13:00-16:00

30:-/studietimma

SHOW-VECKA PA PASKLOVET
Hostlovets showvecka blev sa lyckad att vi

inte orkar vénta ett helt ar till. Vi kor redan pa
pasklovet igen! I fem dagar 6var vi in sdng, dans
och teaternummer. Veckan avslutas med en hérlig
forestallning,

2/4-6/4 10:00-13:00 - 450:-

SOMMARLOV

SMYCKESVERKSTAD

Kom och gér dina sommarsmycken. Vi har
pérlor, berlocker, kedjor och band i alla tankbara
farger, material och storlekar.

Man 18/6 13:00-16:00 — 140:-

SKAPANDE SOMMAR

Under forsta sommarlovsveckan far barn

och ungdomar testa pa all méjlig skapande
verksamhet i SV-huset! Vi testar pa olika
hantverk och konstformer som t.ex. smycken,
scrap, mixed media, foto, dans, musik och teater
m.m. Alla testar pa allt.

18/6-21/6 10:00-13:00

550:- (allt material ingar i deltagaravgiften.)

Cirkelledare: Birgitta Bodsgard, Meit Daulin,
Malin Enell, Gittan Fager, Karin Johansson,
Lillemor Larsson, Laila Norss, Albin Rylander, Mia
Undfors, Camilla Ohling




Ekonomi&utveckling

FORETAGSUTBILDNING

- kvalitet och mervarde
pa hemmaplan

Vi arrangerar foretags-
utbildning utifran era
behov och 6nskemadl inom
data, sprdk, ledarskap,
personlig utveckling och
ett flertal andra omraden.
Vi kan aven skraddarsy
kreativa aktiviteter och det
lilla extra som avslutning
pa en moétesdag, kund-
eller personalevent.

AKTIEKVALL MED "STINSEN”
Lennart Israelsson ldr ut
grundldggande kunskaper om

aktier och beréttar om sin vig

till miljonerna. Vi diskuterar
intressanta héndelser och objekt pa
aktiemarknaden.

Man 26/3 18:00-20:15 - 180:-

AKTIEKVALL MED
"STINSEN”, FORTSATTNING

For dig som varit med p& ndgon av
vara tréffar tidigare och vill f6lja upp
vad som hént sedan sist. Vi diskuterar
intressanta héndelser och objekt pa
aktiemarknaden.

Man 23/4 18:00-20:15 - 180:-

1 samarbete med KPMG, Ndissjo
BOKFORING FOR

NYBORJARE

Du far lara dig grundldggande
bokféringsteknik sdésom balans- och
resultatrakning, avskrivningar och
olika foretagsformer. Start hésten
2012.

I samarbete med KPMG, Ndissjo
DATABOKFORING VISMA/
SPCS

Vi lér oss anvdnda programmet
VISMA/SPCS for var bokféring.
Grundldggande kunskaper i bokf6ring
och datorvana krdvs. Start hosten
2012.

ENTREPRENADAVTAL,

DISTANSKURS

Kursen ger dig grundldggande
information om vad du kan

kréva fran en entreprendr samt
hur du maste hjélpa entreprenéren
vid utférande av arbeten enligt
Allménna Bestdmmelser for
byggnads-, anlaggnings- och
installationsarbeten 04. Kursen
omfattar 16 studietimmar och sker
helt pa distans under 8 veckor.
Man 12/3 - 895:-

SKATTEREGLER
FOR ENSKILDA
NARINGSIDKARE,
DISTANSKURS

Kursen ar for dig som t.ex. gar i
tankar pd att starta eget, men inte
vet vilka skatteregler som géller,
eller for dig som behdver veta mer
om hur man separerar sina privata
utgifter och ndringsutgifter. Vi gar
ocksa igenom hur du hittar rétt
information inom omradet. Kursen
omfattar 16 studietimmar och sker
helt pa distans under 8 veckor.
Mén 12/3 - 895:-

FORENINGSKUNSKAP

Hér far ni som forening kunskap
och styrka i att agera, fungera
smidigt, arbeta effektivt samt fa ut
ert budskap pa4 ett bra sétt. Aven du
som enskild medlem i en forening
eller bara for din egen skull kan ha
nytta av de hér kunskaperna. Vi
lar oss mer om hur det &r att sitta
i en styrelse och vad olika ansvar
innebar. Intresseanmélan till SV.

3 ggr - 9 tim — 450:-

I samarbete med Urban Petersson
Logistik AB

TANK LOGISTIK

Kursen innehéller grunderna i
logistik. Vi gar igenom lagerteorier,
praktikfall, olika transportslag,
lastbirare, informationsteknik m.m.
Varfor dr Néssjo en “logistikort™
Hur jobbar man smartare pa ett
lager? Du far lara dig nagra teorier
och verktyg som du kan anvéinda i
ditt arbete och i vardagen.

Tis 21/2 17:30-20:30

6 ggr — 24 tim — 1.490:-

1 samarbete med Urban Petersson
Logistik AB

DRIV FRAMGANGSRIKA
PROJEKT

Hur driver man ett framgéngsrikt
projekt? Vi gar igenom olika
projektmodeller och lyfter fram
det som krévs. Vi lar oss mer om
projektets olika faser och roller i
projektorganisationen. Kursen ger
dig en grund att sta pa nér du ska
deltai eller leda ett projekt.

Tis 10/4 17:30-20:30

6 ggr — 24 tim — 1.490:-

ATT TALA INFOR GRUPP
Thorvald Larsson ger dig tips och
rad. Under tréffarna pratar vi om
att tala infor grupp, att arbeta
bort osdkerhet och utveckla ett
personligt sétt att uttrycka sig.
Man 6/2 17:00-18:30

5 ggr - 10 tim - 580:-

1 samarbete med Atheragram Structura
och Studio V19 AB

FLER KUNDER GENOM
HELHETSSYN PA
FORETAGETS VARUMARKE

Vi vinder oss till beslutsfattare pa
olika nivéer i organisationen. Vad
ar ett varumaérke och hur bygger
man ett sddant? P4 den har kursen
far du svar pa den fragan. Vi gar
igenom kommunikation, personal,
hemsida, marknadsforing, strategi
etc. Du far grepp om hur du utvecklar
varumaérket sa att fler kunder hittar
till ditt foretag.

Man 19/3 och 26/3 18:30-21:00

2 ggr - 6 tim - 1.590:-

1 samarbete med Studio V19 AB
MARKNADSFORING PA
INTERNET

Mer dn 66 % av alla som star infor
ett storre inkdp googlar innan for att
leta efter en leverantor eller for att
skapa sig ett intryck av ett foretag.
Att bli hittad pa webben och att fa en
bra plats i Googles resultatlista blir
alltmer viktigt for foretagen. Utéver
det finns det manga fler atgarder
(Google Adwords, e-postkampanjer,
sociala medier som Facebook och
Twitter, en hemsida som verkligen
saljer) for att marknadsfora dina
produkter eller tjdnster och som
hjélper dig vinna nya kunder via
webben.

Sammanfattningsvis s behéver du
mycket mer 4n bara nagra firgglada
sidor pa nétet. Under kursens gdng
tittar vi pa vilka praktiska knep
dagens marknadsforare kan anvidnda
sig av pa Internet for att effektivt
marknadsfora sig.

Tis 6/3 och 13/3 18:30-21:00

2 ggr - 6 tim - 895:-

1samarbete med Atheragram Structura

COACHANDE LEDARSKAP
OCH LARANDE
ORGANISATIONER

Chefen som tranare - varfér? Med
ett coachande forhallningssétt

visar du att du viarderar kompetens,
delaktighet och kreativitet. Du

haller dina medarbetare starka

och ansvarsfulla, 0kar motivation,
forbattrar prestationer, prioriteringar,
engagemang och trivsel. P4 det séttet
far du som chef och ledare mer tid,
forandringar genomférda snabbare
och en milj6 som fokuserar pa att 16sa
i stéllet for att undvika problem och
som framjar larande och utveckling.
Man 16/4 och 23/4 18:30-21:00

2 ggr - 6 tim - 895:-

I samarbete med Atheragram Structura

SVARA SAMTAL

Vissa samtal upplever vi vara
svarare dn andra. En del upplever
utvecklingssamtal som svara samtal,
andra nimner medarbetarsamtal
kring missbruk, granser,
handlingsutrymmen, omplacering,
uppségning eller samtal som maste
till av konfliktlosningsskal. Det

ar mycket man ska ténka pa vid

den typen av samtal. Vid den hér
forelasningen far du tips och redskap
att bara med dig i din verktygslada
som chef och ledare.

Man 7/5 18:30-21:00 — 550:-

I samarbete med Atheragram
Structura

PERSONLIG UTVECKLING,
PRESTATION OCH

EFFEKTIVITET

Vem é&r och vad vill jag? Vad ska
jag gora med mitt jobb och/eller
mitt liv? Hur ska jag astadkomma
det - effektivt och samtidigt ha
roligt? Ge dig sjélv chansen att
paverka hur du har det. Oka din
sjélvinsikt, fa redskap att forbattra,
lar dig sdtta mal och hur du ska
arbeta for att nd dem. Forbéttra
dina prestationer och éka din
effektivitet. En kurs som inspirerar,
ger insikt och gor skillnad i ditt
fortsatta liv. For dig som vill véixa,
som vill mer.

Tis 21/2 18:30-21:00

7 ggr — 21 tim - 2.690:-

Kursledare: Dick Holmstrém,
Lennart Israelsson, Thorvald
Larsson, Urban Petersson, Albina
Petrosyan

Diir vi samarbetar med Atheragram
Structura dr det Margareta
Carlsson, ICF coach och radgivare,
som dr ledare for kurserna. I vart
samarbete med Studio V19 AB dr
Bernd Lindemann ledare.

INTYG
Vi skriver garna
ut ett intyg efter
genomgangen
studiecirkel
eller kurs.

Vi hyr ut vara lokaler

- nar vi inte sjalva
anvander dem

Behover du en méteslokal
for din forening eller ditt
foretag? En datasal for intern
utbildning? En lokal for
massa, utstallning eller annat?
Kontakta oss for visning. Vi
finns pa Backgatan 4, med
fri parkering och nara till
jarnvdagsstationen, centrum
och restauranger.

Personalspecial -
nagot roligt som
starker teamet

Efter en motes- eller
utbildningsdag kan det vara
perfekt att avsluta med en
aktivitet for arbetsgruppen.
Vi erbjuder en mangd

olika aktiviteter inom
matlagning, hantverk,

dans och friskvard.
Tillsammans med oss kan

ni gora utbildningsdagar
och personalmoten till
fullandade dagar.

Kontakta oss for forslag.
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Halsa&valbefinnande

PERSONALSPECIAL

Vi ordnar program for

aktiviteter inom halsa och
valbefinnande. Exempel pa
aktiviteter kan vara yoga,
mindfulness, mi fiesta,
meditation m.m.

friskvardsdagar eller enstaka

HATHAYOGA

Med hjalp av traditionella
yogadvningar i form av
kroppsstallningar, avspannings- och
andningsévningar och meditation
far du ett redskap som fungerar nér
du ska mota nutidens stressade
vardag. Nér du tranar regelbundet
far du en djupare forstaelse for dig
sjalv och finner din egen vig till
inre harmoni. Varje tillfdlle avslutas
med en avspanningsovning eller
meditation.

Tis 21/2 17:30-19:00 (nyborjare)

5 ggr — 10 tim - 380:-

Tis 27/3 17:30-19:00 (fortséttning)

7 ggr — 14 tim - 530:-

HATHAYOGA | FORSERUM
Tis 21/2 19:30-21:00 (nyborjare)

5 ggr - 10 tim - 380:-

Tis 27/3 19:30-21:00 (fortséttning)
5 ggr - 10 tim - 380:-

GRAVID-YOGA

Du far ldra dig tekniker for att
forbereda dig mentalt och fysiskt
infor forlossning och moderskap.

Vi arbetar med yoga-6vningar
anpassade for gravida, for att starka
dina muskler sa att din hallning

kan forbli god trots viktokning och
muskler som ténjs ut. Du uppmanas
att vara nérvarande i kroppen och lita
pa dina instinkter, vilket ar till hjélp
vid forlossningen och ditt kommande
liv som mamma. Vi avslutar med
avslappning och andningsévningar.
Tis 21/2 15:30-17:00

5 ggr — 10 tim - 350:-

KOM | FORM-YOGA EFTER
GRAVIDITET

Haér far du en stund tillsammans med
din baby, samtidigt som du hjélper
kroppen att hitta tillbaka till sin
naturliga balans. Yogan fornyar ocksa
kroppens celler och gor huden elastisk,
sa att den lttare drar ihop sig efter
forlossningen. Kroppsstéllningarna
aktiverar alla kroppens kortlar och haller
igdng matsmaltningsprocessen.
Yogastunden avslutas alltid med en
avspanningsévning eller meditation.
Tis 27/3 15:30-17:00

5 ggr — 10 tim - 350:-

YIN-YOGA

Bestar av enkla positioner hallna under
en langre tid, 3-5 minuter. Yinyogan
fokuserar pa bindvédv som ligament,
senor, skelett och dven leder. Detta &r en
bra yogaform for dig som lever med vérk
och/eller stress, som vill finna lugn och
balans i tillvaron. Du kan ockséd anvianda
yogan som ett komplement till annan
mer fysisk trdning.

Yogastunden avslutas alltid med en
avspanningsoévning eller meditation.

Tis 21/2 10:45-12:15

5 ggr - 10 tim — 350:-

MINDFULNESS

Lar dig njuta av att vara hér och nu.
Mindfulness handlar om att vara
medvetet ndrvarande i nuet och hjalper
dig att hitta verktygen for att hantera
otillfredsstallelse och motverkar stress
och oro vi méter i livet.

Man 13/2 18:00-20:15 (nyborjare)

5 ggr - 15 tim — 570:-

Man 16/4 18:00-20:15 (fortsattning)

5 ggr - 15 tim — 570:-

TAI CHI

Tai Chi ar pa en och samma gang
rorelser, meditation och Qi Gong.
Grundévningen ar den langsamma Tai
Chi-formen, som ér en flytande och
obruten serie rorelser. Det kan kallas
réreselsemedition. Rorelserna utférs
langsamt, mjukt och dnda kraftfullt,
med avspand kropp och avspént sinne,
men med djup koncentration, pa ett
sadant sétt att hela kroppen stérks och
balanseras. Vakna pa ett mjukt sitt och
fa igang cirkulation och mental fokus.
Ons 29/2 07:15-08:00

5 ggr - 5 tim — 150:-

Vi kommer att vara ute i stadsparken.
Ons 2/5 07:00-07:45

5 ggr - 5 tim — 150:-

MINDFULNESS

For dig som gatt mindfulness tidigare.
Har tréffas vi for att inspirera varandra
och for att halla mindfulness vid liv.
Tors 26/3 18:00-20:15 — 100:-

DIDGERIDOO MOT
SOMNAPNE

Ny forskning visar att ett av védrldens
aldsta instrument, didgeridoo kan
lindra besvéren av snarkning eller
somnapné. Det dr den speciella
andningstekniken som anvédnds nér
man spelar pa instrumentet som hjélper
till att halla andningsvdgarna fria. Det ar
ocksa andningstekniken vi ldgger fokus
pa, det krévs alltsa inga férkunskaper i
musik.

Tors 23/2 18:15-19:00

5 ggr — 5 tim - 250:- (inkl. material)

VEDIC ART

Fortsdttning pa Vedic art. Malandet sker
kravldst och du leker fram dina bilder
utifran hjértat och ditt eget inre.

S6n 18/3 10:00-16:00 — 375:-

VATTENGYMNASTIK

Lattare vattengymnastik for dig som
vill utéva en skonsam och effektiv
motionsform for hela kroppen. Fatal
platser!

Plats: Bassdngen, Néss;jo lasarett
Tors 2/2 17:15-18:15

Tors 2/2 18:30-19:30

12 ggr — 12 tim - 830:-

BABY-MASSAGE

En hérlig stund tillsammans med
ditt barn. Rogivande narhet som bl.a.
stimulerar matsmaltningen, lindrar
och férebygger kolik, samt stédrker
bandet mellan barn och féréldrar.
Man 5/3 15:45-16:30

5ggr - 5 tim - 175:-

BABY-MASSAGE | BODAFORS

Intresseanmalan till SV.

FARG & STIL

Under kvéllen far du hjélp av Ing-
Marie Johansson Jagsell att hitta
dina rétta farger och vad man

ska ténka pa vid val av modeller i
forhallande till sin kroppsform m.m.
Ons 28/3 18:00-21:00 — 200:-

FORSTA HJALPEN-KURSER
Hjért- och lungraddning och Forsta
hjélpen-kurs till barn
Intresseanmaélan till SV.

Cirkelledare: Camilla Andersson
Sjéberg, Anette Forssander, Ing-Marie
Johansson Jagsell, Terese Lindstrand,
Laila Norss, Janna Piel, Kjell Sjowall,
Jens Torvaldsson

MI FIESTA - DANSGLADJE
Haér dansar vi oss glada till haftig
musik fran olika delar av vérlden.
Med enkla danssteg i kombinationer
av snabba och langsamma rytmer.
Alla kan vara med och dansa pa
sitt eget vis och dnda tillsammans.
Svettigt och roligt.

Man 6/2 18:00-19:30

Ons 1/2 19:45-21:15

10 ggr - 20 tim - 600:-

Mi Fiesta — dagtid

Ons 15/2 15:30-17:00

8 ggr — 16 tim - 480:-

MI FIESTA - trina samtidigt som
dina barn gar pa dans och lek.

Man 6/2 17:00-17:45

10 ggr - 10 tim - 350:-

MI FIESTA - | ANNEBERG
Tors 9/2 19:00-20:30
10 ggr - 20 tim — 600:-

MI FIESTA - | SANDSJOFORS
Tis 21/2 19:00-20:30
10 ggr - 20 tim - 600:-

MI FIESTA - | STENSJON
Tis 17/1 19:30-21:00
12 ggr - 24 tim - 720:-

BUGG

Har far du ldra dig att bugga. Har du
lart dig denna roliga dans sa vill du
dansa till allt - dverallt.

Killar dansar fér halva priset.
Nyborjare, steg 1

So6n 12/2 17:30-19:00

5 ggr - 10 tim - 300:-
Fortsattning, steg 2

So6n 18/3 17:30-19:00

5 ggr - 10 tim - 300:-
Fortsattning, steg 3

S6n 26/2 19:00-20:30

8 ggr - 16 tim — 480:-

1samarbete med Lucky Linedancers

LINEDANCE

Linedance ér en individuell dans
dar var och en dansar efter sin egen
férmaga. Inga fel — bara variationer
finns. Dansen dr bra motion genom
att tempot stegras allt efter att
fardigheterna 6kar. Ett roligt sitt att
forbéttra konditionen. Alla aldrar
kan dansa tillsammans.
Nybérjare, niva 1

So6n 12/2 19:15-20:45

10 ggr — 20 tim - 600:-
Fortsattning, niva 2

Tis 14/2 18:30-20:00

10 ggr - 20 tim - 600:-
Fortsattning, niva 3

So6n 12/2 17:30-19:00

10 ggr - 20 tim - 600:-

AFRO-DANS

Kom och shaka loss och slapp fram
glddjen i att rora dig till rytmer!
Afro-dans nér den dr som bést. Svett,
glddje och energi!

Ons 22/2 18:45-19:45

9 ggr — 18 tim — 360:-

DANSMIX

Haka pa trenden och dansa dig i
form till populéra hits. Har provar
vi pa en méngd olika dansstilar som
jazz, afrikansk dans, showdans och
streetdance pa en niva som passar
alla. En kurs f6r dig som vill ha en
varierande traningsform bestaende
av konditionstraning, styrka och
smidighet och som samtidigt vill
lara dig olika dansstilar.

Man 30/1 17:45-18:45

Tis 31/1 18:30-19:30

12 ggr — 12 tim - 480:-

DANSMIX - | FORSERUM
Ons 1/2 20:00-21:00
12 ggr - 12 tim - 480:-

Cirkelledare: Fredrik Andersson, Fredrik Andersson, Caroline Bjerne, Mette
Bromander, Malin Gustavsson, Emelie Hjdrtdker, Kerstin Karlsson, Cajsa Ldf, Karin
Lof, Mazen Gabro Mourad, Pernilla Martensson, Janna Piel, Lillemor Sjostrand

LATINO - PARDANS

Lar dig flera olika latinodanser som
salsa, cha cha och bachata.

Fre 3/2 18:30-19:30

12 ggr — 12 tim - 750:-




DanNs i uncoon

DANS OCH LEK 4-6 AR

Vi finner gladje i rérelse till musik. For alla pojkar
och flickor som genom lek vill lara sig enkla
danssteg.

Man 30/1 17:00-17:45

Ons 1/2 16:30-17:15

Tors 2/2 17:00-17:45

12 ggr - 12 tim - 300:-

STREETMIX AK 1-3

For dig som vill prova pa manga olika stilar inom
streetdance.

Ons 1/2 17:30-18:15

12 ggr - 12 tim - 335:-

SHOWDANS AK 1-3

Showdans ar den dans du ser pa exempelvis
musikalscenen och konserter med popartister. Vi
dansar till popularmusik vi hor pa radio.

Tor 2/2 17:00-17:45

12 ggr - 12 tim - 335:-

STREETMIX AK 4-6

For dig som vill prova pa manga olika stilar inom
streetdance.

Tors 2/2 18:00-19:00

12 ggr - 12 tim - 385:-

HIPHOP AK 4-6

Hiphop ar en del inom begreppet streetdance.
Attityd, kénsla och uttryck beskriver denna tunga
dansstil med mycket personlighet.

Ons 1/2 18:30-19:30

12 ggr - 12 tim - 385:-

DANSA SOM MICHAEL JACKSON

AK 4-6

Haér dansar vi endast till Michael Jacksons alla hits.
Danserna skapar vi med typiska Michael Jackson-
moves. Ett perfekt tillfélle for dig som é&r kille och
vill bérja dansa.

Tors 2/2 18:00-19:00

12 ggr - 12 tim - 385:-

DANCEHALL UNGDOM

Dancehall harstammar fran Jamaica. Den
afrikanskinspirerade stilen ar personlig och typiska
klubbsteg blandas med hiphop. Rorelserna ér stora
och musiken man dansar till 4r bl.a. reggaeton,
reggae och hiphop.

Tors 2/2 19:00-20:00

12 ggr — 12 tim - 425:-

HIPHOP/JAZZ FUSION UNGDOM,
NYBORJARE

Precis som det later — en blandning av hiphop och
jazz. Vi dansar med inspiration av kédnsla och text.
Ons 1/2 17:30-18:30

12 ggr - 12 tim - 425:-

HIPHOP/JAZZ FUSION UNGDOM,
FORTSATTNING

Precis som det later — en blandning av hiphop och
jazz. Vi dansar med inspiration av kédnsla och text.
Du bér ha dansat i minst tre terminer for att ga
denna kurs (oavsett dansstil).

Tis 31/1 19:30-21:00

12 ggr - 24 tim — 525:-

MODERN FUSION

Pé den hér dansklassen far du lara dig spdnnande
koreografier i en mix av modernt, jazz och balett.
Fre 3/2 16:00-17:00

12 ggr - 12 tim - 750:-

STREET FUSION

Hér blandas en mix av alla stilar.
Fre 3/2 17:15-18:15

12 ggr - 12 tim - 750:-

STREETMIX UNGDOM

For dig som vill prova pa manga olika stilar
inom streetdance.

Tis 31/1 17:30-18:30

12 ggr - 12 tim - 425:-

SHOWACTION UNGDOM

Denna kurs ar inriktad pé att skapa nummer
for scenframtradanden. Vi arbetar fram
koreografier inom genrer som streetdance, jazz,
hiphop och modern dans.

Maén 30/1 19:30-21:00

12 ggr — 12 tim - 425:-

o)
DANSA MED STREETCREW

Streetcrew dr en populédr dansgrupp som
tranar hos SV Néssjo. I var kan du fa ldra dig
dansa med Streetcrews Genc Hoxha.

STREETDANCE FOR BARN

Lar dig en héftig koreografi pa manga olika
stilar inom streetdance.

Fre 3/2 18:00-19:00

12 ggr - 12 tim - 385:-

STREETDANCE FOR UNGDOMAR
Till streetdance brukar man rédkna hip-hop,
locking, popping osv. Ta chansen och lar dig
en héftig dans/koreografi som innehaller
manga stilar inom streetdance.

Fre 3/2 19:00-20:00

12 ggr - 12 tim - 425:

LATINO FUSION
Lar dig flera olika
latinodanser som salsa,
cha cha och bachata.
Fre 3/2 18:30-19:30

12 ggr - 12 tim - 750:-
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FORSERUM
DANS OCH LEK

Vi finner glddje i rérelse till musik. For alla pojkar
och flickor som genom lek vill lira sig enkla
danssteg.

Ons 1/2 18:00-18:45

12 ggr - 12 tim - 300:-

SHOWDANS AK 1-3

Showdans ér den dans du ser pa exempelvis
musikalscenen och konserter med popartister. Vi
dansar till musik man blir glad av.

Ons 1/2 19:00-19:45

12 ggr - 12 tim - 335:-

SHOWDANS AK 4-6

Showdans ér den dans du ser pa exempelvis
musikalscenen och konserter med popartister. Vi
provar dven pa andra dansstilar som streetdance.
Tis 31/1 18:00-19:00

12 ggr - 12 tim - 385:-

DANSMIX

Haka pa trenden och dansa dig i form till
populéra hits. Har provar vi pa en méngd olika
dansstilar som jazz, afrikansk dans, showdans
och streetdance pé en niva som passar alla.
En kurs for dig som vill ha en varierande
traningsform bestaende av konditionstraning,
styrka och smidighet och som samtidigt vill lara
dig olika dansstilar.

Ons 1/2 20:00-21:00

12 ggr - 12 tim - 480:-

ANNEBERG
SHOWDANS AK 1-3

Showdans ér den dans du ser pa exempelvis
musikalscenen och konserter med popartister. Vi
provar dven pa andra dansstilar som streetdance.
Tors 2/2 17:00-17:45

12 ggr - 12 tim - 335:-

SHOWDANS AK 4-6

Showdans ér den dans du ser pa exempelvis
musikalscenen och konserter med pop-
artister. Vi provar dven pa andra dansstilar
som streetdance.

Tors 2/2 18:00-19:00

12 ggr - 12 tim - 385:-

BODAFORS
DANS OCH LEK 4-6 AR

Vi finner gladje i rorelse till musik. For alla
pojkar och flickor som genom lek vill ldra
sig enkla danssteg.

Tis 31/1 17:00-17:45

12 ggr - 12 tim - 300:-

STREETMIX AK 1-3

For dig som vill prova pa manga olika
stilar inom streetdance.

Ons 1/2 17:00-17:45 (nyborjare)

Ons 1/2 18:00-18:45 (fortsattning)

12 ggr - 12 tim - 335:-

STREETMIX AK 4-6

For dig som vill prova pa manga olika stilar
inom streetdance.

Ons 1/2 19:00-20:00

12 ggr - 12 tim - 385:-

MALMBACK
STREETMIX AK 1-3

For dig som vill prova pa manga olika stilar
inom streetdance.

Tis 31/1 16:15-17:00

12 ggr - 12 tim - 335:-

STREETMIX AK 4-6

For dig som vill prova pa manga olika stilar
inom streetdance.

Tis 31/117:15-18:15

12 ggr - 12 tim - 385:-
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Cirkelledare: Mikaela Andersson, Amanda Carlsson, Isabell Ekstrom, Ervisa Dani, Mazen Gabro
Mourad, Malin Gustafsson, Emelie Hjdrtdaker, Genc Hoxha, Jennifer Jansson, Cajsa Lof, Karin Lof,
Johanna Palm, Fanny Ravn, Kaltrina Selmani, Marika Skoglund, Nikolina Tokic, Nikolina Vidovic

SHOW-VECKA PA LOVET , I

Hostlovets show-vecka blev sa lyckad att
vi inte orkar vanta ett helt ar till. Vi kor
redan pa pasklovet igen! | fem dagar 6var
vi in sang, dans och teaternummer. Veckan
avslutas med en harlig forestallning.
2/4-6/4 10:00 - 13:00 - 450:-

DANSTERMINEN AVSLUTAS MED
SHOW!

Som avslutning pa terminen far alla vara
dansgrupper visa vad dom lart sig — mitt pa
torget i Nassjo! Mer info om datum och tid
kommer under varen.
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VI STODJER DIN DANSGRUPP

Dance division ar ett natverk for alla
dansgrupper runt om i Ndssjo. Vi ger din egen
dansgrupp méjligheten att trana i frascha
lokaler, fa information om workshops och
dansshower och kontakt med arrangorer for
att fa chansen att sta pa scen. Dance Division
ska inspirera, utveckla och ge mojligheter for
alla dansgrupper att synas!

Kontakta Cajsa Lof, cajsa.lof@sv.se,

0730-29 90 03




Data,foto&media

DATA, GRUND FOR DIG 55+
Kursen innehaller grunderna

i operativsystemet Windows 7,
Word och Internet Explorer. Efter
genomgangen kurs kommer du
kunna hantera mappar och filer,
skapa och redigera enklare dokument
i Word samt géra egna sokningar
pa Internet. Du behover inga
forkunskaper.

Tors 9/2 14:00-16:15

8 ggr — 24 tim - 1.270:-

DATA, FORTSATTNING

Vi lar oss mer om data och de olika
program som ingar i Office-paketet
utifran deltagarnas forkunskaper
och 6nskemal. Grundldggande
datorkunskap krévs.

Tis 21/2 18:00-20:15 (Bodafors)
Tors 12/4 14:00-16:15 (Néssjo)

5 ggr — 15 tim - 795:-

EXCEL, GRUND

Vi visar vilka méjligheter det finns
med programmet och du far ldra
dig gora och dndra kalkyler, register,
diagram m.m. Du kan som deltagare
paverka innehallet i kursen.

Tis 8/5 18:00-20:15 (Bodafors)

Ons 29/2 14:30-16:45 (Néssjo)

3 ggr - 9 tim - 495:-

ORDNING OCH REDA |
DATORN

Trimma, stdda din dator och gor
harddisken snabbare. Lar dig om
datasikerhet, felsokning, brandvégg
och sitt att skydda din dator mot
virus. Installation och avinstallation
av program, organisera dina filer samt
genomgang av systemverktygen.

Tis 27/3 18:00-20:15 (Bodafors)

Ons 8/2 15:00-17:15 (Néssjd)

200:-

INTERNET OCH E-POST

Vi lar oss hantera e-post och séka
information pa Internet, boka hotell,
biljetter m.m.

Tis 29/5 18:00-20:15 (Bodafors)

Man 16/4 15:00-17:15 (Néssjo)
200:-

ENKEL

BILDHANTERING

Du far ldra dig att hantera bilder
pa ett enkelt sdtt med Word och
Powerpoint som finns i din dator.
Tis 10/4 18:00-20:15 (Bodafors)
Ons 18/4 15:00-17:15 (Néssjo)

3 ggr - 9 tim — 495:-

DIGITALFOTO,
GRUNDKURS

Du har sékert vid flera tillfallen 6nskat
att dina semester- och vardagsbilder
skulle ha blivit en aning béattre. Har
kan du pa ett enkelt sétt lara dig
grunderna for att bli en bra fotograf.
Vad ar slutartid och blandare? Lar
dig att komponera en bild. Férdel
om du har en kamera med manuella
installningar.

Ons 22/2 19:00-21:15

6 ggr — 18 tim — 690:-

DIGITALFOTO FOR

UNGA

Hér kan du pa ett enkelt sétt ldra dig
grunderna for att bli en bra fotograf.
Lér dig anvdnda din digitala kameras
fulla kraft genom att lamna det grona
auto-laget och ta kontroll 6ver alla
knappar och rattar. Vad &r slutartid
och bldndare? Lér dig komponera

en bild. Férdel om du har en kamera
med manuella installningar. For dig i
arskurs 7 och uppat.

Ons 18/4 19:00-21:15

5 ggr — 15 tim — 520:-

PHOTOSHOP, GRUND

Vi arbetar i Photoshop Elements

8 och lér oss bildbehandling med

de olika verktygen. Gemensamma
exempel varvas med egna bilder.
Grundldggande datorkunskap krévs.
Ons 8/2 17:30-19:45

6 ggr — 18 tim — 1.120:-

VIDEOREDIGERING

Vi gar igenom grunderna i hur du
skapar digital video med Adobe
Premiere Elements 8. Koppling mellan
videokamera och dator och hur man
importerar media fran videokameran.
Vi ldr oss mer om de olika filformaten
AVI, MPEG, Windows Media med
flera. Redigering, effekter och
overgangar. Vi lagger till ljud, texter
och firdigstéller vart material till
olika mediaformat, alternativt
publicerar pa YouTube.

Efter genomgangen kurs kan du

sjalv med datorns hjélp redigera och
publicera alster typ bréllop, semester,
informationsfilmer m.m. fran din
digitala videokamera. Fér att kunna
tillgodogoéra dig denna kurs bor du
ha god datorvana. Ta med eget filmat
material att arbeta med.

S6n 15/4 och 22/4 10:00-17:00

2 ggr — 16 tim - 980:-

BILDENTUSIASTER

HOGLANDET

Gillar du fotografering och
bildbehandling — kom med i
Bildentusiaster Hoglandet. Vi dr en
grupp som tréffas regelbundet for
att dela med oss av varandras bilder,
tips och diskutera bildbehandling.
Vi gor ocksa flera fotoexpeditioner
tillsammans. Du bér ha ett stort
intresse for fotografering och anvinda
nagon version av Photoshop hemma
pa datorn.

Tis 31/1 18:00-21:00, varannan vecka
8 ggr — 32 tim

SKAPA HEMSIDA MED

XHTML OCH CSS

Vi bygger och designar
hemsidor fran grunden. Vi lar oss
XHTML (Extendable HyperText
Markup Language/méarksprak) i
kombination med CSS (Cascading
Style Sheets/stilmall). Vi tittar dven
pa hur man publicerar sitt verk pa
Internet. God datorkunskap och
bildbehandlingsvana krévs.
Man 13/2 18:30-20:45
8 ggr — 24 tim - 1.490:-

SKAPA HEMSIDA OCH
BLOGG MED WORDPRESS

OCH JOOMLA!

Vi tittar pa tva av de storsta CMS
systemen (Content Management
System/informationssystem).

Vi skapar hemsidor och bloggar
enkelt och med goda resultat.
Grundldggande datorkunskap,
bildhanteringsvana och engelska
krdvs.

Tors 9/2 18:30-20:45

8 ggr — 24 tim — 1.490:-

OPPET HUS MED
FOTOUTSTALLNING

Valkommen till SV-huset tors 26/1

mellan 17:00-20:00.

Bildentusiaster Hoglandet visar sin
utstallning "Galleri Stadsbilder”
och presenterar sig sjalva och sitt

intresse.
Du far ocksa veta mer om hur

de anvander Flickr, hur man gor

panoramabilder m.m.
Mer info www.sv.se/nassjo

JAVA SCRIPT

Java Script far hemsidan att komma
till liv och bli mer interaktiv. Java
Script har funnits sedan Netscape
Navigator och ingér i majoriteten av
webbsidor for att fa den att “blinka,
sjunga och dansa”. Grundldggande
datorkunskap och kunskap i HTML
krévs.

Tors 12/4 18:30-20:45

8 ggr — 24 tim - 1.490:-

OPEN SOURCE

Open Source betyder i korthet att
programvaran, bilden eller liknande
har en 6ppen kalla. Det ar i regel
inte skapat av ett stort féretag,
utan av fristdende utvecklare och &r
gratis att anvanda. Vi tittar p4 goda
alternativ till t.ex. Microsoft Office,
Paintshop PRO m.m. Spara pengar
med Open Source! Grundldggande
datorkunskap krévs.

Tis 7/2 18:30-20:45

4 ggr — 12 tim - 750:-

FACEBOOK
Sociala medier ar framtiden

- hing med du ocksa! Genom
Facebook kan du kommunicera
med vdnner, barnbarn och kollegor
pa varldens storsta motesplats.

Lar dig hitta gamla klasskamrater,
lumparkompisar m.fl. Vi gar igenom
och ldgger upp en profil, laddar upp
bilder och lar oss hur man anvander
Facebook.

Ons 18/4 18:00-20:15

3 ggr - 9 tim - 495:-

1 samarbete med Studio V19 AB
MARKNADSFORING PA
INTERNET

Mer &n 66 % av alla som stér infor
ett storre ink6p googlar innan for att
leta efter en leverantor eller for att
skapa sig ett intryck av ett foretag.
Att bli hittad pa webben och att fa en
bra plats i Googles resultatlista blir
alltmer viktigt for foretagen. Utover
det finns det ménga fler dtgarder
(Google Adwords, e-postkampanijer,
sociala medier som Facebook och
Twitter, en hemsida som verkligen
sdljer) for att marknadsfora dina
produkter eller tjdnster och som
hjalper dig vinna nya kunder via
webben.

Sammanfattningsvis s& behéver du
mycket mer 4n bara ndgra fargglada
sidor pa nétet. Under kursens gdng
tittar vi pa vilka praktiska knep
dagens marknadsforare kan anvdnda
sig av pa Internet for att effektivt
marknadsfora sig.

Tis 6/3 och 13/3 18:30-20:45

2 ggr — 6 tim - 895:-

HANTERA DIN
MOBILTELEFON

Lar dig ringa, skicka och ta emot
meddelanden och bilder (SMS och
MMS), anvdnda kameran, ldgga in
kontakter samt andra funktioner
och finesser i din mobiltelefon.
Man 12/3 14:00-16:15

3 ggr - 9 tim - 450:-

STARTA DIN EGEN STUDIECIRKEL!

Vi ar alltid 6ppna for nya forslag till cirkelamnen. Ditt intresse kan
bli en studiecirkel hos oss. Har du t.ex. deltagare, ledare och ett
amne som passar bra, sa hjalper vi garna till. Genom oss kan ni fa

hjalp med lokaler, studiebesok och studiematerial. Kanske kan vi
ordna den ledare som ni behover eller bidra till en del av cirkelns
kostnader. Kontakta oss redan idag sa kanske du har en egen

studiecirkel snart.

HANTERA DIN IPHONE

En Iphone ar mer 4n bara en
telefon. Har far du lara dig om
applikationer, hur du fér tag

pé program, hur du synkar din
Iphone med din dator samt hur du
kan anvdnda Internet m.m.

Tors 23/2 15:00-18:00 - 250:-

Tors 19/4 18:00-21:00 - 250:-

GPS ANVANDNING |

VARDAGEN

Lér dig hantera din GPS praktiskt i
bilen och uppkopplad mot datorn.
Vi lar oss lagga rutter, spara
waypoints, hitta i navigatorns
menyer och hur man gor egna
instéllningar. Ta med egen GPS.
Tis 6/3 18:00-20:15

3 ggr — 9 tim - 495:-

GEOCACHING -
SKATTJAKT FOR ALLA

Geocaching dr ett sammansatt
amerikanskt ord som kommer

av det grekiska ‘geo” som betyder
jord, mark och “"caching” fran det
engelska ordet cache som betyder
gomstélle. Var med och ldr dig
grunderna i den globala skattjakten
Geocaching. Vi blandar teori med
praktik. En spdnnande och larorik
hobby for alla aldrar. Med mer

4n en miljon gdmmor runt hela
vérlden behdver du aldrig sakna
utflyktsmal. Sa ta med din GPS
eller varfor inte en smartphone
typ Iphone och hing med pa nya
aventyr. Vi tréffas fyra ganger for
teori och en gang for skattjakt
utomhus.

Tis 27/3 18:00-20:15

5 ggr - 15 tim - 795:-

Kursledare: Thomas Bengtsson,

Per Bergase, Gittan Fager, Anders
Holt-Busk, Bernd Lindemann, Albin
Rylander; Stefan Timbus




Historia

Ett sprak 6ppnar dorren till en ny varld.
Lar dig ett nytt sprak eller frascha

upp dina “gamla” kunskaper under
lattsamma och trivsamma former!

Du far garna prova forsta gangen

utan kostnad om du ar osaker pa
svarighetsgraden, bara du meddelar
detta vid anmalan.

SKRIVARVERKSTAD -

HELGKURS

Vi sldpper fram var kreativitet tillsammans
och leker med ord och text. Vi varvar korta
och langa 6vningar. Ingen erfarenhet krévs.
Fre 9/3 17:30-19:45, Lor 10/3 10:00-16:00

2 ggr - 10 tim - 380:-

—
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ENGELSKA, KONVERSATION FOR DIG 55+
Vi triffas och samtalar pa en enkel niva kring
allehanda ting som ber6r oss i vardagen, intressen,
olika teman m.m. Du har som deltagare méjlighet att
paverka innehallet.

Tors 8/3 15:00-16:30

8 ggr — 16 tim - 695:-

ENGELSKA, KONVERSATION

Vi traffas och 6var spraket pa medelniva kring
aktuella teman, bade vad géller stort som smatt i
Néssj6 och omvérlden under ledning av Thorvald
Larsson.

Ons 25/1 19:00-20:30

8 ggr - 16 tim — 695:-

ENGELSKA PA AFFARSNIVA, GRUND

Vi lar oss grundlaggande fraser och uttryck som du
har nytta av i telefon och i moten med engelsktalande
pa affarsniva.

Tis 21/2 18:30-20:00

8 ggr - 16 tim — 695:-

ENGELSKA PA AFFARSNIVA,
AVANCERAD

Vi samtalar om avtalsforhandling och
avtalsfullgérande med fokus pa grundldggande
fraser och uttryck som anvands vid beskrivning
av t.ex. ansvarsfordelning, leverans- och
betalningsvillkor.

Tors 22/3 18:30-20:45, varannan vecka

3 ggr - 9 tim — 495:-

ENGELSK AFFARSKORRESPONDENS,
DISTANSKURS

Vi lar oss att skriva enkla affarsbrev till kunder,
leverantorer, kolleger med flera. Kursen omfattar 16
studietimmar och sker helt pa distans under 8 veckor.
Tis 6/3 - 595:-

FRANSKA NYBORJARE

For dig som ar nyborjare eller har lést lite franska
for lange sedan och kéanner att du behéver repetera
fran grunden. Vi lar oss fraser och uttryck pa latt
turistniva.

Ons 29/2 17:30-19:00

10 ggr - 20 tim - 865:-

FRANSKA, KONVERSATION

Vi traffas och samtalar pa medelniva kring
allehanda ting som berér oss i vardagen, intressen,
olika teman m.m. Du har som deltagare méjlighet
att paverka innehéllet.

Ons 29/2 15:00-16:30 (for dig 55+)

Ons 14/3 19:15-20:45

8 ggr — 16 tim - 695:-

ITALIENSKA, NYBORJARE

Vi lar kdnna Italien och 6var pa fraser och
uttryck pa latt turistnivd genom studiematerialet
Buon Viaggio.

Tors 8/3 18:30-20:00

10 ggr - 20 tim - 865:-

JAPANSKA, NYBORJARE

Vi lér oss fraser och uttryck pa turistniva
Man 27/2 18:00-19:30

8 ggr - 16 tim - 695:-

RYSKA, FORTSATTNING

Vi lér oss fraser och uttryck pa latt turistniva. Du
behover forkunskaper motsvarande en termin.
Ons 14/3 18:00-19:30

8 ggr - 16 tim - 695:-

SPANSKA NYBORJARE

For dig som &r nyborjare eller har last spanska
for lange sedan och kénner att du vill repetera
fran grunden. Vi lar oss fraser och uttryck pa latt
turistniva.

Man 5/3 19:00-20:30

8 ggr - 16 tim - 695:-

SPANSKA, TERMIN 3

Vi planerar var studiecirkel tillsammans och
blandar grammatik, 6vningar och konversation
allt utifran deltagarnas forkunskaper

och 6nskemal. Du behover forkunskaper
motsvarande cirka 2 terminer.

Tors 23/2 18:00-19:30

8 ggr - 16 tim - 695.-

Cirkelledare: Anita Adam, Hilbert Bjérkdahl,
Annelie Frdjdin, Bengt Hultqvist, Thorvald
Larsson, Tanja Limonova, Makiko Moholm, Alf
Nilsson, Laila Norss, Sylvanna Pasmino Escobar,
Albina Petrosyan, Ewa Rehn, Johanna Salomonsson

SPANSKA KONVERSATION

Vi triffas och samtalar pa medelniva kring
allehanda ting som ber6r oss i vardagen, intressen,
olika teman m.m. Du har som deltagare méjlighet
att paverka innehallet.

Tors 23/2 19:45-21:15

8 ggr — 16 tim - 695:-

SVENSKA

For dig som bott i Sverige négra ar och vill utéka
ditt ordforrad inom svenska spraket. Vi traffas
och konverserar kring allehanda ting som berér
oss i vardagen, intressen, olika teman m.m.

Du har som deltagare mojlighet att paverka
innehallet.

Maén 27/2 18:00-19:30

8 ggr - 16 tim — 695:-

TYSKA, NYBORJARE

Vi lar oss fraser och uttryck du har nytta av
pé resan eller i din kontakt med turister hér
i Sverige om du bedriver enklare former av
affarsverksamhet.

Ons 14/3 19:45-21:15

8 ggr - 16 tim - 695:-

TECKENKOMMUNIKATION, GRUND
Teckenkommunikation innebér att du
forstarker och fortydligar de viktigaste orden
med hjélp av tecken. Var studiecirkel vinder
sig till dig som behdver lara dig grunderna

i teckenkommunikation i din kontakt med
personer med nedsatt tal- och sprakférmaga.
Vi lar oss alfabetet, farger, siffror, tidsbegrepp,
dagar m.m.

Tis 21/2 16:30-18:45

5 ggr — 15 tim - 695:-

TECKENKOMMUNIKATION, GRUND
MED IDROTTSINRIKTNING

For dig som &dr engagerad i exempelvis en
idrottsférening. Hér far du lara dig grunderna
inom teckenkommunikation. Vi ldgger
tyngdpunkten pé ord med idrottsinriktning.
Med denna kompetens kan du ldttare gora
dig forstadd i kontakt med personer som har
nedsatt tal- och sprakférmaga.

Tis 10/4 19:00-21:15

5 ggr — 15 tim — 695:-

TECKENKOMMUNIKATION,
FORTSATTNING

For dig som redan kan grunderna i
teckenkommunikation. Vi fortsétter att trdna och
kommunicera med de tecken vi kan och lar oss nya.
Tis 10/4 16:30-18:45

5 gar - 15 tim - 695:-

TECKEN-CAFE

Du som anvénder teckenkommunikation lite d&
och da - kom och friska upp dina fingerfardigheter,
6va pa tecken, fika och ha trevligt tillsammans
med Ewa Rehn och andra teckenutévare. Vi tréffas
veckorna 9, 12, 15, 18 och 21. Ta med egen fika eller
kop i var varuautomat.

Tors 1/3 18:00-19:30

5 ggr — 10 tim — 430:-

SVENSKA SPRAKET UNDER LUPPEN

En underhallande studiecirkel dér vi tillsammans
diskuterar svenska spraket, bildande
populérvetenskap, dialekter, nya ord, ordens
historia samt annan ldttsam kuriosa under ledning
av Hilbert "Higgins” Bjorkdahl. Du som deltagare far
garna paverka och medverka i cirkelns innehall.
Man 19/3 15:00-16:30

5 ggr — 10 tim — 430:-

1 samarbete med Foreningen Norden

NORDISKA SPRAK

Vi fortsétter med en utdkad genomgang av spraken
i Norden. Det gér bra att vara med &ven om man
inte deltog under hésten. Vi bekantar oss med de
sma spraken och lar oss lite mer om de storre. Fritt
for medlemmar i Féreningen Norden.

Tis 28/2 18:30-20:45

5 ggr — 15 tim — 100:-

MOTESPLATS AFASI - SPRAKCAFE
FOR AFATIKER

Genom samtal, lasning, skrivning stimulerar
vi spraket och hjarnfunktionen. Vi provar dven
annan verksamhet som rorelser till musik,
mindfulness, mélning, sjunger och spelar.

Tis 10/1 em-grupp 13:30-16:30

Ons 11/1 fm-grupp 09:30-12:30

Ons 11/1 em-grupp 13:30-16:30

Studieférbundet Vuxenskolan - Backgatan 4 - 571 41 Na

KONSTHISTORIA

Négra nedslag i konsthistorien gallande i
huvudsak "ismer” med start fran impressionism
fram till postmodernism. Impressionism,
postimpressionism, kubism, futurism, popkonst
och postmodernism kommer att belysas utifran
konstnaérliga traditioner, enskilda konstnarskap
och konsten som spegling av samhallet.

Tis 6/3 18:30-20:45

4 ggr - 12 tim - 480:-

SLAKTFORSKNING

Vi gar igenom sldktforskningens grunder. Lér dig
om olika kallor och fa inspiration till att hitta
dina "rotter”.

Ons 22/2 18:30-20:45

8 ggr — 24 tim — 690:-

GAMLA NASSJO | BILDER

Meier Andersson berdttar om Nassjés historia
till bilder.

Man 30/1 18:30-20:45




Sang&musik

Teater

Vi erbjuder barn, ungdomar och vuxna
musikundervisning i grupp eller enskilt.
Har kan du lara dig fran grunden,
utveckla din musikalitet, ditt gehor och
din teknik samt utdka din repertoar. Vi
utgar ifran din niva och ditt personliga
musikintresse.

Foto: www.bjornfoto.se

Studieforbundet Vuxenskolans
musiksatsning The Tube finns 6ver
hela Sverige och hjalper fler an 1600
band med bland annat replokaler,
spelningar och studiotid.

Har du ett band eller vill starta ett?
Alla ar valkomna! Allt fran metalband
och hiphopgrupper till popband och
bluestrios. Hitta oss dar du bor och
kom igang pa www.THETUBE.se

AKUSTISK GITARR - GRUPP
10-12 ar (nyborjare och fortséttning)
10 ggr - 10 tim - 650:-

13-19 ar (nyborjare och fortséttning)
10 ggr - 10 tim - 650:-

Vuxen (nybdrjare och fortséttning)
10 ggr - 10 tim - 650:-

Start v. 6.

ELGITARR - GRUPP

10-12 ar (nyborjare och fortséttning)
10 ggr - 10 tim - 650:-

13-19 ar (nyborjare och fortséttning)
10 ggr - 10 tim - 650:-

Vuxen (nybérjare och fortséttning)
10 ggr - 10 tim - 650:-

Start v. 6.

INSTRUMENT - ENSKILD
UNDERVISNING

Vi erbjuder enskild undervisning i féljande
instrument:

Piano

Akustisk gitarr

Elgitarr

Elbas

Trummor

For att spela stranginstrument maste du vara 10 &r.
Start v. 6.

10 ggr 4 20 min - 1.200:-

OVA UPP DIN SANGROST

Har far du enskild undervisning i hur du pa bésta
satt anvander din sangrost. Var sangcoach hjalper
dig att hitta latar och tonlédgen som passar just din
rost och tillsammans skapar ni ditt eget sound.

5 ggr - 650:-

10 ggr - 1200:-

Start v. 6.

SANGKVARTETT
Nu kan du ldra dig sangteknik tillsammans med
tre kombi L s S

DIDGERIDOO

Didgeridoo é&r ett av vdrldens éldsta instrument
och hdrstammar frdn Australien dar aborginer har
spelat pa instrumentet i tusentals ar.

Nér man spelar didgeridoo anvdnder man en
speciell teknik som kallas cirkelandning, det ar

pé det viset man kan halla tonen ljudande och
pulserande utan avbrott. Under terminen far du lara
dig cirkelandning och hur du skapar ljud & rytmer
med résten och munnen. Du kan lana instrument
av oss utan extra kostnad.

5 ggr - 5 tim - 350:-

UKULELE - GRUPP

Lar dig de vanligaste ackorden och hur du kompar
pa ett skojigt sétt. Ukulele ar véldigt roligt att spela
tillsammans med andra. Start v. 6.

17:45-18:30 (nyborjare)

5 ggr - 5 tim - 350:-

SKAPA MUSIK UTAN INSTRUMENT

(house/dubstep/hiphop/dance)

Skapa din egen musik med datorns hjélp. Du lar dig
att sampla och remixa men kan ocksa skapa helt
egna latar fran grunden. Det hér ar tekniker som
anvéands av musikproducenter i hela varlden t.ex
Swedish house mafia, Skrillex & RedOne. Vi arbetar
med all musik som skapas i datorn.

5 ggr - 10 tim - 650:-

TJEJER: STARTA ETT EGET BAND!

Har du alltid velat spela i band men inte riktigt
vetat hur du ska komma igdng? Du kan anméla
dig sjdlv eller tillsammans med kompisar. Ni far
testa olika instrument och ni véljer sjélva om ni vill
spela covers eller eget material. Det &r ert band, ni
bestdimmer!

10 ggr — 10 tim - 650:-

SINGER/SONGWRITER

Vi ger varandra feedback och utvecklar vart allra
innersta skapande. Du anvédnder & utvecklar ditt

GRUNDLAGGANDE LJUDTEKNIK
Under en kvill gar vi igenom det mest
grundldggande inom ljudtekniken.

Bland mycket annat kommer vi att prata om
mikrofoner, kablar, mixning och hur de olika
delarna fungerar. Vi startar nér vi har en full
grupp. Kostnad: 125:-

MIXEMBLE

Vi ér en sang-glad kér med blandad repertoar. Vi
sjunger, agerar och tar tillvara deltagarnas olika
formagor. Du kan vara man, kvinna, ung eller
gammal.

Gérna kor-vana. Fétal platser!

Ons 11/1 19:00-20:30

15 ggr - 30 tim - 590:-

GOTT HUMOR KOR

Ma bra av sdng och musik! Har sjunger vi hérliga
latar som far oss att le lite extra. Gott humor
koren ar till for alla — vana kérsangare som ovana.
Ons 1/2 19:00-20:30

10 ggr - 20 tim — 450:-

Cirkelledare: Ann-Charlotte Bjorkander, Isaac
Fridstrom, William Lehmus, Marie Sjégren, Jens
Torvaldsson

SCHOOL

Hur ska man veta vilket instrument
man vill spela om man inte testar alla
forst? | var rockskola far du chansen
att prova pa olika instument sasom
gitarr, bas, piano & trummor samtidigt
som du lar dig klassiska rocklatar!

TEATER

Vilkommen in i teaterns magiska varld.
Genom dramadvningar och rollekar utvecklar
vi fantasi och kreativitet. Under terminen
sétter vi tillsammans ihop ett skadespel som
sedan visas for vanner och familj. For barn
och ungdomar. Vi startar nér vi har en full
grupp.

Intresseanmaélan till SV. Kostnad 425:-

10 ggr- 10 tim - 650:-

3
bty

Spelain i SV’s egen musikstudio! Du

fran ramaterial till fardiga demos och eps. Ni kanske
behodver nagonstans att géra truminspelningarna
eller gitarrpaldagg? Alla tankbara scenarion ar
mojliga. Kontakta oss sa skraddarsyr vi det perfekta
inspelningspaketet for just dig och ditt band. SV’s
egna band far valdigt formanliga priser.

jens.torvaldsson@sv.se

SHOW-VECKA PA LOVET

Hostlovets showvecka blev sa lyckad att vi
inte orkar vanta ett helt ar till. Vi kor redan

pa pasklovet igen! I fem dagar 6var vi in sang,
dans och teaternummer. Veckan avslutas med
en harlig forestéllning,

2/4-6/4 10:00-13:00

A5():-

kan spelain allt 00

SKAPANDE SOMMAR

Under férsta sommarlovsveckan far barn

och ungdomar testa pd all méjlig skapande
verksamhet i SV-huset! Vi testar pa olika
hantverk och konstformer som t.ex. smycken,
scrap, mixed media, foto, dans, musik och
teater m.m. Alla testar p4 allt.

18/6-21/6 10:00-13:00

550:- (allt material ingér i deltagaravgiften.)

Cirkelledare: Felix Martinsson, Lillemor Larsson



iljo&natur

luxenskolan - Backga

I samarbete med Fairtrade City, Néssjo

VILL DU BLI AMBASSADOR

Vill du géra skillnad fér odlare och \ I

FOR FAIRTRADE?

anstéllda i utvecklingsldnder?
Da ska du gar Fairtrades
ambassadorutbildning och bli en av cirka 3.600
ambassadorer i Sverige. Utbildningen innehaller
férdjupning om rattvis handel och dess historia
samt bakgrunden till varfér en produktmarkning
behover finnas. Fokus ligger pa konsumentens
mojlighet att paverka och férdndra genom enkla
val i vardagen. Inga férkunskaper kréavs och efter
utbildningen avgor varje ambassadoér sjalv om
och hur man vill engagera sig for Fairtrade.

Lor 4/2 09:30-15:45

Man 20/2, 27/2, 5/3 18:00-20:15

4 ggr — 16 tim

FAIRTRADE

BLI EN KRASEN KONSUMENT

Har du ocksa borjat fundera 6ver vad maten vi
stoppar i oss innehéller och vad alla e-nummer
pa innehallsdeklarationerna betyder? Hur
paverkas var kropp avsétningsmedel och
transfetter och vad ar det for mening att

kopa ekologisk mat? Behéver vi undvika alla
tillsatser och i sa fall, varfér? Vad ska vi dta

for att kroppen ska ma bra? Vi ger dig svaren
pa dina fragor, genom att tillsammans séka
kunskap och lara oss om kemiska tillsatser och
de processer som dagens livsmedel genomgar
innan de hamnar i din matvarubutik. Det finns
valmojligheter, vi hittar ravaror och livsmedel
med ett "naturligare” innehall.

Tis 21/2 18:30-20:45

6 ggr - 18 tim - 490:-

PROVA PA FLUGFISKE

Haér far du chansen att ldra dig mer om flugfiske.
Vid forsta tréffen lar du dig grunderna, far tips pa
utrustning och vad man ska tédnka pa. Medtag din
egna utrustning. (Det finns ett begransat antal
spon att lana) Vid andra kurstillféllet provar vi
fiskelyckan praktiskt. Du betalar da fér den fisk du
sjélv vill behalla.

Tors 29/3 och 12/4 18:00-21:00

2 ggr - 8 tim — 350:-

TIPS & TRIX - OVERLEVNAD PA
NATURENS VILLKOR

Lar dig att leva nédra naturen. Upplev vardet av
att hitta dtbara vaxter och att kunna fixa ett bra
boende i skogen m.m.

Ons 18/4 18:30-20:45

3 ggr - 9 tim - 250:-

EKOLOGISK ODLING OCH

MARKTACKNING

Organbiologisk odling - att odla pa ett lattare
och naturligare sétt.

Studiebesok pa en KRAV-gérd.

Ons 25/1 19:00-21:15, varannan vecka

8 ggr - 24 tim - 680:-

BIODLING

Vi traffas vid sju tillféllen for att lara oss om
biodlingens grunder. Dérefter fyra ganger med
praktiskt arbete pa olika bigardar.

Man 23/1 18:30-20:45, varannan vecka

11 ggr - 33 tim - 350:-

MOTORSAGSKORKORT

SV erbjuder i samarbete med Séker Skog
studiecirkel fér A+B behorighet i motorsagning.
Du blir sakrare, smartare och effektivare genom
var cirkel. I cirkelavgiften ingar uppkérning for
Séker Skogs instruktorer. Det &r manga som
har tagit Motorsagskorkort. Ta tillfallet i akt,
kontakta SV fér information och anmaélan.

Tors 8/3 18:30-20:45

9 ggr — 27 tim

ROJSAGSKORKORT

SV erbjuder i samarbete med Séker Skog
studiecirkel for att ta réjsagskorkort.

Kortet ger dig bevis pé att du har de kunskaper
som krévs for att hantera rojsagen

sé att arbetet blir sdkert, roligt och mer effektivt.
Start planeras under varen.

Vilkommen med din intresseanmélan till SV.

Cirkelledare: Hans-Olav HOA Austli, Anna-
Greta Brolin, Eva Hildorsson, Jiri Holasek, Marie
Johansson, Ronnie Johansson, Karl-Magnus
Lowhagen

MATLAGNING FOR HERRAR

Vi lagar allt fran husmanskost till festmat och
desserter.

Tis 21/2 18:00-21:00

3 ggr - 12 tim - 520:-

BAKA TUNNBROD

Tunnbréd ar inte bara for norrldnningar.

I Erlandstorps hérliga miljo far du ldra dig
konsten att baka tunnbrod!

Ons18/4 18:00-21:00 - 180:-

ITALIENSK BUFFE

Italiensk buffé och smaratter.
Ons 28/3 18:00-21:00 - 180:-

THAILANDSK BUFFE

Sma rétter och aptitretare fran det thaildndska
koket. Hér far du ocksa kunskap om olika
kryddor och orter fran Asien.

Ons 7/3 18:00-21:00 - 180:-

FISK OCH SKALDJUR

Har lagar vi kryddstarka rédtter med fisk och
skaldjur.

Tors 9/2 18:00-21:00 — 180:-

SUSHI

Under den hér kvéllen far du lara dig att laga
det japanska kokets specialitet, sushil!

Tors 23/2 18:00-21:00 — 180:-

INDISK MATLAGNING

Indien ar ett land pé frammarsch i manga
sammanhang s& dven det indiska kéket. Under
den har kvillen far vi tips pa kryddor och
tillagar indisk mat.

Man 12/3 18:00-21:00 - 180:-

TURKISK BUFFE

Plockmat som borek, cigara, lahmacun och
manti 4r nagra av de turkiska rdtter som vi gor
denna kvéll.

Ons 25/4 18:00-21:00 - 180:-

o
LAGA LACKER MQB"Q
MA BRA-MAT
Nu har du chansen att njuta av MaBra:s
lackra recept samtidigt som du lar dig mer
om nyttig matlagning, tréaffar nya manniskor
och umgas under trevliga former. Recepten
har tagits fram av MaBra:s viktcoach Marie
Tegnér. Alla deltagare far en prenumeration
med tre nummer av tidningen MaBra!
Tis 13/3 18:00-21:00
3 ggr - 12 tim - 520:-

LAGA GOURMEMAT

Visst vore det roligt att dverraska med
en riktigt god tillagad gourméréitt pa
lordagskvillen. Hér lagger vi stor vikt vid
ravaror av god kvalitét. Du far tips pa
mattrender och smarta koksknep!

Mén 26/3 18:00-21:00 - 180:-

BAKA CUP-CAKES

Den nya trenden med cup-cakes ar hér. Testa
och lar dig hur du gor de allra godaste cup-
cakes med olika dekorationer och glasyrer.
Tis 3/4 18:00-21:00 - 180:-

KOMPISMATLAGNING

Vill du och dina vanner lara er att laga
mat tillsammans. Vi har ledare som
garna lar ut av sina kunskaper inom
ovanstaende dmnen. Boka tid och plats
genom oss sa far ni en trevlig kvall
tillsammans och kunskap pa kopet!
Kom som kompisgang eller gor en rolig
personalaktivitet tillsammans!

OSTKAKA

I Sméland ordnades forr i tiden inga kalas utan
att gésterna hade med sig sina egna ostkakor
som forning. Vi vill bevara traditionerna s under
den hér dagen far du léra dig att gora din egna
ostkaka!

Lor 24/3 09:00-14:00 - 300:-

WHISKY-,0L- OCH VINKUNSKAP

Ar ni ett géing som vill géra en provning
tillsammans. Kontakta oss sa bestammer vi tid
och plats.

PERSONALSPECIAL

Efter en motes- eller utbildningsdag

kan det vara perfekt att avsluta med en
kul aktivitet. Att exempelvis laga mat
tillsammans kan vara bade larorikt och
mattande samt en rolig samarbetsévning
och teambildning. Tillsammans med

oss kan ni gora era personalmoten och
kundtraffar till fullandade dagar. Kontakta
oss for forslag.

OBS: Vid alla matlagningskurser
tillkommer kostnader for ravaror och
dryck. Tag dven med forvaringsburkar, sa
att du kan ta med maten vi tillagat hem.

Cirkelledare: Janne Appelberg, Emine Aytugly, Jiri
Holasek, Gunhild Karlsson, Susanne Nilsson,
Waree Pettersson, Carina Svensson



Forelasningar

1 samarbete med Centerkvinnorna

FORFATTARBESOK - GERDA ANTTI
Mot forfattaren Gerda Antti och hor henne
berédtta om sitt forfattarskap. Hon kommer att
lasa hogt ur sin bok "Adamssons” som kommer
att ges ut i juni. Gerda ér kénd f6r sin humor och
vassa tunga och tillhor de mest lasta svenska
forfattarna. Hon har skrivit bade romaner,
kaserier, noveller och en debattbok. Romanerna
om Astrid, Livet skriver kapitel, Ungjévlar, Min
man David och Hjarndéd ér négra av hennes
skrivna verk.

Vélkommen med din anmélan, senast 23/3.
Tors 1/3 18:30

Plats: SV-huset, Néssjo

Pris: 100:- (Fika ingar)

1 samarbete med Kultur- och fritidsforvaltningen,
Ndssjo

PLANETER, STJARNOR OCH
FLYENDE GALAXER

Lars Hellstrom, tidigare larare pa
Brinellgymnasiet, berdttar om vilka planeter
och stjarnor du kan se en klar vinterkvall.
Han beskriver ocksa delar av den forskning
som pagar om universums utveckling.
Forskning som bel6énats med flera av de
senaste darens nobelpris i fysik.

Tis 31/1 18:30

Plats: Kulturhuset Pigalle, Konsthallen

Pris: 50:-

TANKENS OMEDELBARA KRAFT

Hur tanker du? Vad tanker du?

Léter du dina tankar begrénsa dig i dina val
eller ser du mojligheterna i ditt liv?

Med positiva tankar och mél paverkar du ditt
livi "ratt” riktning.

Ord, tankar och kédnslor, allt samverkar.
Foreldsare: Janna Piel, Friskvardterapeut
Valkommen med din anmalan, senast 27/1.
Tors 2/2 18:30-20:30

Plats: SV-huset, Nassjo

Pris: 100:-

DET NYA LANDET

Cletus Nelson Nwadike ar prisbelént poet och
fotograf, fodd i Nigeria men sedan 21 ar bosatt

i Sméland. Han har givit ut sex diktsamlingar
och deltagit i poesifestivaler i hela Sverige och
utomlands. Han &r en ofta anlitad foreldsare

i olika sammanhang och har skrivit for och
medverkat i radioprogrammet "Vid dagens slut”
iP1. Han har ocksa deltagit i TV-programmet
"Vérldens konflikt”. H6ér honom berétta om
resan han har gjort fran Nigeria till Néssjo och
lyssna till ndgra av hans dikter. Kvéllen bjuder pa

en spannande, rolig och inspirerande foreldsning.

Valkommen med din anmaélan, senast 8/2.
Tors 16/2 18:30

Plats: SV-huset, Néssjo

Pris: 50:-

CALLE ORNEMARK BAKOM
KONSTNARSSKAPET

Calle Ornemark &r konstnir och skulptor.
Mest kdnd ar han for sina traskulpturer
daribland den 103 meter hoga statyn

"Det indiska reptricket” och "Jétten Vist”.
Vem ar han och vad finns mer bakom
konstnérskapet? Vi tittar bakat och framat
nér Calle ger sitt egna personliga portratt.
Vélkommen med din anmaélan, senast 14/3.
Tors 22/3 18:30

Plats: SV-huset, Néssjo

Pris: 100:-

SOMMARBLOMMOR

Foreldsningen bjuder pd sommarens nyheter
bland blommor och perenner. Du far ocksa
tips pé& drivning och hur du kan gora
vixtkombinationer i rabatten. Utrymme ges
for fragestund.

Stefan Lagerqvist har under ett tjugotal

ar byggt upp och utvecklat Sévsjos parker.
Parkerna och séttet att arbeta pé, har ront
stort intresse bade hos allménhet och
branschfolk 6ver hela landet.

Védlkommen med din anmaélan, senast 4/4.
Tors 12/4 18:30-20:30

Plats: SV-huset, Néssjo

Pris: 100:-

I samarbete med Niissjo Hembygdsforening
och Ndssjobygdens Genealogiska Forening

BERATTARAFTON

Alla har nagot att berétta, minnen,
upplevelser, skronor och historier. Kom och
var med. Berdtta om stort eller smatt eller
bara lyssnal! Vi tander ljus och skapar den
ratta stdmningen i Gastgivargarden. Kvéllen
genomfors under ledning av Hilbert "Higgins”
Bjorkdahl.

Mystiskt & 6vernaturligt

— Att tro pa 6vernaturligt har blivit en trend.
En del menar att var sjitte svensk tror pa
spoken. Vad har du upplevt for 6vernaturligt,
mystiskt och svarférklarligt? Funderar du
nagonsin 6ver det som vi inte kan se? Det
finns formodligen historier, "sanna berattelser”
om héndelser som har intréffat i vart liv, i var
ndrhet och i var kommun. Visst har vi val ett
ansvar att halla skrénorna vid liv och visst
vécker val amnet en enorm nyfikenhet?
Valkommen med din anmaélan.

Tis 27/3 18:30

Plats: Nassjo Hembygdspark

*ARENA

Moten som
utvecklar

SV ARENA moten som
utvecklar

SV ARENA &r en professionell
motesplats dar deltagaren och
dialogen star i centrum, en levande
plats for samtal, reflektion och
spannande dialog kring aktuella fragor
som berdr och engagerar. Vi erbjuder
intressanta dialogkvallar med @mnen
som beror saval var egen lokala miljo
som nationella och internationella
fragor. Du hittar information pa var
hemsida www.sv.se/nassjo nar vi har
nagot pa gang.

I samarbete med SPF-seniorerna, Ndssjo

ALDREOMSORGEN I NASSJO -
DROM ELLER MARDROM?

Under hosten har vi matats med
artiklar och skriverier om vanvérden
inom dldreomsorgen. Hur mycket kan vi
egentligen spara pé var dldreomsorg utan
att det far konsekvenser pa mangfald och
kvalité? Hur vill du bo nar du blir dldre
och inte langre klarar av vardagen i eget
boende? Hur skapar vi trygghet, stabilitet
och valfrihet nér det géller boende och
omsorg?

Representanter fran Néssjo kommun,
politiker, tjdnsteméan och fran vara
pensionérsorganisationer kommer att
delta i dialogen. Ta chansen att fora fram
dina tankar, idéer och synpunkter kring
fragan som beror oss alla. "Som man
béddar far man ligga”.

En inledning kommer att ges och
dialogen genomférs tillsammans med en
samtalsledare.

Alla ér valkomna! Vdlkommen med din
anmaélan.

Mén 6/2 18:30

Plats: Missionskyrkan, Néssjo




