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Allmin information

Anmilan sker till SV:s expedition via telefon, e-post eller hemsida. Din anmilan &r bindande.
Avanmiler du senare 4n 8 dagar fore kursstart debiteras du halva kursavgitten.

o Atertar du din anmélan efter att kursen har startat maste du betala full kursavgift.

o Tvingas du avbryta kursen pa grund av sjukdom eller avflyttning fran orten far du viss del
av kursavgiften tillbaka. Intyg krivs for att detta ska kunna ske.

o Avbokning maste ske via telefon eller e-post till expeditionen.

o Uppge redan vid anmilan om du vill delbetala kursavgiften.

Personuppgifter Vi dataregistrerar uppgifter om namn, adress, personnummer, telefonnummer och
e-postadress i samband med anmélan. Dessa uppgifter anvinds @ven i samband med utskick om var
verksamhet. Om du inte vill ha information hemskickad — meddela oss!

Kallelse med inbetalningskort sker per brev sa fort vi har fatt tillrickligt manga anmilningar. Dar
hittar du startdatum (observera att datumen i denna katalog dr preliminéra), tid, plats och
information om vad du behover tinka pa.

Deltagaravgift betalas med kallelsens bifogade inbetalningskort.

Studiematerial och annat forbrukningsmaterial tillkommer om inget annat anges.

Studietimme ir 45 minuter

Startdatumen ir preliminira. Det dr datumet i kallelsen som giller — ibland maste vi skjuta fram
kursstarten for att f4 in fler anmélningar.

Instilld kurs SV har ritt att stilla in ett arrangemang om alltfor fa deltagare har anmalt sig. Stalls
en kurs in har du ritt att fa tillbaka inbetald kursavgift.

Intyg skrivs ut pa begidran och om du deltagit minst 75 % av kurstiden.

Forsdkring Cirkeldeltagare dr forsikrade for olycksfall vid fird till och fran samt under
kurstillfillet.

Presentkort Ge en studiecirkel, kurs eller foreldsning i present! Ring expeditionen f6r mer
information.

Kamratcirklar Vill du starta en kamratcirkel med dina vinner? Vi hjélper till praktiskt och
ekonomiskt.

Plats Om inte annat anges dger alla cirklar, kurser och evenemang rum i vara lokaler pa Vegagatan
1-3 1 Sodertilje.

Hir presenterar vi alla vara planerade cirklar och foreldsningar for hosten 2010 och mer information
om innehall finns pa var hemsida. Du 4r ocksa vidlkommen att ringa till oss. Vara kontaktuppgifter
hittar du lingst ner pa varje sida.

Observera att alla startdatum 4r preliminira!

Med reservation for forindringar och eventuella felskrivningar.

www.sv.se/sodertalje * 08 120 610 00 * sodertalje@sv.se
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Cirklar att langta till...

Dans, teater och yoga for
barn & ungdomar

Barndans, 4-6 ar

Barndansen utvecklar barnets rytmkinsla,
motorik, rorelse, styrka och balans samt
dansglidje.

Ledare: Angeli Pickelner

KRursdag: 16rdag 12:00-12:45, 12 ggr

Pris: 900 kr

Balett, 7-9 ar

Balett dansas till klassisk musik och utvecklar
elevens hallning, styrka, balans, mjukhet och
musikalitet.

Ledare: Angeli Pickelner

Rursdag: lordag 13:30-14:30, 12 ggr

Avgift: 1000 kr

Dansmix 6-8 ar

En blandning av olika dansstilar, jazz, show, street,
funk. Dansant uppvirmning dir tekniktréningen
liggs in i de olika dansstilarna.

Ledare: Angeli Pickelner

Kursdag: 16rdag 12:45-13:30, 12 ggr

Avgift: 900 kr

Dansmix 8-11 ar

En blandning av olika dansstilar, jazz, show, street,
tunk. Dansant uppvarmning dér tekniktridningen
liggs in i de olika dansstilarna.

Ledare: Angeli Pickelner

Rursdag: lordag 14:45-15:45, 12 ggr

Avgift: 1000 kr

Jazz & Showdans 7-10 ar

En dansform (teknik) som ligger till grund for de
flesta koreografer i musikaler, filmer, musikvideos
och for showframtridanden. Dansas till varierande
musik.

Ledare: Angeli Pickelner

Kursdag: torsdag 16:00-17:00, 12 ggr

Avgift: 1000 kr
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Jazz & Showdans 11-13 ar

En dansform (teknik) som ligger till grund for de
flesta koreografer i musikaler, filmer, musikvideos
och for showframtridanden. Dansas till varierande
musik.

Ledare: Angeli Pickelner

Rursdag: torsdag 17:00-18:00, 12 ggr

Avgift: 1000 kr

Kundaliniyoga for barn

Lustfyllt och utan prestation och med fokus pa lek,
glidje, lugn, koncentration och avslappning. Fran
tyra ar och uppét leker vi yoga tillsammans dér vi
utgar fran en saga eller later fantasin inspirera oss
till att gora olika positioner som i yogan har fatt
namn fran djur och natur. Ovningarna ger
smidighet koordination, balans, nédrvaro i sin kropp
och tillfille till avslappning.

Ledare: Ewa Andersson

Kursdag: mandag 17:30-18:15, 10 ggr

Avgift: 700 kr

Ministars 7-9 ar

Kom och dansa, mima och ha roligt med Linda. For
dig som dr nyborjare eller har dansat forut.

Ledare: Linda Kumlin

KRursdag: tisdag 17:15-18:15, 15 ggr

Avgift: 1100 kr

Streetfunk 10-14 4r, fortsédttning

En hirlig dansstil diar hiphopen méter gatans dans.
Ledare: Kristina Kaspo

Kursdag: onsdag 17:30-19:00, 13 ggr

Avgift: 1500

-

Teater, 7-11 ar

Vi gor roliga teaterlekar och 6vningar.
Tillsammans gor vi en kort teaterpjds. Om
deltagarna vill avslutas kursen med en
forestillning.

Ledare: Johannes Lampinen

Kursdag: sondag 12:30-14:45, 12 ggr
Avgift: 1400 kr

Teater, 12-16 ar

Kursen innehaller bl.a. teater6vningar och
improvisation. Tillsammans gor vi en kort
teaterpjds. Om deltagarna vill avslutas kursen med
en forestéllning

Ledare: Johannes Lampinen

Rursdag: sbndag 15:00-17:15, 12 ggr

Avgift: 1400 kr
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Teater pa hostlovet, 7-11 ar

Kursen innehaller bl a teater- och
improvisationsévningar. Vi avslutar veckan med
improviserad forestéllning (teatersport) om
deltagarna vill.

Ledare: Johannes Lampinen

Kursdag: v 44 10:00-12:15, 5 ggr

Avgift: 700 kr

Teater pa hostlovet, 12-16 ar

Rursen innehaller bl a teater- och
improvisationsévningar. Vi avslutar veckan med
improviserad forestéllning (teatersport) om
deltagarna vill.

Ledare: Johannes Lampinen

Kursdag: v 44 13:00-15:15, 5 ggr

Avgift: 700 kr

. Dans for vuxna

Bugg for nyborjare

Ledare: Angeli Pickelner

Kursdag: torsdag 19:00-20:00, 8 ggr
Avgift: 700 kr

Salsa & Merengue for nyborjare

Vi lidr oss grunderna i salsa & merengue och
dansar till hirliga rytmer fran Kuba och
Latinamerika.

Ledare: Angeli Pickelner

Rursdag: torsdag 20:00-21:00, 8 ggr
Avgift: 700 kr

Streetfunk, nyborjare over 18 ar

En hirlig dansstil dar hiphopen méter gatans dans.

Ledare: Kristina Kaspo
Kursdag: onsdag 20:00-21:30, 13 ggr
Avgift: 1550 kr

Showgrupp, avancerad dver 18 ar

Vi gor avancerade koreografier. For dig som har
dansat mycket tidigare.

Ledare: Linda Kumlin

Kursdag: tisdag 18:30-19:30, 15 ggr

Avgift: 1000 kr

Zumba

Vi dansar loss till hirliga latinamerikanska rytmer.

Du ldr dig grundstegen i salsa, samba, soca,
merengue, flamenco, cumbia och reggaeton. Du
forbittrar konditionen och férbrinner kalorier
Ledare: Angeli Pickelner

Kursdag: torsdag, tid e] faststilld, 8 ggr
Avgift: 600 kr

Kursdag: 1ordag, tid ej faststilld, 12 ggr
Avgift: 900 kr

=
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. Foto och film

Foto, grundkurs

For dig som dr nyborjare eller
som har fotograferat nagra ar.
Ta med dig din analoga eller
digitala systemkamera.
Ledare: Bosse Folcker
Rursdag: onsdag 19:00-21:30, 6 ggr
Avgift: 1770 kr

Vi gor en film, 15 - 20 ar

Vi gor roliga teater- och filmévningar.
Tillsammans gor vi en kort film. Om deltagarna
vill har vi filmpremiir efter avslutad kurs.
Ledare: Johannes Lampinen

Kursdag: sondagar 18:00-20:15, 12 ggr

Avgift: 1400 kr

o Musik och sing

Allsang pa en miandag

Kom och sjung gamla och nya sanger tillsammans
med Duo Hebbez.

Vilkommen pa méandagar 18:00-19:00

6, 27 september, 18 oktober

8, 29 november, 20 december

Kostnad: 50 kr, betalas 1 entrén.

Rockskola
Studieférbundet Vuxenskolan fortsitter sin
populdra rockskola under hosten.

- Ar du kille eller tjej,
mellan 10-25 ar och
vill ldra dig att spela i
band?

- Vill du tréffa andra
med samma intresse?
- Har du kanske som
mélsittning att starta ett eget band?

Da dr Rockskolan nagot tor dig! Vi leder dig i allt
fran de musikala grunderna till att hjélpa dig med
att fa tag pa replokal for ditt framtida band. Aven
du som redan har ett band 4r vilkommen att delta i
rockskolan.

OBS! Du maste anmala dig till alla kurser,
dven om du har gatt tidigare.

Rockskola, nyborjare 10-12 ar, Nykvarn
Ledare: Thobias Wiklund

Kursdag: onsdag 16:00-17:30, 10 ggr
Avgift: 1400
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Rockskola, fortsittning 13-15 ar, Nykvarn
Ledare: Thobias Wiklund

Rursdag: onsdag 17:30-19:00, 10 ggr

Avgift: 1400 .

Rockskola, nyborjare 16 -25 ar, Sodertilje
Ledare: Thobias Wiklund

Rursdag: onsdag 16:00-17:30, 10 ggr

Avgift: 1400

Rockskola, fortsdttning 13-15 ar, Sodertilje
Ledare: Thobias Wiklund

KRursdag: mandag 19:00-20:30, 10 ggr

Avgift: 1400 kr

Elgitarr, fortsittning

Ledare: Anders Wideland

Kursdag: torsdag 18:30-19:15, 10 ggr
Avgift: 1500 kr

. Ekonomi

Aktiekunskap, grundkurs

. Sprak och kommunikation

Arabiska, nyborjare

Nyborjarkurs i arabiska. For sig som inte har
forkunskaper i dmnet.

KRursdag: tisdag 18:30-20:45, 10 ggr

Avgift: 1400 kr

Italienska, nyborjare
Rursdag: 18:30-20:00, 10 ggr
Avgift: 900 kr

Italienska, fortsittning
Rursdag: 20:15-21:45, 10 ggr
Avgift: 900 kr

Spraktrining for dig med afasi

Vi ldser och samtalar kring aktuella hindelser.
Kursen anpassas efter deltagarna.

Ledare: Anki Nésstrom

Kursdag: tisdag 15:00-16:30, 10 ggr

Avgift: 500 kr

Spanska for nyborjare
Ledare: Nirvana Cotal SM
Kursdag: onsdag 18:30-20:15, 10 ggr

Ligg grunden till rikare aktieliv. Var nyborjarkurs
vill inspirera och skola in dig pa ett langsiktigt och
regelbundet sparande i aktier och fonder. Inga
torkunskaper kriavs — vi vinder oss till dig som vill
borja spara i aktier eller redan sparar i enskilda
aktier eller fonder.

Ledare: Johan Forsner-Glauman

Kursdag: tisdag 18:30-21:00, 7 ggr

Avgift: 1260 kr

. Historia

Sliktforskning, grundkurs

Kursen ger dig information och kunskap i modern
slaktforskning. Du lir dig ocksa att
hitta uppgifter i kyrkbocker via
dator. Darfor 4r det bra om du har
grundliggande kunskap i
datoranvindning. Du kommer redan
fran forsta dagen att borja leta efter
din egen slékt!

Ledare: Elinor Elmberg

Kursdag: torsdag, 09:30-12:00, 9 ggr
Avgift: 900 kr

Avgift: 1000 kr

Teckensprik nyborjare
Ledare: Chistina Almer
Rursdag: 10 ggr

Avgift: 1400 kr

Teckenkommunikation (TAKK), nyborjare
Teckenkommunikation anvinds som
kommunikationsstod for personer med
sprakstorning. En metod som anvinds tillsammans
med svenskan medan teckenspraket har en egen
grammatik och spraklig uppbyggnad. Kursen
vinder sig till dig som dr nyborjare.

Ledare: Chistina Almer

Kursdag: 10 ggr

Avgift: 1400

Teckenkommunikation (TAKK), fortsédttning
Kursen vinder sig till dig som har gatt
nyborjarkursen eller har motsvarande kunskaper.
Ledare: Chistina Almer

Kursdag: 10 ggr

Avgift: 1400
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O Djur, natur, tridgard & miljo Kustskeppare, navigation

For dig med forarintyg. Kustskepparintyg maste
du ha om din bat dr minst 4x12 meter. Du ldr dig
bl.a. navigering utomskirs och till

Tridgardsodling, grundliggande
Ledare: Lars Myrtner

Kursdag: mandag, 18:30-21:00, 5 ggr havs, mél‘kema}vigering’ sdkerhet / f
Avoift: 8 ombord och principerna f6r GPS, / s A L
gitt: 800 . i 7 2 |
radar och VHF. Meddela vid P / 2
anmilan om du inte vill képa ;
kursmaterialet. [ vt
Ledare: Bjorn Dyrssen ot
Rursdag: torsdag 19:00-21:00, 10 ggr
Avgift: 2950
Beskirning av buskar och trid . Konst och hantverk
Rursdag: lordag 23 okt 11:00-15:00, 1 ggr
Ledare: Lars Myrtner Sticka och virka

Avgift: 350 kr Sticka en mossa och brodera den. Sticka en tréja

eller virka en schal. Eller ta med den dir

Ekologisk och biodynamisk odling for stickningen som aldrig blev firdig.
nyborjare Kom och lir dig teknikerna fran
Vill du ldra dig ekologisk och biodynamisk odling grunden eller bygg pé det du
tor din tradgard och odling ska du ga denna kurs redan kan. Material ingar e].
med en bra ledare som &r utbildad agronom. Ledare: Margareta Lithén
Ledare: Adim Mizban Kursdag: tisdag 19:00-21:00, 5 ggr
Rursdag: onsdag 18:30-20:30, 8 ggr Avgift: 800 kr
Avgift: 1100 kr

Akvarellmélning
Jigarexamen Vill du méla i akvarell i bade experimentell och
Halvintensiv jégarkurs med triffar varannan traditionell teknik ar det har kursen for dig.
vecka. KRursen vinder sig till dig som 4r nyborjare eller
Ledare: Ulf Vanneryd har malat ett tag. Ateljen ligger i centrala i
Rursdag: torsdag 19:00-21:15, 20 ggr Sodertilje med en trevlig milj6.
Avgift: 3500 kr Ledare: Mickan Sandelin

Kursdag: mandag 14:00-16:30, 20 ggr
Lir dig bygga din egen solfangare Kursdag: tisdag 18:00-20:30, 20 ggr
Lir dig allt du behéver veta om solfangare och att Kursdag: onsdag 15:00-17:30, 20 ggr
bygga en solfangare, teori blandas med praktik. Kursdag: torsdag 14:00-16:30, 20 ggr
Ledare: Séren Gestlof Avgift: 1350 kr
KRursdag: mandag 18:30-20:4:5, 5 ggr
Avgift: 800 kr Olje- och akryl milning

Vill du méla i olja eller
Forarintyg for bat, navigation akryl och ir nyborjare
Det hir dr kursen for dig som vill ta forarintyg for eller 4r mer van att mala
bat. For att kunna firdas sikert krivs bade och vill f4 inspiration i
teoretiska och praktiska kunskaper i navigation, trevliga lokaler i centrala Sodertilje.
sjovigs- och bétregler, sjovett och sidkerhet Kursdag: méndag 18:00-20:30, 18 ggr
ombord. Kostnad for praktiskt navigation och Kursdag: tisdag 14:00-16:30, 10 ggr
examinering tillkommer och betalas separat. OBS! Kursdag: onsdag 18:00-20:30, 18 ggr
meddela vid anmélan om ni inte vill ha Kursdag: fredag 10:00-12:00, 20 ggr
kursmaterial, det dr inrdknat i kursavgiften. Ledare: Mickan Sandelin
Ledare: Per-Arne Wickman Plats: Jovisgatans konstatelje, Jovisgatan 6,
Kursdag: torsdag 18:30-21:00, 11 ggr Pris: 1350 kr. Betalas till ledaren.
Avgift: 3500 Har du fragor eller vill anmila dig, kontakta

ledaren: Mickan Sandelin: 073- 500 69 63

www.sv.se/sodertalje ® 08 120 610 00 * sodertalje@sv.se
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O Kropp och sjil

Slow yoga

Storre vikt pa 6vningar som har en lugnande och
avslappnande effekt pa nervsystemet

Stannar kvar lingre innan byter 6vning

samt engagerar hela kroppen. Fysiskt kravande;
man utvecklar inte bara smidighet och styrka, utan
ocksé uthallighet. Inre sinnet blir stilla efter
nervenergin har anvints pa ett konstruktivt sett.
Ledare: Janne Kontala

Rursdag: tisdag 19:45-21:15, 12 ggr

Avgift: 1500 kr

Kundaliniyoga

Inom kundaliniyoga fokuserar man mycket pa
andningstekniker och frigérande andning. Genom
att fokusera pa sin andning och tillimpa en
frigorande andningsteknik férbattrar man hilsan
och 6kar medvetenheten om den egna kroppen,
vilket leder till att spanningar i kroppen 16sgors
och ett okat vilbefinnande.

Ledare: Ewa Andersson

Kursdag: mandag 18:30-20:00, 10 ggr

Avgift: 1400 kr

Kundaliniyoga for seniorer

Inom kundaliniyoga fokuserar man mycket pa
andningstekniker och frigérande andning. Genom
att fokusera pa sin andning och tilldimpa en
frigérande andningsteknik forbéttrar man hilsan
och 6kar medvetenheten om den egna kroppen,
vilket leder till att spénningar i kroppen 16sgors
och ett 6kat vilbefinnande. I dessa yogakurser
tokuseras det pa individens forutséttningar och
onskemal och yogapassen utformas i stor
utstrickning 1 samrad med kursdeltagarnas
onskemal.

Ledare: Ewa Andersson

Kursdag: mandag 15:00-16:30, 10 ggr

Avgift: 1400 kr

Vegagatan 1-3, 152 40 Sodertilje
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. For dig som omfattas av LSS

Allsdng pa en mandag

Kom och sjung gamla och nya sanger tillsammans
med Duo Hebbez.

Vilkommen pa méandagar 18:00-19:00

6, 27 september, 18 oktober

8, 29 november, 20 december

Kostnad: 50 kr (dven for personal/ledsagare),
betalas i entrén.

Bad

Du far uppleva att vara i undervattensbelyst
varmbassing med vacker musik i bakgrunden. Du
ska ha med dig en medhjilpare som gillar att bada.
Ledare: Anneli Lind

Kursdag: tisdag 18:00-18:45, 10 ggr

tisdag 18:45-19:30, 10 ggr

Avgift: 700 kr

Data, ldtt grupp

Vi har roligt med datorn pa ett lekfullt sitt. Du lidr
dig hur datorn fungerar och far 16sa enkla
uppgifter. Kursen passar bade dig som &r nyborjare
och dig som har gitt tidigare.

Ledare: Fredrik Pedersen-Dambo

KRursdag: tisdag 19:00-20:30, 10 ggr

Avgift: 900 kr

Data, avancerad grupp
Gruppen passar dig som
vet hur datorn fungerar och
vill lara dig nya
anvindningsomraden (ex.
text- och bildredigering,
sokningar pa internet eller att mejla och bifoga
dokument).

Ledare: Nirvana Cotal SM

KRursdag: tisdag 17:15-18:45, 10 ggr

Avgift: 900 kr

Digitalfoto

En grundkurs i fotogratering med teori och
praktik. Vi fotograterar och lir oss lite om
Photoshop. Du behover ha viss datavana. Kameror
finns for utlaning.

Ledare:

Kursdag: mandag 18:00-19:30, 10 ggr

Avgift: 1000 kr
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Disco

Kom for att dansa och triffa
kompisar. Vi har ett musiktema
varje tillfille. Du far gdrna kld
dig i kldder som passar temat
Foranmaélan krivs senast en
vecka innan. Aven ledsagare
maste foranmila sig och betala deltagaravgift.
Vilkommen pa fredagar 19:00-21:30, 8 ggr
10, 24 september

8, 22 oktober

5, 19 november

3, 17 december

Kostnad: 75 kr

Engelska

Vi ldr oss engelska pa ett avslappnat och roligt
sitt. I'or dig som kan lite och vill ldra dig mer.
Ledare: Kersti Manole

Rursdag: tisdag 19:00-20:30, 10 ggr

Avgift: 900 kr

Gor dina egna smycken
Du tillverkar egna smycken i unik design. Du kan
ta med egna pérlor eller kdpa parlor pa plats.
Ledare:

KRursdag: torsdag, 6 ggr
Avgift: 700 kr

Gor musik tillsammans

Vi spelar, sjunger och provar
olika rytmiska instrument.
Ledare: Cay Lowquist
Kursdag: tisdag 18:00-20:15, 10 ggr
Avgift: 900

Kom i form

Vi diskuterar kost och hilsa. Vi gor litta rorelser
till medryckande musik.

Ledare: Linda Allerth

Kursdag: torsdag 17:30-19:00, 12 ggr

torsdag 19:00-20:30, 12 ggr

Avgift: 800 kr

Lir dig bowla

Hyra av bana och skor tillkommer varje gang.
Ledare: Lars Jansson och Emma Jakobsson
Kursdag: onsdag 18:00-19:00, 12 ggr

Avgift: 500 kr

Matlagning

Rursdag: torsdag: 17:00-19:15, 5 ggr
Avgitt: 900 kr

Studieforbundet
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Skriv och lis svenska

En kurs dér du, pa ett roligt och avslappnat sitt,
trdnar pa att skriva, ldsa och tala svenska. Kursen
ar lamplig for dig som har forkunskaper (du
behéver kunna lidsa en enkel text med lite hjilp).
Ledare: Kersti Manole

Rursdag: tisdag 17:15-18:45, 10 ggr

Avgift: 900 kr

Somnad
Vi syr for hand och pa symaskin. Vi syr kldder
efter ldtta monster.

Ledare: Stina Gustavsson

Kursdag: mandag 18:00-20:15, 10 ggr

tisdag 18:00-20:15, 10 ggr
Avgift: 850 kr

Teater
Vill du spela teater? Pa ett lekfullt sitt provar vi pa
dramadcvningar och olika roller. Mélet &r att sétta
upp en enkel forestdllning.

Ledare: Johannes Lampinen

Kursdag: mandag 18:00-19:30, 12 ggr

Avgift: 1000 kr

~
Rockkoren

Rocka loss i Rockkéren, vi sjunger en blandning av
svenska och engelska rocklatar.

Ledare: Fredrik Edlundh

Kursdag: torsdag 18:00-19:30, 10 ggr

Avgift: 900 kr

Ronnebergadansen, Jirna

Vi dansar gammeldans, folkdans m.m.
Ledare: Erik Thomsen

Tisdag 19:00-20:30, 10 ggr

Plats: Ronneberga Bygdegard, Jiarna
Avgift: 700

Vi gor en film

Vi gor roliga teater- och filmévningar.
Tillsammans gor vi en kort film. Om deltagarna
vill har vi filmpremiir efter avslutad kurs.
Ledare: Johannes Lampinen

Kursdag: tisdag 18:00-20:15, 12 ggr

Avgift: 1200 kr
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