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Vilkommen till SV Sormland!

Vid drsskiftet 2011/2012 slds de olika avdelningarna
i Sormland samman till en avdelning SV Sérmland.
Vi gor den hdr fordndringen for att vi tror att vi da
kan ge alla sérmldnningar ett dnnu bdttre
studieforbund. Vi kommer att behdlla de kontor vi
har idag och hoppas kunna oka den lokala nérvaron
pa fler platser i ldnet.

SV héivdar alla mdnniskors lika virde och rdttigheter
Vir bildningssyn bygger pa mdnniskans formdga att

Kontakta oss

Eskilstuna Flen

Strangnas Gotgatan 7

Kungsgatan 10 642 37 Flen

632 20 Eskilstuna Tel: 0157-517 50, 517 54

Tel: 016-13 71 50 flen@sv.se

0152-142 77

norrasormland@sv.se Katrineholm
Vingaker

Studielokal Strangnas Vasavigen 9

Tradgardsgatan 23 641 31 Katrineholm

Studielokal Torshilla Tel: 0150-513 55
katrineholm@sv.se

Eskilstunavagen 11

Viktigt att veta

Anmadlan

Anmalan kan goras via e-post, hemsidan, telefon,
eller besok pa véra expeditioner. Anmaélan &r
bindande. Avbokar du senare an sju dagar fore
cirkelstart debiterar vi en avgift pa 100 kr. Fr.o.m
startdatumet debiteras hela avgiften. Aterbetalning
av deltagaravgiften kan endast ske

p.g.a sjukdom, vilken maste styrkas med ldkarintyg.

Kallelse, deltagaravgift, studiematerial
Kallelse/faktura skickas omedelbart nér cirkeln

ar startklar d.v.s. nar tillrackligt ménga har anmalt
sig. For avgifter som overstiger 600 kr kan vi erbjuda
delbetalning. Sag till nar du anméler dig!

Kostnad for studiematerial ingér ej i deltagar-
avgiften, tillkommer i de flesta cirklar.

sjalv forma sitt liv tillsammans med andra
mdnniskor och med hénsyn till miljon.

I det har studieprogrammet hittar du ndgra av de
studiecirklar SV erbjuder pd din hemort. Finns det du
langtar efter inte med? Prata med o0ss pa SV sd gar
det kanske att ordna!

Christina Andersson
Ordforande SV Sormland

Nykoping
Oxel6sund
Fruangsgatan 4 B
611 31 Nykoping
0155-28 55 00
ostrasormland@sv.se

Gnesta

Trosa
Lokalkontor/studielokal
Torggatan 1

646 33 Gnesta
0158-120 80

Forsakring

Som deltagare ar du forsédkrad genom SV mot
olycksfall vid resa till och fran samt under
cirkelsammankomsten.

Studietimme
Studiecirkelns omfattning anges i studietimmar,
en studietimme = 45 minuter.

Intyg
Intyg kan erhéllas efter cirkelns slut. SVs N6jd kund

garanti SV efterstrédvar att alla som deltar i var
verksamhet skall vara helt ndjda med den aktivitet
de deltar i, den service och det bemoétande som SV
erbjuder. Om ndgon av vara kunder ar missnojd
behandlar och &tgardar vi klagomalet omgdende.

Reservation

SV reserverar sig for prisandringar, feltryck och
forandringar i programmet vilka vi inte kan rdda
over.

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Djur, natur och jakt

Historia, konst etc

Hantverk och konsthantverk
Konst, konsthantverk och design
IT och Data

Media

Musik

Dans

Halsa och valbefinnande
Forelasningar
Slaktforskning

Sambhaille

Humaniora

Sprak

Tradgard, hus och hem

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland



Djur, natur och jakt

Hos oss kan du ta jagarexamen

och motorsagskorkort eller ga en
studiecirkel i skogskotsel, viltvard
eller biodling. Har hittar du ocksa SVs
hundkurser, hastkurser, fiskekurser
och mycket annat.

Flugbindning

Lar dig binda dina egna flugor fran
grunden, sa blir fisketuren mer
intressant.

Plats: SV Vasavédgen 9, Katrineholm
Start: Médndag 5/3 18.00-20.30
Ledare: Petri Veteldinen

Kostnad: 300:-

Materialkostnad tillkommer

3 ggr a 3 studietimmar

Plats: Gotgatan 7, Flen

Start: Mandagar. Hor av Dig for att
boka en plats!

Ledare: Petri Veteldinen

Kostnad: 300:-

3 ggr a 3 studietimmar

Trott pa att vara hundradd?
Cirkeln erbjuder dig grundlag-
gande kunskaper om hundens
beteende och signaler och vilka
signaler vi ger hunden. Hur man
gor ndr man moter eller halsar pa
en hund och hur man gor for att
slippa hélsa pd en hund.

Plats: Katrineholm

Start: April 2012 18.00-20.30
Ledare: Ann Unosdotter
Kostnad: 500:-

5 ggr a 3 studietimmar

Jagarskolan

Forberedelse infor jagarexamen.
Artkdnnedom, viltvard, jaktvapen,
skador, eftersok, lagar mm.
Mojlighet att avldgga prov for
jdgarexamen efter kursen.

Plats: SV Vasaviagen 9, Katrineholm
Start: Médndag 5/3 18.30-20.30
Ledare: Goran Bergstrom

Kostnad: 1.600:- exkl litteratur

18 ggr a 2 studietimmar

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Mandag 6/2 k1 18.30
Ledare: fran Eskilstunaortens
jagarklubb

Kostnad: 1.500:- exkl litteratur
60 studietimmar

Plats: SV, Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Start: Torsdag 9/2 k1 18.30
Ledare: Hakan Arnstein,
Strangnésortens Jagare
Kostnad: 1.500:- exkl litteratur
60 studietimmar

Bin till nytta och néje

Du fér lara dig grunderna for att
skaffa ditt forsta bisamhalle.
Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Tisdagar varen kl. 18.30.
Ledare: Torbjorn Johansson/
Nils Harju, Eskilstuna Biodlar-
forening.

Hor av dej for att boka plats redan
nu!

Har hittar du SVs studiecirklar, kurser
och arrangemang inom historia och
konsthistoria.

Historiska kartor

Lar dig att hitta i det stora arkivet
av historiska kartor och jorde-
bocker, exempelvis soka pa
ortsnamn i kartor pé natet.

Plats: SV Gotgatan 7, Flen

Start: Onsdag 29/2 kl. 18.30
ojamna veckor.

Ledare: Krister Samuelsson
Kostnad: 400:-

3 ggr a 3 studietimmar.

Kina - kultur och tradition
For dig som vill ldsa pé infor en
resa eller bara veta mer om det
gamla och nya Kina.

Plats: SV Gotgatan 7, Flen

Start: Mandag 13/2 15.00-17.15
eller 18.00-20.15

Ledare: Margareta Karlsson
Kostnad: 100 k.

5 ggr a 3 studietimmar

Hall utkik!

Under aret kommer SV att anordna
mdanga intressanta foreldsningar,
seminarier och kurser inom
diverse omraden.

Se annonsering i lokala dags-
tidningen och pa SVs hemsida

www.sv.se/sormland

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Att fa arbeta med handerna. Att
verkligen skapa nagot. Det dr nagot
som manga dréommer om. Vad langtar
du till? Har hittar du bland annat SVs
kurser i keramik, silversmide, stick-
ning, virkning, mébelrenovering och
-snickeri, sdomnad och mycket mer.

Gor din egen kniv

Vi gor en egen kniv fran grunden
enligt gamla beprévade metoder.
Du bor vara praktiskt lagd.

Plats: Hantverkshuset, Hedeby,
Vagnharad

Start: Tisdag 17/1 kI 18.30
Ledare: Leif Johansson

Kostnad: 350:-

10 ggr a 3 studietimmar.

Ulispinning

Lar dig spinna eget garn av ull.
Plats: Gastgiveriet Landsvagsg. 3,
Sparreholm/ SV Gotgatan 7, Flen
Start: Kvélls- eller dagtid.

Vi erbjuder bagge alternativen
Ledare: Carin Ingelman
Kostnad: 525:-

Material tillkommer

4 gor a 3 studietimmar

Folkdraktsémnad

Sy din egen folkdrékt eller
komplettera den du redan har.
Inga forkunskaper behévs.

Plats: SV Vasavédgen 9, Katrineholm
Start: Tisdag 6/3 13.30-16.00
Ledare: Ulla-Britt Olsson

Kostnad: 500:-

5 ggr a 3 studietimmar

Ull, nalfiltning, stickning och
virkning

Du far ldra dig grunderna i

svenskt hantverk.

Inga forkunskaper behévs.

Plats: SV Vasavidgen 9, Katrineholm
Start: Onsdag 15/2 19.00-21.30
Ledare: Carin Ingelman

Kostnad: 550:-

5 ggr a 3 studietimmar

Tenntradsflatning

Att fldta med tenntrad har blivit
populért igen! Skapa egna vackra
och originella smycken. Gor arm-
band, halsband, 6rhdngen m.m
Plats: SV Gotgatan 7, Flen

Start: Onsdag 18/1 kl. 18.00
Ledare: Margareta Karlsson
Kostnad: 100:-

7 gor a 3 studietimmar

Plats: SV Vasavédgen 9, Katrineholm
Start: Tisdag 27/3 15.00-17.15

eller k1 18.00-20.15

Ledare: Margareta Karlsson
Kostnad: 450:-

5 ggr a 3 studietimmar

Hardangersom

En textil teknik dar man med trad
eller garn syr pd tyg eller annat
mjukt material med hjalp aven
nal.

Andra dekorativa foreméal som
parlor, lader, filt eller paljetter kan
anvandas.

Plats: Kvarterslokalen Orro,
Orrégatan 8 C, Flen

Start: Onsdag 15/2 10.00-13.00
ojamna veckor

Ledare. Lena Karlsson

Kostnad: 50:-

6 ggr a 3 studietimmar

Nalfiltning

Lar Dig skulptera djur mm av ull.
Kvéllstid

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Ledare: Carin Ingelman

5 ggr a 3 studietimmar

Vavning

Vi vdver vackra tyger, dukar, mat-
tor mm.

Plats: Raby Vévstuga Skogsglédntan,
Bettna

Start: Tisdag 10/1 k1 18.30

Ledare: Ingrid Axelsson

Kostnad: 1.400:-

13 ggr a 3 studietimmar

Sy med lappar

Sy grytlappar, ticken m.m.
Plats: Textilsalen Malmaskolan,
Malmko6ping

Start: Tisdag 17/1 kl. 18.30
Ledare: Gorel Henriksson
Kostnad: 310:-

12 ggr a 3 studietimmar

Kalkstenshuggning

Lar dig skulptera i kalksten.
Helgkurs

Plats: Vastermo

Start: Maj-Juni. Hor av Dig for att
boka en plats!

Ledare: Klaus-Jirgen Schmidt
Kostnad: 500:-

18 studietimmar

Keramik och skulptur
Helgkurs

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Ledare: Klaus-Jtirgen Schmidt
Kostnad: 350:-

10 studietimmar, Hor av Dig for
att boka plats!

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Har hittar du SVs kurser i akvarell,
akryl, oljemalning, teckning, glas-
hantverk, kroki och mycket mer.

Glasfusing

Lar dig gora konst- och bruks-
foremél med en speciell teknik dar
man smalter samman tva olika
glas for fina effekter.

Plats: Karin Hassles ateljé
Bjornésen, Katrineholm

Start: Tisdag 13/3 10.00-12.15
Start: Onsdag 14/3 14.00-16.15
Ledare: Glaskonstnar Karin Hassle
Kostnad: 2.400:- inkl material

6 ggr a 3 studietimmar

Akvarell nyborjare helgkurs
En helg med fokus péa kreativitet.
Kursen ar grundlaggande.

For nyborjare och andra som vill
friska upp sina kunskaper. For-
djupa ditt méleri och inspireras
tillsammans med andra. Vi
kommer att behandla material,
farg, teknik och komposition.
Medtag eget material.

Plats: Yxtaholm Mjolkstugan, Flen
Start: Fredag 20/4 kl 18.00.
Gruppen bestammer tider for
lordagen och séndagen i samma
helg.

Ledare: Thomas Thoresson
Kostnad: 460:-

3 ggr a 4 studietimmar

Oljemalning

Mala dina egna tavlor!

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Start: Mandag 30/1 kI 9.30
Start: Tisdag 31/1 k19.30
Ledare: Yvonne Nilsson Gauffin
Kostnad: 770:-

10 ggr a 3 studietimmar

Olja, akvarell, teckning, kroki,
skulptur

For dig som vill utforska och
utveckla maleriet och bilden samt
fordjupa dig i ett eller flera mate-
rial. Medtag eget material.

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Torsdag 26/1 kl 14.00
Kostnad: 580:-

Ledare: Klaus-Jiirgen Schmidt

8 ggr a 3 studietimmar

Plats: Djurgardsskolan, Eskilstuna
Start: Tisdag 31/1 kl18.30
Kostnad: 580:-

Ledare: Klaus-Jiirgen Schmidt

8 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Start: Torsdag 26/1 kl 9.30
Kostnad: 620:-

Ledare: Klaus-Jiirgen Schmidt
6 ggr a 3 studietimmar

Kroki

Helgkurs. For dig som vill utforska
och utveckla maleriet och bilden
samt fordjupa dig i ett eller flera
material.

Medtag eget material.

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Ledare: Klaus-Jtrgen Schmidt
Kostnad: 350:-

10 studietimmar

Hor av Dig for att boka en plats!

Akvarellmalning

Plats: SV Frudngsgatan 4 B,
Nykoping

Start: Tisdag 14/2 9.30-12.00
Ledare: Sonja Tolander

Pris: 700:-

Medtag eget material

5 ggr a 3 studietimmar

Akvarell fran grunden till fardig
tavla

Helgkurs. For dig som vill utforska
och utveckla maleriet och bilden.
Medtag eget material.

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Ledare: Klaus-Jiirgen Schmidt
Kostnad: 350:-

10 studietimmar

Hor av Dig for att boka en plats!

Lilla konstnarsskolan
Nyborjare/fortséttning,

For dig som ér mellan 6 och 12 &r
och vill utveckla dig i konsten att
teckna, teckna manga, mala och
skulptera.

Plats: Djurgardsskolan, Eskilstuna
Start: Onsdag 25/1 k1 16.00
Ledare: Klaus-Jiirgen Schmidt
Kostnad: 390:-

Medtag eget material

8 ggr a 2 studietimmar

Malning i alla tekniker

Maélning med olika tekniker. Vi lar
oss blanda farger och bygga upp
motiv med olika nyanser.

Plats: Eskilstunavdgen 11, Torshélla
Start: Mandag 30/1 kl 11.00
Ledare: Marianne Franzon
Kostnad: 375:-

5 ggr a 3 studietimmar

Konstskola fér nysvenskar

Lar dig olika malningstekniker i
olja, akryl och akvarell. Ledaren
talar arabiska, kurdiska, engelska
och svenska.

Plats: Eskilstunavdgen 11, Torshélla
Start: Mandag 30/1 kl 18.00
Ledare: Ali Kamal, Marianne
Franzon

Kostnad: 375:-

5 ggr a 3 studietimmar

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




IT och data

Battra pa dina datakunskaper i en
studiecirkel eller kurs hos SV.

Har hittar du SVs datakurser fér ny-
borjare, kurser i Excel och Word men
ocksa grafiska kurser och studiecirklar
i till exempel Photoshop.

Datakurs for nyborjare

Smidig introduktion in i data-
vérlden. Nyborjare med start fran
noll. P4 ett roligt och pedagogiskt
satt lar du dig fran grunden hur
du anvédnder din dator. Vi surfar ut
pa internet, ‘googlar” och hanterar
e-post.

Plats: SV Vasavidgen 9, Katrineholm
Start: Médndag 23/1 13.00-15.30
Ledare: Frank Justesen

Kostnad: 900:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Start: Tisdag 24/1 13.00-15.30
Kostnad: 800:-

Ledare: Frank Justesen

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Tisdag 31 januari kl 14.30
Ledare: Leif Neistrom
Kostnad: 700:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Frudangsgatan 4, Nykoping
Start: Onsdag 25/1 18.30-20.00
Ledare: Frank Justesen

Kostnad: 725:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: Tuna férsamlingshem,
Iduns vég, Svalsta, Nykoping
Start: Torsdag 26/1 9.00-12.00
Ledare: Frank Justesen
Kostnad: 725:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: Stigtomta forsamlingshem,
Hallavédgen 1, Stigtomta

Start: Torsdag 26/1 14.00-16.30
Ledare: Frank Justesen

Kostnad: 725 kr:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Torggatan 1, Gnesta
Start: Fredag 27/1 13.00-15.30
Ledare: Frank Justesen
Kostnad: 725:-

6 ggr a 3 studietimmar

Datakurs fortsattning

For dig som har grundldaggande
datakunskaper, men behover
bygga pé den ytterligare. Vi lar oss
ordbehandling, kalkylprogram, att
anvanda internet, skapa e-post-
konto och informationssékning,.
Viss bildbehandling.

Plats: SV Vasavidgen 9, Katrineholm
Start: Mandag 12/3 13.00-15.30
Ledare: Frank Justesen

Kostnad: 900:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Start: Tisdag 13/3 13.00-15.30
Kostnad: 800:-

Ledare: Frank Justesen.

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Start: Tisdag 13/3 18.30-20.00
Kostnad: 800:-

Ledare: Frank Justesen.

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Fruangsgatan 4, Nykoping
Start: Onsdag 14/3 18.30-20.00
Ledare: Frank Justesen

Kostnad: 725:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Onsdag 25/1 kl 14.30
Ledare: Leif Neistrom
Kostnad: 700:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: Tuna férsamlingshem,
Iduns vég, Svalsta, Nykoping
Start: Torsdag 15/3 9.00-12.00
Ledare: Frank Justesen
Kostnad: 725:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: Stigtomta forsamlingshem,
Hallavédgen 1, Stigtomta

Start: Torsdag 15/3 14.00-16.30
Ledare: Frank Justesen

Kostnad: 725:-

6 ggr a 3 studietimmar

Plats: SV Torggatan 1, Gnesta
Start: Fredag 16/3 13.00-15.30
Ledare: Frank Justesen
Kostnad: 725:-

6 ggr a 3 studietimmar.

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




IT och data

Photoshop Elements

Grundkurs. Vi arbetar med
6vningsbilder och lar oss om kraft-
fulla verktyg som olika lager, banor
mm for att senare kunna arbeta
med egna bilder i datorn.

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Mandag 30/1 k1 9.30
Ledare: Leif Neistrom

Kostnad: 700:-

6 ggr a 3 studietimmar

Nyfiken pa Internet

Du fér lara dig hitta pé Internet.
Négon datorvana dr nodvéndig,
Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Mandag 30/1 kl 14.30
Ledare: Leif Neistrom

Kostnad: 450:-

4 gor a 3 studietimmar

Facebook, Twitter, Bloggskola
Du fér lara dig hur man anviander
sig av Facebook for att skapa kon-
takt med nya och gamla vanner, ga
med i ndtverk mm.

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Tisdag 31/1 k1 9.30

Kostnad: 700:-

5 ggr a 3 studietimmar

Data

Nybérjare och fortsédttningsniva.
Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Start: Mandag 30/1 kl 13.00
Ledare: Kerstin Nilsson
Kostnad: 700:-

6 ggr a 3 studietimmar

Vaga proval!
Datorer och internet
Vecka 10 pa biblioteken i Sormland
Cirklar 3 tillfdllen med start vecka 12 och
framat
Kostnadsfritt
Se kommande annons i
dagstidningen

Lar dig utnyttja din digitalkameras
alla funktioner och finesser tillsam-
mans med likasinnade i en studiecir-
kel. Ga en kurs i foto, film eller grafisk
formgivning. Hos SV finns manga
mdjligheter.

Foto Digitalt

Lar dig att anvdanda din digital-
kamera pé basta sétt. [ den har
kursen lér vi oss kamerans vikti-
gaste delar, funktioner och install-
ningar som t ex ratt exponering,
vitbalans, ISO-tall, ljusets paver-
kan, blandare och tidsinstéllning.
Vi gér igenom grundlaggande
bildkomposition.

Inga forkunskaper kravs.

Plats: SV Vasavagen 9, Katrineholm
Start: Médndag 12/3 13.30-16.00
Ojamna veckor

Ledare: Bertil Carlsson

Kostnad: 600:-

Materialkostnad tillkommer

5 ggr a 3 studietimmar

Vill du léra dig att spela gitarr eller
nagot annat instrument? Beh6ver
ditt band en replokal? Vill du ut
och spela med ditt band? Brinner
du for att arrangera konserter?
Det hér och mycket mer kan SV -
The Tube hjilpa dig med! Allt fran
att sa fron till att hjélpa dig skorda
frukterna.

Las mer pa www.thetube.se

Naturfotografering
Digitalt/analogt. Du far lara dig
bildkomposition och att anvinda
kameran pd basta sétt.

Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Torsdag 26/1 kl 14.00
Ledare: Dag Wahlstrom

Kostnad: 300:-

4 gor a 3 studietimmar

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Ga en danskurs

Drommer du om att dansa eldig Fla-
menco. SV har en bred verksamhet och
skickliga ledare inom flertalet danser.
Vi kan erbjuda studiecirklar och kurser
i orientalisk dans och afrikansk dans
likaval som i jazzdans, balett eller line
dance. Och mycket mer...

Balett

Du lér dig den klassiska balettens
grunder, rorelsekoordination,
styrka, spanst och balans.
Lektionen innehaller stangskola,
au mileu, diagonaler, hopp och
stretching.

Barndans

Dans for de sma. Vi arbetar med
rummet, tiden, nivder och uttryck.
Inriktning mot balett eller mot den
fria dansen.

Dansakrobatik
Hér far du lara dig allt fran kuller-
byttor till volter.

Flamenco

Spansk eldig nationaldans. Du
dansar med flamencoskor. Har ér
temperamentet i fokus och att
utrycka sin styrka, smarta och
gladje i dansen.

Fridans

Utvecklar ett dynamiskt och ut-
trycksfullt rorelsesdtt och stimu-
lerar dansaren till ett eget ska-
pande.

Konstnarlig scendans

Utvecklar ett dynamiskt och uttry-
cksfullt rorelsesatt och stimulerar
dansaren till ett eget skapande.

Latinojazz

Jazzdans med latinoinslag. Rorelse-
koordination, kondition, styrka
och smidighet trénas.

Modern och nutida dans
Vi dansar barfota och arbetar med
begreppen flode, fokus, energi och

uttryck. I den moderna dansen
utgar man fran tanke, idé eller ett
tema. Det fria uttrycket ar i fokus.
Tiden, kraften, rorelsen och rum-
met dr redskap som vi anvinder
oss avidansen.

Musical Workshop

Du ldr Dig dansa olika stilar som
jazz, street, stepp mm, sedan
sjunger vi sanger fran musikaler,
melodifestivaler och hitlistorna.
Syftet med Musical Workshop ar
att sjunga och dansa samtidigt.

Pilates

Olika slags 6vningar for hela krop-
pen. Du tranar smidighet, rorelse-
koordination och kroppshéllning.
Vi arbetar i lugnt tempo med fokus
pa andningen.

Linedance

I Linedance ér deltagarna
placerade i rader bade i sidled och
efter varandra. Du behdver ingen
danspartner.

Lyrisk jazz

Mjukt, milt, vackert och kanslo-
samt. Ett sorts méte mellan jazz,
modern och balett som blir inner-
ligt och uttrycksfullt.

Orientalisk dans - magdans

En av vérldens dldsta dansformer,
i folkmun kallad "magdans”. En
dansform som fokuserar

pé bélen, hofter och armrorelser.

Pyttedans

Dans for de allra minsta. Dans-
grunder med mycket lek och
rytmiska rorelser.

Riverdance

Celtisk folkdans. Man dansar till
irlandsk musik. Raka armar och
mycket fot- och benarbete star i
fokus. Formationer och stora
rorelser over golvet dr ndgot som
aterkommer i Riverdance.

Samba-mix

Samba ar en gladjerik och fartfylld
dans, kdnd fran karnevalen i Rio.
Du lar dig grunderna i dansen men
kommer dven kdnna pa rytmer
som merengue, salsa mm. Fokus
laggs pa bal, ben, rumpa och hofter.

Stepp

Du dansar med steppskor. Fred
Astair och killarna i Stomp ar tva
exempel pé steppdansare. Vi step-
par till musik frén Sinatra till de
senaste pd topplistorna. Rytm, tim-
ing och balans ér fokus med stor
dansglddje.

Street jazz

Streetfeeling eller klassisk show
ar nagra stilar som vi jobbar med
i denna klass och den har stilen
syns Overallt idag. Jazztekniken ar
grunden men sen gar det att leka
fram vad man vill, fantasin ar stor.

Stretching

I denna trdningsform ingar ele-
ment fran Yoga, Body Control,
Pilates, olika fridanstekniker och
smidighetsovningar. Bygger upp
musklernas smidighet.

Taskola
Du dansar balett i tdspetsskor.
Forkunskaper i balett kravs.

Vastafrikansk dans

Kom loss i glddjefyllda afrorytmer
som har sin grund i den tradi-
tionella dansen fran Senegal och
Gambia. Fartfyllda, skona rorelser
for hela kroppen. Dans till levande
musik vid alla sammankomster.

Nivaer

N = nyborjare
F = fortsattning
M = medelsvar
A = avancerad

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Pointe, Artistiska show & dansskolan, Eskilstuna
Ledare: Hanna Luhanko Ehrlund, Claudia Burbidge, Christina Térnros, Titti Swérd,
Cecee Carlsson, Jennie Magnusson, Henry Agnesson, Elin Sjonneby, Nadiya Minchenko
For 2.450:-/termin far du dansa sa mycket du vill hos The Pointe. De tre forsta gangerna kan rédknas
som “prova pa’. Avgiften dr 75:- per gang.

Amne
Dansakrobatik
Dansakrobatik
Balett

Balett

Balett
Jazzdans
Jazzdans
Jazzdans

Stepp
Stepp
Stepp

Balett
Balett
Taskola
Jazzdans
Jazzdans
Latinojazz
Jazzdans
Floorwork

Balett

Taskola
Riverdance
Musical Workshop
Musical Workshop
Musical Workshop

Jazzdans
Stepp
Riverdance
Taskola
Balett
Taskola
Jazzdans
Jazzdans

Musical Workshop
Musical Workshop
Balett

Taskola

Floorwork
Stang/Repourtoar
Pyttedans
Barndans
Barndans

Balett

Balett

Street Jazz

Lyrisk Jazz

Jazzdans
Stepp

Dag
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Maén
Man
Man

Tis
Tis
Tis
Tis
Tis
Tis
Tis
Tis

Ons
Ons
Ons
Ons
Ons
Ons

Tors
Tors
Tors
Tors
Tors
Tors
Tors
Tors

Fre
Fre
Fre
Fre

Lor
Lor
Lor
Lor
Lor
Lor
Lor
Lor
Lor

Son
Son

Tid

17.15-18.00
18.00-19.30
16.30-18.00
18.00-19.30
19.30-21.00
16.30-18.00
18.00-19.30
19.30-21.00
15.45-16.30
16.30-17.15
17.15-18.45

16.15-17.45
17.45-19.15
19.15-20.00
15.45-16.30
16.30-18.00
18.00-19.30
19.30-21.00
18.45-19.30

16.30-18.00
18.00-18.45
15.45-16.30
16.30-18.00
18.00-19.30
19.30-21.00

16.15-17.45
17.45-19.15
19.15-20.45
16.30-17.15
19.00-20.30
20.30-21.15
15.45-17.15
17.15-18.00

16.00-17.30
17.30-19.00
19.00-20.30
20.30-21.15

10.30-11.15
11.15-12.45
11.15-12.00
12.00-12.45
12.45-13.30
13.30-15.00
15.00-16.30
13.15-14.45
14.45-16.15

17.45-18.30
18.30-20.00

Alder
6-8 ar
9-12 ar
8-10 ar
11-13 ar
Fr 14 ar
9-12 ar
Fr 14 ar
Fr 18 ar
9-12 ar
Fr 14 ar
Fr 14 ar

10-12 ar
10-12 ar

9-12 ar
Fr13ar
Fr 14 ar
30+

Fr12ar

9-11 ar

9-12 ar
9-12 ar
Fr 14 ar
Fr 14 ar

Fr13ar
9-12 ar
Fr 14 ar
Fr12ar
Fr 14 ar
Fr 14 ar
9-12 ar
7-9 ar

9-12 ar
9-12 ar
Fr 14 ar
Fr 14 ar

Fr12ar
Fr12ar
3ar

4 ar

5-6 ar
6-7 ar
7-8 ar
Fr 14 ar
Fr 14 ar

9-12 ar
Fr 14 ar

Niva
N

/F

Zmzg Mz g o

Z o 2

=

F/M
F/M
F/M
E/M

N/F

F/M
N/F

N/F
N/F

N/F
A
M/A

£z

Ledare
Henry/Jennie
Henry/Jennie
Claudia
Claudia
Cecee

Hanna
Hanna
Hanna
Christina
Christina
Christina

Claudia
Claudia
Claudia
Hanna
Hanna
Hanna
Hanna
Cecee

Claudia
Claudia
Hanna
Hanna/Elin
Hanna/Titti
Hanna/Titti

Christina
Christina
Christina
Claudia
Cecee
Cecee
Hanna
Hanna

Hanna/Elin
Hanna/Elin
Cecee
Cecee

Cecee

Cecee

Claudia
Claudia
Claudia
Claudia
Claudia
Nadiya
Nadiya

Christina
Christina

Plats
Cityhuset
Cityhuset
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset

Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset

Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset

Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Cityhuset
Cityhuset

Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset
Cityhuset

Cityhuset
Cityhuset
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Kungsgatan 10
Cityhuset
Cityhuset

Cityhuset
Cityhuset

Pris

775:-
950:-
900:-
900:-
900:-
900:-
900:-
900:-
725:-
725:-
900:-

900:-
900:-
725:-
725:-
900:-
900:-
900:-
725:-

900:-
725:-
725:-
1.050:-
1.050:-
1.050:-

1.050:-
1.050:-
1.050:-
775:-
900:-
725:-
900:-
725:-

1.050:-
1.050:-
900:-
900:-

725:-
900:-
625:-
625:-
625:-
900:-
900:-
900:-
900:-

900:-
900:-

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland

Start
30/1
30/1
30/1
30/1
30/1
30/1
30/1
30/1
30/1
30/1
30/1

31/1
31/1
31/1
31/1
31/1
31/1
31/1
31/1

1/2
1/2
1/2
1/2
1/2
1/2

2/2
2/2
2/2
2/2
2/2
2/2
2/2
2/2

3/2
3/2
3/2
3/2

4/2
4/2
4/2
4/2
4/2
4/2
4/2
4/2
4/2

5/2
5/2
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Dansstudio Mondial
Ledare: Ermine Kuula

Amne Dag Tid Alder Nivd Ledare Plats Pris  Start
Balett Ma/on 17.00-17.45 Fr 15 ar N Ermine Careliigatan 10  800:- 16/1
Balett Ma/on 18.00-19.30 Fr 15 ar F Ermine Careliigatan 10  800:- 16/1
Barndans Tis 17.00-17.45 5-7 ar N/F Ermine Careliigatan 10  800:- 17/1
Barndans Lor 10.30-11.15 5-7 ar N/F Ermine Careliigatan 10  800:- 21/1
Ovrig dans

Ledare: Irene Karlbom, Kerstin Lienius, Amy Faye, Mina Franklin

Amne Dag Tid Alder Nivd Ledare Plats Pris  Start
Orientalisk Man  18.00-18.45 7 ar + vux N Irene  Careliigatan 10  850:-  30/1
Orientalisk Man  1845-20.15 Vuxna F Irene  Careliigatan 10  850:-  30/1
Orientalisk teknik Son 16.30-18.00 Vuxna N/F Kerstin Kungsgatan 10  425:-  4/3
Orientalisk Ons 19.00-20.30 Vuxna F Kerstin Kungsgatan 10  850:-  15/2
Flamenco Helg  17.00-18.30 Vuxna N Kerstin Cityhuset 850:-
Afrikansk Tors 19.00-20.30 Vuxna N/F Amy  Careliigatan 10  1.050:- 2/2
Sambamix Son 18.00-19.30 Alla aldrar N Mina  Cityhuset 850  5/2
Linedance Linedance Rekarne Folkdans Gille

Grupp 1 - erfarna Grupp 2 - mycket erfarna Gammeldans, gillesdans, polskor
Plats: Musiksalen Ekbackens skola, Plats: Musiksalen Ekbackens skola, www.algonet.se/~leffew/rfg.htm
Sparreholm Sparreholm

Start: Séndag 22/1 16.00-17.30 Start: Séndag 22/1 17.45-19.30

Ledare: Ingrid Lundh Ledare: Ingrid Lundh

Kostnad: 590:- Kostnad: 590:-

12 ggr a 2 studietimmar 12 ggr a 2 studietimmar

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland
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Halsa och valbefinnande

I var stressade vardag ar det viktigt att
ocksa hitta tid for sig sjélv. Halsa kan
innebdra manga saker. Hos SV hittar
du studiecirklar, kurser och kultur-
arrangemang i amnen som ror bade
kropp och sjdl. Det kan t.ex. handla om
kost, qi gong, helande naturupplevel-
ser eller mindfulness.
Stresshantering genom
andning, meditiation och mind-
fulness

En unik studiecirkel med bl. a 6vn-
ingar frdn Ryssland, England och
Tibet. Genom att hantera stress,
smarta och trotthet leder det till
en forbéattrad livskvalitet.

Plats: SV Gotgatan 7, Flen

Start Torsdag 8/3 k1.11.00

Ledare: Pamela Melin

Kostnad: 650:-

8 ggr a 2 studietimmar

Vattengymnastik

For dig som behover trdana pé ett
skonsamt sétt. Bra for nacke och
axlar.

Plats: Badhuset i Flen.

Start: Fredag 9/1 kl. 20.00
Ledare: Ildiko P. Kurucz
Kostnad: 380:-

10 ggr 4 1 timme

Sjalvforsvar for ungdomar
Genom taktik, mental- och fysisk
6vning lar du dig pé ett realistiskt
satt ett effektivt forsvar.

Kom och prova pa forsta gdngen.
Frén 16 ar.

Plats: Cityhuset, Eskilstuna

Start: Lordag 28/1 kil 13.00
Ledare: Carlos Valdes

Kostnad: 250:-

6 ggr a 2 studietimmar

Forelasningar

Kost for vackrare och halso-
sammare hud

Plats: Emmakliniken, Malmkoping
En interaktiv foreldsning om kos-
tens betydelse for en vackrare och
halsosammare hud. Vi diskuterar
och lyfter fram olika hudtillstand
och vad man kan éta for att bygga
upp hudkvalitén. En stor och vax-
ande trend, i och med exempelvis
sockrets paverkan, ar att oka sin
medvetenhet om vad man stoppar
i sig vid olika hudproblem.

6/3 k1 19.00-20.30

Kostnad: 150:-

Sjalvkostnadspris for provsmak-
ning och smart-fika tillkommer.
Ledare: Jill Broto kostradgivare och
Emma Bouvin-Karlsson auktoris-
erad hudterapeut.

Bli en krasen konsument

Plats: Horsalen pé biblioteket i
Flen

Tommy Svensson kommer och
berattar om hur du blir en krdsen
konsument och forstar vad tillsat-
serna i maten innebar. Tankvért i
dagens sambhdlle nér allt fler lider
av allergier.

Onsdag 8/2 kl18.30

Kostnad: 60:-

Ancestry och Bygdeband
Jan Eurenius fran Genline AB
informerar om Ancestry och
Bygdeband.

Tisdag 24/1 k1 18.30

Plats: Gyllenhielmssalen,
Kommunhuset, Strangnas
Fri entré

Oadkta barn

En forelasning om mdnga slakt-
forskares problem. Fader okédnd -
ar en valbekant notering i fodelse-
bockerna.

Calle Lindstrom med special-in-
tresse runt fradgan om odkta barn
forelaser.

Torsdag 23/2 kl 18.30

Plats: Multeum, Strangnés

Entré: Medlemmar i ESSF 30:-,
Icke medlemmar 50:-

Hall ordning i din slaktforsk-
ning!

Slaktforskaren Runar Hjortlund
ger verktyg och tips om hur du
haller ordning i din databas,

att uppgifterna ér relevanta, att
personerna bara forekommer en
gang och att dvriga uppgifter ar
riktiga.

Tisdag 27/3 kl 18.30

Plats: Multeum, Strangnas

Fri entré

Foretagens arkiv i Sormland
Ann-Marie Asplund berattar om
arkivets innehéll och hur man kan
anvanda det i sin slaktforskning,
Torsdag 3/5 kl 18.30

Plats: Multum , Strdngnas

Entré: Medlemmar i ESSF 30:-,
Icke medlemmar 50:-

Samtliga foreldsningar om slédkt-
forskning i samarbete med
Eskilstuna- Strangnds slaktforskar-
forening.

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Slaktforskning

Genom historien kommer vi narmare
oss sjalva, sdags det. Kanske ar det
darfor SVs studiecirklar i slaktforskn-
ing dr sa populdra. Hos oss hittar du
studiecirklar och kurser i slaktforsk-
ning bade fér nyborjare och den mer
erfarne.

Slaktforskning

Lar dig sldktforskning och hitta
dina rotter. Du far kinnedom om
hur man samlar in information
med hjalp av dator.

Plats: SV Gétgatan 7, Flen
Start: Tisdag 7/2 kl 18.30
Ledare: Christer Uddin
Kostnad: 660:-

Studiematerial och elevlicens
tillkommer

8 ggr a 3 studietimmar

Slaktforskning grund

Lar dig sldktforska och hitta dina
rotter. Du far kdinnedom om hur
man samlar in information med
hjélp av dator.

Plats: Dambergsgatan 1, Eskilstuna
Start: Tisdag 14/2 18.00-21.00
Start: Onsdag 15/2 13.00-16.00
Start: Onsdag 15/2 18.00-21.00
Kostnad: 1.000:-

8 ggr a 4 studietimmar

Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Start: Mandag 13/2 kl 13.00-16.00
Start: Torsdag 16/2 kl 13.00-16.00
Kostnad: 1.000:-

8 ggr a 4 studietimmar

Ord och bild

Plats: Dambergsgatan 1, Eskilstuna
Start: Fredag 17/2 9.00-12.00
Kostnad: 1.000:-

8 ggr a 4 studietimmar

Disgen slaktforskningsprogram
Du fér ldra dig grundfunktionerna i
Disgen, t ex. leverera och hamta
information till och frdn gene-
alogisk databas, ldgga in foton pa
personer, giften, platser mm.
Forkunskap: grundkurs i data.

Plats: Dambergsgatan 1, Eskilstuna
Start: Onsdag 15/2 9.00-12.00
Kostnad: 1.000:-

8 ggr a 4 studietimmar

Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Start: Tisdag 14/2 9.00-12.00
Kostnad: 1.000:-

8 ggr a 4 studietimmar

Slaktforskning intensivkurs
Tre lo6rdagar och sondagar
kan ordnas om intresse finns
1 Strangnas.

Cirklarna i samarbete med
Eskilstuna-Strangnas Sléktforskar-
forening

13

Sambhaille

Vill du lara dig mer om forenings-
teknik, andra kulturer eller byautveck-
ling? Hos SV finns manga majligheter.
Har hittar du vara studiecirklar, kurser
och arrangemang inom omradet
samhalle.

Somaliska traditioner

For dig som vill ldra dig mer om
kultur, kldder, dans, politik, mat
mm.

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Kvallstid

Ledare: Abdi Abdillaihi
Kostnad: 400:-

8 ggr a 3 studeitimmar

Ga en studiecirkel i filosofi. Eller har du
kanske en favoritforfattare du vill lara
dig mer om? Inom humaniora kan du
hitta studiecirklar, kurser och arrange-
mang inom bade filosofi, litteratur,
arkeologi med fler.

e

-

Litteraturcirkel

Kom med i en studiecirkel och
las bocker av de forfattare som
besoker "Litterart café” pa Flens
bibliotek under varen och hosten
2012.

Plats: SV Gotgatan 7, Flen

Start: Februrari

Ledare: Katarina Stenberg

Skrivarcirkel

For dig som skriver késerier,
beréttelser, bocker, dikter och vill
fa mer tips och feedback i din
utveckling i skrivandet.

Plats: SV Vasavigen 9, Katrineholm
Start: Tisdag 31/1 kl 18.30 ojamn v
Ledare: Torgil Hockergéard
Kostnad: 100:-

7 ggr a 14 studietimmar

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Det finns manga skal att lara sig ett
nytt sprak. Eller damma av ett gam-
malt. En resa till ett land dar du talar
spraket innebar helt nya méjligheter.
Eller téank att ldsa en favoritbok pa
originalspraket? Hos SV hittar du kurs-
er i en mangd olika sprak - fran engel-
ska och italienska till teckensprak och
teckenkommunikation.

Spanska
Nyborjare. For dig som inte
studerat spraket tidigare eller som
anser att du gomt dina kunskaper.
Ledaren har spanska som sitt
modersmal.

Plats: SV Torggatan 1, Gnesta
Start: Tisdag 24/1 kI 18.00
Ledare: Miguel Habana-Castro
Kostnad: 750:-

10 ggr a 2 studietimmar

Italienska

Nyborjare. Drommer du om att
lara dig italienska? Nu har du
chansen!

Plats: SV Vasavagen 9, Katrineholm
Start: Tisdag 28/2 17.00-18.30
Ledare: Inga-Lill Ivarsson

Kostnad: 600:-

Studiematerial tillkommer

10 ggr a 2 studietimmar

Italienska

Fortsattning for dig som last
Italienska tidigare. For dig som vill
klara av enklare samtal och fa ut
mer av resan, spraket till vardags,
moten med ménniskorna och den
italienska kulturen.

Plats: SV Gétgatan 7, Flen

Start: Torsdagar kl 17.00

Ledare: Inga-Lill Ivarsson
Kostnad: 1.300:-

Materialkostnad tillkommer

10 ggr a 2 timmar

Italienska

Fortsattning.

Plats: SV Vasavagen 9, Katrineholm
Start: Onsdag 15/2 18.30-20.00
Ledare: Inga-Lill Ivarsson

Kostnad: 600:-

Materialkostnad tillkommer

10 ggr a 2 studietimmar

Tyska

Nybdrjare. Lar dig enkla fraser

pa tyska.

Plats: SV Vasavidgen 9, Katrineholm
Start: Tisdag 21/2 18.00-19.30
Ledare: Anri Zetterberg

Kostnad: 600:-

Litteraturkostnad tillkommer

10 ggr a 2 studietimmar

Tyska

Konversation. Tyska for dig som
har last lite grann tidigare och som
vill anvdnda din tyska for
konversation.

Plats: SV Vasavidgen 9, Katrineholm
Start: Onsdag 22/2 18.00-19.30
Ledare: Anri Zetterberg

Kostnad: 600:-

Litteraturkostnad tillkommer

10 ggr a 2 studietimmar

Engelska

Konversation.

For dig som vill tala det engelska
spraket och gora dig forstadd. En
grupp med blandade kunskaper.
Plats: SV Gotgatan 7, Flen

Start: Mandag 23/1 k1 18.00
Ledare: Sofia Fredriksson
Kostnad: 1.300:-
Litteraturkostnad tillkommer

10 ggr a 2 studietimmar

Engelska

Avancerad konversation.

For dig som vill tala det engelska
spraket och gora dig forstadd.
Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

Start: Onsdag 18/1 kl 14.45
Ledare: Claudia Burbidge
Kostnad: 580:-

12 ggr a 2 studietimmar

Franska

Konversation. For dig som vill tala
det franska spraket och gora dig
forstadd.

Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Start: Onsdag 25/1 kl 14.00
Ledare:Francoise Ohlin

Kostnad: 750:-

10 ggr a 3 studietimmar

Teckensprak

Du far lara dig de dovas sprak.
Teckensprak gor det mojligt for
dova och horselskadade att
kommunicera med varandra och
med omgivningen.

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Start: Tisdag 6/3 kl. 18.30
Jamna veckor

Ledare: Britt-Marie Wahlstrom
Kostnad: 475:-

5 gor 4 2 studietimmar

Tecken som stod - TSS
Grundkurs. Tecken som ofta
anvénds i vardagen till stod for det
talade spraket. For dig som kom-
mer i kontakt med personer som
behover stod i sin sprakutveckling.
Plats: SV Vasavédgen 9, Katrineholm
Start: Onsdag 15/2 15.00-16.30
eller 17.00-18.30

Ledare: Carin Ingelman

Kostnad: 500:-

Materialkostnad tillkommer.

5 ggr a 2 studietimmar

Plats: SV Gotgatan 7, Flen
Start: Mandag 13/2 15.00-16.30
eller 17.00-18.30

Ledare: Carin Ingelman
Kostnad: 500:-
Materialkostnad tillkommer.

5 gor a 2 studietimmar

Plats: SV-lokalen, Frudngsgatan 4,
Nykoping

Start: Tisdag 14/2 15.00-16.30
samt 17.00-18.30

Ledare: Carin Ingelman

Kostnad: 500:-

Materialkostnad tillkommer.

5 ggr a2 studietimmar

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland




Drommer du om den dér fantastiska
tradgarden? Kanske en mysigare
balkong? Vi har studiecirklar och
kurser i tradgardsdesign och blom-
sterarrangemang. Har hittar du SVs
studiecirklar, kurser och arrangemang
inom hus, hem och tradgard.

Blomsterarrangemang

Kom och 14t dig inspireras att gora
egna blomsterarrangemang. Lar
dig skapa vackra arrangemang for
olika tillfallen.

Plats: SV Vasavagen 9, Katrineholm
Start: Onsdag 22/2 09.30-12.00
Ledare: Anna Carlsson fran Annas
Grona Rum

Kostnad: 300:-

4 gor a 3 studietimmar

Tradgardsdesign

En vandring genom historia, mate-
rial, véixter, planering och skotsel.
Cirkeln ger dig en grund att std pa
for skapandet av din tradgérd.
Plats: SV Tradgardsgatan 23,
Strangnas

Start: Séndag 5/2 18.00-21.00
Ledare: Marie Lindback,
tradgdrdsmastare

Kostnad: 1.900:-

5 ggr a 3 studietimmar

Vill du ga tridgardsdesigncirkel
pa din ort i Sormland?
Kontakta oss for mer information!

Grona fingrar i tradgard

Vi skapar grona miljoer dér vi och
vaxterna trivs och mar bra. Inga
forkunskaper behovs.

Plats: Jagaregatan 21 Katrineholm
Start: Tisdag 13/3 18.30-21.00
Ledare: Lena Dahlman

Kostnad: 850:-

5 ggr a 3 studietimmar

Solvarme i vart hus

Hér far du tips och idéer om hur
du kan fa solvdarmt vatten i hushal-
let under sommarhalvéret och till
husuppvarmningen under var och
host, solenergi, plana solfangare,
vakumror samt solceller/solel.
Plats: SV Kungsgatan 10,
Eskilstuna

SV Tradgardsgatan 23, Strangnas
Ledare: Emil Knecht

Start: Tisdag 31/1 k1 18.30
Kostnad: 300:-

4 gor a 3 studietimmar

Grundorganisationer:
Centerpartiet

Folkpartiet Liberalerna
Lantbrukarnas Riksforbund LRF
SVs ungdomsorganisation:
Forbundet Vi Unga

Utover dessa finns flera organisa-
tioner som dr medlemmar i SV
och ytterligare andra som har ett
rikstdckande samverkansavtal
med SV. Vi samarbetar ocksd
lokalt med flera organisationer
och foreningar.

Afasiférbundet i Sverige
Anhorigas Riksforbund

Autism och Aspberger Forbundet
Brottsofferjourernas Riksférbund
Bygdegérdarnas Riksforbund
Centerkvinnorna

Centerpartiets ungdomsférbund
Centrum for lattlast
Demensforbundet

FUB, for utvecklingsstérda Barn,
Ungdomar och Vuxna
Foreningen Norden

Jagarnas Riksforbund

Liberala Kvinnor

Liberala Ungdomsférbundet
Miljopartiet de Grona

Nétverket Fordldrakraft
Parkinson Norra Sérmland
Riksférbundet for &nkor och
ankeman

Schizofreniforbundet - IFSAP
Svenska Migranforbundet
Sveriges Biodlares Riksforbund
Sveriges Hembygdsférbund
Sveriges Pensiondrsforbund
Sveriges Pensiondrers Riksforbund
Villadgarnas Riksforbund

Vistra Sormlands Kultur och
Guideforening

For info och anmalan, ring respektive kontor eller ga in pa www.sv.se/sormland
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Hela vart utbud hittar du pa www.sv.se/sormland



