




















Biittre foto med din digitalkamera

Du ldr dig anvinda kamerans funktioner sd
att du klarar att ta bilder mer dn bara i
autoldget. Med rétt instdllningar kan du ta
de dir svdra bilderna som sdmre ljus, med
bra djup i bilden, inte minst med en biittre
bildkomposition. Vi gar igenom grundregler-
na i bildkomposition och varfor en del bilder
blir bittre dn andra.

Nér:  Ons 24 feb kl. 18.30

Var: SV Ljung

Ggr: 5 tillfdllen

Led: Dan Kjellsson

Pris:  600,-

Att gora hemsida

Ar du intresserad av att gora en egen hemsi-
da? Denna cirkel ger dig grunderna i att
skapa, designa och underhalla egna webbsi-
dor. Gor en enkel webbsida ddr du kan pre-
sentera dig sjalv, din familj, forening eller
ditt foretag - sadan information som inte
krdver avancerad server/teknik eller avan-
cerad server/mjukvara. Vi arbetar i pro-
grammet Frontpage.

Nar:  Tis 23 feb kl. 18-20.15

Var:  Komvux lokaler, Herrljunga

Ggr:  5tillfdllen

Led: Monika Svensson

Pris: 1500,

Attblogga/Face book

Internet dr inte ldngre bara en sékmotor.
numera dr det ett verktyg for att halla kon-
takt med familj, vinner och skapa nya kon-
takter. Genom exempelvis Facebook. Hir
tittar vi hur facebook fungerar, vi skapar din
egen blogg och skriver de forsta inldggen
tillsammans i grupp. Fa verktygen du behd-
ver for att sedan fortsdtta pd egen hand!
Forkunskaper: God datavana.

Nér:  Tis 30 mars kl. 18-21

Var: Komvux lokaler, Herrljunga

Ggr:  1tillfalle

Led: Carina Persson

Pris:  250.-
Delbetalning :
Du far garna delbetala din 3
cirkel.
Ange detta vid anmilan,
Fordjupning Data

For dig som vill fordjupa dina kunskaper
och firdigheter i datoranvindning Du far
ldra dig att hantera filer, skapa egna map-
par, flytta och kopiera filer mellan olika
mappar, radera och dépa om filer, rensa
harddisken fran filer du inte behover. Vi tar
ocksa upp funktionerna kring CD-skiva
samt hur du installerar program.

Nér:  Man 22 feb kl. 18-20.15

Var: Komvux lokaler, Herrljunga

Ggr: 6ggr
Led: Carina Persson
Pris:  1100,-
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DATA & FOTO

Min mobil

Har du svart att anvinda alla funktioner pa
din mobiltelefon? Eller vill du bara kunna
ringa med den? SMS och MMS - vad dr det?
Da dir en studiecirkel i mobiltelefonhanter-
ing nagot for dig

Nar:  Ons 24 feb kl. 18.00-20.15

Var: Komvux lokaler, Herrljunga

Ggr:  3tillfillen

Led: Carina Persson

Pris: 125,

Datagrundkurs - Steg 1

Den hiir kursen vinder sig till dig som dr
total nybérjare och helt ovan vid datorer.
Kursen gdr i lugnt tempo igenom datorns
bestandsdelar och operativsystemet.

Detta dr ett utmdrkt tillfille for dig som inte
har ndgon erfarenhet av datorer att pa ett
enkelt sitt fa en bra introduktion till datorns
vérld.

Nér:  Tors 4 mars kl. 18-20.15

Var: Komvux lokaler, Herrljunga

Ggr: 12 tillfallen

Led: Carina Persson

Pris: 2100 kr

Internet och E-post

Vad kan man anvinda Internet till, vad
innebdr det att skicka och ta emot e-post
och vilken nytta har man av det? I var cirkel
far du ldra dig hur du séker information pd
Internet, vad dr en sékmotor och hur anvin-
der man den. Du far ocksad ldra dig hur du
hanterar e-post pa olika sdtt. Forkunskaper:
God datavana.

Nér:  Man 12 april kl. 18-20.15

Var: Komvux lokaler, Herrljunga

Ggr: 5 tillfillen

Led: Carina Persson

Pris: 900 kr

Photoshop Elements

Ldr dig anvinda Photoshop Elements 5.5 -
det dominerande och mest krafifulla bildre-
digeringsprogrammet som finns pa markna-
den idag. Kursen gar igenom olika bildfor-
mat, verktygen, banor, lager, lagerstilar,
blandningslégen, bildinstdllningar, filter m
m. Forkunskaper: God datavana.

Nér:  Ons 7 april k. 18-20.15

Var: Komvux lokaler, Herrljunga

Ggr: 5 tillfillen

Led: Carina Persson

Pris: 900 kr

For anmalan och information 0513-501 70 eller www.sv.se/sjuharad




NATUR & MILJO

Kraftsamling Skog for kvinnor
Nu startar vi en studiecirkel for dig som
dr kvinnlig skogsdgare. Tillsammans
ldr vi ur grundboken "Nya tiders skog’,
kunskap som vi sedan kopplar ihop
med verkligheten ute pd en av Sodras
demonstrationsgdrdar. Vi far till exem-
pel lira oss om hur vi foryngrar pa
bdsta sdtt, val av plantor och metod.
Hur réjer vi? Vilka trdd, och hur
manga skall vi spara? Varfor dr det
viktigt att vi gallrar i tid? Allt for att fa
en god tillviixt och hog lonsamhet i vart
skogsbruk!

Nér:  Torsdag 4 feb kl. 18.30

Var:  Sodras kontor, Vargarda

Ggr: 7 tillfdllen varannan vecka
Led:  Marie Hallén, Sédra

Pris:  900,- inkl. material

Skoglig nybérjarcirkel i
Kraftsamling Skog
Nu startar vi en studiecirkel for dig
som dr nybliven/yngre skogsdgare.
Tillsammans ldr vi ur grundboken
"Nya tiders skog’, kunskap som vi
sedan kopplar ihop med verklighe-
ten ute pd en av Sodras demonstra-
tionsgardar. Vi far till exempel ldra
08s om hur vi foryngrar pa bdsta
sdtt, val av plantor och metod. Hur
réjer vi? Vilka trid, och hur
mdnga skall vi spara? Varfor dr det
viktigt att vi gallrar i tid? Allt for att
Jfa en god tillvéiixt och hig lénsam-
het i vart skogsbruk!
Nér: Mandag 1 feb kl. 18.30
Var:  Sodras kontor, Vargarda
Ggr: 7 tillféllen varannan vecka
Led: Lars Davidsson, Sodra
Pris:  900,- inkl material

Biodling

Nu startar en kurs for Dig som

funderar pa att skaffa bin eller

bara dr allmdnt intresserad. Den

teoretiska delen behandlar ett

bisambhdilles invanare, olika raser,

biets levnad, fiender, honung ett

livsmedel, bisamhdillet och arsti-

derna, m.m. Den praktiska delen

omfattar arbete i bigarden och

slungrummet. I samarbete med

Biodlarnas riksforbund

Nér:  Tor 18 mars kl. 18

Var:  Komvux lokaler,
Herrljunga

Ggr: 13 tillfallen

Led: LarsJonsson

Pris:  400.-

Motorsagskorkort A+B
Motorsdgen dir farlig om den inte
anvénds pa rétt sctt. Arligen ska-
das tusentals personer vid arbete
med motorsig. Okad kunskap om
handhavande av motorsag dr
viktig for att minska antalet
olyckor. Att arbetet dessutom blir
effektivare och roligare dr en stor
fordel for den som kommer att
arbeta med motorsag. Lér dig
hantera motorsdgen pa ett sékert
sdtt! Uppkdrning av kérkortet
hanteras av certifierade instruk-
torer med gedigen erfarenhet.
Nér:  Ons20febkl. 19
Var: SV Ljung
Ggr:  8tillfallen
Led: Jan Lidborg
Pris:  0,- med sakerhets

check, utan 1 000,-

Akvarell

Vi malar med tubfirger, stora pens-
lar, akvarellark av lump (Arches),
syrafitt och spdnner upp arken pd
plywood skivor. Vi arbetar med olika
teman och tekniker. Material till-
kommer.

Nér:  Tis 2 febkl. 18.15-21

Var:  Skohusets Vind, Herrljunga
Ggr: 6 tillfillen varannan vecka
Led: Elenor Krantz

Pris:  900.-

Akvarell Lordag

Vi malar med tubfirger, stora pens-
lar, akvarellark av lump (Arches),
syrafitt och spdnner upp arken pd
plywood skivor. Vi arbetar med olika
teman och tekniker. Material till-
kommer.

Nér: Lor 16 jan kl. 9-14

Var:  Skohusets Vind, Herrljunga
Ggr:  1tillfalle

Led: Elenor Krantz

Pris:  450,-

Oljemalning

Bdde for nyborjare och erfaren! Lee-
na ldr dig grundldggande tekniker
och kunskaper for att Du ska kunna
utveckla ditt eget malande. Njut av
en stunds skapande med kunnig
ledare.

Nar:  Tis9febkl. 14-17

Var:  Leenas Atalje, Ljung

Ggr: 5 tillfallen

Led: Leena Gradeus

Pris:  750,-

SV samarbetar med Sveriges Pensionars-
forbund som ar en seniorférening. SPF
har manga studiecirklar och kulturpro-
gram i samverkan med SV. Ar du medlem
i SPF eller vill du bli? D& har du en mangd
olika aktiviteter att vadlja bland.

Se eget studieprogram for SPF pa var
hemsida eller ring sa skickar vi ett.

For anmalan och information 0513-501 70 eller www.sv.se/sjuharad | O




Grund - och samarbets
organisationer

Studieférbundet Vuxenskolans grundorga-
nisationer dr Centerpartiet, Folkpartiet
Liberalerna och Lantbrukarnas Riksfor-
bund. Férutom dessa samarbetar vi med
manga olika organisationer och foreningar
hér foljer ett axplock av dessa.

Sveriges Pensionarsférbund, Sveriges
Hembygdsférbund, Sveriges Biodlares
Riksférbund, Bygdegardarnas Riksfor-
bund, Hushéllningsséllskapet, Afasifor-
bundet, Boras Museum, Demensférbun-
det, FUB foreningen for funktionshind-
rade, Svenljunga vévstuga, Kinds fors-
karklubb, Klubb 033, Knallesléjdarna,
Leader + Sjuhédrad, Musikf6éreningen
Klubben, Nittorps Slojdstuga, Sodra
Skogsédgarna, Tosseryds Intressefore-
ning, Villadgarna i Sjuhérad, Férening-
en Bryggan, Kinna Fotoklubb, Marks
Harads slaktforskarforening, Coompa-
nion i Sjuhérad, Milj6partiet

AV
s
A folkpartiet

DanceSquad Borias
Ny verksamhet som kommer att

utvecklas inom Sy Sjuhérad. Break-

d .
kance »Hip Hop , Streetdance, RAp-

urser, DJ-kurser & bara en de] av
de verksamheter som kommer att
utvecklas till nat enormt. Liter det
ta kul och skulle gy vilja vara med -
tveka da inte att herg av dej till vér’
kontaktperson for ungdomsbiten
Let us make the world Dance ‘
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Rock Akademin, &r namne
pa SV Sjuhdrads Musikhus i
Borés som ar pa vag att viaxa
fram. Hér finns det 10 frascha
replokaler, varav en ar en tyst
replokal. Har kommer det
dven arrangeras clinic's,
workshops, studiebesok , ut-
bytes spelningar. Ar ni ett
band som soker replokal?
Tveka da inte, hor av er till
var kontaktperson for musi-
ken.

REPLOKAT, ,LTILL

Kommande konserter
30/1 Punk
27/2 RAP
26/3 Metal

Valkommen till Allé-
garden i Boras..

30/4 DeathCore / Hardcore
21/5 New Wave British Metal
19/6 Summer Mix Kick Out

Kontaktpersgn:
Roger Frej

033-415199
roger frej@sv.s€



mailto:thomas.dahlberg@sv.se�

Samarbete att
langta till...

Visste ni att under 2009 arrangerades éver
1000 kulturarrangemang och ndstan 50 000
studietimmar i samarbete mellan SV Sjuhé-
rad, olika foreningar och organisationer i
vart upptagningsomrade?!

Som samarbetsorganisation kan vi hjélpa er férening
att utvecklas och véxa!

Vill ni ldsa nadgot amne i studiecirkel kan vi hjalpa er
ta fram studiematerial och bécker till bra priser. Vi
kan ordna ledare och lokaler och ibland kan vi bidra
till en del av cirkelns kostnader.

Hos oss kan ni ocksa kopiera material till arrange-
mang och cirklar. Vi kan hjélpa er att ta fram mark-
nadsforingsmaterial som t.ex. affischer och er fore-
ning kan fa en plats pa var hemsida eller finnas med i
vart nyhetsbrev via e-post.

VIKTIGT ATT VETA

Vid atertagande av anmalan foljer vi
overenskommelsen mellan Folkbild-
ningsférbundet och Konsumentverket.

Sa har anmaler du dig Anmalan kan

i Former informa.

: tion kontakta oss
i patfn0513-50170

SV for alla...

I SV Sjuhédrad arbetar vi stdndigt med att
gora det majligt for alla att delta i vara cirk-
lar. Vi vill ha mangfald bland vara ledare for
att fora nya erfarenheter och perspektiv till
vér verksamhet. Vi forsoker, s langt vi kan,
vélja lokaler som ar tillgdngliga for alla. Vi
kan dven erbjuda olika 16sningar for t.ex.
sprakhjalp eller om man behover ledsagare.
P& vart kontor i Mark har vi nu helt anpas-
sat lokalerna for att alla ska kunna ta sig in
och rora sig fritt i lokalerna. Kontakta oss sé
beréttar vi mer om vad vi kan gora for att
tillgodose dina behov. Vi vill att alla ska
kénna sig lika vidlkomna till var verksamhet
och ha

Cirklar att langta till

Kallelse och avgift Kallelse med inbetal-
ningskort skickas omedelbart nar kursen ar
startklar, d v s nar tillrackligt manga har an-
malt sig. Observera att vi inte skickar nagon
bekréftelse pa anmalan. Betalning ska ske
fore kursstart. For avgifter som Gverstiger 800
kr kan vi erbjuda delbetalning. Vid pdminnel-
se om betalning debiteras en avgift. Studielit-
teratur/material ar obligatoriskt i vissa cirklar.
Kostnaden ingar €j i kursavgiften om inget
annat anges.

goOras via e-post, hemsidan, telefon, fax
eller vid personligt besok pa var expedi-
tion. SV kan tvingas stélla in en studie-
cirkel fore start om det inte blivit till-
rackligt med deltagare. Du har da ratt
att aterfa betald kursavgift. Anmalan ar
bindande. Du har dock ratt att kost-
nadsfritt avboka din anmadlan senast 14
dagar fran det att kallelse fran oss sants
ut. Avbokar du senare dn 14 dagar men
senast en vecka fore kursstart debiterar
vi en avgift pa 150 kr. Avbokning senare
an en vecka fore kursstart debiteras
med halva kursavgiften. Om du atertar
din anmaélan/avbryter ditt deltagande fr
o m den dag kursen startar, ar du skyl-
dig att erldgga full kursavgift. Om du
maste aterta din anmalan eller avbryta
kursen p g a sjukdom eller avflyttning
fran orten aterbetalar SV del av kursav-
giften.

Forsakring Deltagare i SVs verksamhet ar
olycksfallférsakrad under studietiden samt
vid resa till och fran studielokalen.

Administration av personuppgifter | var
administration dataregistrerar vi uppgifter
som namn, adress samt till vilken studiecirkel
du anmalt dig. Dessa uppgifter kan SV dven
komma att anvédnda for framtida utskick av
information. Vanligen meddela oss skriftligt
om du motsatter dig sddan anvandning av
dina personuppgifter.

Studietimme Studietimme omfattar 45 mi-
nuter.

Intyg Intyg kan erhallas efter cirkelns slut.

SVs Nojd Kund SV efterstravar att alla som
deltar i var verksamhet skall vara helt ndjda
med den aktivitet de deltar i, den service och
det bemdétande som SV erbjuder. 1 1



Kalendarium
Varen 2010

3’ Foreldasningar och arrangemang fér varen och sommaren 2010,

dock ar ej alla med i nedanstdende redovisning.
For anmalan och mer information, kontakta respektive kommunkontor.
Se nederst pa sidan.

FEBRUARI
15 Musik, ungdom "Metal” inspirationskvall 19 "Vetduvem du ar” Slaktforskningens dag
Svenljunga Kl 10.00-13.00, Kinna bibliotek
16  Urban Laurin " Vikten av vardskap” kl 18.30 23 Simon Irving "Den yttre miljons betydelse”
Herrljunga kl 18.30, Herrljunga
17 Musik, ungdom, Samba “RAP-kvall” Svenljunga 26 Metal, konsert kl 19.00, Hestra Midgérd, Boras
21 Tommy Lundberg "Naturen i farg, form och fauna” 27 Sopplérdag, kl 12.00, traditioner och historier
kl 15.00 Sétila Bygdegard om pask, musik: Du o Lars
22 Sven-Erik Alhem, "Nagra synpunkter pa rattvisan i APRIL
Sverige” kl 14.00, Boras : o - g
’ Joakim EKl Storytell kl 18.30, Herrl
23 Hans Larsson, "En fyrkantig himmel” kl 10.00, Boras ? Tc:)amlr:1y Sv:rr:Sson(’)’rA)fre(ar \I/?gensin?'?gl 19egrojunga
24 Helena Ahlstedt, "Vaga Leva Livet” kl 10.00, Boras Svenljunga ) )
24 Ann Yngve, "Valdets konsekvenser” kl 10.00, Boras 9 Visafton med Ingvar Gunnarsson o Ake Bengts-
24 Olof Risberg, "Varfor just jag?” kl 13.30, Boras son, kI 19.00, Sitila Bygdegard
24 Marianne Gothlin, "Giraffspraket” kl 19.00, Tranemo ! -
27 Rap - konsert , Boras 12 Bonnafika: LRF Konsult, Herrljunga
27  Sopplérdag, kl 12.00, Géta Bibliotek , Boras 24 Sopplordag, kl 12.00, Géta Bibl. Bords
28 Sverker Sjolin, "Drivkrafter och utveckling” kl 17.00 30 DeathCore / Hardcore - konsert. kl 19.00
Tranemo Allégarden, Boras
MARS MAJ
1 Bonnafika: Peter Tagesson, Herrljunga fearaf - 2 2
" : 4 V , kI 18.00 R ,
2 Orjan Hill "Sjuhdrads sjal” kl 18.30, Herrljunga 5 Aﬁ:;&%g;;‘?&ﬁe&l 8.00 Ryadsar, Boras
5-6  Ung Kultur Méts, 2 hela dygn med kultur! 8 Musikfestival
Svenljunga - . .
21 New W British Metal, C f P UK
7 Fotoutstallning "Vem kor traktorn” kl 14.00 Aﬁ\efl\ci;érg\éi Iglolrzs etal, Lrimes of Fassion
"Behdvs mer humor pa landsbygden?” kl 15.00 ’
Stand-up-artisten Kadil Meral Satila Bygdegard Viinga kvarnkafé musik & kultur arrangemang
10 Karin Jansson "Hangmatteodling” kl19.00 Svenljunga under hela sommaren, from. maj -tom augusti
18  Gunilla Strommer "Kvinnors halsa” kl19.00 ' '
Tranemo JU N|
19  Visafton med Martin Bagge kl 19.00 19  Summer Mix Kick, Allégarden, Boras
Satila Bygdegard JULI-FAUGUSTI
Romeo & Julia. Torpa Slottsteater, Tranemo
=
=D Ett axplock ur virens verksamhet i Sjuhdrad!
' -vdl kommen!
O°
Studleférbundet
Vuxanskolan
www.sv.se/sjuharad
Valkommen att kontakta oss pa vara kontor!
SV Sjuhdrad
Boras Herrljunga Svenljunga/Tranemo Kinna Ulricehamn
Goteborgsvagen 10 Stationsvdgen 9 Kindsvagen 16 Lovasgatan 11 Bogesundsgatan 21
504 35 Boras 524 41 Ljung 512 50 Svenljunga 511 54 Kinna 523 30 Ulricehamn
033-41 5199 0513-501 70 0325-103 83 0320-109 39 0321-350 22





