Inspirationskvaill - Grona Smoothies/Raw Food

Onsdag 29 februari - Kl. 19.00 - Almunge station

Gron Smoothie — vad 17 ar det for
nagot?

... sa himla gott!
... gor kroppen glad och pigg!

Forutom det ar de ar latta att
gora & supernyttiga! Byt ut
frukosten, lunchen, middagen
eller &t som mellanmal!

Raw food dir en kosthdllning som innebdr att man diter ra vegetabilisk mat,
med mycket fdrsk frukt, bdr, grénsaker, rotfrukter, orter, bladgrénsaker,
torkade frukter, nétter, fron, sdd, groddar och alger. Inget hettas upp éver 42
grader — allt fér att bevara maximalt med ndiring.

Fokus for kvéllen ar grona smoothies gjorda pa bladgronsaker, bar och
frukt, fyllda av klorofyll, vitaminer, mineraler, enzymer och antioxidanter —
och som kan varieras i det odndliga.

Vi mixar och provsmakar nagra olika varianter - detta varvas med kort teori
kring Raw Food och smoothies och vad det kan goéra for din hélsa. Vi gor
ocksa en raw food dessert och provsmakar powerbollar. Recept ingar.

Forelasare: Kina Soderlund

Entré: 100 kr inkl. provsmakning av smoothies,
dessert och powerbollar.

Anmailan till 0174-21210 eller www.sv.se/uppsala
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