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Grundkurs, Uppsala
Kursen för dig som saknar datorvana. 
Grundkurs om datorn, operativsystem, 
olika program samt Internet. Att 
använda mus och tangentbord, skriva 
och redigera text, göra utskrifter m m.
Mån 09.30 (ME)
Tors 13.30 (AÅ)
5 ggr/15 tim/1250 kr

Grundkurs, Almunge
Ons 13.00 (BL)
6 ggr/18 tim/1190 kr
 

Fortsättningskurs, Uppsala
Påbyggnad efter grundkursen, eller för 
dig som har använt datorn lite. E-post, 
Internet, Ord-och bildbehandling och 
enklare kalkyler.
Mån 09.30 (ME)
Tors 13.30 (AÅ)
5 ggr/15 tim/1250 kr

Fortsättningskurs, Almunge
Ons (BL)
5 ggr/15 tim/995 kr

Hemsida, Uppsala
Grundkurs för Dig som vill göra hem-
sidor med relativt enkla metoder. I 
kursen ingår grunderna i HTML, men 
hemsidan skapas sedan med ett vanligt 
hemsidesprogram. Alla steg från start till 
färdig hemsida behandlas.
Tors 18.15  (AÅ)
6 ggr/18 tim/1595 kr

Facebook, internetbank och 
webshopping, Uppsala
Lär dig datorn för att hålla kontakt med 
familj, släkt och vänner, hur du betalar 
räkningar via internet, hur man handlar 
på nätet och mycket mer!
Tors 09.30 (AÅ)
6 ggr/18 tim/1495 kr

iPhone & iPad, Uppsala
Lär dig finesserna så du kan utnyttja din 
nya smartphone eller läsplatta till fullo. 
Vi går igenom upplägg av kontakter, 
kalender.
Startdatum kommer (AÅ)
3 ggr/9 tim/595 kr

Office 2010, Uppsala
I kursen Office 2010 går vi mer över-
skådligt igenom grunderna i de 
program som ingår i Officepaketet och 
vad du kan använda dem till.
Tis 09.30 (AÅ)
4 ggr/12 tim/995 kr

Excel, Uppsala
I denna kurs får du lära dig grunderna i 
världens mest använda kalkylprogram. 
Hur skriver man formler, bygger man 
upp en bra kalkylarbetsbok mm.
Tis 18.15 (AÅ)
5 ggr/15 tim/1295 kr

Intresserad av annat?

Språk, slöjd och hantverk, 
natur och trädgård, keramik, 
kropp och själ, dans, 
personlig utveckling samt 
flertalet intressanta 
föreläsningar hittar du på vår 
hemsida.

Sök online, ring eller maila så 
skickar vi produktblad för de 
ämnen du vill veta mer om.

Digital bildhantering med 
Photoshop, Uppsala
Gör dina bilder bättre!
En grundliggande kurs i digital bild-
hantering. I kursen behandlas hur du  
överför bilder från kameran till datorn 
och sen förbättrar bilderna i Photoshop 
Elements. Tips och idéer på hur du 
åtgärdar felexponering, färgstick, tar 
bort röda ögon, bildbeskärning, textin-
läggning mm. Organisering av bilderna 
på din dator, backup samt hur man 
skickar bilder till fotolabb på internet 
och beställer kopior.
Tis 09.30 (AÅ)
4 ggr/12 tim/995 kr

Digital fotografering, 
Uppsala
Lär dig utnyttja din kamera fullt ut. Här 
får du äntligen lära dig vad knapparna 
på kameran har för funktion. Praktiska 
övningar med kamerainställningar, foto-
grafering, och många tips för bättre bild.
Tis 13.00 (AÅ)
4 ggr/12 tim/1295 kr

Ledare:
AÅ = Anders Åkerholm
ME = Mats Elmeskog
BL = Bo Liljeborn

Utgåva 2012:01


