Du ar valkommen att stodja foreningen
Bli medlem, ring nagon i styrelsen

Ordf Anki Blomqvist 070-341 50 12

Sekr Mari-Anne Lundin 08-580 199 18,
070-69 36 889

Kassor Alf Persson 08-580 186 93

Har du funderingar, eller vill tala med oss, Jarfal Ia DemenSfO ren i ng

ring nagon i styrelsen se ovan eller
kontakta Demensforbundet, som har
Rikstackande telefonradgivning 0485-375 75
eller www.demensforbundet.se

Medlemsavgift 100:- per ar,
Tva pa samma adress 150:- per ar

Alla medlemmar far "Anhérigboken” samt tidningen
"Demensforum”, som utkommer fyra ganger per ar.

Om du vill stédja oss med en gava star vart bankgiro
till forfogande BG 742-96 65
Vi har aven minnesblad

Hjartligt valkommen som medlem!
Tillsammans kan vi utratta mycket!

Information till personer med demens och deras anhériga



Vad ar demens och
vad leder det till?

Demens ar ett sjukdomstillstand, som drabbar delar av
hjarnans funktioner och ger ett livslangt handikapp.
Det innebar bl.a. att minnet sviker, orienteringsférmagan
forsamras, talet bryts ned och kommunikationen med andra
kan inte uppratthallas.

En person med demens har svart att klara av vardagens sysslor
utan hjalp av andra, vilket innebar vard och omsorg dygnet runt.
Varden kan ske i olika former t ex anhoriga, hemtjanst, dagvard,
gruppboende eller pa sjukhem.

Med uttrycket "De anhdrigas sjukdom?” vill man visa pa
det stora och tunga ansvaret som laggs pa de anhdriga.
| det ingar ocksa att féra deras talan.

Jarfalla Demensforening vill:

- Verka for ratten till ett vardigt liv for personer med demens.

- Att anhoriga ska ha ratt till information, stéd och avlésning.

- Bevaka rattigheterna for personer med demens och deras
anhoriga.

- Vara ett kontaktorgan for de anhériga samt erbjuda stéd och
radgivning.

- Verka for 6kad kunskap hos ALLA som arbetar med och for
personer med demens.

- Verka for att kommunikationen pa alla nivaer 6kar och
uppratthalls mellan ansvariga instanser.

www.demensforbundet.se

Foreningens verksamhet:
Fdéreningen &r éppen for alla

Forutom arsmote halls medlemsmoten,
samt arrangeras férelasningar och debatter bl.a. med politiker

Det ar viktigt att kdnna till vad en demenssjukdomen
innebar och vad den leder till.

Kunskap ger forstaelse och storre trygghet

Las garna nagot av vara litteraturforslag:

| slutet av minnet finns ett annat sétt att leva, Birgitta Andersson
Aren med Maria, Rickard Larsson

Fanga stunden, Britt Alimberg & Wallis Jansson

Samvaro med dementa, Jane Cars & Birgitta Zander

Demensforbundets skrifter bl.a.

Anhdrigboken
Demenssjukdomar

Den lilla boken om demens
Fraga pa

Luckorna i minnet

Sé& mycket man glébmt nér nagon fragar
och sa mycket man vet nar ingen fragar
och sa litet man glémt att man vet

och sa mycket man vet att man glémt
Alf Henriksson, ur Teckningar och vers, 1986




