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Cirklar att langta till

I din hand héller du varens aktuella studieprogram for SV Sydost Osterlen.

Varfor inte ldgga de vardagliga "mastena” at sidan ett tag och lata oss visa hur befriande det
kan vara att delta i en studiecirkel?

Cirkeln ér den idé, den pedagogiska form, vi anvander oss av inom folkbildningen. Tanken
ar att ge dig och andra en majlighet att ldra nadgot nytt i en liten grupp med gemensamma
mal, samtidigt som du ldr kdnna nya méanniskor och har roligt pa samma gang. Den svenska
folkbildningen, dar ménniskor frivilligt samlas for att pa egna villkor tillsammans studera,
diskutera och léra sig mer, dr unik!

Vi hoppas att du finner en cirkel som inspirerar dig till att lara nytt,

till ett avbrott i din vardag eller till ett m6te med nya méanniskor, just din cirkel att langta
till!

Valkommen in i SVs varld och gor ditt val!

SV Sydost Osterlen
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Kursinformation och villkor

Anmalan

Anmélan till studiecirkel och kurs kan goras per telefon, SVs hemsida eller via per-
sonligt besok pé expeditionerna. Vi skickar dig en kallelse fére kursstart. SV kan
tvingas stélla in en kurs fore start om det inte blivit tillrackligt med deltagare. Du
har da ratt att aterfa betald kursavgift. En studietimma &r 45 minuter.

Atertagande av anmélan/avbokning

SV foljer de villkor som Konsumentverket och Folkbildningsférbundet principiellt
enats om. Anmalan till kurs ar bindande. Avbokar du senare dn 14 dagar dock
senast en vecka fore kursstart debiterar vi en avgift pa 200 kr. Avbokning senare
an en vecka fore kursstart debiteras med halva kursavgiften. Om du atertar din
anmalan/avbryter ditt deltagande fr o m den dag kursen startat, ar du skyldig att
erlagga full kursavgift. Om du méste aterta din anmaélan eller avbryta kursen p g a
sjukdom eller avflyttning fran orten, aterbetalar SV del av kursavgiften mot intyg.

Deltagaravgift
Litteratur och arbetsmaterial ingér inte i kursavgiften.
Mojlighet till delbetalning finns.

Studielokaler
Kontrollera noga vilken lokal din kurs ar forlagd till. Informationen hittar du pa
din kallelse.

Intyg

Intyg kan erhallas kostnadsfritt i anslutning till avslutad kurs.

Reklamation

Vid reklamation géller konsumenttjanstlagens regler. SVs N6jd Kund: SV efterstra-
var att alla som deltar i var verksamhet skall vara helt nojda med den aktivitet de
deltar i och den service och det bemoétande som SV erbjuder.

Administration av personuppgifter

Inom SVs avdelningar lagras personuppgifter i centrala deltagarregister.
Personuppgifterna anvdnds som underlag for administration, analyser av
verksamheten samt i vissa fall i marknadsféringssyfte for att sénda deltagaren
information om kommande verksamhet. Vara behandlade personuppgifter
omfattas av Personuppgiftslagen PuL och kommer att hallas uppdaterade i tre ar.
Om du inte 6nskar dina personuppgifter behandlade fér &ndamél som ror direkt
information om verksamhet inom SVs regi eller snarlik verksamhet kan du anmala
detta till oss. (Du som deltagare har rétt att kostnadsfritt ta del av informationen
som finns om dig genom att skriftligt meddela oss.)

For mer information: www.sv.se/sosk




Simrishamn

Linedance nyb/latt
For er som vill borja dansa och éven for dig
som vill borja dansa igen.

Start 30/1 kl. 18.30 10x2 st. tim Pris: 520:-
Ledare: Lisa Akesson

Linedance improver S:t Olof
Start 31/1 kl. 18.30 10x2 st. tim Pris: 520:-
Ledare: Lisa Akesson

Linedance novice/interm.
Simrishamn

Start 2/2 kl. 18.30 10x2 st. tim Pris: 520:-
Ledare: Lisa Akesson

Linedance advance Simrishamn
Start 2/2 kl. 20.00 10x2 st. tim Pris: 520:-
Ledare: Lisa Akesson

Let’s dance Glemmingebro

Vi dansar foxtrot, bugg, billybajo m.m.
For anmadlan el. info. ring Martin pa
073-610 1823 Gratis!

Grekisk dans for "tanter” forts.
Skillinge

Vi triffas under varen och lar oss dansa pa
grekiska tanters vis. Tillsammans bygger
vi genom steg, rytm, musik och kénsla

en gemenskap och en dansens intensiva
vérdighet. Vi tragglar inte steg utan dansar
direkt! Kom med och lat oss ha kul tillsam-
mans!

Start 31/1 kl. 18.00 5x3 st. tim Pris: 600:-
Du maste ha gatt minst en termin,
nyborjargrupp startar till hosten.

Ledare: Ingrid Brink som har levt i Grekland
i 30 dr och deltagit i grekiska dansgrupper
sedan 1967

Argentinsk tango Simrishamn
Nyb: Start 31/1 kl. 18.00 9x3 st. tim
Forts 1: Start 31/1 kl. 19.15 9x3 st. tim
Forts 2: Start 1/2 kl. 17.45 9x3 st. tim
Forts 3: Start 1/2 kl. 19.00 9x3 st. tim

I tiden ovan ingar en timmes praktika
dé deltagarna kan tréna tillsammans.
Efter kursens slut arrangeras praktika
pa onsdagar kl. 19.00 — 21.00 5x2 st. tim
Pris: 975:-

For mer information eller anmaélan till
kurser ring Margareta,

Tel: 046-29 28 14, mobil 070-300 22 01
eller skicka e-mail till
margaretawestergard@msn.com.
Instruktorer: Margareta Westergdrd med
partners.

Tyska fortsattning  Simrishamn
Tappat greppet om det du en géng larde
dig? Lugn! Da dr detta nagot for dig!
Start 15/2 kl. 13.00 5x3 st. tim Pris: 575:-
Start 15/2 kl. 18.30 5x2 st. tim Pris: 395:-
Ledare: Gudrun Stenkula

Spanska Simrishamn
Start 7/2 10x2 st. tim Pris: 795:-
Fortséttning 1: k. 18.30

Fortséttning 2: kl. 16.30

Ledare: Patricia Bietowska

Italienska nyb. Simrishamn
Start 30/1 kl. 18.30 8x3 st. tim Pris: 900:-
Ledare: Claes Nilsson

Italienska forts. Simrishamn
Vi har samtal om olika aktuella &mnen
och hindelser.

Start 31/1 kl. 18.30 8x3 st. tim Pris: 900:-
Ledare: Claes Nilsson

Italienska nyb. Ystad
Ta forsta steget i italienska spraket med
samtal och enkla regler.

Start 6/3 kl. 19.00 8x3 st. tim Pris: 900:-
Ledare: Francesca Goretti

Italienska forts. Ystad
Italienska for dig som redan kan en del,
med samtal och nagra regler.

Start 7/3 kL 19.00 8x3 st. tim Pris: 900:-
Ledare: Francesca Goretti

Danska nyb. Ystad
Undrar du hur man raknar pa danska,
eller hur de olika orden uttalas? Har lar
du dig grunderna i det danska spraket,
med tonvikt pa forstaelse och viktiga
skillnader mellan svenska och danska. Du
far dven en inblick i sprakets historia och
ilandets kultur nér det géller allt fran mat
till film.

Start 31/1 kl. 18.00 6x3 st. tim Pris: 700:-
Ledare: Soren Simonsen

Danska forts. Ystad
Kursen vénder sig till dig som har vissa
forkunskaper i danska, frimst forstaelse
av spraket. I fortsdttningskursen arbe-
tar vi vidare med att férsta det danska
spraket, samtidigt som vi kommer att tala
danska och jobba med uttal och en por-
tion grammatik, som sjalvklart serveras
med ett smil pa ldberne. I kursen ingar
aven en studieresa till Kopenhamn dér
dina kunskaper sdtts pa prov!

Start vid full grupp! 6x3 st.tim Pris: 950:-
Ledare: Soren Simonsen

Vill du bli cirkelledare?
Kénner du att du har en kunskap och ett intresse som du vill dela med
dig av? Kontakta vara expeditioner - se telefonnummer pa forsta sidan

Prata med grekerna... nyborjare
En annorlunda sprak- och kulturkurs,
garanterat utan grammatik! For dig som
reser mycket till Grekland eller som

vill 6ka din forméaga att samtala med
grekerna. Vi pratar om kulturen samt lar
oss vara artiga, prata lite latt om roliga
saker, gestspraket (jo, i Grekland bety-
der faktiskt gesterna nagot...), lar oss
lite om det krangliga alfabetet. (visste du
t.ex. att alfabet &r ett grekiskt ord), lite
matprat...

Simrishamn: Start 2/2 k1. 18.00

5x2 st.tim varannan vecka Pris: 510:-
Ystad: Start 1/2 kl. 18.30 5x2 st. tim
varannan vecka Pris: 510:-

Ledare: Skrivpedagogen Ingrid Brink som
har levt och arbetat med kultur i Grek-
land i 30 ar

Vi fortsatter prata med
grekerna... Skillinge
I var tar vi hjélp av ldttare grammatik for
att lara oss mer av spraket och kulturen.
Vi ldr oss mer om att vara artiga, pratar
mer om maten, musiken, landet och lar
oss fler gester.

Start 30/1 kl. 18.00 5x3 st.tim varannan
mandag Pris: 675:-

Ledare: Skrivpedagogen Ingrid Brink som
har levt och arbetat med kultur i Grek-
land i 30 ar

Kaffeprovning Ystad
For dig som &r en nyfiken espressoéls-
kare. Vi erbjuder dig en kvall ddr du lar
dig det du behover veta om kaffe. Vi
smakar olika sorters kaffe fran manga
delar av vérlden.

Tors. 9/3 kl. 17.30-19.00 Pris: 350:-
Ledare: Herwig Maurer, Chokladbiten

Chokladprovning Ystad
Vi provar choklad fran olika delar av
vérlden och upptécker vilka spdnnande
smaknyanser god choklad kan ha. Du
far reda pé vad choklad egentligen ar
och hur den tillverkas, historik och
rolig kuriosa kring choklad. En varld av
choklad.

Tors. 23/2 kl. 17.30-19.00 Pris: 350:-
Tors. 19/4 kl. 17.30-19.00 Pris: 350:-
Ledare: Herwig Maurer, Chokladbiten

halsa och livskvalité ar:

bjuder vi pa.

For mer information: www.sv.se/sosk

Livscafé

Vi véander oss till er som &r pensionérer. Vid 6 tillfallen
tréffas vi i studiecirkelform for att inspirera till hédlsosamt
aldrande. Angreppsséttet &r att bygga broar mellan

vad vi vet dr bra vanor och hur vi gér i vardagen. De omra-
den vi fokuserar pa och som enligt forskningen paverkar

-Mat och dryck

- Sakerhet i vardagen

- Socialt nétverk/gemenskap
- Fysisk aktivitet/rorelse

Mandagar varannan vecka kl. 13.30 - 16.00,
5/3,19/3,2/4,16/4,23/4 och 7/5

Var: Bellevue (Bellevuevégen 17) konferensrum 1, vre plan
Maijlighet till lunch finns i restaurangen. Eftermiddagsfika

Anmidlan till 0411-102 01 senast 13/2, max 25 st.




Musik

Hantverk

Gor din egen inspelning
Simrishamn

Vénder sig till korer, pop- och rockgrup-
per som vill spela in en egen eller en
redan fardig komposition. Malet med
denna cirkel dr att ge en inblick i den
kreativa och tekniska processen vid en
inspelning. Cirkeln kan ocksa hjélpa till
att utveckla ett musikaliskt ra-
material till en fardig produkt.

Vi formar cirkeln efter er.

Ring ledaren Martin Hammar
0414/160 90 for mer information eller
anmadl dig direkt till var expedition.

Ukulele nyb.

Kul med ett litet och latthanterligt
instrument som kan lata sa mycket.
Ukulelen har fatt en rendssans i landet,
s det dr bara att folja med pa taget och
lata sig svepas med i ukuleletonerna.
Passa pd att prova du ocksa. Att spela
tillsammans ar ett sitt att umgas! Kun-
skap & gemenskap!

S:t Olof Start 28/2 kl. 18.30

5x2 st tim Pris: 795:-

Ystad Start vid full grupp, Pris: 795:-
Ledare: Gert Hagander

En musikalisk resa, forts.
Simrishamn

Hér erbjuder vi dig en musiklyssnarkurs
med nedslag i manga av musikhisto-
riens mest kdnda men ocksa mindre
kénda verk. Vi ldr oss kdnna igen olika
stilelement och samtalar om tonséat-
tarprofiler, som sérskilt fatt betydelse
for den vésterlandska konstmusiken.
En cirkel for dig som vill bredda och
fordjupa ditt intresse for musik!

Start 20/1 kl. 15.00 varannan vecka
8x2 st. tim Pris: 550:-

Ledare: Ingvar Wickander

Silverlera steg 1, heldag

Ett spdnnande sétt att skapa i silver.
Materialet bearbetas som lera och
bréanns till rent massivt finsilver. Det
krévs inga avancerade verktyg for att
skapa i detta unika material.

Pa kursen gor du smycken i finsilver
och far bland annat ldra dig att brdnna
utan ugn. Inga forkunskaper kravs.
Simrishamn: 10/3 kl. 10.00-16.00
Ystad: 3/3 kl. 10-00-16.00

Pris: 450:-

Ledare: Anne Gabor

Silverlera steg 2

Med dina grundkunskaper far du nu
gora forsta ringen och mer avancerade
smycken. Har krévs att du har gatt
steg 1. Pris: 650:-

Simrishamn: 13/3 kl. 18.00 4x4 st. tim
Ystad: 12/3 kl. 18.00 4x4 st. tim
Ledare: Anne Gabor

Glasfusing Ystad
Vi traffas for att kreera smycken, vi skér
och komponerar i glas, som kommer att
bli vackra smycken, det ar bara fantasin
som sétter grianser. Vi tréffas 4 kvéllar
varav den sista dr vikt for montering.
Start 21/3 kl. 18.00 4x4 st. tim Pris: 700:-
Ledare: Anne Gabor

Gor din egen Emmadocka
Hammenhog

Vi traffas 5x3 st. tim Pris: 375:-
Start 2/2 kl. 18.30 varannan vecka
Ledare: Ann-Margret Malmqvist

Smycken i skinn & tenntrads-
flatning St. Herrestad
Gor ditt eget skinnarmband/hals-
band, laderbalte eller ett smycke med
tenntradsflatning. Du far ldra dig

punsa moénster pa skinn och lader och
grunderna i tenntradsflatning nar du
gor ditt smycke med tenntrad, renskinn
och renhornsknapp.

Start 21/4 kI. 10.00 3x4 st. tim Pris: 400:-
Ledare: Kerstin Nilsson, KENI DESIGN

Vavning Skurup

I kursen ingar bl.a. utrdkning av vavar,
uppsédttning, garnberakning, material-
lara, farg, komposition samt avslutning
och montering. 15x4 st. tim

Start 11/1 kl. 09.00 eller

12/1 k1. 09.00 Pris: 700:-

Ledare: Kerstin Persson

Kladsémnad Simris
Start 14/2 18.30 8x4 st. tim Pris: 950:-
Start 15/2 18.30 8x4 st. tim Pris: 950:-
Ledare: Helene Nordh

Skanskt yllebroderi S:t Olof
Start 25/1 eller 26/1 k1. 18.30 varannan
vecka 5x4 st. tim Pris: 495:-

Ledare: Ally Svensson

Knyppling S:t Olof
Start 18/1 varannan vecka kl. 18.30

5x4 st. tim Pris: 495:-

Ledare: Ally Svensson

Folkdraktssomnad Hammenhog
Start 26/1 kl. 18.30 6x3 st. tim Pris: 575:-
Ledare: Ann-Margret Malmqvist

Handarbetscafé Ystad
Har du pabdrjat handarbeten som
ligger och aldrig blir fardiga?

Dé ér det hér den rétta traffpunkten for
dig. Valkommen till vart handarbets-
café, vi triffas varannan vecka, jobbar
och hjalper varandra med véra olika
arbeten. Anmaélan till Ystad.

Start 24/1 kl. 13.00 7x3 st. tim GRATIS!

Kumihimo -

japanskt snormakeri Borrby
Endagskurs - Intresseanmélan

Ledare: Ulla Olsson

Stickkurs S:t Olof

Grundkurs, enkel firgléra, grundldg-
gande sticktekniker, kunna folja ett
grundmonster, avsluta och montera ett
plagg.

Start 1/3 kl. 18.30 6x4 st. tim Pris: 595:-
Ledare: Kristina Hagander

Nyhet!

Luffarslojd Ystad
Skapa egna vackra tradarbeten som
ljusstakar, tradkorgar, servettringar,
aggkoppar och krokar. Det enda du
behover ar stéltrad, nagra tédnger och en
hérlig fantasi.

Start 5/3 kl 18.30 3x5 st. tim Pris: 765:-
Ledare: Gert Ljungberg

Borstbindarekurs Onslunda
Vi gor egna borstar for hand, material-
kannedom och Borstakongens historia.
Start 1/3 k1 18.30 5x4 st. tim Pris: 550:-
Ledare: Ann-Christine Magnusson

Porslinsmalning Skurup
Enligt modern amerikansk teknik.

Start 22/3 kl. 18.30 10x3 st. tim

Pris: 1.350:-

Ledare: Helga Kabrell

Sommarkurs

Endagskurser i silversmide
Brantevik

Skapa ditt eget smycke och ldr dig grun-
derna i silversmide!

10, 12, 14 juli k1. 10.00-18.00 Pris: 895:-
Ledare: Tonny Myhrborg

Sommarkurs

Binda graskronor Borrby
Vi skapar av naturens material och
binder graskronor, midsommarstanger
m.m.

Lérdagen 16/6 k1. 09.00-16.00 Pris: 395:-
Ledare:Ulla Olsson

Sommarkurs

Snickarekurs Brantevik
Forverkliga dina snickar-ideér!
Ménd-fred 2/7-6/7 k1 09.00-12.45

Pris: 1.995:-

Ledare: Bengt Hakansson

Sommarkurs

Hantverk for barn 8-11 ar
Simrishman

Vill du ocksa vara med? Vi kommer att
sy “fuldjur”, bygga med papier-maché,
klippa collage och mycket annat kul.
Vem vet, kanske vi tillsammans kan
bygga ett rymdskepp?

Mand-fred. 25-29 juni, kl. 10.00-13.00
Pris: 895:-

Ledare: Sally Alebo Nelson

Samarr. Osterlens museum

Sommarkurs

Krokimalning Gislov
Tréna ditt seende nér du tecknar

eller malar efter levande modell.
Nybérjare eller erfaren spelar ingen roll.
Vi moter varje deltagare individuellt
utifrdn dennes forkunskaper. Manlig
modell.

Mand-fredag 16/7 - 20/7, k1. 13.00-16.00
Pris: 1.550:-

Ledare: Patrik Evereus

Start: Tors. 23/2 kl. 16.30-19.30

For mer information: www.sv.se/sosk

Textil foradling:
kan vara att inte kasta ett plagg, en knapp, en vacker spets, en
gammal linnehandduk etc. férran det inte gar att anvanda till
nagot annat. Gor om, gor nytt. Har du inte négot sjalv, kanske du
hittar nagot i Kupanbutiken. Samarr. med Réda Korset

Pris: gratis, vid medlemskap i Roda Korset +
RédaKorset

Plats: SV, Rorbecksg.1, Simrishamn




Biodling, nyborjare Sjobo
Ar du intresserad av natur och milj6?
Har du en egen trddgard? D4 ska du
skaffa dig bin. Naturintresse och biod-
ling &r en spdnnande kombination som

ger en mojlighet att starta som biodlare.

Dessutom far du honung pa képet.
10x3 st. tim Pris: 475:-

5ggr pa hosten, 5 ggr pa varen
Start till hosten 2012!

Drottningodling Sjobo
Passa pd att ldra dig att odla egna
drottningar pa ett enkelt sétt. Det ar
alltid bekvamare att hantera bina om
de ér snélla. Att odla drottningar ar den
mest spdnnande delen av biodling. Att
lura bina att fran larv eller ett 4gg, som
egentligen skulle bli ett arbetsbi, istal-
let féda upp en drottning, det kallar vi
drottningodling.

Start 3/5 kl. 18.00 8x4 st. tim Pris: 375:-

Min férsta och andra sommar
som biodlare Sjobo
Malet med studiecirkeln &r att del-
tagarna ska ldra sig om ett bisam-

hille genom att vara aktiva. Vi tittar
regelbundet i kuporna vid vackert
véder. Dina kunskaper och erfarenheter
som biodlare, kommer alltsa att vara
tillrackliga for att du tillsammans med
deltagarna ska kunna genomftra atgar-
derna i studiehéftet.

Start 21/5 kl. 09.30 4x3 st. tim Pris: 250:-

Blomsterarrangemang
Simrishamn

Du far ldra dig gora varbuketter,
vardekorationer och skapa andra
blomsterarrangemang.

Start 8/2 kl. 18.30 5x3 st. tim Pris: 550:-
Ledare: Rolf Sjolin och Carita Bing

Livsenergicirkel Simrishamn
Livsenergicirkel for dig som vardar och
stodjer en annan person - hitta din egen
livsenergi. Upptéck vad du mar bra av!
Tillsammans motiverar och inspirerar
vi varandra genom att vanda negativa
rutiner till positiva. Med glddje och nyfi-
kenhet tittar vi ndrmare pa &mnen som
péverkar var hélsa t.ex. stress- sémn-
kost- och matvanor. Bade genom prak-
tiska 6vningar och gést i soffan!

Start 29/2 kl. 17.00 5x3 st. tim. Pris: 595:-
Ledare: Marita Idh-Gauntlett

Nyhet!

Tai Chi, 24-formen + Qigong,

De 8 silkesbrokaderna Ystad
Tai Chi - "den hogsta kraften” - kommer
fran Kina och &r en vél beprévad
metod for fysisk och psykisk utveck-
ling. Genom langsamma, harmoniska
rorelser lar du steg for steg kdnna bade
kroppens och sjdlens arbete. Har far du
trdna den s.k. 24-formen, en vida kdnd
tai chi-form. De 8 silkesbrokaderna ar
en berdmd qigong som bestar av atta
olika rorelsemoment av olika svarig-
hetsgrad. Den passar alla, yngre som
aldre, och ér en bra introduktion till
qgigongens varld om du inte har prakti-
serat forut. Start vid full grupp!

Pris: 1.500:- 12x2 st. tim.

Ledare: Thorwald Lorentzon

Makeup - Lar dig hantera
produkterna du har Simrishamn
Lar dig att ta hand om ditt yttre med
hjalp, tips och rad. Kursen innehaller
bl.a. produktkédnnedom, vardags- och
kvallsmakeup, farganalys for att fram-
héva ditt ansikte m.m.

Start 18/4 kl. 18.30 3x3 st. tim Pris: 850:-
Ledare: Linnéa Henriksson, diplomerad
Master Makeup-artist

Mindfulness i vardagen - Vagar
till medveten narvaro
Simrishamn

En trdning i att vara ndrvarande i nuet.
Ett sétt att forhalla sig till livet som
motverkar stress.

Start 29/2 kl. 09.45 5x3 st. tim Pris: 525 :-
Ledare: Eva Svensson

Ma bra Qigong Skurup
En trdning med olika Qigong dvningar.
Passar dven dig med rullator.

Start 15/2 kl. 10.00 5x3 st. tim Pris: 525 :-
Ledare: Helga Kabrell

Medicinsk QiGong Skurup
En trdningsform savél for kroppen och
knoppen. Mjuka 6vningar till
oOsterldndskt inspirerad musik.

Start 21/3 kl. 11.00 10x2 st.tim Pris: 630:-
Ledare: Helga Kabrell

Nyhet!

Meditation + Mindfulness

Ystad

Meditation &r ett oovertréaffat verk-
tyg for att minska stress, fa sinnet i
balans och stillhet och - med tiden - na
varaktig inre frid. Det du frdmst lar dig
ar en zenbuddhistisk meditation men
du far &ven kunskap om flera andra
varianter. Praktiken varvad med teori
ger Okad forstaelse av meditationens
effekter, slutmal m.m. Ett mal &r att vi
med tiden ska kunna behalla lugnet
och stillheten for gott, och det &r néar
vi ska trdna sinnet i vardagen som
mindfulness kommer in i bilden. Med
utgdngspunkt i bade klassiska och nya
tekniker lar vi oss nirvaro i nuet och
far 6kad kdnnedom om kroppens och
sinnets funktioner och signaler.

Start vid full grupp!

9x2 st. tim Pris: 1200:-

Ledare: Thorwald Lorentzon

"

Nyhet!

Utveckla ditt inre - prova pa fyra
metoder for sjalvutveckling
Ystad

I den hér kursen far du prova pé fyra
klassiska végar till sjalvutveckling:
meditation, mindfulness, qigong och tai
chi. Lar kdnna dem pa ytan, upptéck
sambanden mellan dem och se vilken
traningsform som passar just dig. Du
kan sedan folja upp med specialstu-
dier av ndgon eller flera av metoderna.
Genom dem kommer du att ldra dig att
hantera stress, fa sinnet i balans, stillhet
och - med tiden - né ett varaktigt inre
lugn. Samtidigt som du bygger fysisk
styrka och smidighet. Praktiken varvas
med teori for att deltagarna ska fa en
inblick i det 6sterlandska tdnkadet som
utgoér grunden.

Start 16/2 kL. 18.00 4x2 st. tim Pris: 400:-
Ledare: Thorwald Lorentzon

Nyhet!

Din viktigaste relation  Borrby
Med utgangspunkt i psykosyntesprak-
tikan Fyra steg till dig, arbetar vi med
din allra viktigaste relation - den till
dig sjélv. Vi traffas sex ganger, varannan
vecka, samtalar och utvecklar insikter
om oss sjélva.

Start 15/2 kl. 18.30 6x3 st. tim Pris: 750:-
Ledare: Gunnel Ottersten

Samarr: Borrby bokby; borrby-bokby.se

Medicinsk Yoga - Prova pa- och informationskvall

Den hér kvéllen har du méjlighet att fa prova pa den medicinska yogan och
se om det kan vara nagot for dig. Dessutom far du mer information om denna
yogaform - bakgrund, innehall och effekter. Du kan anmala dig till kurserna

direkt pa plats.

Prova pa-kvill méndag 30/1 k1. 19.00 i Folkhemmet, O Hoby - gratis!
Prova pé-kvall tisdag 31/1 kl. 19.00i Ystad, lokal meddelas senare - gratis!

Medicinsk Yoga - Verktyg for sjalvldkning

Den medicinska yogan ér for dig som “bara’” vill halla kroppen smidig och stark
och skapa ett inre lugn, ett vilmaende i vardagen likval for dig som har speci-
fika besvér av olika slag t.ex. stress, somnstorningar, migran m.m. Det hér &r en
kurs som passar alla. For dig som inte kan sitta pa en yogamatta gér det lika bra

pa stol.

Grundkurser - for dig som yogat forut eller &r helt ovan
Lokal meddelas senare, méndag 13/2 kl. 14.00-15.30 eller kl. 18.00-19.30
Ystad tisdag 14/2 kl. 14.00-15.30 eller 17.30-19.00

Fortsittningskurser - for dig som deltagit i grundkursen och for dig som
utovat annan yoga tidigare och som &ar van vid olika andningstekniker.
O Hoby onsdag 15/2 kl. 14.00-15.30 eller kl. 18.00-19.30

Ystad tisdag 13/2 kl. 19.30-21.00

Kurserna ér pa 10 ggr med uppehéll v.11 och v.15

Pris: 1.450:- cd-skiva ingar i priset

Ledare: Karin Mdanhav, dipl. Yogainstruktér vid Institutet for Medicinsk Yoga, leg

sjukskiterska, dipl. rosenterapeut

For mer information: www.sv.se/sosk




Kulturhistoria

Teknik

Slaktforskning nyb.
Glemmingebro

Du lar dig grunderna och hur man
anvdnder datorn i slaktforskningen.
Minimikravet ar att du har lite
datorvana. 5x3 st. tim Pris: 900:-

Start till hosten 2012!

Samarr. Osterlens slékt & folklivsfors-
karférening

Ledare: Sven-Arvid Svensson, Jan Rans-
holm

Slaktforskning nyb. Ystad
Du lar dig grunderna och hur man
anvander datorn i slaktforskningen.
Minimikravet &r att du har lite dator-
vana.

Start 13/2 kl. 18.30 8x3 st. tim Pris: 900:-
Samarr. Ystadbygdens Slakt & bygde-
forskarforening

Ledare: Clary Kronkvist

Slaktforskning forts. Ystad, Sjobo
For dig som kan grunderna. 6x3 st. tim
Pris: 680:- Start vid full grupp!

Samarr. Ystadbygdens Slakt & bygde-
forskarforening

Ledare: Clary Kronkvist

Gamla handstilar Ystad
Hér far du lara dig tyda gamla handsti-
lar. 5x3 st. tim Pris: 580:- Start vid full
grupp!

Ledare: Clary Kronkvist

Slaktforskning nyb. Simrishamn
Tareda pa dina rotter och ditt
ursprung! Vad vet du om din slakt?
Stammer det du fatt veta? Inga férkun-
skaper krévs. Lar dig ocksa att skriva
ner de beréttelser du hort och den
slakthistoria du nystar fram ur arkiven!
En foreldsning om hur man skriver
personhistoria ingér i kursen. Ta gidrna
med eget material.

Start 15/2 kl. 18.00 9x4 st.tim.

Pris: 1.100:-

Ledare: Historikern och sléktforskaren
Dafvid Hermansson. Gdstforeldsare dr
skrivpedagog Ingrid Brink.

Slaktforskning forts. Simrishamn
Léar dig grunderna for att kunna slakt-
forska! Ta garna med eget material!
Start 7/3 kl. 18.00 varannan vecka
4x4 st.tim Pris: 575:-

Ledare: Dafvid Hermansson

Bokbinderi Ystad
Binda bocker - ett gammalt hantverk
som omfattar bade praktiska och krea-
tiva moment. Bevara dina gamla bocker
eller skapa nya. 10x3 st. tim Pris: 750:-
Dagtid: 7/2 kl. 14.00

Kvallstid: 8/2 k1 18.00

Ledare: Verner Mortensen

En kulturhistorisk resa pa
Osterlen

Med utgdngspunkt i O Tommarp. Félj
med p4 en tidsresa p& Osterlen fran
100-talet till nutid via arkeologi, arkiv,
byggnader och kulturlandskap. Kursen
utgar fran O Tommarps historia, men
vander dven blickarna mot andra delar
av Osterlen

Start 13/3 kl. 18.30 6x3 st. tim Pris: 895:-
Plats: Skanefrohuset (g:a banken) i

O Tommarp

Ledare: Sigvard Svensson och Lars Jons-
son, Hembygdskretsen Tumathorp

Borrbys historia

Vi utgar fran Carl-Fredrik Olssons
fotografier och knyter an till Borrbys
historia, byggnader, signer m.m.

Start 15/2 kl. 18.00 6x4 st. tim Pris: 475:-
Ledare: Eva Persson

Lar kdnna Skillinges historia
Skillinge

En studiecirkel om det synliga och
osynliga i hembygdshistorien. Vi stu-
derar utifran Axel Lancings bok "Den
Berusade Spindeln” samt Frans Lof-
stroms bocker. Vi laser och forskar om
hembygdshistorien: husen, den livfulla
hamnen och ménniskornas 6den.
Obs! Start till hosten 2012! Pris: 650:-
Ledare: Maria Lancing

Samarr. Skillinge Sjofartsmuseum

Nyhet!

En kulturhistorisk resa i Tosterup-
Ovraby-omradet Ystad
Start 15/3 k1.18.30 6x3 st. tim Pris: 995:-
Ledare: Lars Jonsson

AG

Data for skrackslagna

Vi gar igenom grunderna och l4r oss

att datorn faktiskt ar vart hjalpmedel
och att den kan vara till stor gladje. Har
haller vi ett lugnt tempo.

Start vid full grupp! 4x3 st.tim Pris: 750:-

Steg 2

For dig som har anvént dig av en dator
och kan lite mer. Hér fortsétter vi i
Word.

Start vid full grupp! 5x3 st.tim Pris: 940:-

Internet nyb.

For dig som kan lite om datorn och nu
vill lara dig hur internet fungerar ifran
grunden.

Start vid full grupp! 3x3 st.tim Pris: 600:-

Nyhet!

Bildbehandling

For dig som vill kunna behandla dina
bilder i olika program.

Start vid full grupp! 3x3 st.tim Pris: 600:-

Facebook Ystad
Facebook ér virldens storsta motes-
plats pa internet. Hir kan du beratta
om din vardag och hélla dig uppdaterad
om vad som hénder hos dina vanner.
Chatta, maila, ldgga upp bilder, eve-
nemangsinbjudningar och videoklipp

ar nagot av allt det vi ocksa lér oss i
kursen.

Start 28/3 kl. 14.30, 28/3 kl. 18.00

3x3 st. tim Pris: 450:-

Ledare: Soren Simonsen

Bloggen... Ystad
dr din personliga dagbok péa internet.
Har far du lara dig allt fran hur man
startar och anvdnder en blogg, till tips
om hur man kan gora sin blogg popular
hos internetanvandare.

Start 18/4 kl. 14.30, 18/4 kl. 18.00

3x3 st. tim Pris: 450:-

Ledare: Soren Simonsen

Mobiltelefon Simrishamn
Lar dig grunderna i din mobil. Hur

du ringer, lagger in nummer, skickar
meddelande med mera.

Start 11/4 kl. 09.45 3x3 st. tim

Pris: 395:-

Ledare: Linn Sjoholm

Nyhet!

Fotohantering i dator Ystad
Vi kommer att arbete i Adobe ele-
ments, vilket dr en bra grund éaven for
manga andra likvardiga program.

Vi kommer att behandla fargkorrige-
ringar, borttagning av rdda 6gon, ta
bort storande objekt samt
sammanfoga flera bilder och mycket
mer.

Start 6/3 kl. 18.30 6x3 st. tim

Pris: 600:-

Ledare: Benny Perlinger

Systemkamerans grunder
Ystad

Kamerans funktioner, vi kommer att
ta upp blandare, slutartid, vitbalans
samt isotal och hur man anvdnder
dessa for att fa en forutbestdmd bild.
Kortare genomgang av olika fack-
termer och begrepp som anvénds
inom fotografi. Vi kommer att beréra
bildkomposition och bildanalys.
Start 17/4 kl. 18.30 5x3 st. tim

Pris: 520:-

Ledare: Benny Perlinger

Nyhet!

Fotografering Borrby
Kursen vénder sig till dig som vill
utveckla ditt sinne for bild. Vi lar oss
arbeta med bild pa ett mer effek-

tivt satt. Du bor ha tillgang till egen
kamera och dator med bildehand-
lingsprogram.

Helgkurs 10-11 mars. Pris: 1.500:-
Ledare: Orjan Kristenson

SLAKTFORSKARJOURER

Pa vira slaktforskarjourer hjélper vi ovana forskare tillrdtta. Vi tipsar om nyheter som kommer
i form av nya hjalpmedel sasom databaser och scannade kyrkbocker pa natet. Mer info pa var
hemsida: www.sgf.m.se/ystad

Ystads Bibliotek
1 mar. kl.15-18
12 apr. kI. 15-18

Sjobo Bibliotek
23 feb.kl. 15- 18
26 apr. kl. 15-18

Skurups Bibliotek
8 mar. kl. 15- 18
19 apr. kl. 15 -18

Blentarps Bibliotek
15 mar. k1 15- 18

Slaktforskningsdag pa Sjobo Bibliotek
Loérdagen den 17 mars kl. 10.00
Oppet hus med sliktforskarhjilp. SGFs bokbord

For mer information: www.sv.se/sosk




Annat intressant

Kreativt Skrivande - Grundkurs
Har du alltid drémt om att kunna
skriva? Har du mycket som du vill dela
med dig av? Véantar du pa inspiration?
Kanske har du svart att starta?
Kursen ldr dig grundldggande element,
inspirerar dig och hjalper dig komma
igdng!

Ystad Start 9/2 kl. 19.00, 5x3 st. tim
varannan vecka Pris: 600:-

Borrby Start 2/5 kl. 18.00 5x3 st. tim
varannan vecka Pris 600:-

Ledare: Skrivpedagog Ingrid Brink
Samarr: Borrby bokby, borrby-bokby.se

Kreativt Skrivande -
Romankursen Borrby
En kurs for dig som deltagit i grundkur-
sen eller varens romankurs eller skrivit
en del pa egen hand.

Passar bade dig som vill berdtta om ditt
liv och dig som vill skriva av dig.

Vi arbetar med langre texter, behandlar
olika textelement som berédttar- och
tidsperspektiv, att ge och ta respons
men ocksa att inspirera varandra.

Start 6/2 kl. 18.00 5x4 st. tim varannan
vecka Pris: 820:-

Ledare: Skrivpedagog Ingrid Brink

Nyhet!

Kreativt Skrivande -

Skriv om ditt liv Borrby
En eftermiddagskurs for dig som vill
beréatta om ditt liv. Kanske vill du
berétta om gamla tider, om din barn-
dom, om svarigheter och glddjedmnen.
Start 22/2 kl. 14.00 3x3 st. tim
varannan vecka Pris: 395:-

Ledare: Skrivpedagog Ingrid Brink
Samarr: Borrby bokby, borrby-bokby.se

Nyhet!

Kreativt Skrivande -

Skriv av dig Borrby
Vi skriver och ldser vara texter tilsam-
mans, ldr oss gestalta kinslor och bygga
upp spanning och konflikter i text.

Start 7/5 kl. 18.00 5x3 st. tim

varannan vecka Pris: 600:-

Ledare: Skrivpedagog Ingrid Brink
Samarr: Borrby bokby, borrby-bokby.se

Kreativt Skrivande - grundkurs -
distans

En skrivkurs pa distans ar idealisk for
dig som reser mycket, har sma barn
hemma eller av ndgon annan anledning
har svart att ta dig till en kurslokal. Du
kan befinna dig varsombhelst i virlden
och dnda vara med och skriva! Kursen
fungerar &ven for dig som har gatt forsta
terminen av Grundkursen.

Start 4/2 (5 ggr, kursbrev skickas varan-
nan lérdag) Pris: 925:-

Anmidlan till Exp. Simrishamn.

Ledare: Skrivpedagog Ingrid Brink

Nyhet!

P& andra sidan Ostersjon, infor
prel. resa till Auschwitz”
Simrishamn

Start 28/2 kl. 18.00 3x3 st. tim Pris: 350:-
Ledare: Jan-Erik Lundberg

Nyhet!

Skrivmaraton Borrby
Vi skriver i kortare etapper, laser upp
det vi har skrivit och later nésta delta-
gare fortsétta. Har finns varken bra eller
déligt, inget berém och ingen kritik.
Bade nyborjare och erfarna skribenter
ialla aldrar &r valkomna till en rolig
férmiddag i skrivandets varld.
Séndagen 4/3 kl. 10-14

Séndagen 6/5 k1. 10-14

Séndagen 3/6 k1. 10-14

Pris 75:- Sopplunch serveras i anslut-
ning for en ringa kostnad. Anmélan till
SV eller senast 1ordagskvillen innan till
Ingrid, 0414-300 39,

ora@osterlen.info

Ledare: Skrivpedagog Ingrid Brink
Samarr: Borrby bokby; borrby-bokby.se

En studiecirkel for dig som
undrar hur politiken fungerar
Simrishamn

Hur kan politikerna besluta sa forban-
nat galet? Varfor blir man politiker?
Start 7/2 kl. 19.00 varannan vecka. 3x3
st. tim Gratis!

Ledare: Bertil Bjerstam

Kurs for lasombud for dldre
Borrby

Vill du bli ldsombud och ldsa hogt for
vara dldre? Vi trénar lasning och lar oss
om lattlast litteratur for dldre med lés-
svarigheter. I samarbete med S-hamns
kommun och Centrum for LattLast.
Start 15/2 kl. 14.00 GRATIS!

(5 ggr, varannan vecka)

Lokal: Boklédngan i Borrby

Ledare: Skrivpedagog och utbildad cirkel-
ledare for Lasombud Ingrid Brink

Filosoferande lassamkvam pa
Simrishamns bibliotek

Varlig férdjupning i verk av bland annat
Thomas Mann, Thomas Nagel och Fre-
drich Nietzsche. Listan kan komplette-
ras med 6nskemal fran deltagarna.
Start 1/2 k1.19.00 6x3 st. tim Pris: 595:-
Ledare: Hiakan Arvidsson

Samarr: Simrishamn bibliotek

God man- och férvaltar-
utbildning Tomelilla
Att vara god man eller forvaltare dr ett
viktigt och intressant uppdrag, men
inte alltid sa latt. Lagar o regler, sam-
hallskontakter, olika situationer som
uppstar, ekonomi, arvode och redovis-
ning &r ex. pa vad vi tar upp i cirkeln.
Start 7/2 k. 18.00 5x2 st. tim

Ledare: Anders Lundstrém

Nyhet!

Litauen Ystad
Litauen &r det storsta av de tre bal-
tiska ldnderna bade geografiskt och
befolkningsmassigt samt vart nar-
maste grannland i 6ster. Vi kommer att
diskutera Litauen ur manga perspektiv.
Teman kring levnadsférhallanden och
nutidshistoria kommer att férmedlas
av vara cirkelledare, den ene svensk
och den andra litauisk. Studierna kan
vi avsluta med en gemensam resa till
Litauen med ett program som vi sjélva
lagger upp tillsammans under kursen.
Start 31/1 kl. 18.00 5x3 st. tim Pris: 615:-
Ledare: Vaida och Jan Hansson

Island

Ar du nyfiken p4 den lilla vulkanén

ute i Atlanten som med sina svidvande
askmoln tva ar i rad lart oss visa lite
6dmjukhet gentemot naturen? Har du
lust att skaffa dig en inblick i landets
historia och natur, sprak och kultur?
Veta mer om mat och traditioner? Om
manniskornas sitt att tinka - och bade
leva och 6verleva i den karga och déndé
omvalvande naturen? Nu far du tillfal-
let!

Ystad: Start 8/2 kl. 19.00 5x3 st. tim
Pris: 720:-

Tomelilla: Start 9/2 k1. 19.00 5x3 st. tim
Pris: 720:-

Ledare: Draumey Aradodttir (fran Island)

Nyhet!
Fordldraskapets forvantningar &
verklighet Borrby

En annorlunda form av férdldragrupp
dér vi tillsammans diskuterar just hur
férvantningarna var infor att fa barn
och bli forélder och hur det blev.
Syftet ar att bli &n mer medveten om
hur viktig rollen som forédlder
arirelationen till barnet och for dess
resa till en trygg och hel person.

Start 15/3 kl. 18.30 7x3 st. tim Pris: 450:-
Ledare: Viktoria Hansson Jonsson och
Gunnel Ottersten

Nyhet!
Kamratstdd i spel och anhorig-
problematik Simrishamn

Start 28/3 kl. 18.30 3x3 st. tim Gratis!
Ledare: Niklas Grahn

Samarr: Spelberoendes Forening
Malmo och Simrishamns bibliotek

For mer information: www.sv.se/sosk

Personligt maleri Ystad
I alla sprak maste du ldra dig grunderna,
sé& ocksa i bildspraket. Darefter kommer
du att upptéacka vilka hérliga bilder du
kan gora. Hur kreativiteten inom dig
slapps loss, samtidigt som du kopplar av.
Start 7/2 kl. 16.30 10x3 st. tim Pris: 950:-
Ledare: Lolo Tillberg

Mala med Maria Lancing

Borrby

Vi lar oss olika tekniker som akvarell
och tempera.

Start 23/4 kl. 18.00 5x4 st. tim Pris: 925:-
Ledare: Maria Lancing

ATT TANKA PA
Vi reserverar oss for ev. dndringar och
tryckfel i kursprogrammet




Kulturarrangemang

OSA
Osterlens Senior Akademi
Foreldsningar - Oppna for alla!

28/1  ”Darwins minniska. Vad siiger evolutionen
om var natur?”
Nils Uddenberg, professor, forfattare

25/2  ”Fran skuldkris till politisk kris - 1 -
ur journalistiskt perspektiv”
Rolf Gustavsson beréttar om nuldget och
analyserar alla sina ar som korrespondent i Bryssel

31/3  “Hur haller du din hjéirna i trim?”
Rolf Ekman, professor i neurokemi

28/4  ”Svensken om svenskan”. Kiind radiorost om
vart sprak
Lars-Gunnar Andersson, professor

26/5  “Fran skuldkris till politisk kris” - 2 -
ur ekonomiskt-politiskt perspektiv
Bo Lundgren, f.d. finansminister, riksgéldsdirektor,
hedersdoktor

Tid fér samtliga foreldsningar 16rdagar 14-16

Lokal: Valfisken, Gallerian i Simrishamn
Samarr. SPF Sumaros

Grekland
Dans och foredrag

Ingrid Brink beréttar och visar
bilder om det grekiska-ortodoxa
paskfirandet i Zagora, en grekisk
bergsby, och resan dit: “Fira

den grekiska pasken 11-17 april
2012". Dessutom dansar grup-
pen “Grekisk dans for tanter”
grekiska danser. Pris: 100:-
Lérdagen den 11/2 kl. 18.30
Plats: Sddra skolan i Brantevik
Anmalan till Ingrid 0414-300 39

Samarrangemang med Osterlen som Livsrum
2/2 ”Mitt Osterlen” Gunnar Fredriksson
23/2 "Att skydda mot folkmord” Jan-Erik Lundberg

8/3 ”Varfor ir alla chefer blonda?”Gunilla Zachari,
Elisabeth Nilfors

22/3 Rubrik meddelas senare Hékan Arvidsson

12/4 "Tekniken kontra ménniskan” Dag Lundberg

Sodra Skolan, Brantevik, kl 19-21 Pris: 60:-

“Min grekiska svarmor”

Ingrid Brink berdttar om sin
svarmor Maria - en grekisk
kvinna och hennes livsverk.
Grekisk buffé serveras.

Ystad: 24/1 kl. 18.30 Anmélan
till Exp. Ystad. Plats: SV:s lokaler
Pris: 60:-

Simrishamn: 24/3 k1. 18.30
For pris och bokning av bord:
Sjobacka Gard i Skillinge
0414-301 66

Foreldsningar i samarbete med

Omstillining Osterlen och Simrishamns kommun
25/2  Solenergi i Skane, gar det? kl. 14.00
Forelésare:

Lars Andrén, ordf. Svenska Solenergiféreningen samt
Vii Villas energiexpert

Yngve Svensson, EcoScience Ronneby

17/3  Hur ér det egentligen med vindkraften? kl. 14.00
Panelen:
Leif Sandberg, kommunalrad, Tomelilla
Goran Fagerstrom, Linsstyrelsen
Henrik Olsson, Simrishamns kommun
Eva Carlsvird, Milj6forbundet
Per Wijkman, Fri horisont Osterlen
Gerrit Hoogendorn, Omstéllning Osterlen

24/3  Hur blir det med biogasen pa Osterlen? kl. 14.00
Foreldsare:
Gabriella Eliasson, Biogas Ystad Osterlen
Pascal Tshibanda, Skaraborgs Kommunalférbund

Plats: Meddelas senare pa www.sv.se/sosk
samt genom affischering,

En kulturhistorisk resa
genom Tosterup och
Ovraby

Fo6lj med pa en tidsresa genom
Tosterup och Ovraby socknar
via arkeologi, kartor och kultur-
landskap - en introduktion till
varens kurs.

Tors. 1/3 kl. 19-20 Pris 50:-
Plats: Tomelilla Kulturhus
Samarr. Kulturhuset i Tomelilla

21/2 Norma Biéth - modist och beriittare

Forelasningar i samarbete med
Simrishamns Bibliotek

Fran Lustspelande till missbruk
13/3 kl. 18.30

Nér spelandet som fran borjan var nagot lustfyllt 6vergar
till en tillvaro med férodande konsekvenser. Mikael Nilsson
beréttar om sitt liv som spelare och Madeleine Ttigel om
hur det &r att vara anhorig och medberoende.

Under dagen finns Spelberoendes forening fran Malmé pa
plats i biblioteket.

Fri entré. Ingen féranmalan krévs.

Resa till Himalaya "Varldens tak”

4/2 kl. 12.00

Fotograf Anette Aberg visar bilder och berittar om sitt
alskade Indien. Vi fir drémma oss med pa en resa till
"Indiens Venedig”, Srinagar, till staden Leh i Ladakh som
ligger pa 3500 meters hojd, och slutligen for vi ett besok i

Dharamsala, Dalai Lamas hemby.
Fri entré.

Anmalan till Simrishamns Bibliotek 0414-81 93 00

For mer information: www.sv.se/sosk

Hoppets hamn - en film
om manniskor som
raddas fran koncentra-
tionslager med de "Vita
bussarna”
av Magnus Gertten

En film pa Teaterbiografen
Grand i Simrishamn.
Mandagen den 16/1 k1. 19.30
Pris: 80 :-

Samarr. Teaterbiografen Grand

Fastlagsbulleféredrag i samarbete med
Osterlens Museum

kl. 14.00
Lena Alebo tar oss med pé en tankt vandring
genom Simrishamn med Norma Biéth som foljeslagare.

28/2 106 ar med Girsnis mobler kl. 14.00
Leif Hjérre berdttar om sitt familjeféretag med
hjalp av bilder.

6/3 Ingars kista och Gull-Majs garderob kl. 14.00

tva textila samlingar pa Osterlens Museum.
Infor den nya utstallningen "Sarken forst - klader
och méanniskor”. Anne-Marie Persson och Lena
Alebo beréttar

Pris: 75:- inkl. kaffe och fastlagsbulle.
Anmalan till Osterlens Museum 0414-81 96 70

"Ayurveda, en vdag mot ett halsosammare liv”
en forelasning om det 5000-ariga ldkesystemet som framjar lang-
siktig balans i livet. Tisdagen den 5/3 kl. 18.30 Pris:150:-
Foreldsare: Asa Nystrém
Plats: Osterlens museum. Ingen féranmélan.

"Férsommarfaglar
pa Osterlen”
med Magnus Ullman

Foreldsning fre. 1/6 kl. 17-18.
Exkursion 1or. 2/6 k1. 9-12.

Pris: 150:-

Plats: Sodra Skolan i Brantevik
Foranmalan till SV 0414-139 98
Samarr: Sodra Skolan

"Den arabiska varen 2011”

Abir Alsalhani, riksdagsledamot Centerpartiet, berdttar om
"Den arabiska varen 2011”

Mandagen den 19/3 kl. 18.30

Samarr: Kiviksortens Centeravdelning

"40 ars resande i Afrika”

10 maj kl. 18.30 pa Osterlens Folkhdgskola.

Pris: 50:- (gar till "Flickors utbildning i byn Enkokidongoi, Kenya)
Foreldsare: Géran Goransson Folkhogskoleldrare sedan 1973

Samarr: ABF och Osterlens Folkhggskola




