
 

 

 

 

 

Presenterar 2011 års 
 

 
 

 Dagliga aktiviter 31 oktober – 1 november  

 

 Gratis prova-på  

 

 Workshops, föreläsningar, utbildning i Cubase, musiklektioner, 

danslektioner, filmvisning, tävlingar och mycket mera.  

 
 
Ladda ned hela programmet på 

www.mdersboda.se 

 

 

 
 

http://www.mdersboda.se/


 

 

   Måndag 31 oktober   
 
 

Prova-på-dag för dig med funktionsnedsättning 
 
 
Mellan klockan 12:00 – 17:00 är det drop-in på Musik- och Danshuset för dig med funktionsnedsättning.  
 

 Testa på enkel men lekfull dans och rörelse tillsammans någon av våra lärare.  

 Spela gitarr, bas, keyboard eller varför inte trummor i någon av våra musiksalar.  

 Lär dig grymma beats i vår DJ-studio.  

 Prova på att spela in i vår digitala musikstudio.  

 Få enskild undervisning (förhandsbokas på info@mdersboda.se) i gitarr, bas, piano eller trummor.  

 

NOTERA  
Musik- och Danshuset är inte fullt anpassat för dig som sitter i permobil. Det kan bli problem att rymmas på 
toaletten. I övrigt finns hiss och ramper för att ta sig över de ställen där det finns trösklar.  
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   Tisdag 1 november  

 

 
Dansens dag 

 
Mellan klockan 14:00-17:00 är ni välkomna att prova på diverse dansformer med våra enastående lärare och 
dansgrupper.  
 
 

 14:00 – 15:00  

Lär er grunderna i jazzdans, balett och modern konstdans tillsammans med vår lärare Olivia 

Brynolfsson.  

 

 15:15 – 17:00 

Öppen träning med danskollektivet Flow Latino. Testa på att dansa street dance, top rock och power 

moves.  

  

                    

 

 

 
 

 

 

 



 

 

   Onsdag 2 november 

 
Musikdokumentärens dag 

 
Mellan klockan 12:00 – 18:00 visar vi musikdokumentärer på storbildsprojektor i vår danssal på Musik- och 
Danshuset. Vi bjuder på popcorn. Fika och läsk finns att köpa till.  
 

 12:00 – 14:00  

I Need That Record. Film om skivsamlare, skivbutiker och skivans nedgång och eventuella uppgång.  

 

 14:15 – 16:00  

The Filth And The Fury. Dokumentär om punkbandet The Sex Pistols korta men explosiva karriär.  

 

 16:15 – 18:00  

Freestyle – The Art Of Rhyme. Prisbelönad film om hip-hopens uppkomst.  

 

 

                                   

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

   Torsdag 3 november 

 
Gitarrlektionens dag  

 
Mellan klockan 12:00 – 17:00 ger Nicklas Engberg, mångårig gitarrlärare enskild undervisning i el- och 
akustisk gitarr för nybörjare och fortsättare.  Varje pass är 45 minuter långt inklusive paus på 5 minuter.  
 
Passen förhandsbokas på  
info@mdersboda.se  
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   Fredag 4 november 

 
Bandcoachnings-dagen 

 
Under dagen kommer varje band som anmäler sig, få en timmas coachning.  Coachen kommer att lyssna på 
bandet och ge tips på hur:  
 

 Man kan förbättra sina låtar  
 Man kan gå tillväga för att bli ett bra liveband  
 Man når ut med sin musik  
 Man bokar spelningar  
 Alla tillsammans kan bidra till förbättra bandet både artistiskt och musikaliskt 
 Plus mängder med andra tips och trix  

 
Föranmälan görs på info@mdersboda.se  
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   Lördag 5 november 

 
Cubase-dagen 

 
Mellan klockan 12:00 – 17:00 går Jonathan Sandberg Forsgren, utbildad ljudtekniker på Luleå Tekniska 
Universitet, igenom grunderna i Cubase 5.  
 

 Lär dig ställa in ljud 

 Hur mixar jag en låt? 

 Vad är mastring?  

 Hur mickar jag upp ett trumset?  

 Få ut det mesta av din utrustning 

 Vanliga fel och hur man undviker dem 

 Och mycket mera 

Ordinarie pris: 695:- inklusive fika.  
Kulturlovspris: 0:- inklusive fika och present.  
 
Begränsat antal platser  
 
Förhandsboka på info@mdersboda.se  
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För ytterligare information går det bra att kontakta oss på  

 

Nicklas   072-2330960 
Hermes  072-2330961  

info@mdersboda.se  

www.mdersboda.se  
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