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Cirklar att ldngota till!

@ Cirklar att lingta till!

Nu har DU chansen!
Det dr dags att ge dig sjdlv lite tid, for det du lingtar
efter att gora!

Vi har cirklar i de flesta dmnen; allt fran
keramik, akvarellmdlning silversmide och annat
hantverk till friskvard, musik, sprdk, data och
aktuella samhdllsfragor.

Till SV kommer varje dr tusentals mdnniskor som
vill ldra sig nya saker och fa nya intryck! Kanske for
att vicka ett slumrande fritidsintresse!

‘ Om 0ss

Studieforbundet Vuxenskolan Viisteras,
Hallstahammar, Surahammar, Sala!

P& var hemsida www.sv.se/vasteras hittar du aktuell
information om kommande foreldsningar, konserter och
annat spannande.

@ Viktigt att veta

Vid atertagande av anmalan foljer vi 6verenskommelsen
mellan Folkbildningsforbundet och Konsumentverket.

Sa hiar anmiler du dig

Anmalan kan goras via e-post, hemsidan, telefon, fax eller vid
personligt besok pé var expedition.

SV kan tvingas stélla in en studiecirkel fore start om det
inte blivit tillrackligt med deltagare. Du har dé rétt att aterfa
betald kursavgift.

Anmélan ar bindande. Du har dock ratt att kostnadsfritt
avboka din anmalan senast 14 dagar fran det att kallelse fran
oss sdnts ut. Avbokar du senare dn 14 dagar men senast en
vecka fore kursstart debiterar vi en avgift pa 150 kr. Avbok-
ning senare &n en vecka fore kursstart debiteras med halva
kursavgiften. Om du atertar din anmaélan/avbryter ditt
deltagande fr o m den dag kursen startar, &r du skyldig att
erlagga full kursavgift. Om du maste aterta din anmaélan eller
avbryta kursen p g a sjukdom eller avflyttning frdn orten
aterbetalar SV del av kursavgiften.

Kallelse och avgift

Kallelse med inbetalningskort skickas omedelbart nar kur-
sen ar startklar, d v s nér tillrdckligt manga har anmalt sig,
Observera att vi inte skickar nagon bekréftelse p4 anmaélan.

Eller kanske bara for att trdffa nya spdnnande
mdnniskor som brinner for samma sak!

Hur som helst.
Oavsett vad du lingtar till, sa kan SV hjdlpa till
att gora Din drom mojlig.

[ detta studieprogram hittar du ndagra av vira
studiecirklar pa din hemort.

Om inte - kanske just ditt intresse kan bli en ny
studiecirkel hos 0ss i SV.
Vilkommen till SVs vérld!

Du nar oss pa var gemensamma expedition pa
Ostra Kyrkogatan 3, 72215 Visteras, tel 021-128085.
Vara 6ppettider dr mén tors kl 09.00 16.00

Betalning ska ske fore kursstart. For avgifter som éverstiger
800 kr kan vi erbjuda delbetalning. Vid padminnelse om betal
ning debiteras en avgift.

Studielitteratur/material ar obligatoriskt i vissa cirklar.
Kostnaden ingér €] i kursavgiften om inget annat anges.
Forsikring
Deltagare i SVs verksambhet ar olycksfallférsékrad under
studietiden samt vid resa till och fran studielokalen.
Administration av personuppgifter
I var administration dataregistrerar vi uppgifter som namn,
adress samt till vilken studiecirkel du anmalt dig. Dessa upp-
gifter kan SV dven komma att anvinda fér framtida utskick av
information. Vanligen meddela oss skriftligt om du motsétter
dig sdédan anvdndning av dina personuppagifter.
Studietimme
Studietimme omfattar 45 minuter.

Intyg

Intyg kan erhallas efter cirkelns slut.

SVs N6jd Kund

SV efterstravar att alla som deltar i var verksamhet skall vara
helt n6jda med den aktivitet de deltar i, den service och det
bemotande som SV erbjuder.

For anmalan och info - tel 021-128085 « www.sv.se/vasteras « vasteras@sv.se
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@ Hantverk
och design

Applikationer och

Lappteknik

Lappteknik, nyborjare for

hand

Tid: Tisdag 13.30 - 17.00
Tisdag 17.30 - 19.15

Ledare: Barbara Karlsson

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as

Tim/Pris: 6 ggr / 1200 kr

+ material

Planerad start vecka 38

Applikationer och

Lappteknik

Handquiltning fér

nyboérjare

Tid: Tisdag 13.30 - 17.00
Tisdag 17.30 - 20.30

Ledare: Barbara Karlsson

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as

Tim/Pris: 3 ggr / 600 kronor

+ material (v44, v50, v3-2010)

Planerad start vecka 44

Applikationer och

Lappteknik

Nybérjare, pa symaskin (ta

med egen symaskin)

Tid: Torsdag 13.30 - 17.00
Torsdag 17.30 - 20.30

Ledare: Barbara Karlsson

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as

Tim/Pris: 6 ggr / 1200 kronor

+ material

Planerad start vecka 38

Applikationer och
Lappteknik

Diamant for hand

Tid: Loérdag 10:00 - 16:00
Ledare: Barbara Karlsson
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 500 kronor

+ material

Startas vid 7 deltagare

Kalligrafi

Endagskurs i kalligrafi
Tid: Lordag

Ledare: Irene Sandberg
Plats:
Tim/Pris: 1 ggr / 650 kronor
Material ingar

Ostra Kyrkog. 3, V-as

Vavning

Grupperna ér blandade
med nyborjare och mer
erfarna

Tid: Mandag 19.00 - 21.30
Ledare: Sonja Fredriksson
Plats:  IOGT, Kolbédck
Tim/Pris: 20 ggr / 1850 kronor

Vavning

Grupperna ir blandade
med nybérjare och mer
erfarna

Tid: Torsdag 18.30 - 21.00
Ledare: EvaJohansson

Plats:  Kulturhuset, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 950 kronor

Vavning

Grupperna ér blandade
med nyborjare och mer
erfarna

Tid: Onsdag 08:30 - 11:45
Ledare: Barbro Norman
Plats:  Kulturhuset, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 950 kronor

Keramik

Olika tekniker som tumning,

ringning, drejning, gjutning,

samt firg och form.

Tid: Tisdag 19.00 - 21.30
Torsdag 19.00 - 21.30

Ledare: Annika Zetterberg

Plats:  Dingtuna

Tim/Pris: 10 ggr / 1000 kronor

Sy medeltida klader
Plats:  Kolback
Tim/Pris: 6 ggr / 950 kronor

Silversmide

Tid: Tisdag 11.00 - 13.45.
Tisdag 18.00 - 20.45
Onsdag 18.00 - 20.45
Torsdag 11.00 - 13.45
Torsdag 18.00 - 20.45

Ledare: Charlotte Modig
Haglund
Plats:  Vésterds

Tim/Pris: 8 ggr / 1650 kronor

Tid: Lordag
Tim/Pris: 3 ggr, 1450 kronor

Silveri tradar

Lir dig grunden i

silvertradsteknik

"Punto Peruano” ar en teknik

som uppfanns av Juan

Pacheco fran Peru. Du far

tillverka halsband, armband

och en ring. Det finns

fortsattning i silver-

tradstekniken i flera steg.

Tid: Mandag 17.00 - 19.15
Onsdag 17.00 - 19.15

Ledare: Yerina Cruses Velardo

Plats: Visterds

Tim/Pris: 6 ggr / 750 kronor

+ 900 kr material

Skapa ditt eget smycke

av silverlera

Endagscirkel

Under fyra lektioner ldr du dig
grunderna att arbeta med
silverlera. P4 kursen far du
skapa ett hangsmycke i
finsilver. samt lara dig att
branna silverleran med en
enkel brannare. Verktyg och
material finns pa plats.

Tid: Mandag 18.00 - 21.30
Ledare: Aila Almstrém

Plats:  Vésteras

Tim/Pris: 1 ggr / 300 kronor

+ material

Porslinsmalning

Tid: Maéndag 18.00-20.45
Ledare: Meril Agland

Plats:  Kulturhuset, V-ds
Tim/Pris: 10 ggr / 950 kronor

Malning olja och akvarell
Tid: Tisdag 18.30 - 21.00
Torsdag 09.30 - 12.00
Torsdag 18.00 - 20.30
Ledare: Helga Vorbrodt
Plats:  Kulturhuset, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 950 kr

Finsnickeri

For dig som ér lite handig och
vill utveckla ditt handlag.
Under kursen tillverkar vi ett
skap eller en schatull. Vi gér in
pa sammanfogningar som
sinkning, bladning m.m. Vi
pratar om trd som material,
virkesval och hur vi hanterar
det samt vard av verktyg. Vi
anvander bade maskiner och
handverktyg. Du far férutom
fordjupad trakunskap éven
erfarenhet av avancerade
sammanfogningar.

Tid: Vardagkvall

Ledare: Niklas Andersson
Plats:  Vésterds

Tim/Pris: 8 ggr / 1050 kronor
+ material

Gjuta i betong

Prova pa kvill

Vi provar att gjuta t.ex. krukor,
fagelbad och ljusstakar.

Tid: Vardagkvall

Ledare: Karin Frykberg

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-s
Tim/Pris: 1 ggr, 350 kronor
Material ingér

Gjuta i betong

Gjut smé
tradgardsprydnader

Vi anvdnder naturen som
inspirationskélla och form for
att gjuta exempelvis krukor

eller fagelbad.

Tid: Vardag 18.00 - 20.30
Ledare: Marie Westling
Plats: Kolback

Tim/Pris: 3 ggr, 500 kronor
+ material

Gjuta i betong

Ledare: Barbro Andersson
Plats: Téljstenen, Sala
Tim/Pris: 3 ggr / 500 kronor
+ material

Mobelomkladsel
Tid: Onsdag 17.30 - 21.00
Ledare: Meril Olivi
Plats:  Kulturhuset, Vésteras
Tim/Pris: 8 ggr / 1270 kronor
Helgkurs Lor. & Son.

10.00 - 16.00
Tim/Pris: 4 ggr / 1400 kronor

For anmalan och info - tel 021-128085 « www.sv.se/vasteras « vasteras@sv.se
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Stickverkstad
Inspirerande stickning
Vill du lara dig sticka eller
behover du inspiration for att
damma av dina gamla stickor.
Av vackra garner och med
enkla tekniker stickar vi t.ex.
sjalar, véskor eller varfor inte
den populira "Areméssan”.
Tid: Onsdag 18.00 - 20.15
Torsdag 18.00 - 20.15
Ledare: Margareta Bogren
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 6 ggr / 600 kronor

Personlig garderob

Hitta din egen unika stil
Med enkla medel kan du éndra
eller lagga till/ta bort sa att din
garderob kinns helt RATT.
www.nello.se

Tid: dag eller kvall

Ledare: Lotta Tamba

Plats:  Vésteras

Tim/Pris: 5 ggr / 800 kronor

Kreativa konstverk
Inspireras och lat fantasin
floda...

Vem satter gransen for hur ett
konstverk ska se ut?

Tid: Vardag 13.00 - 15.30
Ledare: Lotta Tamba

Plats:  Vésteras

Tim/Pris: 3 ggr / 650 kronor

Egna smycken

Ge gammalt nytt liv

Gor dina egna smycken. Ta
vara pa gammalt och ge det
nytt liv eller gor nagot helt
annat och kanske annorlunda.
Tid: Vardag 13.00 - 15.30
Ledare: Lotta Tamba

Plats:  Vésteras

Tim/Pris: 3 ggr / 650 kronor

Skapa med barnen

Tag med barnen och gor négot
kul och kreativt tillsammans.
Varsitt konstverk, eller varfor
inte ett tillsammans. Vill ni
gora smycken sa gor ni det.
Max tva barn per betalande
vuxen.

Tid: Vardag 13.00 - 15.30
Ledare: Lotta Tamba

Plats:  Vésteras

Tim/Pris: 3 ggr / 650 kronor

Malarcirkel for
reumatiker

Inga forkunskaper krivs
Tid: Tisdag 15.00 - 17.00
Ledare: Margret Haid

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 12 ggr / 550 kronor

Scrapbooking

Plats:  Taéljstenen, Sala

Gor din egen julkrans
Enris

Tid: 17/11,18/11

18.00 - 21.00
Ledare: Marie Westling
Plats:  Kolbéck

Tim/Pris: 1 ggr / 350 kronor
Material ingar men ta gdrna
med egen dekoration

@ Musik

KOR sa det ryker

Kor for dig som tror att du
inte kan sjunga

En av vara mest populdra
studiecirklar. Inga
forkunskaper krévs.

Tid: Torsdag 19.00 - 20.30
Onsdag 19.00 - 20.30

Ledare: Georg Sibbern /
Linn Hansen

Plats:  Kulturhuset, V-as

Tim/Pris: 10 ggr / 550 kronor

Replokaler

Fréascha lokaler, tradlost
internet, nédrhet till buss och
matstéllen. Vi har dven
replokaler i Sala i gamla
gruvkontoret, samt
samarbetar med
musikféreningen Spektrum i
Surahammar som huserar i
“Kéaken”.

Instrumentkurser

Vill du léra dig spela djembe,
trummor, gitarr, bas eller
sjunga? Anmal dig hos oss &
kursen startar sa snart det
finns tillrdckligt med
deltagare.

Spelningar

1 Visteras medverkar vi bl.a. i
021-live, dar fem
studieférbund samarbetar for
lokala band pé den lokala

scenen 021live.se

I Sala kor vi SV “s klubb
Frequency. Datum f6r
kommande spelningar, kolla
pa: www.sv.se/vasteras Vill du
eller ditt band fixa en egen
spelning? Prata med oss pa SV
sa kan vi hjilpa dig!

The Tube

Med The Tube som
kvalitetssymbol jobbar vi pa
att fa ett &nnu svangigare
Sverige! Studiecirklar, clinics,
workshops, kurser,
studioinspelningar, lokala och
nationella gig etc. i samarbete
med kommuner, féreningar
och delar av musikbranschen.
Var nationella klubbscen The
Tube Club finns pa Debaser
Slussen i Stockholm.
www.thetube.se

HIP HOP studio

For dig som ér intresserad av
att gora din egen musik har vi
en alldeles ny hip hopstudio pa
Béckby. Vi har kurser i Cubase
och Reason och startar sa
snart det finns tillrdckligt med
deltagare.

—

Tyst replokal

For dig som har svart att spela
i en vanlig replokal p.g.a olika
hoérselproblem. Nu finns
mojligheten att lara dig spela
instrument eller repa med ditt
band i en tyst replokal! Har
bestdmmer varje person sin
egen volym i sina horlurar.

Kontaktinfo
www.myspace.com/
thetubevastmanland

Vi finns dven péa Facebook:
SV musik Vastmanland

@ Dans

Orientalisk magdans
Nybéorjare, Fortsiittning 1,
Fortsiittning 2

En dansstil genom vilken du
forstarker din kvinnlighet,
smidighet och far mycket
gladje. Dansen passar kvinnor
i alla aldrar och &r en bra
motionsform for stela axlar
och trétta ryggar. Du uppnéar
okad kroppskontroll och en fin

hallning,

Tid: Tisdag
Nybdrjare: 16.30 - 18.00
Fortsl:  18.00-19.45
Forts2:  19.45-21.30

Ledare: Annelie Hultvi
Plats:  Kulturhuset, V-as
Tim/Pris: 13 ggr / 950 kronor

Salsa
Nyborjare
Tid: Maéndag 18.00 - 19.30

Ledare: Carlos Velez
Plats:  Kulturhuset, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 750 kronor

Tango

nybdérjare

Plats:  Kulturhuset, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 750 kronor

Barndans

Folkdans fran latinamerika
Tid: Torsdag 17.30 - 19.00
Ledare: Maria Apaza

Plats:  Kulturhuset, V-as

Svensk folkdans
Plats: Vésteras

Vastafrikansk dans

Dans fran Elfenbenskusten.
Tid: Méndag 18.30 - 20.00
Ledare: Amy Faye

Plats:  Kulturhuset, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 1500 kronor
Vissa kvillar dansar vi till
"levande” trummor.

Prova pa gang 5/9 kI 13.00,
Ostra kyrkog. 3 , Visterds

For anmalan och info - tel 021-128085  www.sv.se/vasteras « vasteras@sv.se
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@ Skrivande

Skrivarverkstad

En kurs for dig som vill
komma igdng med ditt
skrivande. Med olika uppgifter
hittar du din egen skriv-
process. Tid finns for
reflektion kring dina och
andras texter.

Tid: Torsdag 18.00 - 20.15
Ledare: Marie Morin
forfattare till boken
Maskrosminnen.

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as

Tim/Pris: 8 ggr / 800 kronor
Planerad start i mitten av
september.

@ Historia

Slaktforskning, nyborjare
For nyborjare som vill komma
igang. I denna studiecirkel gar
vi bl.a. igenom slakt-
forskningens grunder,
kyrkoarkiv och s6kvégar. Teori
varvas med praktiska vningar
i PC. Vi provar dven att lasa
mikrokort i mikrokortldsare.
Viss datorvana dr 6nskvard.
Tid: Mandag 18.00 - 20.30
Ledare: Stig Svdrd

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 5 ggr / 1150 kronor

@ H:ilsa och
friskvard

Livskraft

Enkla effektiva nycklar till att

starka och bibehalla din

livskraft som du kan borja

anvédnda pa en géng! Vi tar

bland annat upp fysiska,

mentala och sjalsliga

energigivare.

Tid: Torsdag 10:00 - 11:30
Lordag 24 oktober

Ledare: Cristel Edén

Plats:  Ostra kyrkog, 3, V-as

Tim/Pris:4 ggr / 650 kronor
lordag / 500 kronor

Dromarbete
I natt jag drémde ... Ja vad
da?
Ar innehéllet i vira drémmar
en slump eller ett budskap
fran det undermedvetna? Att
bry sig om sina drommar &r
ett sitt att forsta sig sjalv
battre, en vig till sjalv-
kédnnedom. Ullmans metod
Tid: Onsdag 18.00 - 20.30
Ledare: Gloria Rodriguez-
Haraldsson
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-s
Tim/Pris: 10 ggr / 1200 kronor

Halsans ursprung

Boken vi ldser visar hur vi
forhindrar oss sjélva att uppna
lycka, framgang och hélsa i
livet, samt vad vi skulle kunna
gora for att uppnd det. Ar man
nagra som ldser tillsammans
okar forstaelsen och man far
béttre balans i sitt liv.

Tid: Torsdag 18.30 - 21:00
Ledare: Christina Landemann
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 6 ggr / 600 kronor

Allas barnbarn

Du som ér road av att lasa for
mindre barn, kom medien
studiecirkel i Vésteras som
forbereder oss for lasstunden
pa forskolan. I samarbete med
Riksforeningen Allas Barnbarn
och Visteras stadsbibliotek.
Tim/Pris: 50 kronor
Studiecirken bygger pa
diskussion mellan deltagarna
utifran boken Lis och berétta.

Sjalvforsvar for tjejer

Du far ldra dig tekniker som &r
lika effektiva som latta att
lara. Vi gar ocksa in pa
psykologiska aspekter kring
sjalvforsvar och
attacksituationer.

Tid: Tisdag 17.30 - 19.00
Ledare: Marcus Hedén

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 5 ggr / 550 kronor

Vedic Art

Att ga kurs i Vedic art handlar
om att avprogrammera sig
snarare dn att prestera. Att
lata sig sjalv bara vara, kdnna
in farger, former, material och
bara lata det som vill komma
fram pa malarduken. Det &r ett
meditativt, intuitivt skapande.

Tid: Torsdag 10.00 -
13.30

Ledare: Mona Lindstrom
Plats:  Taljstenen, Sala

Tim/Pris: 10 ggr / 2500 kronor

Tid: Mandag 17.30 - 21.00
Ledare: Mona Lindstrom
Plats:  Kulturhuset, V-as

Tim/Pris: 10 ggr / 2250 kronor

Sjalvhjalpsgrupp

I sjélvhjélpsgruppen byter du
erfarenheter med andra i
samma situation och okar din
kunskap och sjalvinsikt.
Gruppen kan startas fran
manga olika utgangspunkter,
som anhoriggrupper,
sjukdomsgrupper eller
livskriser. For ndrmare
information, ring Maria
Holmstrom 021-128085

Feldenkrais

Medvetenhet genom rorelse
Lér dig att bli medveten om
din kropp, dig sjélv och ditt
agerande. Du lér dig att
iakttaga och éndra rorelse-
monster eller vanor, som du i
dagliga livet inte 4r medveten
om.
Tid: Tisd, ons. blandat.
18.00 - 19.30

Ledare: Agneta Degel

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 1500 kronor

Meditation med
buddhistisk inriktning

En meditationsgrupp som
diskuterar filosofiska och
psykologiska fragor och
mediterar. Endagsretreat som
ar oppen for alla ordnas pa
helger.

Tid: Méndag 18.00-20.15
Ledare: Gun Ciss{

Plats: Ostra Kyrkog. 3, Vas

Finn din kvinnliga kraft
och inspiration
En kurs for vaxande pa alla
nivéer. Vi uppmaéarksammar
kroppen, sinnena, kénslorna,
tankens kraft samt den
andliga dimensionen och later
alla dessa komma till uttryck.
Metoder vi anvander &r t.ex.
fridans, mélning, meditation
och healing
Ledare: Thérese Rodin/
Birgitta Carlsson
Plats:  Ostra Kyrkog 3. V-as
Tim/Pris: 8 ggr / 800 kronor

Hathayoga

Tid: Méndag 09.00-10.30
Ledare: Cristel Edén

Plats:  Viésteras

Tim/Pris: 8 ggr / 900 kronor

Vaga ga nerivikt
Kognitiv metodik

Med kognitiv metodik stérker
du din sjélvkénsla och far
forstaelse hur tankar paverkar
ditt beteende.

Tid: Onsdag 14.00 - 16.30
Ledare: Camilla Holm

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 6 ggr / 750 kronor

Qi Gong

Mjuka harmoniska rérelser
som dr latta att ldra sig.
Rorelserna okar din
muskelstyrka, kondition,
balans, smidighet och sénker
din stressniva.

Tid: Torsdag 15.00 - 16.15
Ledare: Mona Lindstrom
Plats: Téljstenen, Sala
Tim/Pris: 8 ggr / 975 kronor

Familjeverkstad

Det ar inte ovanligt att
foraldrar borjar tjata pa
barnen och ibland blir det
brék. Hur kan man forebygga
konflikter och utveckla goda
relationer mellan foraldrar och
barn? "Familjeverkstan” ar ett
nytt foraldrastodsmaterial for
alla som har barn i aldern tre
till tolv ar.

Plats:  Vésteras, Sala
Tim/Pris: 8 ggr

For anmalan och info - tel 021-128085 « www.sv.se/vasteras « vasteras@sv.se
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Lugn & Energi

Landa i dig sjélv

Med hjalp av enkla tekniker
for andning och rorelse som
skapar lugn och energi.
Ovningarna som du sedan kan
gora pa egen hand ar
stillsamma och gors stédende,

sittande och liggande.

Tid: Onsdag 16.00 - 17.30
Ledare: Cristel Edén

Plats:  Vasteras

Tim/Pris: 5 ggr / 750 kronor

Var potential som
manniska

Veckoslutskurs pa engelska
med buddhistldrare Pende.
Meditation, undervisning,
diskussion. 11-13 september
Fre 19.00 Lor-s6n 10.00-17.00 i
Vésteras

Tim/Pris: Fred. intro: 50
kronor, 16r-s6n 500 kronor

Rosenrorelser

Med mjuka rorelser tar vi bort
spanning och smarta fran
axlar, rygg, nacke och hoft.
Rosenrorelser dr ocksa
utformat for att fa dig att
landa i nuet, att sldppa taget
som stress och oro, att hitta
tillbaka till gladjen.

Tid: Sond. kI 15.00 - 18.00
Ledare: Marcus Hedén

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 4 ggr / 500 kronor

Kognitiva samtal

Vi okar forstaelsen for oss
sjalva, vara tankar och
beteenden med hjilp av
kognitiv psykologisk modell.
Du fér ocksa ldra dig hur dina
tankar paverkar ditt liv och ur
du kan anvéinda dig av tanken
for att ma béttre och stressa
mindre.

Tid: Tisdag 17.30 - 20.00
Ledare: Marcus Hedén

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 5 ggr / 750 kronor

@ Natur och
Miljo
Jagarexamen
Artkédnnedom. viltvard, skytte,
eftersok, lagar m.m. Vi ser till
att du far 6vningsskjuta samt
praktiska prov av godkdnda
provtagare. Prov, ammuni-
tation samt litteraturkostnad
tillkommer. Skyttet sker pa
Stockkumla och ingér €j i
avgiften.
Teoretiska prov efter avslutad
cirkel.

Tid: Mién. 19.00 - 21:30
Ledare: P-O Larsson
Plats: Kérrbo

Tim/Pris: 25 ggr / 1950 kronor

Kraftsamling skog

Nya tiders skog

Visste du att det med enkla
medel gar att oka tillvaxten i
de svenska skogarna med
20%? For att komma dit
behovs en 6kad och fornyad
kunskap om en aktivare
skogsskotsel. Cirkeln tar dven
upp skogsdgarens
foretagarroll. Var med i
"Kraftsamling skogs” stora
utbildningssatsning som ett
samarbete mellan LRF,
Mellanskog samt SV.
www.kraftsamlingskog.Irf.se
Tid/Pris: 7ggr / 600 kr

@® Tridgard
och bin

Beskarning av trad
Plats:  Sala, Visteras

Nyfiken pa bin?
Biodling fér nyborjare
Plats:  Sala, Vésteras

Tim/Pris: 8 ggr / 700 kronor

Varidin tradgard

Vi besoker varandras
trddgardar och far inspiration
och tips.

Startar under varen 2010

@ Hus och
hem

Se om ditt hus

Lar kénna ditt hus, hur du
renoverar. Vi gir igenom
grundldggande kunskaper om
konstruktion, materialval,
miljéaspekter, forhallningssétt
och byggtraditioner.
Samarbete med Byggnadsvard
i Vastmanland.

Tid: 18.00 - 20.30

Ledare: Lena Vallin

Plats:  Vésterés

Tim/Pris: 9 ggr / 1050 kronor

Timring och
fonsterrenovering
Timring, fénsterrenovering,
mur och puts, takldggning
m.m. Du fér vélja den del som

passar dig.

Tid:

Ledare: Lena Vallin
Plats:  Vasteras

Tim/Pris: 9 ggr / 1050 kronor

Lar dig att spara energi
Hur far jag ligre elrikning
I samarbete med
energiradgivare.

Plats:  Visteras, Sala,
Hallstahammar, Surahammar
Tim/Pris: 4ggr / 450 kronor

Fynda och fixa till

hemmet

Piffa till loppisfynden eller ge
dina gamla saker nytt liv.
Med férg och fantasi skapar vi
harliga detaljer till hemmet.
Tid: Vardag 13.00 - 15.30
Ledare: Lotta Tamba

Plats:  Vésterds

Tim/Pris: 3 ggr / 650 kronor

@ Mat-
lagning

Thailandsk matlagning

Vi fangar det speciella fran det
thaildndska koket och ater
tillsammans.

Tid: Onsdag, Tisdag
Ledare: Somphit Suphap
Plats:  Onsta, Visteras
Tim/Pris: 6 ggr / 750 kronor

\RY
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Laga svenska matratter
Tid: Tisdag 18.30 - 20.45
Plats:  Onsta, Vésteras
Tim/Pris: 6 ggr / 750 kronor

Tapas

Tid: 18.30 - 20.45
Ledare: Mario Barbagallo
Plats:  Vésteras

Tim/Pris: 3 ggr / 450 kronor

Italiensk matlagning
Vi fangar det speciella fran
italienska koket och ater

tillsammans.
Tid: 18.30 - 2045
Plats:  Onsta, Vésteras

Tim/Pris: 6 ggr / 750 kronor
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Laga mat pa 20 minuter
I samarbete med MAT
magasinet

Kom pé ratt kurs i koket med
tidningen Matmagasinets
recept! Vilagar vardagsrétter
pa mindre dn 20 min/st. Fem
nr. av Matmagasinet samt ett
forklade ingar.

Plats:  Vasteras, Sala
Tim/Pris: 6 ggr / 750 kronor

All varldens mat

Laga mat fran Libanon,
Spanien, Italien, Bolivia,
Peru och Irak.

Tid: Tisdag 18.00-20.45
Ledare: fran olika linder
Plats:  Vésteras

Tim/Pris: 6 ggr / 750 kronor

Specialkost

Att laga glutenfritt

Plats:  Vasteras

Tim/Pris: 3 ggr / 450 kronor

Vad ar det vi ater

Hemliga kocken

Vi anvénder oss av boken Akta
vara av Mats-Eric Nilsson och
lar oss vilka tillsatser maten vi
ater innehéller.

Plats: Visteras , Sala

Baka pa franskt vis
Baka med baguettmaéstare
Cristian Carbajal

Plats:  Vésteras
Tim/Pris: 5 ggr / 500 kronor

@ Dataoch
ekonomi

Data for pensionarer -
nybdrjare

Ingen forkunskap krivs
Grundlédggande studiecirkel i
lugn takt.

Tid: Tisdag 10.00 - 12.30
Ledare: Bo Sandberg

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 6 ggr / 975 kronor

Digitalfotografering for
pensionarer

fotografering och
bildhantering i dator.

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 6 ggr / 975 kronor

Data for pensionarer

-internet

Lar dig anvénda internet pa
ett enkelt sétt i lugn takt.

Tid: Vardag, fm. em.
Ledare: Bo Sandberg

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 6 ggr / 975 kronor

@ Sprak

Engelska konversation
For dig som redan kan en del
och vill halla konversationen
vid liv.

Tid: Mandag 17.30 - 20.00
Ledare: Margaret McNamara
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 8 ggr / 875 kronor

Engelska pa olika nivaer
For dig med liis och
skrivsvarigheter

Anpassad till deltagarna.

Tid: Tisdag 17.30 - 20.00
Ledare: Margaret McNamara
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 8 ggr / 750 kronor

Tyska, nyborjare

Inga forkunskaper krivs
Tid: Onsdag 17.30 - 19.15
Ledare: Joanna Nordlander
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 8 ggr / 750 kronor

Engelska, nyborjare

Inga forkunskaper krivs
Tid: Tisdag 17.30-20.00
Ledare: Margaret McNamara
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 8 ggr / 875 kronor

Arabiska, nyborjare
Inga forkunskaper krivs

Tid: Mandag 17.30 - 19.15
Ledare: Arshafir Kanakanian
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as

Tim/Pris: 8 ggr / 750 kronor

Arabiska, spanska,

franska till engelska
Ordnas vid behov. Anmal
intresse.

Spanska nybérjare och
fortsattning

Kombinerad med
latinoamerikakunskap
Kurslitteraturen beskriver
dagens Latinamerika med dess
rotter fran precolobinsk tid,
framst fran inka,- maya- och
aztekkulturernas tidsepoker.
Resor till Latinamerika
planeras under varen 2010, se
www.resorochvanner.com
Tid: Mandag 17.30 - 19.15
Ledare: Torbjorn Pongratz
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 6 ggr / 650 kronor

Polska nybdrjare

Inga forkunskaper krivs
Tid: Maéndag 17.30 - 19.15
Ledare: Joanna Nordlander
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 8 ggr / 750 kronor

Persiska nyborjare
Inga forkunskaper krivs

Tid: Mandag 17.30 - 19.15
Ledare: Zahra Abdollian
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as

Tim/Pris: 8 ggr / 750 kronor

Kinesiska mandarin
nybdérjare

Inga forkunskaper krivs
Tid: Torsdag 17.30 - 19.15
Ledare: Zandra Liang

Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 8 ggr / 750 kronor

Dromarbete pa spanska
Triana din spanska
samtidigt som du arbetar
med dina drémmar.

I natt jag dromde...Ja vad da?
Ar innehallet i vdra drommar
en slump eller ett budskap
fran det undermedvetna? Att
bry sig om sina drommar &r
ett sdtt att forsta sig sjélv
battre, en vég till
sjalvkannedom. Ullmans
metod.

Sprak: spanska

Tid: Omns 18.00 - 20.30
Ledare: Gloria Rodriguez-
Haraldsson

Plats:  Ostra kyrkogatan 3,
Vésterds

Tim/Pris 10 ggr / 1200 kronor

@ Funktions-
hinder

Karlstadsmodellen
Nitverk i spraktrining i
Karlstadsmodellen
Studiecirkeln dr inte
avgransad till alder eller
diagnos, utan vander sig till
barn, ungdomar och vuxna
med eller utan diagnos.

For mer information kontakta
Margareta Hallner
073-0412113

Karlstadsmodellen
Familjehelg

Vill du ldra dig mer om
Karlstadsmodellen. Traffa
andra familjer med barn som
har sprékstérning.
Intresseanmalan till
vasteras@sv.se eller
021-128085

Teckenkommunikation

TAKK

Tecken som alternativ

kommunikation. Till personer

som behover stod i talet.

Tid: Tisdagar

Ledare: Margareta Hallner/
Marie Lindstrom

Tim/Pris: 4 ggr /1000 kronor

For mer information kontakta

Margareta Hallner

073-0412113

Helgkurser

Tecken som alternativ
kommunikation. Du kan vara
nyborjare eller kunna ganska
mycket tecken.

Babytecken

Perfekt for barn som
nyligen fatt forildrar
-mindre frustration

-snabbare sprdkutveckling
-starker banden mellan
fordlder och barn

For mer information kontakta
Margareta Hallner
073-0412113
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Karlstadsmodellen

Ordstadium
Distanscirkel
Studiecirkeln &r inte
avgransad till alder eller
diagnos, utan vinder sig till
barn, ungdomar och vuxna
med eller utan diagnos.
Deltagarna tréffas 6ver
Cirkelnatet.

Pris: 500 kronor

For mer information kontakta
Margareta Hallner
073-0412113

Att leva med fibromyalgi
Tid: Maéndag 17.30 - 19.15
Ledare: Marita Pettersson
Plats:  Ostra Kyrkog. 3, V-as
Tim/Pris: 10 ggr / 200 kronor

Afasi

For afatiker och andra med
las- och skrivsvarigheter
ordnar vi datortraning och
musiktrining i samarbete med
Afasiforeningen. For ndrmare
information kontakta afasi-
foreningen tel 021-41 23 12.

@ Forenings-
service

Starta en egen

studiecirkel

Ar ni en grupp som
tillsammans vill l4ra er mer
om eller diskutera ett speciellt
amne? Vill ni jobba praktiskt
med ett gemensamt intresse?
Da kan ni starta en
studiecirkel i samarbete med
oss. Som studiecirkel far ni rad
och tips vid upplédgg och
planering. SV Vésterés bidrar
ocksa till en del av cirkelns
kostnader och erbjuder dven
utbildningar for cirkelledaren.

Organisationer och
foreningar

Att stodja och samarbeta med
ideella organsiationer och
foreningar ér ett av SV
Vésteras prioriterade
omraden. Om ni &r en forening
som funderar pa att starta
studieverksamhet eller redan
har pagaende verksamhet -
kontakta oss! Foreningar har
olika mal och behov och vi
arbetar for att hitta det basta
séttet for samverkan. Hur kan
vi samarbeta med just er
férening?

Ungdomsorganisation
Forbundet Vi Unga dr SV s
ungdomsorganisation. Vi har
ett ndra samarbete for att
utveckla
ungdomsverksamheten i
samhallet. Vill du komma i
kontakt med Vi Unga och
deras verksambhet, vind dig till
SV sa hjalper vi dig.

viu f\(ga

Vill du bli cirkelledare
Kan du ndgot du vill dela med
dig av? Kontakta oss, vi dr
intresserade av att hitta
cirkelledare inom olika
omraden.

‘ SV ar ett av Sveriges storsta studieforbund

Studieférbundet Vuxenskolan, SV, har narmare
300 lokala kontor runtom i Sverige. Halva var
verksamhet sker i samarbete med féreningar och

organisationer.

SV havdar alla méanniskors lika varde och rattig-
heter samt vill starka demokratin.

@ Kontakt

Expeditionen for
Vasteras, Hallstahammar,

Surahammar, Sala,
Ostra Kyrkogatan 3

72215 Vésteras

021-128085

Oppettider

man. - torsd. k1.09.00 - 16.00

Kulturhuset
Anghammargatan 5
721 33 Visteras
021-390985

Musikhuset i Vasteras
Kokillgatan 6

721 33 Visteras
021-128085

Musikhuset i Sala
Gruvkontoret

73331 Sala
021-128085

Uthyrning av lokaler
Det finns mojlighet att hyra
lokaler i Kulturhuset pa
Béckby.

Var vision ér en varld som préglas av hallbar
utveckling. Vi ar méngfaldens studieférbund och
vill vara den mest engagerade lokala kraften for
utveckling av foreningsliv, kultur och samhalle.

SV bildades 1967. Vara grundorganisationer &r
Centerpartiet, Folkpartiet liberalerna och LRF.

“JOoX YO

wWww.sv.se

Studleforbundet
Vuxenskolan
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