
Inspirationsprogram våren 2018
Studieförbundet Vuxenskolan Malmö

Anmäl
dig nu!Nyheter

Spansk matlagning,

 Flygrädsla, Lördagsskolan, 

Pärlbroderi, Kurs i klarspråk,

 Bin och honung – från 
blomma till burk,

 Föreläsning med
Tareq Taylor

www.sv.se
/malmo
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Nja, kanske inte riktigt. Men i alla fall vårterminen. Och med den en 
mångfald av spännande kurser och föreläsningar som Du hittar i detta 
Inspirationsprogram.

Detta är dock bara en liten del av all den verksamhet som vi har. På övriga 
sidor kan Du se ett axplock av vad vi mer gör. Det handlar bland annat om 
vårt omfattande samarbete med SPF Seniorerna, en utav våra mer erfarna 
cirkelledare och om vårt samarbete med Malmö stads första HBTQ-
certifierade vårdboende.

Vi är stolta över den bredd vi har i vår verksamhet. Vi vill att folkbildningen 
ska nå så många som möjligt. 

Och det kan den göra tack vare engagerade medarbetare, fokuserade 
förtroendevalda och fantastiska cirkelledare – alla med fokus på det livslånga 
lärandet!

Under 2018 tar vi ännu ett steg mot det vi tycker är en självklarhet – 
nämligen att vår verksamhet är öppen för alla. Genom att inleda processen 
med en HBTQ-certifiering med utbildning för både medarbetare och 
förtroendevalda vill vi utmana oss själva att tänka annorlunda. Att tänka mer 
normkritiskt. Att slå hål på fördomar. Att leva som vi lär.

Välkommen till ett fullspäckat Inspirationsprogram och trevlig läsning!

Carina Lännerberg
Avdelningschef SV Malmö

Våren är här!
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Tillsammans genomför SV och SPF årli-
gen ett drygt 100-tal cirklar och ett 70-tal 
kulturprogram för de ca 4500 medlem-
marna. Gunvar tycker att erfarenheten 
just nu är att banden mellan SPF Senio-
rerna och SV stärks bland annat genom de 

träffar som sker där vi samtalar om hur vi 
ytterligare kan stärka vårt samarbete.

Vi träffade Gunvar tillsammans med 
cirkelledaren Anne Juhlin en höstdag i 
november. Anne är cirkelledare för en 
cirkel där 12 kvinnor träffas och samta-

lar om Konst och Kultur men även gör 
besök på konstmuséer och utställningar. 

Det går inte att ta miste på glädjen 
att få träffas och prata med andra med 
samma intresse och vi är glada över att 
få vara en del i detta.

SPF Seniorerna – en av våra 
största samarbetspartners
Sedan många år tillbaka har SV och SPF Seniorerna ett givande samarbete. Idag 
finns det 16 avdelningar i Malmö och de är samlade under SAM som är en 
samorganisation som biträder föreningarna i deras arbete och tillvaratar deras 
intressen. Gunvar Grevstig är ordförande i SAM sedan 2014 och han berättar att 
de även söker och bevakar kommunala anslag, fungerar som remissinstans i 
pensionärsfrågor och ansvarar för driften av föreningslokalerna på Baltzarsgatan.
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 KULTURARRANGEMANG CIRKELLEDARUTBILDNING

 STUDIECIRKEL

Våra studiecirklar är ämnen som känns 
bekanta som t ex Sittande dans, Minns 
med musik och vårdhunden Albin sprider 
glädje och harmoni. 

Denna stund tillsammans förvandlas 
till ett litet fönster tillbaka i tiden. Alla blir 
sedda och bekräftade. Känslan av minnen 
och delaktighet sitter i länge.

SV erbjuder också ett digert 
smörgåsbord av musikunderhållning och 
föreläsningar som utförs av våra duktiga 
musiker och föreläsare.

Studieförbundet Vuxenskolan är 
stolta anordnare av studiecirklar 
och kulturarrangemang på Malmös 
äldre-, grupp- och vårdboende 
samt många dagverksamheter och 
mötesplatser för äldre.

Vi sprider 

bland våra äldre!
glädje

4

Studieförbundet Vuxenskolan vill ge människor möjlighe-
ter. Därför erbjuder vi en bred verksamhet med mängder 
av spännande studiecirklar, kurser och kulturaktiviteter. 
Är du intresserad av att bli en av oss?

 Som kursledare får du en oerhört viktig roll. Du blir 
vårt ansikte utåt och därför vill vi satsa på dig! Vi utbildar 
dig, genom en grundläggande utbildning får du kunskap i 

gruppdynamik, pedagogik och konsten att leda en grupp. 
Studieförbundet Vuxenskolan söker alltid efter kompeten-
ta medarbetar som kan och vill utveckla vår verksamhet 
tillsammans med oss.

Är du intresserad av att bli kursledare eller föreläsare? 
Skriv då några rader om dig själv till malmo@sv.se så hör 
vi av oss till dig.

Har du något du vill lära ut?
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En ny grupp? Ett nytt ämne? Vi bjuder alltid på de första nio timmarna!

MALMÖ

Cirklar inom vård och omsorg

MALMÖ

Musikunderhållning 

och föreläsningar

Boka 
hos oss
- upplev 
hos er!

Grynbodgatan 20, 211 33 Malmö, tel: 040-10 01 60

malmo@sv.se  www.sv.se/malmo
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ANNAT INTRESSANT

EKONOMI

HANTVERK & KONSTHANTVERK

BARN, UNGDOM & FAMILJ

DATA & IT

DJUR & NATUR

Forts ⊲⊲⊲

Välkommen till SV!
Här nedan ser du ett axplock av våra kurser.  
På vår hemsida www.sv.se/malmo hittar du mer  
information om varje arrangemang och där  
lägger vi löpande upp nya spännande aktiviteter. 

KURSNANM	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Antikskola på Katrinetorp                 Lö 24/3	 10:30	 2	 10	 695:-
Foto	 On	 18:00	 10	 30	 1695:-
Hur lär jag mig att hantera 
min flygrädsla?	 On	 18:30	 4	 12	 1195:-
Kontaktskapande kommunikation
kommunikation och konflikthantering	 Ti	 18:00	 6	 18	 1095:-
Kurs i klarspråk Lär dig skriva 
enkelt vårdat och begripligt!	 Ti	 17:30	 5	 10	 1295:-
Kontaktskapande kommunikation 
Kommunikation och konflikthantering	 Ti	 18:00	 6	 18	 1095:-
Kvinnligt entreprenörskap	 On	 18:30	 5	 15	 895:-
Skrivarskolan Kreativt skrivande
ojämn vecka	 Må	 18:00	 7	 21	 1495:-
Fortsättningskurs i skrivande
jämn vecka	 On	 18:00	 8	 24	 1595:-
Skriv om ditt liv ojämn vecka	 Ti	 13:00	 7	 21	 1495:-
Skrivarskolan ojämn vecka	 To	 18:00	 7	 21	 1495:-
Porträttfotografering med 
digitalkamera helgkurs              19-20 maj	 10:00	 2    	 16	 995:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Bokbinderi	 Ti	 19:00	 8	 24	 1580:-
Bokbinderi	 Ti	 19:00	 5	 15	 1195:-
Bokbinderi helgkurs                        3-4 mars	 10:00	 2    	 14	 1125:-
Bokbinderi helgkurs                    14-15 april	 10:00	 2    	 14	 1125:-
Guldbroderi ojämn vecka	 Lö	 11:00	 5	 15	 1145:-
Knyppling jämn vecka	 To	 15:30	 7	 21	 1385:-
Knyppling jämn vecka	 To	 18:15	 7	 21	 1385:-
Kyrkliga broderier jämn vecka	 Lö	 11:00	 5	 15	 1145:-
Re-do att laga kläder jämn vecka	 To	 17:30	 15	 5	 1360:-
Stickning nybörjarkurs ojämn vecka	 Må	 19:15	 5	 15	 1230:-
Skånskt yllebroderi jämn vecka	 To	 10:00	 6	 18	 1745:-
Skånskt yllebroderi jämn vecka	 To	 17:30	 6	 18	 1745:-
Sy enkla barnkläder ojämn vecka	 To	 17:30	 15	 5	 1360:-
Workshop i Kreativt broderi              Lö 10/3	 11:00	 1	 5	 795:-
Workshop i Pärlbroderi                     Lö 28/4	 10:30	 1	 5	 795:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Familjekurs i keramik ojämn vecka	 Fr	 16:00	 7	 21	 1085:-
Familjekurs i keramik ojämn vecka	 Fr	 19:00	 4	 12	 625:-
Familjekurs i keramik jämn vecka	 Lö	 10:30	 7	 21	 1085:-
Familjekurs i keramik ojämn vecka	 Lö	 13:15	 7	 21	 1085:-
Familjekurs i keramik prova på	 Lö	 10:30	 9	 3	 470:-
Familjekurs i keramik prova på	 Lö	 13:15	 9	 3	 470:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Bildbehandling Photoshop Elements	 To	 17:30	 5	 15	 1395:-
Excel för nybörjare	 On	 15:30	 4	 12	 1195:-
Excel för nybörjare	 On	 18:00	 4	 12	 1195:-
Excel fördjupning	 On	 15:30	 4	 12	 1195:-
Excel fördjupning	 On	 18:00	 4	 12	 1195:-
Grundkurs i data 55+	 Må	 10:00	 4	 12	 1195:-
Grundkurs i iPad 55+	 To	 10:00	 3	 9	 995:-
Grundkurs i iPhone 55+	 To	 13:00	 3	 9	 995:-
Mac för nybörjare 55+	 To	 15:00	 5	 15	 1295:-
Mac för nybörjare	 To	 17:30	 5	 15	 1395:-
Windows 10 grundkurs 55+	 To	 15:30	 4	 12	 1195:-
Windows 10 grundkurs 	 To	 18:00	 4	 12	 1195:-
Windows 10 fördjupning 55+	 To	 15:30	 4	 12	 1195:-
Windows 10 fördjupning	 To	 18:00	 4	 12	 1195:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Bin och honung Från blomma till burk	 Sö	 18:00	 4	 12	 895:-
Grundkurs i blomsterbinderi	 Ti 20/3	 18:30	 1	 4	 475:-
Informationsmöte Motorsågskurser  	 On 31/1	 18:00	 1	 2	
Informationsmöte Motorsågskurser  	 On 14/3	 18:00	 1	 2	
Informationsmöte Motorsågskurser 	 On 25/4	 18:00	 1	 2	
Motorsågskörkort A+B	 On	 18:00	 7	 40	 5495:-
Motorsågskörkort nivå C	 To	 18:00	 6	 30	 7295:-
Motorsågskörkort nivå E	 Ti	 18:00	 3	 20	 4250:-
Röjsågskörkort RA+RB	 On	 18:00	 4	 20	 4250:-
Svampskola	 Ti	 18:00	 5	 15	 795:-

HISTORIA & KONSTHISTORIA

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Måleriets historia / Rysslands måleri	 Må	 13:00	 8	 24	 1995:-
Måleriets historia / Rysslands måleri	 On	 13:00	 8	 24	 1995:-
Måleriets historia / Rysslands måleri	 Må	 10:00	 8	 24	 1995:-
Måleriets historia / Rysslands måleri	 On	 10:00	 8	 24	 1995:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Aktiekunskap A helgkurs               10-11 feb	 10:00	 2	 16	 1425:-
Aktiekunskap A helgkurs              24-25 mars	 10:00	 2	 16	 1425:-
Aktiekunskap A helgkurs              21-22 april	 10:00	 2	 16	 1425:-
Aktiekunskap B intensivkurs              Lö 5/5	 10:00	 1	 8	 865:-
Aktiekunskap A distanskurs			   6	 18	 1495:-
Export och import	  To	 18:30	 4	 12	 1995:-
Företagsekonomi - med starta eget	  Ti	 18:30	 8	 24	 1995:-
Visma Bokföring grund	  Ti	 18:30	 8	 24	 3995:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Svampskola	   To	 18:00	 8	 24	 1195:-
Trädgårdsdesign	   To	 18:30	 8	 16	 995:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Enkelt och effektivt sjävförsvar 
för tjejer och killar i alla åldrar             Lö 14/4	 10:00	 1	 6	 595:-
Meditation                                          Lö 24/3	 13:00	 1	 5	 495:-
Makeupkurs för den mogna kvinnan     Lö 17/3	 13:00	 1	 4	 525:-
Medicinsk Qi Gong - steg 1                  Ti	 17:30	 10	 20	 1395:-
Medicinsk Qi Gong - steg 2                   On	 18:45	 10	 20	 1395:-
Mindfulness Yoga och Meditation           To	 18:45	 10	 20	 1395:-
Sköna söndag                                     Sö 22/4	 09:30	 1	 4	 495:-
Yoga Prova på                                      Lö 17/2	 10:30	 1	 3	 295:-
Yoga Senior                                         To	 10:30	 10	 20	 1395:-
Yoga Senior                                          To	 12:15	 10	 20	 1395:-

HÄLSA & VÄLBEFINNANDE
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KURSER PÅ LIMHAMN

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Båtförarintyg	 On	 18:30	 10	 30	 2895:-
VHF/SRC-Certifikat	 On	 18:30	 2	 6	 895:-
Kustskepparintyg	 To	 18:30	 12	 36	 3125:-
Franska A1	 Ti	 19:15	 10	 20	 1295:-
Franska A2 55+	 Ti	 17:30	 10	 20	 1495:-
Italienska nybörjare	 To	 19:15	 10	 20	 1295:-
Italienska A1	 To	 17:30	 10	 20	 1495:-
Spanska A1 	 To	 19:15	 10	 20	 1495:-
Spanska A2	 To	 17:30	 10	 20	 1495:-

MUSIK, DANS & SÅNG 

SOMMARKURSER

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Gitarr nybörjare gruppundervisning	 To	 17:30	 9	 9	 1450:-
Kör för alla Song Power	 Må	 18:30	 12	 24	 995:-
Linedance nybörjare 	 Ti	 18:00	 10	 20	 1095:-
Linedance nybörjare 55+ steg 2	 On	 13:30	 10	 20	 1095:-
Linedance fortsättning 55+	 To	 14:00	 10	 20	 1095:-
Rörelse och dans 55+	 Må	 10:30	 12	 12	 1075:-
Rörelse och dans 55+	 On	 10:30	 12	 12	 1075:-
Ukulele nybörjare	 To	 17:30	 10	 20	 1195:-
Ukulele fortsättning	 To	 19:00	 10	 20	 1195:-
Trumpet nybörjare	 Lö	 12:00	 9	 9	 1395:-
Trumpet fortsättning	 Lö	 13:00	 9	 9	 1395:-
Zumba®	 Må	 18:00	 12	 12	 1295:-
Zumba® fortsättning	 On	 17:30	 12	 12	 1295:-	
				  
INDIVIDUELL UNDERVISNING					   
Detta studiesätt är perfekt för dig som har svårt att ha lektioner samma tid 
varje vecka, samt för dig som önskar ett intensivare tempo. När du vill starta 
din kurs bestämmer du tillsammans med din ledare.				  
	
KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Individuell undervisning i gitarr	 Ti	 16:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i gitarr	 Ti	 17:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i gitarr	 Ti	 18:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i piano	 Fr	 16:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i piano	 Fr	 17:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i piano	 Lö	 10:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i piano	 Lö	 11:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i piano	 LÖ	 13:30	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i piano	 Lö	 14:30	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i sång	 Må	 16:30	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i sång	 Må	 17:30	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i sång	 Ti	 11:00	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i sång	 Ti	 16:30	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i sång	 Ti	 17:30	 6	 6	 2095:-
Individuell undervisning i trumpet	 Lö	 12:00	 6	 6	 2095:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Akvarellskolan                                 Må, Ti, On	 10:00	 4	 32	 1850:-
Engelska B1 inför resan                 Må, On, Fr	 11:00	 6	 18	 1180:-
Engelska B1 inför resan                 Må, On, Fr	 17:30	 6	 18	 1180:-
Italienska B1 inför resan               Må, On, Fr	 11:00	 6	 18	 1180:-
Italienska B1 inför resan               Må, On, Fr	 17:30	 6	 18	 1180:-
Spanska B1 inför resan                Må, On, Fr	 11:00	 6	 18	 1180:-
Spanska B1 inför resan                 Må, On, Fr	 17:30	 6	 18	 1180:-
Familjekurs i keramik prova på       	   Lö	 10:30	 9	 3	 470:-
Familjekurs i keramik prova på     	  Lö	 13:15	 9	 3	 470:-
Familjekurs i målarskola                   Ti, On, To	 13:00	 3	 12	 795:-
Keramik                                           Må, On	 18:00	 16	 4	 1325:-
Silversmide                                Må, Ti, On, Lö	 11:00	 24	 4	 1795:-
Silversmide prova på  	  To	 13:00	 3	 12	 1125:-
Silversmide prova på	  To	 16:15	 3	 12	 1125:-
Silversmide prova på	  To	 19:00	 3	 12	 1125:-

KONST, KONSTHANTVERK & DESIGN

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Keramik	 Må	 15:15	 10	 30	 2490:-
Keramik	 Må	 18:00	 10	 30	 2490:-
Keramik	 On	 15:15	 8	 24	 2160:-
Keramik	 On	 18:00	 10	 30	 2490:-
Keramik med modellstudier 5 ggr	 To	 19:00	 8	 24	 2835:-
Keramik ojämn vecka	 Fr	 11:30	 6	 30	 2490:-
Keramik jämn vecka	 Sö	 12:30	 6	 30	 2490:-
Keramik ojämn vecka	 Sö	 12:30	 6	 30	 2490:-
Keramik	 Sö	 17:00	 10	 30	 2490:-
Keramik prova på	 Må	 15:15	 3	 9	 1195:-
Keramik prova på	 Må	 18:00	 3	 9	 1195:-
Keramik prova på	 On	 15:15	 3	 9	 1195:-
Keramik prova på	 On	 18:00	 3	 9	 1195:-
Keramik rakubränning                      Sö 10/6	 09:00	 1	 11	 1220:-
Keramik skulptur	 To	 12:30	 8	 24	 2595:-
Keramik skulptur	 To	 16:00	 8	 24	 2595:-
Silversmide	 Må	 09:30	 10	 40	 2920:-
Silversmide	 Må	 16:00	 10	 30	 2185:-
Silversmide	 Må	 18:45	 8	 24	 1795:-
Silversmide	 Ti	 18:00	 10	 40	 2995:-
Silversmide	 To	 13:00	 12	 36	 2660:-
Silversmide	 To	 16:15	 12	 36	 2760:-
Silversmide	 To	 19:00	 12	 36	 2760:-
Silversmide jämn vecka	 Sö	 11:00	 6	 36	 2760:-
Silversmide ojämn vecka	 Sö	 11:00	 6	 36	 2760:-
Silversmide prova på	 Må	 09:30	 4	 16	 1295:-
Silversmide prova på	 Må	 16:00	 3	 9	 1040:-
Silversmide prova på	 Må	 18:45	 3	 9	 1040:-
Silversmide prova på	 Ti	 18:00	 16	 4	 1295:-
Silversmide prova på	 On	 18:00	 3	 9	 1040:-
Silversmide prova på jämn vecka	 Sö	 11:00	 3	 18	 1365:-
Silversmide prova på jämn vecka	 Sö	 11:00	 3	 18	 1365:-
Smycken av glas                              Lö 17/2	 10:30	 1	 6	 695:-
Smycken av glas                              Lö 17/3	 10:30	 1	 6	 695:-

MAT & DRYCK

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Afrikansk matlagning	 To	 18:00	 4	 16	 1295:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Moderna menyer med dryck	 Ti	 18:00	 4	 16	 1295:-
Fisk & skaldjur	 To	 18:30	 5	 20	 1495:-
Husmanskost varannan vecka	 Må	 18:00	 4	 16	 1295:-
Husmanskost varannan vecka	 Må	 18:00	 6	 24	 1595:-
Kaffekurs Espresso                         To 1/3	 19:30	 1	 3	 395:-
Kaffekurs Kafferostning                  To 12/4	 19:00	 1	 3	 395:-
Kaffekurs Mjölkskumning                To 15/3	 19:30	 1	 3	 395:-
Korvprovning                                    On 14/3	 18:30	 1	 3	 395:-
Lär dig baka nyttig surdegspizza        Lö 21/4	 14:00	 1	 5	 595:-
Lär dig baka nyttigt med surdeg 
och fullkorn	 On	 18:00	 4	 13	 1195:-
Spansk mat laga mat med passion	 Ti	 18:00	 4	 16	 1295:-
Sushi                                                Lö 19/5	 13:00	 1	 4	 695:-
Sushi                                                Lö 2/6	 13:00	 1	 4	 695:-
Thailändsk matlagning	 Ti	 18:00	 4	 16	 1295:-
Tårtor                                               Lö 17/3	 13:00	 1	 5	 895:-
Vegetarisk matlagning	 To	 18:30	 2	 8	 695:-
Vårens desserter                               Lö 14/4	 13:00	 1	 5	 895:-
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Vi reserverar oss för eventuella ändringar och tryckfel i programmet.
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För mer information om våra anmälningsregler 
läs på www.sv.se  

Viktigt att veta! 

TECKNING OCH MÅLNING

SPRÅK

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Akryl/olja	 On	 18:00	 10	 30	 2095:-
Akryl/olja/akvarell	 Må	 18:00	 10	 30	 2095:-
Akryl/olja/akvarell	 Ti	 18:00	 10	 30	 2095:-
Akryl/Olja/Akvarell	 Lö	 10:00	 10	 30	 2095:-
Akvarell nybörjare	 To	 18:00	 10	 30	 2075:-
Akvarell fortsättnnig	 To	 10:00	 10	 30	 2075:-
Ikonmåleri	 Fr	 14:15	 10	 30	 2095:-
Konstlinjen 	 Må	 09:00	 10	 80	 5800:-
Konstlinjen 	 Ti	 09:00	 10	 80	 5800:-
Konstlinjen 	 Sö	 10:00	 10	 60	 4800:-
Lördagsskolan	 Lö	 10:00	 12	 60	 4995:-
Stora teckningskursen - kroki	 On	 18:00	 10	 30	 2595:-
Teckning och målning	 Må	 10:00	 10	 30	 2095:-

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Arabiska nybörjare	 Må	 19:15	 10	 20	 1295:-
Arabiska A1	 Må	 17:30	 10	 20	 1495:-
Danska nybörjare	 On	 17:30	 10	 20	 1295:-
Danska A1	 On	 19:15	 10	 20	 1495:-
Engelska nybörjare	 On	 17:30	 10	 20	 1295:-
Engelska A1	 On	 19:15	 10	 20	 1495:-
Engelska A1 Let's speak english 55+	 To	 15:00	 10	 20	 1295:-
Engelska A2 let's speak english 55+	 Ti	 11:00	 10	 20	 1295:-
Engelska B1 Let's speak english 55+	 Må	 12:30	 10	 20	 1295:-
Engelska B1 Let's speak english 55+	 Må	 14:30	 10	 20	 1295:-
Engelska B1	 Må	 17:00	 10	 20	 1495:-
Engelska B1                                   Må, On, Fr	 11:00	 6	 18	 1175:-
Engelska B1/B2 Increase 
your english fluency 	 To	 13:00	 10	 20	 1495:-
Engelska B2 let's speak english 55+	 Ti	 13:30	 10	 20	 1295:-
Engelska B2/C1 focus on writers, 
vocabulary, conversation	 To	 17:30	 10	 20	 1495:-
Engelska C1/C2 keep 
your english up to date!	 To	 11:00	 10	 20	 1295:-
Franska nybörjare	 Må	 17:30	 10	 20	 1295:-
Franska nybörjare 55+	 On	 15:30	 10	 20	 1295:-
Franska nybörjare	 On	 17:30	 10	 20	 1295:-
Franska nybörjare	 On	 19:15	 10	 20	 1295:-
Franska A1	 Må	 19:15	 10	 20	 1495:-
Franska A1 nouveau départ avec 
la répétition 55+	 Må 	 11:00	 10	 20	 1295:-
Franska A1 nouveau départ avec l
a répétition 55+	 Fr 	 09:30	 10	 20	 1295:-
Franska A2	 Ti	 19:15	 10	 20	 1495:-
Franska A2	 On	 17:30	 10	 20	 1495:-
Franska B1/B2 lätt konversation	 Må	 09:30	 10	 20	 1295:-
Franska A2/B1 lätt konversation	 Må	 18:00	 10	 20	 1495:-
Franska B1 lätt konversation 
med repetition	 Ti	 17:30	 10	 20	 1495:-
Franska B1/B2 lätt konversation 
med repetition	 Fr	 09:30	 10	 20	 1295:-
Franska B1/B2 lätt konversation	 Fr	 11:00	 10	 20	 1295:-
Franska B2/C1  lätt konversation 55+	 On	 11:00	 10	 20	 1295:-
Franska B2/C1 lätt konversation 
med repetition	 On	 19:15	 10	 20	 1495:-
Franska B2/C1 lätt konversation	 To	 18:00	 10	 20	 1495:-
Franska C1/C2 avancerad konversation	 On	 10:00	 10	 20	 1295:-

STARTGARANTI					   

Kurserna startar när minst 5 deltagare är anmälda.  
Vid 5 deltagare blir det 10 kurstillfällen/20 studietimmar. 
Vid 7 deltagare blir det 11 kurstillfällen/22 studietimmar.
Vid 8 eller fler deltagare blir 12 kurstillfällen/24 studietimmar. 
Antalet kurstillfällen och timmar kan komma att justeras efter 
startad kurs. Startgarantin gäller inte på våra nybörjarkurser.

KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Italienska nybörjare 55+	 On	 14:00	 10	 20	 1295:-
Italienska nybörjare	 On	 17:30	 10	 20	 1295:-
Italienska A1	 Ti	 19:15	 10	 20	 1495:-
italienska A1 55+	 On	 11:00	 10	 20	 1295:-
Italienska A1	 On	 19:15	 10	 20	 1495:-
Italienska A2	 To	 19:15	 10	 20	 1495:-
Italienska B1 	 Må	 17:30	 10	 20	 1495:-
Italienska B2 facile 
conversazione in italiano	 To	 17:30	 10	 20	 1495:-
Italienska C1 facile 
conversazione in italiano	 Ti	 17:30	 10	 20	 1495:-
Polska för nybörjare	 To	 17:30	 10	 20	 1295:-
Polska A1	 To	 19:15	 10	 20	 1495:-
Ryska nybörjare	 On	 19:15	 10	 20	 1295:-
Ryska A1	 On	 17:30	 10	 20	 1495:-
Spanska nybörjare	 Må	 19:15	 10	 20	 1295:-
Spanska nybörjare 55+	 Ti	 15:00	 10	 20	 1295:-
Spanska nybörjare	 Ti	 17:30	 10	 20	 1295:-
Spanska nybörjare	 To	 17:30	 10	 20	 1295:-
Spanska A1 55+	 Må	 15:00	 10	 20	 1295:-
Spanska A1	 Må	 17:30	 10	 20	 1495:-
Spanska A1 de nuevo 55+	 Ti	 14:00	 10	 20	 1295:-
Spanska A1	 Ti	 19:15	 10	 20	 1495:-
Spanska A1	 To	 17:30	 10	 20	 1495:-
Spanska A2 de nuevo 55+	 Må	 13:00	 10	 20	 1295:-
Spanska B2 lätt konversation	 Ti	 19:15	 10	 20	 1495:-
Spanska C2 
conversación en español	 Ti	 17:30	 10	 20	 1495:-
Svenska för nybörjare	 Ti	 13:00	 10	 20	 1295:-
Svenska för nybörjare	 Ti	 17:30	 10	 20	 1295:-
Teckenspråk nybörjare	 Ti	 19:15	 10	 20	 1495:-
Turkiska nybörjare	 To	 17:30	 10	 20	 1295:-
Turkiska A1	 To	 19:15	 10	 20	 1495:-
Tyska nybörjare	 Ti	 19:15	 10	 20	 1295:-
Tyska A1	 Ti	 17:30	 10	 20	 1495:-	
				  

INDIVIDUELL UNDERVISNING					   
Detta studiesätt är perfekt för dig som har svårt att ha lektioner samma tid 
varje vecka, samt för dig som önskar ett intensivare tempo. När du vill starta 
din kurs, vilken dag och tid bestämmer du tillsammans med din ledaren.	
					   
KURSNAMN	 DAG	 TID	 GGR	 TIM	 PRIS
Individuell undervisning i engelska			   5	 5	 3495:-
Individuell undervisning i franska			   5	 5	 3495:-
Individuell undervisning i italienska			   5	 5	 3495:-
Individuell undervisning i spanska			   5	 5	 3495:-
Individuell undervisning i tyska			   5	 5	 3495:-
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Vi är väldigt stolta över våra fantastiska cirkelledare och 
lite speciellt stolta är vi över Benkt Engquist som är 
cirkelledare i Konsthistoria och Måleriets historia. Benkt 
har nämligen varit cirkelledare inom SV i 40 år. Det bär 
respekt med sig.

Om vi backar bandet så började allt med 
en akademisk examen inom konsthisto-
ria med kompletterande studier i både 
Berlin och Paris. Väl hemkommen gällde 
det dock att försörja sig och Benkt bör-
jade som lärare på Östra Grevie Folk-
högskola där han delade med sig av sina 
kunskaper under 30 år. Det tog dock 
några år innan han lyckades övertyga 
styrelsen om att man skulle starta en 
konstlinje. Men eftersom det var få som 
anmälde sig till kurserna så var man be-

redda att försöka och det blev startskot-
tet för de konstlinjer som sedan kom att 
spridas till ytterligare 19 folkhögskolor 
runt om i landet. Detta var 1966.

1978 tog SV kontakt med Benkt och 
efterfrågade en konstpsykologisk kurs 
för sina anställda i Ängelholm och det 
var början på samarbetet med det stu-
dieförbund som han sedan blivit trogen 
under 40 år. 

1993 höll Benkt sin första cirkel i 
Konsthistoria i Malmö och sedan har det 

bara rullat på. Deltagarna fullkomligt 
älskar att lyssna till Benkt och hans enor-
ma kunskap om konst och måleri. Vissa 
deltagare har varit med under 20 år. När 
vi frågar var inspirationen till nya ämnen 
kommer ifrån skrattar han och säger att 
förrådet är outtömligt och att man aldrig 
blir fullärd. Det kommer alltid ny kun-
skap att ta till sig och förmedla.

I sin ägo har han över 40.000 diabild-
er som är grunden till hans cirklar. Till 
detta kommer ca 7.000 skrifter. Intresset 
för konst har han haft ända sedan 14-års-
åldern och förmedlar gärna detta till in-
tresserade som den folkbildare han är.

Tack Benkt för ditt engagemang under 
de 40 första åren!

                  år 
      som cirkelledare inom SV

40       

www. 
sv.se/malmo 
uppdateras 

kontinuerligt 
med nya  
kurser!
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VÄLKOMMEN 
TILL

KULTURFABRIKEN

SV Musik på Kulturfabriken i Malmö hjälper band, crews, musikgrupper och föreningar framåt. Om 
du vill utvecklas i en kreativ miljö och samarbeta med folk som kan sin sak, så kom till oss! Vi är en 
del av Studieförbundet Vuxenskolans nationella nätverk, genom vilket vi erbjuder utbytesspelningar, 
festivalsamarbeten och annat. Vi vill alltid förnya oss och variera vårt utbud, så kom gärna med idéer 
på vad just du vill göra.

HYRA LOKALER
Tillgänglighetsanpassade lokaler 
med en fräsch lounge. Vi hyr ut 
våra lokaler till företag, men 
samarbetar också med förening-
ar och ideella grupper. 
Alla är välkomna!

REPA OCH SPELA IN
Vi har både utrustade och 
tomma replokaler för uthyrning, 
samt en helt ny professionell och 
välutrustad    inspelningsstudio.
ViVi kan även erbjuda en mobil 
studio för flexibiliteten!

DANSA ELLER SJUNG
ViVi har två danssalar med 
speglar, sköna golv och balett-
stänger. Även ett nytt multi-
rum för föreläsningar, 
workshops eller teater och 
körer!

Vårt kompetenta team delar gärna med sig av sin långa erfarenhet från alla 
olika delar av musik- och dansvärlden. Vilken hjälp behöver ni? Kontakta oss!

KULTURFABRIKEN      ANNELUNDSGATAN 55B      214 44 MALMÖ

0708 20 14 93    kulturfabriken.malmo@sv.se

www.sv.se/malmo
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Jonas Niklasson och Gabriella Meldo är 
sektionschefer för Rönnbäret och de be-
rättar att det har varit en process under 
ca ett års tid som involverat all personal. 
Det har inneburit utbildning och övning-
ar för att få in ett normkritiskt tänkande 
likväl som historik och vilka skillnader 
som finns nu jämfört med förr. På frågan 
vad detta innebär svarar Jonas att det 
handlar om att inte sätta människor i 
fack utan att istället anpassa sig efter 
individen. Att boendet ska vara öppet 

för alla oavsett sexuell läggning, religion 
eller kultur. Och att det handlar om att 
tänka på hur man kommunicerar så att 
man ska våga berätta sin historia. 

Arbetet handlar om ett öppet synsätt 
som ska vara naturligt och genomsyra 
allt man gör. Från hur man bemöter de 
boende till hur man formulerar sina 
dokument. 

Efter certifieringen hade man ett in-
formationsmöte för både de boende och 
deras anhöriga. Det som är viktigt är att 

inte anta saker utan att lyssna aktivt och 
ställa öppna frågor. 

Samarbetet med SV är något som 
uppskattas mycket av både boende och 
anställda. På Rönnbäret har man myck-
et aktiviteter och musik går hem hos 
de flesta. Men även här har man fått 
tänka till. Det går inte att förutsätta att 
alla gillar Evert Taube bara för att man 
tillhör en viss generation utan det gäl-
ler att även här ställa öppna frågor och 
lyssna aktivt.

Vi är stolta över detta samarbete 
och SV Malmö kommer under 2018 att 
inleda processen med att HBTQ-cer-
tifiera avdelningens anställda och för-
troendevalda.

Vårdboendet Rönnbäret är ett utav de boenden som vi 
samarbetar med kring Minns med musik. Sedan årsskif-
tet är de dessutom det första av Malmö stads boenden 
som är HBTQ-certifierade.

Rönnbäret,
kom som du är!
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FÖRELÄSNINGAR PÅ GRYNBODGATAN 20

STJÄRNORNA PÅ KRONPRINSEN
Från 1961 och 30 år framåt i tiden var restaurang Kronprinsen i Malmö en av de ledande 
nöjesscenerna i Sverige. Hit kom världsstjärnor som Judy Garland, Josephine Baker, Lena 
Horne och Victor Borge liksom alla våra inhemska storheter: Povel Ramel, Hasseåtage, Lill 
Lindfors,Siw Malmkvist, Jan Malmsjö, Eva Rydberg, Östen Warnerbring och många, många 
fler. Malmöjournalisten Christer Borg har nu skrivit en bok om Stjärnorna på Kronprinsen, 
”Alla var där. Från Nisse Ahlrot till Judy Garland”, som utkom i september 2017. I det här kå-
seriet berättar han om de guldkantade åren, då stjärnorna avlöste varandra på Malmökrogen. 
Anekdoter och egna hågkomster varvas med många unika bilder och musikinslag.
Tisdag 20 mars kl 18.00-19.30 
Pris: 150: -

MALMÖKVINNOR UR HISTORIEN 
Genom tiderna har det funnits många driftiga kvinnor i Malmö som skrev, folkbildade, gjor-
de motstånd och bröt ny mark. Oftast är de osynliga i historieskrivningen. Nu lyfts de fram! 
Författaren Jeanette Rosengren berättar om Malmös okända historia. Vi får möta några av 
dem – företagsledare, författare och politiskt engagerade. Kom och lyssna på mycket intressanta 
människoöden och oberättade historier i text och bild.
Tisdag 3 april kl 18.00–19.30  
Pris: 150: -

Christer Borg

FÖRELÄSNINGSSERIE MED KONSTNÄREN ULF STÅLHANE

Från träsnitt till gicléetryck
Vi tittar på de traditionella och de nya tekni-
kerna inom konstgrafiken.
Tisdag 13 mars kl 18.00–19.30

Inte bara Picasso
Verk och levnad hos konstnärer som inte har 
tillhört de allra mest kända men vars konstnär-
skap är spännande och värda uppmärksamhet.
Tisdag 27 mars kl 18.00–19.30

Måleriets magi
Från grottmålningar till hyperrealism.
Tisdag 8 maj kl 18.00–19.30

Vägen till verket
Processen bakom konstverk. Idéer, skisser 
och olika metoder.
Tisdag 22 maj kl 18.00–19.30

Pris: 150:-/per föreläsning

Jeanette Rosengren

DIAGNOS - DIABETES 1
Daniel Möller tar fajten mot diabetes typ 1.
Jag har aldrig mått så bra som jag gör idag med min typ 1 diabetes. Diabetes i rörelse är Daniels 
historia, där han berättar om hur hans osannolika resa med diabetes fick honom till att älska 
livet. Föreläsningen innehåller hans samlade kunskap, i hopp om att kunna motivera dem som 
verkligen behöver det.
Tisdag 27 februari kl 18.00 - 19.30   
Pris: 150: -

Daniel Möller

Forts ⊲⊲⊲

Välj bland alla pärlor i vårt program. Vi erbjuder föreläsningar med aktuella 
ämnen och kända föreläsare.

Ulf Stålhane

Jeanette RosengrenJeanette Rosengren



ÄLSKADE ROM
Ju längre jag bor i Rom, desto mer fascineras jag av den eviga staden. Jag är ingen stor fotograf, 
men däremot en nyfiken stadsvandrare och ganska bra på att se Rom ur nya perspektiv.  Kvällens 
föredrag med Kristina Kappelin, Italienkorrespondent, är en personlig resa genom världens 
vackraste stad med bilder, berättelser och oväntade infallsvinklar.
Tisdag 6 mars kl 18.00–20.00
Pris: 255: -Kristina Kappelin

FRÅN SÄD TILL BRÖD - UTAN SNABBA GENVÄGAR
Vad vet du egentligen om en av våra viktigaste basvaror? Christine Heger från Bröd&Kvarn be-
rättar med passion om vägen från säd till bröd och varför du bör välja mjöl och bröd med omsorg, 
vad fördelarna med färskmalet mjöl är och varför du kan äta bröd med gott samvete om du bara 
väljer rätt. Bröd behöver inte vara en kaloribomb eller innehålla onödiga tillsatser. Med kunskap 
blir det istället en källa för njutning och näring. Välkommen till en kväll där du får lukta, smaka, 
mala och upptäcka skillnaden på mjöl och mjöl. 
Tisdag 10 april kl 18.00–20.00
Pris: 255: -Christine Heger

TIDSRESA I URENS VÄRLD
Det händer mycket spännande saker på klockfronten både nationellt och internationellt. Intresset för 
klockor har aldrig varit större, marknaden för nya ur växer och intresset för vintagearmbandsur från 
tillverkare såsom Rolex, Omega, Patek Phillippe och liknande är hetare än någonsin. Per Ekelund, 
specialist på klockor och armbandsur på Stockholms Auktionsverk och Antikrundan vurmar för 
tekniskt avancerade ur, riktigt gamla ur och ur med en intressant historia. Välkommen på en mycket 
intressant kväll om klockor och armbandsur och dess historik, utveckling och stilhistoria.
Tisdag 17 april kl 18.00–20.00
Pris: 255: -

Per Ekelund

MATEN HAR GETT MIG ALLT BRA I LIVET
Möt Tareq Taylor, kritikerrosad gourmetkrögare och årets vinnare i Kockarnas Kamp 2017. För 
den internationella publiken är Tareq mest känd för sin TV-serie Tareq Taylor ś Nordic Cookery 
som sänds i över 100 länder världen över. Tareq har uppmärksammats och fått flera utmärkelser 
för sitt arbete. Han har en livslång och passionerad kärlek till mat och är övertygad om att god 
hälsa och bra mat hänger ihop. Kom och lyssna på hans fascinerade och inspirerande historia. 
Sedan 2011 är Tareq även känd som kokboksförfattare och har kommit ut med sju titlar. Signera-
de böcker finns till försäljning.
Tisdag 24 april kl. 18.00–20.00
Pris: 255: -

Tareq Taylor

FÖRELÄSNINGAR PÅ KATRINETORP, KATRINETORPS ALLÉ 1

I pausen bjuder vi på kaffe och kaka från Katrinetorps Trädgårdscafé.

HONUNG - EN BIPRODUKT VÄRD ATT SURRA FÖR
Är du nyfiken på att lära dig mer om bin och honung? De lokala yrkesbiodlarna Marie Backman 
och Susanna Bergström berättar om bina och deras fantastiska honung. Honung har använts i 
tusentals år av människan för matlagning och husapotek. Honung är egentligen en “biprodukt” från 
binas egentliga uppdrag, att pollinera. Var tredje tugga vi stoppar i oss är beroende av pollinering. 
Kom och provsmaka olika honungssorter från ”Honungsbaren” och få tips hur honung kan använ-
das i matlagning.  Honung finns till försäljning i Katrinetorps butik. 
Tisdag 15 maj kl.18.00–20.00
Pris: 255: -

Marie Backman och 
Susanna Bergström


