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UPPLEV OUTDOOR 
inspireras av David Tverling, naturguide Tiveden

I Örebro län finns det många naturskatter, både för den 
äventyrlige och för den som vill njuta av skogens 
stillsamma och lugnande kraft. Inspireras, kliv ut i 
naturen och UPPLEV OUTDOOR.   

Bergslagsleden – en av Sveriges längsta vandringsleder 
Bergslagsleden är 28 mil lång och sträcker sig genom hela 
Örebro län, utspridd på 17 vandringsetapper i oilka längd och 
terräng. Upplev en fantastisk natur med sevärdheter och ett rikt 

natur- och djurliv. Stanna upp, slå läger, laga mat över öppen eld, smaka på 
naturen, bada, fota eller bara njut – naturen har något för alla.  

I och runt Örebro finns det omkring 50 mil kanotled 
Paddla genom djupa skogar, ta en kortare utflykt eller slå läger och övernatta i 
sällskap av naturen. Passa på att utmana dig själv med krävande forsar eller njut av 
lugna skogssjöar och vacker natur. Visste du att du kan paddla förbi sagoslottet i 
centrala Örebro som omges av Svartån? 

I Örebro län  
finns det 1 640 
sjöar och över  

3,4 mil markerade 
vandringsleder! 

Måndag 14 maj, kl. 17.30–18.55
Örebro stadsbibliotek 
Näbbtorgstatan 12 
Lokal: Spis&Bar 

Föreläsningarna är gratis, ingen föranmälan. 

Måndag 28 maj, kl. 18.00–19.30
Hallsbergs bibliotek 
Västrastorgatan 10  
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