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Nytt fran studieférbundet Vuxenskolan Sérmland

Nytt ar - nya loften

Du kanske lovat dig sjalv ett nytt liv i 8r? &ta nyttigare, bli mer
miljdémedveten, trdna mer. Du inser att det inte gar utan hjélp och
inspiration. Vi har flera kurser som leder till ett battre liv. Populéra kurser ar
att traffas, diskutera bocker T.ex denna lascirkel . Bokcirklar ar ett roligt, och
ibland lite utmanande satt att l&sa eller lyssna pa bocker. Att det dessutom &r
ett utmarkt satt att regelbundet fa traffa goda vanner gér ju inte saken
samre.

Eller kanske en matlagningskurs. Vi har hittat en intressant kokbok med
recept fran 1700-talet.

N&gra av vara kurser som kan bidra till ditt nya liv ser du har. Vart évriga
utbud kan du lasahar

God fortsattning énskar vi pz°a Studieférbundet Vuxenskolan Sérmland

Afrofitness med dancehall

Afrofitness ar dans och traning i en
underbar fusion! Anna som ar en
van dansare kor svédngiga rytmer i
harligt tempo. Standiga dansrorelser
efter haftiga afrikanska rytmer far
dig i gung bade mentalt och
kroppsligt.

Tio sOndagar traffas ni for att lara er
afro och dancehall. Ni haller till pa
KFUM Kriebsensgatan 13.
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[ LAS MER

Gammeldans - nybérjare

Tillsammans med Rekarne
Folkdansgille 6ppnar vi en
nyborjargrupp i
gammeldans/Folkdans. Kom med i
en fartfylld upplevelserfylld
dansverksamhet som passar alla
ldrar.

Inga forkunskaper kravs.
Ni danser i Dansens hus,
Rinmansgatan 12.

LAS MER

Till vart kursutbud Klicka har

Redigera bilder med
Lightroom

Under en kvall lar vi ut vad Adobe
Photoshop Lightroom ar och kan
anvandas.

Lightroom ar en molnbaserad tjanst
for manniskor som alskar
fotografering och inneh3ller allt du
behover for att redigera, ordna,
lagra och dela dina foton frén dator,
mobil eller webb.
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Malningskurser

Vi erbjuder olika kurser med Klasu-
Jirgen Schmidt. Fran Akrylmalning,
blandgrupp eller en stund med
avslappnande malning till
kontemplativ malning.

LAS MER

WWW.SV.se

Vill du inte langre ha e-mail fran oss?
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