Manga ménniskor upplever ett inre lugn i naturen och uppfattar miljc med grona inslag som
stressreducerande. De grona samtalskorten om dtta aspekter av existentiell hilsa dr utformade med naturen
som inspirationskdlla. De dr forsedda med en plastfilm som gor att de tdl att anviandas ute.
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Samtalskorten Fron till livsmod och livsglidje ar
inspirerade av Virldshalsoorganisationens (WHO)
atta dimensioner av existentiell halsa som anvands
i internationella undersokningar om livskvalité.
Kortens fragor inspirerar dig att se mojligheterna i
ditt liv och handlar om hur du tinker, kidnner och
handlar utifrdn de dtta existentiella livsaspekterna.
De arton samtalskorten omfattar fem introduk-
tionskort om existentiell hilsa och den grona
miljons betydelse for hilsan. Sedan kommer de
atta aspekterna av existentiell hilsa, fyra grona
ovningar och avslutningsvis en berittelse.
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Fron Gill lvsmod och i Usg /&U&/’e
Sumtalskort om existentiell hilsa atf anvindas nér
naturen dr p/m‘yen for ﬁferﬁdmfm’nj och inspivation

for terhimtning och personlig utveckling. Ov-
ningarna i slutet av samtalskortleken kan du med
fordel gora i en tradgard, park eller i naturen.
Samtalskorten ar skapade av Lena Bergquist,
kommunikationsvetare, teolog och samtalstera-
peut med tradgardsterapeutisk inriktning. Hon
har dven, tillsammans med forskaren och teol
dr Cecilia Melder, skapat Samtalskort - livsmod,
livsglddje och livsmening som dr utgivna av Stu-
dieférbundet Vuxenskolan.

For mer information om foredrag och kurser som
ar kopplade till de existentiella samtalskorten kon-
takta Lena Bergquist, Studieférbundet Vuxenskolan
lena.bergquist@sv.se. www.sv.se/vastmanland

Bestall samtalskorten pa tel. 073-901 96 05, eller genom att
mejla till: lena.e.bergquist@gmail.com

Samtalskort Fron till livsmod och livsglidje
1st samtalskortlek 130 kr inkl. moms
10st samtalskortlekar, 1100 kr inkl. moms
Frakt tillkommer

Samtalskort ingar vid kursdag
”Fron till livsmod och livsgladje — en dag om existentiell halsa”.



