Det har ar
KiX Senior

Studieférbundet Vuxenskolan (SV) har i
arvsfondsprojektet KiX Senior utvecklat en
metod for att motverka utanfoérskap och
ensamhet i samband med pension for aldre
personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF). Personer med IF
lever allt langre tack vare forbattrade
livsvillkor. Med det kommer réatten och
behovet till ett meningsfullt fritidsliv som

pensionar.

Metoden, som bestar av fem material, syftar
till att starka egenmakten hos édldre personer
med IF. Den skapar en kansla av
sammanhang och ger 6kad mojlighet till en
langsiktig forandring for deltagare, personal

och anhoriga.

Med KiX-metoden tréaffas deltagare i
studiecirklar. Dar far de traffas regelbundet
tillsammans med en ledare. Studiecirklarna
sker helst pa allmédnna moétesplatser dit alla
andra gar. Forutsattningarna skiljer sig dock i
olika kommuner, men det viktiga ar att fa ett
miljdombyte.

"Ménniskan gor alltid sitt basta
utifran sina férmagor och
fardigheter”

Tillsammans undersdker och utmanar
gruppen sig sjalva for att hitta fritidsintressen
som passar dem. Metoden gor dem trygga
med varandra vilket leder till ett 6kat socialt
nétverk, ger stimulans och ett mer aktivt
fritidsliv.

Studiecirkeln &r deltagarstyrd och later
deltagarna utvecklas som individer. Genom
att traffa andra och ingé i en trygg gemenskap
blir deltagarna sedda och motiveras till

fritidsaktiviteter.

Metoden framjar halsan, motverkar
utanforskap och starker KASAM (kansla av

sammanhang).
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RiX -
metoden

Den metod som projektet KiX Senior tog
fram 2023 bestar av fem material. For
deltagare, for ledare, for den som vill starta
verksamhet, en introduktionsfilm samt en
kortlek. Materialen ar skapade utifran
deltagarnas behov och de testgrupper vi haft
under projektet.

Varje deltagare som deltar i KiX far ett eget
héfte som kallas for deltagarmaterial.
Deltagarmaterialet har bildstdod och bestar av
en intresseenkat, loggbok samt en

utvardering for den som gar i studiecirkeln.

I cirkelledarmaterialet finns inspiration, tips

och 6vningar for studiecirkeln.

Metodbeskrivningen vander sig till den som
vill starta verksamhet som bygger pa KiX -
metoden. Den innehaller
bakgrundsinformation, tillvagagangssatt och
praktiska tips.

Metodmaterialet ar fritt att anvanda och
utformat for studiecirkelns pedagogiska
form. Ett samarbete med SV éar inte
nodvandigt men ger mervarde for
individen, kvalitetssakrar verksamheten
och ger tillgang till film och kortlek.

Alla som blir cirkelledare i KiX far genom SV
tillgang till en film dar KiX - metoden
introduceras. Introduktionen ar ett

komplement till SVs cirkelledarutbildning.

Aktivitetskortleken ar ett verktyg som
cirkelledare och deltagare pa ett lekfullt satt
kan anvdanda som inspiration. Syftet med
kortleken ar att skapa delaktighet och ger
exempel pa vad en fritid kan innehalla. Den
hjalper deltagare att kunna valja aktiviteter

och framjar bade rorelse och kreativitet.
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