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Mitt val

Mitt val

Det hér &r ett studiematerial pa littlast svenska
om att rosta.

Det ér viktigt att du rostar nér det dr val
och talar om hur du vill

att politiken i Sverige och Europa ska vara.
Du ska vara med och tala om

hur vart samhiille ska se ut.
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Innehall

Inledning
Vad ir en studiecirkel?
Det hir ar Studieforbundet Vuxenskolan
Material

Traff 1: Mitt val
Sa hir kan ni arbeta
Vad ir demokrati?

Varfor ska du rosta?

Traff 2:Val till Europaparlamentet
Vad dr EU och Europaparlamentet?
Sa hér rostar du

Traff 3:Val till kommunen
Vad dr en kommun?
Vad dr kommundemokrati?
Vem far rosta?

Traff 4:Val till landstinget
Vad ir ett landsting?
Vad ir landstingsdemokrati?
Vem far rosta?

Traff 5:Val till riksdagen
Vad ér riksdagen?
Vad ér regeringen?
Vem far rosta?



Mitt val

Traff 6: Att vara med och bestamma
Val i september
Pa valdagen
Olika sitt att paverka

Traff 7: Sa har tycker vi
Att géra min rost hord
Vad var bra och vad var daligt med studiecirkeln?
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Vad ar en studiecirkel?

I en studiecirkel triffas ni for att ldra er nagot
som ni ir intresserade av.

Ni tréffas flera ganger

pa en sérskild tid och veckodag.

En cirkelledare hjdlper er med studierna.

I en studiecirkel lidr ni av varandra.

| en studiecirkel lar vi oss tillsammans.



Mitt val Sida 8

Det har ar
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan ordnar den hir studiecirkeln.
Studieforbundet Vuxenskolan kallas for SV.

SV ir en forening.

Medlemmar och styrelser i andra foreningar

bestimmer i SV.

SV ir inte ett foretag som ska tjina pengar.
SV tillhor inte nagot parti

eller foljer nagon sirskild tro.

SV ordnar studiecirklar och kultur

for att méanniskor ska kunna léra sig

och utvecklas med sina nya kunskaper.

Det hér tror SV pa

SV tycker att alla ménniskor dr lika mycket virda
och ska ha samma rittigheter.

SV tror att minniskor sjilva

tillsammans med andra ménniskor kan éndra sina liv.
SV tror pa en virld dér alla tinker pa

att samhéllet ska fungera for alla ménniskor

och att det som finns pa jorden ska ricka till alla,

nu och i framtiden.

SV tror att vi fair mer demokrati

nir mianniskor kan bestimma mer om sina liv.

SV arbetar ¢verallt i landet for att kultur och féreningar
ska bli bittre och utvecklas

e |

| m— ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

SV:s logotyp
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Material som du kan anvanda

Hir finns tips pa

var du kan hitta mer information

om demokrati och val.

Det finns ocksa information om hur det gar till att rosta
och om vad de olika partierna tycker.

Valmyndigheten

Valmyndigheten har information pa littlast svenska
om val och om hur det gar till att rosta.
Informationen finns pa Valmyndighetens webbsida.
Adressen ir www.val.se

Nyhetstidningen 8 Sidor

Tidningen kommer en gang i veckan.
Varje vardag kan du ldsa littldsta nyheter
pa tidningens webbsida.

Adressen ir www.8sidor.se

Du kan prenumerera pa 8 Sidor

och ni kan ldsa den tillsammans i studiecirkeln.

Ring telefonnummer 08 799 63 12.

Da kommer du till ett féretag som heter PressData.
Tala om att du vill prenumerera pa tidningen 8 Sidor.
Vill du skriva till PressData &r adressen:

PressData, Box 3263, 103 65 Stockholm.

I tidningen 8 Sidor kan du lasa
nyheter pa lattlast svenska.



Mitt val

Alla Valjare

Alla Viljare &dr en webbsida pa internet.
Webbsidan finns bara de ar som det ér val.
Nyhetstidningen 8 Sidor och Centrum for Léttlést
gor Alla Viljare.

Alla Viljare beréttar pa ett enkelt sidtt om val,
politik och partier.
Adressen ir www.allavaljare.se

Sok pa internet
Partierna har egna webbsidor

och manga av partierna har webbinformation pa léttlast svenska.

Titta pa deras webbsidor hogst upp.

Dir star det lattldst om de har littldst information.
Det kan ocksa finnas en symbol

som visar att sidan ir littlést.

Regeringen och riksdagen och en del kommuner
har ocksa littldst information pa sina webbsidor.

LL Lattlast

Sa héar ser symbolen ut
for information pa lattlast svenska.
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Er lokaltidning

Lokaltidningen skriver mycket om politik,
bade om det som hinder lokalt i kommunen
och det som hénder i riksdag och regering.

Lis lokaltidningen nér du dr med i studiecirkeln.

Lattlasta bocker

Lis om vilka littldsta bocker som finns pa
www.lattlast.se

under LL-forlaget.

Manga bibliotek har lattlidsta bocker.

Du kan fa hjilp pa biblioteket

att hitta information som du &r intresserad av.

Lattlast information

Staten och manga myndigheter, kommuner och landsting

har information pa lattlast svenska.
Titta pa deras webbsidor hogst upp.

Dar star det Lattlast om de har lattlast information.

Fraga pa biblioteket efter bocker pa lattlast svenska
om demokrati, val och att paverka.
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TRAFF 1: Mitt val Sida 2

Traff 1: Mitt val

Vilkommen till studiecirkeln Mitt val!
Denna studiecirkel handlar om

att rosta och om de olika val

som du far rosta i.

I studiecirkeln triffas ni

for att 1dra av varandra,

och for att ldra er tillsammans

pa vilket sétt ni kan vara med och bestimma
hur vart samhille ska vara i framtiden.

Vi lar oss tillsammans i studiecirkeln.



TRAFF 1: Mitt val

Sa har kan ni arbeta

Det hiir studiematerialet foreslar sju triffar.
Triff 1 handlar om demokrati.

Traff 2, traff 3, traff 4 och traff 5 handlar om
de olika valen som du far rosta i.

Triff 6 handlar om olika sétt att

sdga vad du tycker

och hur du kan vara med att bestimma.

Vid den sista triffen, traff 7,

pratar ni tillsammans om

vad du har lirt dig

och hur du tycker att studiecirkel har varit.

Forsta gangen dr det bra om ni i gruppen
ldr kéinna varandra.

Da &r det enklare att dela med sig

av sina kunskaper och erfarenheter.
Beriitta vad du heter och varfor

du vill veta mer om att rosta och om politik.

Diskutera tillsammans
Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Har du rostat forut?
Niér var det?
Kommer du ihag hur det gick till?
Tycker du att nagot var svart med att rosta?

Sida 3

Det har kan ni gora tillsammans
m Bestdm tillsammans hur ni ska arbeta i studiecirkeln,
nir ni ska triffas och var ni ska tréffas nista gang.



TRAFF 1: Mitt val

Vad ar en demokrati?

Sverige dr en demokrati.

Demokrati ir ett grekiskt ord

som betyder att folket bestimmer.

Vi som bor i Sverige

far vara med och vilja

vilka som ska bestimma i vart land.

Vi far rosta pa det parti och de politiker
som vi tycker har den klokaste politiken.
Vi viljer representanter, politiker,

som sedan far bestimma.

Det kallas for representativ demokrati.

Den politiker och det forslag som har fatt
flest roster vinner valet.

Det kallas att majoriteten vinner.

Men, det &r viktigt

att det i ett demokratiskt land

finns manga regler som skyddar och hjilper
den som inte vinner.

De sma eller svaga grupperna i samhillet
maste ocksa kunna vara med och bestimma.
Och det som majoriteten bestimmer

far inte kranka minoriteten,

den grupp som inte vinner i valet.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Far du vara med och bestimma 6ver ditt liv?
Tycker du att nagon annan bestimmer 6ver dig?

Sida 4

Vi bestammer tillsammans
i studiecirkeln.
Det 4r ocksa demokrati.



TRAFF 1: Mitt val

Det finns ett enkelt sétt att undersoka

om ett land dr en demokrati eller inte.
Nir medborgarna far vilja fritt

vilka politiker som de vill ska styra landet,
da dr det en demokrati.

Sverige har varit en demokrati i snart 100 ar.

Men, alla vuxna fick inte ritt att rosta

forrdn for ungefir 25 ar sedan.

I borjan var det bara vuxna mén som hade rostrétt.
Sedan fick kvinnorna rostrétt ar 1921.

Ar 1989 fick ocksa personer med utvecklingsstorning
ratt att rosta.

Innan ar 1989 var personer med utvecklingsstorning
omyndiga.

Det betyder att de inte hade ritt att besluta

om sina egna liv

och inte heller rosta i val.

I Sverige har vi nu allmén och lika rostritt.
Det betyder att alla vuxna far rosta
och att varje rost ar lika mycket vird.

Diskutera tillsammans
Det hér dr en fraga som ni kan prata om:
Tycker du att varje rost alltid ar lika mycket vard?
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TRAFF 1: Mitt val

Det ar flera olika val

I Sverige rostar vi i fyra olika val:
Val till Europaparlamentet
Val till kommunen
Val till landstinget
Val till riksdagen

Valet till Europaparlamentet &r vart femte ar
i manaden maj eller i manaden juni.

Vi viljer da ungefir 20 personer fran Sverige
som ska arbeta i Europaparlamentet.

Nista triaff handlar om val till Europaparlamentet.

I september vart fjirde ar

viljer vi de partier och personer

som ska bestimma i kommunen, i landstinget
och i Sveriges riksdag.

Traff 3, traff 4 och traff 5 handlar om de valen.

Vem far rosta?

Du maste fylla 18 ar senast pa valdagen

for att fa rostaivalen.

Du maste ocksa vara svensk medborgare

for att fa rosta till riksdagen.

Om du inte ir svensk medborgare

kan du fa rosta i valet till Europaparlamentet
och i valet till kommunen

och i valet till landstinget.

Vid senare triffar kommer ni att prata om
vad som giller f6r varje val.
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Varfor ska du rosta?

Det dr viktigt att sa manga minniskor som mojligt

rostar nér det &r val

for att en demokrati ska fungera.

Om manga ménniskor struntar i att rosta

ar det inte lika manga som &r med

och bestimmer.

Det gor att demokratin

fungerar simre

och att de beslut som riksdagen fattar

eller de beslut som Europaparlamentet fattar
kanske inte ir vad folket egentligen tycker.

I ett land med bra demokrati

ska de allra flesta ménniskor rosta.

Och de ska rosta for att de sjélva vill

utan att bli tvingade.

Da kénner du och jag

att vi far vara med och bestimma

hur Sverige och Europa ska vara i framtiden.

Det finns de som later bli att rosta.

Kanske for att de inte &r intresserade av politik

eller for att de dr missn6jda med politikerna.
Manga har ocksa svart att forsta

vad politikerna pratar om

och vad de olika partierna tycker i olika fragor.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Varfor tycker du att det ar viktigt
eller inte viktigt att rosta?

Varfor rostar inte alla som far rosta?

Sida 7



TRAFF 1: Mitt val Sida 8

Vad kan du résta pa?

Valen ir hemliga i Sverige.

Det betyder att ingen annan dn du sjilv

ska veta vilket parti eller person du rostar pa,
om du inte vill beritta det.

Hemliga val ir viktiga

for att en demokrati ska fungera.

Det idr en ménsklig rittighet

att fa tycka som man vill

och att fa vilja fritt.

I linder dér det inte dr demokrati

maste du kanske visa vem du rostar pa.
Och om du inte rostar pa det parti

som de som styr tycker att du ska rosta pa
sa kanske du blir straffad.

I Sverige kan du rosta pa ett parti.
Om du vill, kan du ocksa rosta pa en person.
Det kallas for att personrosta.

Valen ar hemliga i Sverige.
Darfér ska du résta bakom en skarm.
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Partier

Det finns manga olika partier
att rosta pa.

Det kan vara olika partier

till de olika valen.

I kommunerna och landstingen
kan det ocksa finnas andra lokala partier.

Vem som helst kan starta ett politiskt parti.

Det dr som att starta en forening.
Partiet villjer en styrelse

och bestimmer regler for sitt parti.
Partiet maste ocksa bestimma ett namn.
Namnet far inte vara f6r likt namnet
som ett annat parti har.

Sida 9
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Varje parti har en egen symbol.
Kanner du igen de olika partiernas symboler pa bilden?
Har du sett andra partisymboler?
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Manga lokala partier startar

for att det &r en sérskild fraga som ar viktig

i just den kommunen.

Ett sadant parti kanske far namnet Rddda storskogen-partiet,
eller Stoppa trafiken-partiet.

Alla partier vill synas

nér det snart ar val.

Da sitter de upp affischer,
annonserar i tidningar,

delar ut information pa gatorna,

och haller tal.

Manga partier bygger ocksa valstugor.
Valstugorna dr sma hus

dér politikerna kan triffa villjarna
och svara pa deras fragor.

Manga politiker besoker ocksa arbetsplatser
for att prata med méanniskor.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vilka fragor ar viktiga i ditt liv?
Pratar politikerna om de fragorna?
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Vem kan bli politiker?

Alla kan bli politiker i Sverige.

Du kan ocksa bli politiker.

De som ir med i Europaparlamentet,

i riksdagen, i kommunen och i landstinget

ar vanliga méanniskor

och de flesta hade vanliga jobb eller studerade
innan de blev politiker.

Manga i riksdagen ir lediga fran sina vanliga jobb
for att vara med i riksdagen.

Manga av de personer som #ar med i kommunfullméktige
gor det pa sin fritid.

Alla som ér politiker

dr med i ett politiskt parti.

Om du vill bli politiker
ska du ga med i ett politiskt parti.

.'.v'm i 4 |

Kommunfullméktige i Nyképing har méte.
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Det har kan ni gora tillsammans
m Tareda pa vilka partier som finns
i var riksdag idag.
m Tareda pa vilka svenska partier som finns
i Europaparlamentet idag.
m Prata om vad du skulle gora
om du var statsminister en dag.
m Skriv fragor om politik som ni vill ha svar pa.

Uppgift till nasta traff
m Letabilder pa partiledare i tidningar.
Klipp ut och ta med till nésta traff.
m Lyssna pa radio, titta pa tv eller 1ds tidningar.
Vilka EU-fragor pratar media om?
Ta med exempel till nédsta gang.



Val till Europarlamentet

Studiecirkeln »Mitt val« ger alla valjare mojlighet
att bli delaktiga i den svenska demokratin!

For mer demokrati
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Traff 2:Val till Europaparlamentet

Denna traff ska ni ldra er mer
om EU och Europaparlamentet.
Ni ska ocksa ldra er om

hur det gar till att rosta.

Uppgift fran forra traffen
Har du hittat bilder pa partiledare i tidningar?
Visa vilka bilder du har hittat.
Kénner alla igen partiledaren?
Vet alla vilket parti han eller hon kommer fran?
Vad vet du om det partiet?

28 lander ar medlemmar i EU ar 2014.
De landerna ar réda pa kartan.



TRAFF 2:Val till Europarlamentet

Vad ar EU?

Den Europeiska Unionen kallas ofta bara EU.
EU bildades ar 1993.

Innan EU fanns EG, Europeiska gemenskapen
och bara nagra fa linder

var med i EG.

EG bildades for att samarbeta for fred.

28 lander i Europa dr med i EU idag.
Sverige ir ett av medlemslédnderna.
Vi blev medlem i EU ar 1995.

I EU samarbetar linderna om miljofragor,

om jordbrukspolitik och om handel mellan linder.
Minniskor och foretag kan flytta

till ett annat land inom EU

utan sarskilt tillstand.

Det kallas fri rorlighet.

EU kan ocksa skicka militarer
till l1ander som ir i kris.

En del av lindernai EU
har samma pengar, euro.
Vi i Sverige har valt

att ha kvar svenska kronor.

Sida 3
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TRAFF 2:Val till Europarlamentet

Vem bestammeri EU?

EU har ett parlament och en kommission.
Vi kan kalla EU-kommisionen fér EUs regering.
Europaparlamentet dr som EUs riksdag.

EU har ocksa en president
och en utrikesminister.

EU-kommissionen

I kommissionen finns en person

fran varje land som &dr medlem i EU.
Sveriges regering bestimmer

vem som ska vara med i kommissionen
fran vart land.

Den personen kallas kommissionér.
Ordférande i kommissionen

kallas for EUs president.

Varje kommissionér har ansvar
for ett omrade.

Det kan vara till exempel energi, handel,

hilsa, milj6 eller jordbruk.

EU-kommissionens arbete &r

att ta fram forslag till nya lagar for EU.
Den ska ocksa halla koll pa

EUs pengar.
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EU-parlamentet

Medborgare i EU-ldnderna viljer de politiker
som ska vara med i Europaparlamentet.

Europaparlamentet beslutar om lagar och fragor
for alla EU-ldnderna.

Europaparlamentet maste ocksa godkidnna

de linder som vill bli nya medlemmar i EU.

I parlamentet samarbetar politiker fran olika lander
som tycker ungefir samma saker.

De arbetar i olika partigrupper.

Socialdemokrater fran Sverige

samarbetar med de andra socialdemokraterna.
Folkpartiet och Centerpartiet dr med i gruppen

for liberaler och demokrater.

Miljopartiet 4r med i den gréna gruppen

och sa vidare.

Europaparlamentet har stor makt.

Parlamentet kan stoppa forslag

om lagar och nya regler fran EU-kommissionen.
Parlamentet ska ocksa kontrollera
EU-kommissionens arbete.

Om parlamentet tycker

att kommissionen har gjort fel,

kan parlamentet tvinga kommissionen att sluta.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vilka fragor tycker du ir viktiga for EU?
Vilka EU-fragor skriver tidningarna mest om?
Hur paverkar EUs beslut dig och din kommun?

Sida 5

Politiker i Europaparlamentet
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Vad kan du résta pa?

Vart femte ar dr det val till Europaparlamentet.
Valet brukar vara i slutet av manaden maj

eller i borjan av manaden juni.

Medborgarna i de olika linderna i EU,

viljer da personer som ska vara med i Europaparlamentet.

751 personer ska sitta i Europaparlamentet.
Sverige far vélja ungefir 20 personer.

Vem far rosta i valet till
Europaparlamentet?

For att fa rosta i valet till Europaparlamentet
ska du vara svensk medborgare.

Du ska ha fyllt 18 ar.

Om du inte ir svensk medborgare

kan du ocksa fa rosta.

Da maste du anmiéla till lansstyrelsen

att du vill rosta.

Du maste anmaila detta

minst en manad fore valdagen.

Sida 6

Det har kan ni gora tillsammans
m Tareda pa vilka partier som finns
ivar riksdag idag.

Ta reda pa vilka som sitter i Europaparlamentet idag fran Sverige.

m Vilka partier kommer de ifran?
m Kommer nagon EU-parlamentariker fran din stad?
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Sa har rostar du

Du kan rosta pa olika sétt:
Rosta i vallokal
Rosta innan valet
Rosta med bud

For att rosta,

maste du ha ett rostkort.
Rostkortet kommer med posten
ungefir tre veckor fore valet.

Pa ditt rostkort

star det var du ska rosta pa valdagen.

Dir star vallokalens namn, adress och 6ppettid.
Vallokal kallas platsen dar du ska rosta.

Det dr ofta en skola som &r vallokal.

Nir du rostar

maste du kunna visa att du dr du.

Du maste ta med dig en id-handling
som korkort, pass eller legitimation.
Om du inte har en id-handling

kan en annan person séiga att du ar du.
Men da maste den personen

visa en id-handling.

Sida 7
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Sa har ska du gora i vallokalen:
Vilj valsedel.
Ta ett kuvert.
Ga bakom en skdrm.
Sétt ett kryss for en person pa valsedeln om du vill personrosta.
Ligg valsedeln i ett kuvert och sting valkuvertet.
Ge ditt kuvert och din id-handling till réstmottagaren.
RoOstmottagaren kontrollerar att du ir du,
skriver ned att du rostat och ligger ned kuvertet i valurnan,
ladan for valkuvert.

(&

Valj valsedel. Ta ett kuvert. Gé& bakom en skarm.

Satt ett kryss om du vill Lagg valsedeli kuvert. Ge kuvert och id-handling.
personrfsta.
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Valmyndigheten

Valmyndigheten ansvarar for valen i Sverige.
Det finns information pa littlast svenska

pa Valmyndighetens webbplats.

Adressen ir www.val.se

Diskutera tillsammans
Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vilka fragor tycker partierna i Sverige &r viktiga i EU-valet?

Det har kan ni gora tillsammans

m Lis Valmyndighetens broschyr pa lattlast svenska
Vilka fragor har ni om valet till Europaparlamentet?
Hur kan ni fa svar pa era fragor?
Titta tillsammans pa partiernas webbsidor pa littlist svenska.
Prata om vad du skulle géra om du fick bestimma i EU.
Prova pa att rosta!

Om det dr valar:
m Skriv en fraga till Alla Viljare

Uppgift till nasta traff
m Vilka EU-fragor skriver tidningarna om?
m Vilka EU-fragor pratar nyheterna pa radio och tv om?

Om det &r valar:
m Rostaivalet till Europaparlamentet!
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Val till kommunen

Studiecirkeln »Mitt val« ger alla valjare mojlighet
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Traff 3:Val till kommunen

Denna triff ska ni ldra er mer

om de olika valen i Sverige.

Ni ska prata om vad en kommun ir
och vad kommunen gor.

Uppgift fran forra traffen
Vilka EU-fragor skriver tidningarna om?
Vilka EU-fragor pratar nyheterna
paradio och tv om?
Beritta for de andra i gruppen.

Om det ér valar:
Rostade du i valet till Europaparlamentet?
Var det svart att bestimma vad du skulle rosta pa?
Var det svart att rosta?
Beritta for de andra i gruppen.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Hur paverkar EU-fragorna din kommun?
Hur paverkar fragorna ditt liv?

Om det dr valar:
Hur gick valet till Europaparlamentet?
Vilka partier &r storst?



TRAFF 3:Val till kommunen Sida 3

Vad ar en kommun?

Alla som bor i Sverige

bor i en kommun.

Det finns 290 kommuner i Sverige.
Alla platser, skogar, sjoar och mark
ligger i en kommun.

Den storsta kommunen ir Stockholm.
Dir bor néstan en miljon ménniskor.
Den minsta kommunen

dr Bjurholm i norra Sverige.

Dér bor mindre dn 2 500 ménniskor.

| Sverige finns 290 kommuner.
Det bor flest manniskor i Stockholm och minst i Bjurholm.
Men till ytan &r Bjurholm mer &n sju ganger storre an Stockholm.



TRAFF 3:Val till kommunen

Det spelar ingen roll
om kommunen ér stor eller liten.
Alla kommuner fungerar pa samma sitt.

Din kommun har ansvar for skolor,

forskolor, vard och stod till dldre

och till personer med funktionsnedséttning.
Kommunen bestimmer om sopor, vatten,

om var hus far byggas och om miljévard.
Kommunen bestimmer ocksa om kultur och fritid

dir du bor.

Vad en kommun ska gora och far gora
star i olika lagar,

till exempel kommunallagen och socialtjanstlagen.

Riksdagen bestimmer lagarna
som kommunerna ska folja.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Hur stor &r din kommun?
Var borjar och slutar din kommun?
Hur manga bor i din kommun?

Sida 4



TRAFF 3:Val till kommunen

Kommundemokrati

Sverige &r ett stort land

och olika delar av landet ser olika ut.
Det dr bra om ménniskor

som bor pa en plats ocksa far bestimma
hur saker ska skotas dér.

Dirfor viljer de som bor i en kommun
politiker till kommunfullméktige,
kommunens riksdag.
Kommunfullmiktige viljer sedan

en kommunstyrelse

som leder kommunens arbete.

Kommunstyrelsen dr kommunens regering.

Den som ér ordférande i kommunstyrelsen

kallas for kommunalrad.

Den personen kommer oftast fran det storsta partiet
och ir kanske partiets ledare i kommunen.

Alla som bor i en kommun
betalar skatt, kommunalskatt.
Skatten betalar for

det som kommunen gor.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vem bestdimmer i din kommun?
Vilka partier finns i din kommun?
Vilket parti &r storst?
Vad heter kommunalradet?

Sida 5



TRAFF 3:Val till kommunen Sida 6

Vem far rosta i valet till
kommunfullmaktige?

Du far rosta till kommunfullméktige
om du ir 18 ar,

folkbokford i kommunen,

ar svensk medborgare

eller om du dr medborgare

i ett annat EU-land, i Island eller Norge.

Om du dr medborgare i ett annat land
ska du ha varit folkbokford i Sverige

i minst tre ar fére valdagen

for att fa rosta.

Valmyndigheten har mer information om
vem som far rosta.



TRAFF 3:Val till kommunen

Vad tycker folket?

Det ir viktigt att politiker i kommunen
vet vad folket tycker.

Da kan de fatta bra beslut.

Det ir ocksa viktigt att folket vet

vad politikerna och deras partier tycker
for att kunna vilja

vilka som ska fa fatta besluten i kommunen.

Pa din kommuns webbplats
finns information om hur du kan
vara med och paverka beslut.
Dér finns information om

niar kommunen har olika méten
som du kan vara med pa.

Dir finns ocksa namn och adress

till alla som sitter i kommunfullméktige
och i kommunstyrelsen.

Du kan séga till politikerna

i ett brev eller en e-post

vad du tycker behover bli bittre i kommunen.

Du kan be att fa triffa politiker
eller ringa till dem.

Pa kommunens webb

ska ocksa finnas information om
hur du ldamnar ett medborgarforslag.
Medborgarforslag ir ett forslag om

nagot du vill férdndra i kommunens verksamhet.

Sida 7

Det ar viktigt att du sager
vad du tycker.



TRAFF 3:Val till kommunen Sida 8

Diskutera tillsammans
Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vad ir de viktigaste fragorna
for de olika partierna i er kommun?
Vad tycker de olika partierna?
Finns det nagot lokalt parti?
Varfor finns det partiet bara i er kommun?
Vilka fragor ar viktigast for dig
som kommunen bestimmer om?

Det har kan ni gora tillsammans
m Hitta information pa léttlidst svenska fran din kommun.
m Om du bestimde i din kommun,
vad skulle du gora da?
Skriv fragor till kommunens politiker.
Prova pa att debattera!

Om det &r valar:
m Skriv en fraga till Alla Viljare.
m Prova pa att rostal!

Uppgift till nasta traff
m Lyssna pa lokalradio, titta pa lokal-tv och l&s lokaltidningen.
Finns det nagon intervju med en kommunpolitiker?
Vad pratar kommunpolitikern om?



Val till landstinget

Studiecirkeln »Mitt val« ger alla valjare mojlighet
att bli delaktiga i den svenska demokratin!

For mer demokrati



TRAFF 4: Val till landstinget Sida 2

Traff 4:Val till landstinget

Denna triff ska ni ldra er mer

om de olika valen i Sverige.

Ni ska prata om vad ett landsting ar
och vad landstinget gor.

Uppgift fran forra traffen
Har du lyssnat pa lokalradio, tittat pa lokal-tv
eller list lokaltidningar?
Har nagon kommunpolitiker blivit intervjuad?
Vad pratade kommunpolitikern om?
Ar det en fraga som ir viktig for dig?
Beritta for de andra i gruppen.



TRAFF 4: Val till landstinget

Vad ar ett landsting?

Det finns 20 landsting och regioner i Sverige.

I Vistra Gotalands ldn och i Skane ldn
har flera landsting valt att samarbeta.
Dessa tva kallas dérfor regioner.
Regeringen bestimmer hur

Sverige ska vara delat i landsting

eller region.

Alla som bor i landstinget

betalar skatt, landstingsskatt.
Regeringen ger ocksa pengar

till landstingen.

Tillsammans betalar dessa pengar
for det som landstinget gor.

Landstingets viktigaste uppgift

ar att skota varden,

bade hilsovard, sjukvard och tandvard.
Landstinget ansvarar ocksa for

den lokala trafiken med buss, tag,
sparvagn och tunnelbana.

Landstingen kan ocksa ge stod till foretag,
och arbeta med turism och kultur.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Hur manga bor i ditt landsting?
Var borjar och slutar ditt landsting?
Vilka kommuner ligger i ditt landsting?

Sida 3

Landstinget bestammer
om sjukvarden
déar du bor.



TRAFF 4: Val till landstinget Sida 4

Demokrati i landstinget

Pa samma sitt som det &r viktigt
att de som bor i en kommun

far bestaimma om den kommunen,
ska folket som bor i ett landsting
fa bestimma om det landstinget.

Landstingsfullmiktige &dr landstingets riksdag.
Det dr landstingsfullmiktige

som bestimmer i ett landsting.

I regionerna kallas de for Regionfullmiktige.

De som bor i landstinget viljer

de som ska vara med i fullméktige.
Det ér val vart fjiarde ar.

Valet 4r samma dag som vi véljer
till kommun och till riksdag.

Landstingsfullmiktige bestimmer

hur landstinget ska anvinda pengarna.
De bestiammer till exempel

om det behovs ett nytt sjukhus,

eller hur mycket en bussbiljett ska kosta.

Landstingsfullmiktige viljer en styrelse
som leder landstingets arbete.

Styrelsen &r landstingets regering.

I styrelsen finns det parti eller de partier
som fatt flest roster i valet.



TRAFF 4: Val till landstinget

Vem far rosta i val till
landstingsfullmaktige?

Du far rosta till landstingsfullméktige
om du ir 18 ar,

folkbokford i landstinget,

ar svensk medborgare,

medborgare i ett annat EU-land,
Island eller Norge.

Om du dr medborgare i ett annat land
ska du ha varit folkbokford i Sverige

i minst tre ar fére valdagen

for att fa rosta.

Valmyndigheten har mer information om
vem som far rosta.

Diskutera tillsammans
Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vilket eller vilka partier bestimmer i ditt landsting?
Vad tycker de olika partierna?
Vilka landstingsfragor ar viktiga for dig?
Hur kan du paverka?

Sida 5



TRAFF 4: Val till landstinget Sida 6

Det har kan ni gora tillsammans
m Om du bestimde i ditt landsting,
vad skulle du gora da?
Skriv fragor till landstingets politiker.
m Prova pa att debattera!

Om det &r valar:
m Skriv en fraga till Alla Viljare.
m Prova pa att rostal!

Uppgift till nasta traff
m Lyssna pa radio, titta pa tv och l&s tidningen.
Ar nagon landstingspolitiker intervjuad?
Vad pratade politikern om?



Val till riksdagen

Studiecirkeln »Mitt val« ger alla valjare mojlighet
att bli delaktiga i den svenska demokratin!

For mer demokrati



TRAFF 5: Val till riksdagen

Traff 5:Val till riksdagen

Denna triff ska ni ldra er mer
om de olika valen i Sverige.

Ni ska prata om vad riksdagen &ar
och vad riksdagen gor.

Uppgift fran forra traffen
Har du lyssnat pa radio, tittat pa tv
eller list tidningar?
Har nagon landstingspolitiker blivit intervjuad?
Vad pratade politikern om?
Ar det en fraga som ir viktig for dig?
Ar den fragan viktig for hela landet, for EU
eller bara for ditt landsting?
Beritta for de andra i gruppen.

Sida 2



TRAFF 5: Val till riksdagen

Vad ar riksdagen?

Riksdagen bestimmer om lagar,
skatter och om hur staten ska anvéinda
pengarna som folket betalar i skatt.
Riksdagen ska ocksa kontrollera

att regeringen och alla myndigheter
gor sitt jobb bra.

Talmannen leder arbetet i riksdagen
och dr riksdagens ordférande.
Riksdagen har mest makt i Sverige.
Det riksdagen beslutar

maste alla folja.

I riksdagen finns 349 ledamoter,
personer fran de olika partierna.
Partierna far platser i riksdagen
efter hur manga roster partierna far
i valet.

Det parti som far flest roster i valet
har ocksa flest personer i riksdagen.

Sveriges riksdag ligger i Stockholm.

Sida 3



TRAFF 5: Val till riksdagen

Ledamoterna kommer fran hela landet.

Vid val dr Sverige uppdelat

i olika omraden.

Varje omrade viljer ett visst antal
ledamoter till riksdagen.

Det parti som far flest roster i valet
bildar regering.

Ibland kan flera partier tillsammans
bilda regering.

Riksdagens ledamoter rostar sedan om
vem som ska bli Sveriges statsminister.
Det &r oftast partiledaren i det parti
som har fatt flest roster i valet

som blir landets statsminister.

Diskutera tillsammans
Det hér &r fragor som ni kan prata om:

Vilka partier finns idag i riksdagen?

Vilka partier &r storst?

Sida 4



TRAFF 5: Val till riksdagen

Vad gor regeringen?

Statsministern bestimmer vilka personer
som ska fa vara med i regeringen.
Medlemmarna i regeringen blir ministrar.
Varje minister far ta hand om

ett sirskilt omrade.

Det kan till exempel vara skolor,

jobb eller pengar.

En del saker kan regeringen bestimma.

En del forslag maste riksdagen bestimma om.

Ett forslag fran regeringen
kallas proposition.

Nir ledamoter i riksdagen skriver forslag,
eller om en medborgare skriver ett forslag
till riksdagen,

kallas det en motion.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vilka partier 4r med i regeringen idag?
Vem ir statsminister?
Vilket parti dr statsministern med i?

Sida 5



TRAFF 5: Val till riksdagen

Vem far rosta?

Du far rosta till riksdagen
om du senast pa valdagen fyller 18 ar
och om du ir svensk medborgare.

Vad kan du résta pa?

Du kan rosta pa ett parti.
Du kan ocksa rosta pa en person.
Det kallas att personrosta.

Om du vill résta pa en séarskild person
ska du satta ett kryss pa valsedeln vid personens namn.

Sida 6



TRAFF 5: Val till riksdagen

Diskutera tillsammans

Det hir dr fragor som ni kan prata om:
Ar det samma partier i riksdagen
som i Europaparlamentet?

Om det dr valar:
Vilka partier kan du rosta pa i riksdagsvalet?
Ar det samma partier som du kunde résta pa
i valet till Europaparlamentet?

Sida 7

Det har kan ni gora tillsammans
m Lis Valmyndighetens broschyr
om val till riksdag, kommunfullmiktige
och landstingsfullmiktige.
m Vad tycker de olika partierna ar viktigt?
Skriv fragor till politiker.
Prova pa att rosta.

Om det dr valar:
m Skriv en fraga till Alla Viljare.

Uppgift till nasta traff
m Hitta partierna!

Varje gang nir du hor ett parti
prata i radio eller pa tv,
eller ser en annons,
eller ldser om ett parti i tidningen,
fundera 6ver vad partiet séiger.
Sétt sedan ett klistermérke under partiets namn
pa ditt papper med alla partier.






For mer demokrati

Att vara med och bestamma

=
Studiecirkeln »Mitt val« ger alla véljare méjlighet 6
att bli delaktiga i den svenska demokratin! Studetorbundt



TRAFF 6: Att vara med och bestdmma Sida 2

Traff 6:; Att vara med
och bestamma

Denna triff ska ni lira er mer om
hur ni kan vara med och paverka politiken.
Att paverka dr ocksa att vara med och bestimma.

Uppgift fran forra traffen
Hitta partierna! Vilket parti syns mest?
Visa varandra hur ni har markerat partierna.
Prata om vilka fragor som
partierna har diskuterat i radio, tv och i tidningar.
Varfor syns en del partier mer dn andra?



TRAFF 6: Att vara med och bestdmma

Vali september

Det dr val till riksdag, kommun och landsting
andra sondagen i september
vart fjarde ar.

Alla som far rosta far ett rostkort.
Det kommer med posten.

Pa rostkortet star var du ska rosta.
Platsen dér du ska rosta

kallas for vallokal.

Pa valdagen

Du ska ga till din vallokal pa valdagen.
Ta med dig ditt rostkort
och id-handling, till exempel korkort eller pass.

I vallokalen finns valsedlar.
Valsedlarna har olika firg:
Gula valsedlar for riksdagen
Blaa valsedlar for landstinget
Vita valsedlar for kommunen.

Det finns gula, blaa och vita valsedlar for varje parti.

Visa ditt rostkort ndr du kommer till vallokalen.
Da far du tre kuvert.

Ta med dig kuverten och valsedlar

och ga in bakom en skdrm.

Det gor du for att ingen ska se hur du rostar.

Sida 3

Rostkortet kommer med posten.
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TRAFF 6: Att vara med och bestdmma

Sedan ldgger du en gul valsedel

med namnet pa det parti du vill résta pa
i ett kuvert.

Du lagger en bla valsedel

med namnet pa det parti du vill résta pa
i ett kuvert.

Du lagger en vit valsedel

med det parti du vill rosta pa

i det tredje kuvertet.

Sedan slickar du igen kuverten

och ldamnar dem och ditt rostkort

till valforrittarna,

de personer som ansvarar for valet

i din vallokal.

De ldgger dina valkuvert i valurnan,

som ladan for valsedlar kallas.
Valf6rrittarna skriver ner att du har rostat.

Nir alla vallokaler har stingt pa kvillen
riknar de som arbetar med valet

alla valsedlar.

Det brukar ta manga timmar

innan de har ridknat alla roster.

Ofta far vi veta mitt i natten

vem som har vunnit valet.

Du kan titta pa valvakan som tv visar
och folja hur det gar i valet.

Diskutera tillsammans
Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vet du vilka partier som du kan rosta pa
i ndsta val?
Vet du vad de olika partierna tycker?
Vilka fragor vill du fortfarande ha svar pa?

Sida 4
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Stoppa en valsedel i varje kuvert.

Valférrattaren stoppar dina kuvert i
valurnan.

TV visar valvaka.



TRAFF 6: Att vara med och bestdmma

Olika satt att paverka

Det finns olika sitt att paverka.
Ett sitt dr att rosta i val.

Du kan fa reda pa

vad de olika partierna tycker
genom att titta pa

nir partiledarna diskuterar i tv.
Dagstidningarna skriver ocksa
vad partierna tycker i olika fragor.

Fore valet kan du ga till valstugorna
och stilla fragor och fa material.

Ett annat sétt dr att forsoka paverka politikerna

att tycka pa ett visst sétt.

Det kan du gora

genom att diskutera med politikerna.
Det kallas att debattera.

Du kan ocksa skriva brev eller e-post
till partierna och till politikerna.

Diskutera tillsammans
Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Hur kan du vara med och paverka?
Har du besokt en valstuga?
Har du fatt information fran nagot parti?

Sida 5

TV visar debatter mellan partier
nar det ar val.

Du kan fa information i partiernas
valstugor.

Skriv ett brev till en politiker
och sag vad du tycker.



TRAFF 6: Att vara med och bestdmma

Sida 6

Det har kan ni gora tillsammans
m Vilka fragor skulle ni vilja stélla till en politiker?

Hur kan ni fa svar pa de fragorna?
Var kan du gora din rést hord?
Ordna en diskussion med politiker!
Titta pa partiernas webbsidor?
Finns det information pa littldst svenska?
Prova pa att debattera!
Prova pa att rosta!
Lis Valmyndighetens broschyr
om hur det gar till att rosta.

Om det dr valar:
m Titta tillsammans pa internet
nir partiledarna diskuterar i tv.
m Gaigenom checklistan infor valet.
m Skriv en fraga till Alla Viljare.

Uppgift till nasta traff
m Bestim tillsammans en uppgift
déir du dr med och paverkar!

Om det ar valar:
m Rosta!



For mer demokrati

Sa har tycker vi

Studiecirkeln »Mitt val« ger alla valjare mojlighet
att bli delaktiga i den svenska demokratin! Stutorombundet

<00



TRAFF 7: S& hér tycker vi Sida 2

Traff 7: Sa har tycker vi

Det hér dr den sista tréiffen i studiecirkeln.
Den handlar om hur det gick i valet.

Den handlar ocksa om

vad ni tillsammans gjort

och hur du tycker det har varit

att vara med i studiecirkeln.

Uppgift fran forra traffen
Rostade du i valet till kommun, landsting och riksdag?
Var det svart att bestimma vad du skulle rosta pa?
Var det svart att rosta?
Beritta for de andra i gruppen.



TRAFF 7: S& hér tycker vi

Valresultatet

Tidningarna och tv har sékert
informerat mycket om resultatet i valet.
Du tittade kanske pa valvakan pa tv

pa valdagen.

Nu vet ni hur det gick!

Diskutera tillsammans

Det hir dr fragor som ni kan prata om:
Hur gick valet till riksdagen?
Vilka partier &r storst?
Vilket parti eller vilka partier
har bildat regering?
Vem ir statsminister?
Hur manga rostade i valet?

Sida 3

Det har kan ni gora tillsammans
m Lis om valresultatet
pa Valmyndighetens webbsida www.val.se
m Titta pa partiernas webbsidor.



TRAFF 7: S& hér tycker vi Sida 4

Att vaga sdga vad du tycker

Du maste vilja

manga ganger i ditt liv.

Det kan vara val

som handlar om hur din vardag
ska fungera pa bésta siitt.

Det kan vara val

som handlar om sma saker
eller om mycket stora saker.

For att kunna vélja

maste det finnas tydlig information
om vad du kan vilja emellan

och hur du ska gora nir du ska vilja.
Det &r viktigt att du talar om

nir den informationen inte finns.

Det &r viktigt att du talar om

for politiker i din kommun

och andra som bestimmer

om det dr nagot som du tycker ir fel
eller som kan bli béttre.

Din rost ar lika viktig

som alla andras roster.

Vi dr alla lika viktiga
for att demokratin ska fungera.



TRAFF 7: S& hér tycker vi Sida 5

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vagar du siga vad du tycker?
Vet du hur du kan paverka?
Vad har du lirt dig i studiecirkeln?
Vad har varit bra med studiecirkeln?
Vad har varit daligt med studiecirkeln?

Det har kan ni gora tillsammans
m Skriv tillsammans till
Studieférbundet Vuxenskolan
vad ni tycker om studiecirkeln Mitt val.
m  Gor en trevlig avslutning pa studiecirkeln!



TRAFF 7: S& hér tycker vi Sida 6

Traff 7: Sa har tycker vi

Det hir ir den sista triffen i studiecirkeln.
Den handlar om vad ni tillsammans gjort
och hur du tycker det har varit

att vara med i studiecirkeln.

Uppgift fran forra traffen
Har du gjort nagot for att paverka
sedan forra triaffen?
Beritta for de andra i gruppen.

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Ar det nigot du vill indra pa i din kommun?
Hur kan du vara med och dndra pa det?



TRAFF 7: S& hér tycker vi

Att vaga siaga vad du tycker

Du maste vilja

manga ganger i ditt liv.

Det kan vara val

som handlar om hur din vardag
ska fungera pa bésta siitt.

Det kan vara val

som handlar om sma saker
eller om mycket stora saker.

For att kunna vélja

maste det finnas tydlig information
om vad du kan vilja emellan

och hur du ska gora

nir du ska vilja.

Det ir viktigt att du talar om

nir den informationen inte finns.

Det ir viktigt att du talar om

for politiker i din kommun

och andra som bestimmer

om det dr nagot som du tycker ir fel
eller som kan bli béttre.

Din rost ar lika viktig

som alla andras roster.

Vi dr alla lika viktiga
for att demokratin ska fungera.

Sida 7



TRAFF 7: S& hér tycker vi

Diskutera tillsammans

Det hér &r fragor som ni kan prata om:
Vagar du siga vad du tycker?
Vet du hur du kan paverka?
Vad har du lidrt dig i studiecirkeln?
Vad har varit bra med studiecirkeln?
Vad har varit daligt med studiecirkeln?

Sida 8

Det har kan ni gora tillsammans
m Skriv tillsammans till Studieférbundet Vuxenskolan
vad ni tycker om studiecirkeln Mitt val.
m  Gor en trevlig avslutning pa studiecirkeln!






