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Studieforbundet Vuxenskolan
och folkbildningens pedagogik

Studieférbundet Vuxenskolan (SV) ar en

religiost och politiskt obunden folkbildnings-
organisation med en vision om ett samhalle
dar manniskor vaxer genom kunskap, insikt

och delaktighet.

Vad ar folkbildning?

Folkbildning ar utbildning och bildning for vuxna. Den ar
fri och frivillig i bemarkelsen att manniskor sjalva valjer
om och nar de ska delta.

Studieforbund och Folkhdgskolor bedriver folkbildningsverk-
samhet for att gora kunskap och bildning tillganglig for alla
pa ett demokratiskt och jamlikt sétt, och utanfér den tradi-
tionella skolvariden.

I en proposition frdn regeringen
sammanfattas folkbildning s3 hér:

"Folkbildningen ska ge alla mgjlighet att tillsammans med
andra 6ka sin kunskap och bildning for personlig utveckling
och delaktighet i samhallet.”

Fritt och frivilligt

Folkbildningen kdnnetecknas av att den ar “fri och frivillig”.
Det innebér att den star fri fran statlig styrning och att
deltagande alltid ska vara frivilligt for deltagarna.

Pedagogiken

Folkbildningens pedagogik bygger pd att vi l&r oss bast

nar vi gor det tillsammans med andra, och darfor ar studie-
cirkeln var mest centrala verksamhetsform.

Cirkelledarens roll ar inte i forsta hand att lara ut ett speci-
fikt &mne, utan att se till att gruppen fungerar pa ett demokra-
tiskt satt och att alla kdnner sig delaktiga och lyssnade till.

SV finns i hela landet

SV stadr for individens rétt att vaxa och utvecklas utifrén
egna forutsattningar, och allas ratt att delta i samhallet. SV
finns i hela landet och verkar for att vara en lokal utveck-
lingskraft.

SV Orebro 14n verkar i ldnets alla 12 kommuner och

arrangerar studiecirklar, kulturarrangemang, utbildningar
och olika former av métesplatser.

Vilkommen till SV!




Stort behov av civilsamhallet

kommunpolitiker i landet bedémer
att behovet av civilsamhallet kom-
mer oka det kommande 3aret.

av Orebro lins kommunpolitiker
bedomer att behovet av civilsamhal-
let kommer att oka det narmsta aret.

som ar lanets hogsta siffra
hittar vi i Orebro kommun.

KALLA: "KOMMUNPOLITIKERNA OM CIVILSAMHALLET”, FREMIA/DEMOSKOP 2024.
BAS: 129 KOMMUNPOLITIKER FRAN OREBRO LAN.

Det ar viktiga siffror for oss i civilsamhallet att kanna till. Men
ocksd for kommuner och regioner att férhalla sig till nér stod
fordelas till civilsamhallet och det tas fram nya policys, riktlinjer
och dverenskommelser sd att samverkan faktiskt frémjas,,

LANSBILDNINGSKONSULENT CECILIA LONN ELGSTRAND
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Till grund for var
verksamhet 2024

w»
Statens syfte med stodet @
till folkbildningen ar att:

stddja verksamhet som bidrar till
1 att starka och utveckla demokratin

bidra till att géra det majligt for en
dkad mangfald manniskor att paverka
sin livssituation och skapa engage-
mang att delta i samhallsutvecklingen

bidra till att utjdmna utbildningsklyftor
3 och hoja bildnings- och utbildningsni-

van i samhaéllet

bidra till att bredda intresset for och
oOka delaktigheten i kulturlivet.

SVs vardegrund '

Var vardegrund hévdar principen om
maénniskors lika virde baserat pa de
grundlaggande manskliga rattigheterna.

Var syn pa bildning bygger pd manniskans
formaga att sjélv forma sitt liv tillsammans
med andra méanniskor. Den utgar fran indivi-
dens rattigheter och skyldigheter att som ak-
tiv medborgare ta ansvar for en samhallsut-
veckling som stdrker den liberala demokratin.

SVs vision

Var vision &r ett samhélle dar varje ménniska
vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet.

Var idé och verksamhet &r starkt forankrad
i demokrati, jamstalldhet, humanism och
hallbarhet.

\\‘ ! ,//
SVs strategiska plan (ap]
Den strategiska planen for Studief6r- =
bundet Vuxenskolan utgdr fran syftespara-
grafen och beslutad vision och vardegrund.

For att tillsammans na stérre effekt i att nd
var vision kanaliserar vi vara anstrangningar
genom prioritering av fyra profilomraden

i var I&ngsiktiga verksamhetsinriktning:

Landsbygder

Foreningslivet

Integration

Overgripande verksamhetsmal:

SVs verksamhet gor skillnad for individ och
samhalle genom hog relevans hos befintliga
och framtida deltagare, grund- och med-
lemsorganisationer och hos anslagsgivare.

Verksamhetens kvaliteter

Folkbildningsradet (FBR) har identifierat
fem kvaliteter som ar i linje med statens
syften med statsbidraget till folkbildningen:

Bildning

Demokrati och delaktighet

Civilsamhalle

Studieférbunden ska arbeta med kvaliteterna
utifrdn sina profiler for att uppfylla statens
syften med stddet till folkbildningen.




Framtiden kraver
gemensam omstallning

2024 har varit ytterligare ett ar som
praglats av ovisshet, omstallning och
fornyelse for folkbildningen, studiefor-
bunden och SV Orebro l&n.

Regeringens beslut att kraftigt minska statsbidraget
till studieférbunden har inneburit fortsatt stora
utmaningar fér folkbildningen.

Fér SV Orebro l&n har det bland annat lett till minskad
personalstyrka och farre lokaler. Vi har [6pande behovt
revidera hur vi ar organiserade och hur vi lagger upp
arbetet pd avdelningen.

Parallellt med nedskarningarna har vi befunnit oss i ett
ldge med nya villkor och krav pa studieférbunden. Det
har gjort att vi behévt vara nytédnkande och flexibla
for att kunna fortsatta verksamheten.

Det har varit utmanande fér oss som organisation
och dven for deltagare, samverkande féreningar och
organisationer.

Kvalitet och l1dngsiktighet

Folkbildningsradets omvérldsanalys, kvaliteter och
den stora folkbildningsutredningen har vaglett oss
i utvecklingen av var verksamhet och styrt oss mot
Okad kvalitet och relevans.

Vi har arbetat med att fortydliga och anpassa verk-
samheten s3 att den stammer 6verens med SVs
profilomrédden som sé&tter ramar och skapar en tydlig
identitet for hela organisationen:

Landsbygder
Féreningslivet
Funktionsratt
Integration

Under 2024 har vi for férsta gangen arbetat med
Folkbildningsradets fem kvaliteter som utgér grunden
for deras uppfoljning av studieférbundens verksamhet.

Folkbildningens betydelse

Under 2024 presenterades den stora folkbildningsut-
redningen, som tydligt framhdoll vikten av att folkbild-
ningen far finnas kvar.

Utredningen betonar hur studieférbunden fyller en
central roll i samhallsutvecklingen genom att erbjuda
mojlighet till bildning och delaktighet for alla.

Aven Fremia/Demoskop genomférde under 2024 en
undersdkning som visade att 7 av 10 kommunpolitiker
tror att behovet av civilsamhallet kommer att 6ka.

Ett resultat som understryker den fortsatta relevansen
och betydelsen av folkbildning pa lokal och regional niva.

Folkbildningsradets omvéridsanalys pekar ocks3 pa
flera stora omraden dar civilsamhallet, studieférbun-
den och folkbildningen ar av avgdrande betydelse for
att starka demokratin, skapa social sammanhalining
och framja en hallbar utveckling i samhallet.

Det &r tydligt att folkbildningen &r viktigare &n ndgon-
sin for att moéta samhallsutmaningar och skapa ett
inkluderande och engagerat samhalle.

Gemensam omstallning

Studieforbundens omstélining paverkar inte bara
de olika studieférbundsorganisationerna utan aven
bidragsgivare som kommuner och regioner.

En folkbildning som satsar p& mer kvalitativ verksam-
het snarare an kvantitet kommer inte att generera
samma volymer i det statistiskaunderlag som idag
framst anvands vid férdelning av medel.

Det verkliga vardet finns i de samhallseffekter som
genereras av verksamheten, ndgot som inte kan
matas i siffror.

Framatblick

Vi ser framat med tillférsikt och kanner oss starka i att
vi, genom att prioritera kvalitet och langsiktighet, kan

fortsatta att bidra till ett samhalle dar varje manniska

vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet.




Verksamhetsmal 2024
Landsbygder

Lokal narvaro

Erbjuda fler manniskor folkbild-
ningsaktiviteter genom lokal
narvaro i hela lanet.

Plattform for larande

Utveckla arbetssatt for att enga-
gera fler och fdnga manniskors
engagemang.

Landsbygdsutveckling

Vara en stark och viktig aktor for
att utveckla landsbygden till-
sammans med civilsamhalle och
offentliga aktoérer.

Unga pa landsbygden

Erbjuda aktiviteter som enga-
gerar unga pa landsbygden att
bilda sig och péverka samhaéllsut-
vecklingen.

Livskraftigt kulturliv

Bidra till ett livskraftigt kulturliv
i hela lanet.

Digital folkbildning

Erbjuda digital folkbildning for
att ge fler manniskor tillgéng till
bildning, larande och utveckling.

Landsbygder

Hjartat i var verksamhet &r bred folkbildning och
kulturaktiviteter med stark lokal forankring. Vi varnar
individens ratt att vara en aktiv samhallsmedborgare
oavsett var i landet en bor.

Var idé ar enkel, vi tar med vara koncept, evenemang och
aktiviteter ut i lanet for att bidra till en levande landsbygd.
Vi anser att alla manniskor ska ha mdéjlighet att lara sig,
utvecklas, motas och vara en del av samhillet.

Genom studiecirklar, féreldsningar och evenemang inom omraden
som funktionsratt, integration, féreningsliv, demokrati, musik och
kultur har vi erbjudit ndgot for alla.

Pennysound Bergslagen

Sedan januari 2024 har vi drivit projektet Pennysound Bergsla-
gen for att etablera en ny fritids- och kulturverksamhet fér unga
i Bergslagen. Vi har byggt en komplett musikstudio i Lindesberg,
som snabbt blev en métesplats for unga (12-22 ar) med intresse
for musikproduktion.

I projektet arrangerade vi workshops i musikproduktion pa fri-
tidsgardar, kulturskolor och andra platser dar ungdomar vistas. Vi
3kte till Hallefors, Kopparberg, Nora och Lindesberg, och 300-400
ungdomar har deltagit i vdra workshops.

De som ville férdjupa sig kunde delta i studiecirklar i studion.
Cirklarna leddes av unga cirkelledare frén trakten som rekryterats
genom verksamheten. Vi holl 20 cirklar i studion under projektperi-
oden, nu fortgdr verksamheten som en del av vart ordinarie utbud.

Férutom musikproduktion erbjéd vi aven kunskap om poddar,
foreningsarbete och entreprendrskap - ett satt att bredda ungas
mojligheter att utveckla sina intressen och uttryck.

- Det ar tack vare stodet frdn EU och Leader Bergslagen som vi nu
har en helt ny studio och en vaxande cirkelverksamhet for unga i
Bergslagen, sdger Fredrik Wallin, avdelningschef SV Orebro lan.

L3ds mers. 17
Fran Spokjakt till anhorigstod @

Vi har &ven genomfort projektet Spokjakt, vilket ocksd medfinan-
sierades av Europeiska unionen genom Leader Bergslagen, for att
vécka ungas intresse for historia pa ett kreativt satt.

Utdver det har vi erbjudit en mangfald av aktiviteter som starkt
och engagerat ménniskor: M3 bra-kérerna har spridit gladje och
gemenskap, foreldsningar, samtals- och anhoériggrupper, samt fo-
reldsningar och utbildning kring NPF och autism genom Skolprojekt
som vi driver tillsammans med féreningen Autism Orebro 1an.

P ‘
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6rebr0 lan PENNY ND BergSIagen Medfinansieras av
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o Europeiska unionen



Jamstallt foretag-
ande 1 samverkan

Projektet bestod av fyra digitala kurser
riktade till lant- och skogsbrukare. Syftet
var att 6ka kunskapen inom ledarskap,
ekonomi och om att driva féretag.

Kurserna gick under samlingsnamnet “Jamstallt fore-
tagande i samverkan”, eftersom jamstalldhet varit en
gron trdd i alla kurser, och en viktig forutsattning for
starka konkurrenskraftiga grona naringar.

Kostnadsfria och digitala kurser

De fyra kursmodulerna var kostnadsfria och bestod av
sex digitala kurstillfallen under kvallstid. Deltagarna
fick ta del av forelasningar, workshops och grupp-
diskussioner dar deltagarna fick mdéjlighet att utbyta
erfarenheter och skapa natverk med andra féretagare.

De fyra kurserna:

e F3stdd i ditt dgarskifte - 2023

e Ledarskap, maktpositioner och dgande - 2023
e  Forsakring, juridik och ekonomi - 2024

e Arbetsférdelning och drift - 2024

Jamstallt foretagande i samverkan
Projektet stottades av Europeiska jordbruksfon-
den for landsbygdsutveckling och genomfordes i
samverkan med LRF.

Period: 2023-2024

SV Orebro lan var en av 12 SV-avdelningar
som deltog i projektet.

Den ena kursmodulen som dgde rum under 2024
handlade om bokféring, deklaration, ekonomiska stéd,
forsakringar och smart planering av I6n, pension och
sparande, samt hur en kan hantera investeringar i
osékra tider och 16sa agarfragor pa garden.

Den andra kursomgangen fokuserade pa samarbete
och hallbarhet pd garden. Hur en kan skapa balans
mellan arbete och fritid, arbetsférdelning, [6nsamhet
och juridik for familjelantbruk.

I samverkan

Projektet agdes av SVs forbundskansli och ett
samverkansprojekt mellan 12 SV-avdelningar och
tre LRF-regioner.

Deltagare fran Orebro ldn

Kurserna lockade deltagare fran Orebro 1an dar 15
personer fick 6kade kunskaper kring jamstallt foreta-

gande inom lant- och skogsbruk.
I L

Eumpetsia jordbnisonden foe

Pilotutbildning med LRF

Tillsammans med LRF har vi hésten 2024 genomfort pilotutbildningar i studiecirkelform for att
bidra till deras nya organisationsstruktur som ska bestd av tre nivaer: riksférbundet, regionfor-
bunden och kommunavdelningarna. I omstallningen har tre LRF-avdelningar bett SV om hjalp
med utbildningar i styrelsekunskap, LRF-kunskap, kommunens arbete, opinionsbildning och
paverkan. Hostens pilot genomférdes i Askersunds kommun och Eskilstuna kommun, utbildning-

arna fortsatter 2025-2026.

@ Lds mer s. 24



Verksamhetsmal 2024
Foreningslivet

Langsiktiga relationer

Bygga langsiktiga relationer
med samverkande féreningar
for att skapa aktiviteter med
gemensamma mal.

Kompetensutveckling

Starka foreningslivet genom bild-
ningsinsatser och kompetens-
utveckling.

Ny samverkan

Soka samarbete med féreningar
och organisationer inom SVs fyra
profilomrdden.

Oka andelen unga cirkelledare
och unga deltagare inom folk-
bildningen tillsammans med
samverkande féreningar.

Foreningslivet

Var verksamhet tillsammans med féreningar
gor samhallet mer robust och bidrar till att fler
maéanniskor far utlopp for sitt engagemang.

Folkbildning och ideella foreningar hdanger ihop. I foreningar
samlas manniskor for att dela intressen, paverka samhallet
eller delta i aktiviteter. Folkbildning handlar om att ge alla
tillgéng till kunskap och ldarande p& ett demokratiskt satt,
darfor arrangerar vi dagligen aktiviteter for och tillsammans
med foreningslivet.

De foreningar som samverkar med oss gor det for att de ser att de
har ndgot gemensamt med SV. Delad vardegrund och gemensam-
ma mal. Den verksamhet som vi skapar tillsammans finns inom

o . . o o . =
vara olika profilomraden pa ett naturligt satt.

Forening i fokus: stod och resurser

Hos oss ar foreningslivet alltid i fokus. For att stétta och bidra till
ett aktivt foreningsliv far vdra samverkande féreningar tillgéng till
vara lokaler, teknisk utrustning, administrativt stéd, utbildningar
och hjalp med verksamhets- och projektutveckling. For SV ar det
betydelsefullt att vi planerar och genomfoér verksamheten tillsam-
mans.

Utbildningar, samtal och natverkande

Under aret har vi arrangerat ordférande- och kassorsutbildningar,
och samtalstraffar om foéreningens kultur, ekonomi och hur man
engagerar medlemmar. Vi har aven arrangerat en forelasning om
kommunikation med fokus pd digitala kanaler, bild- och textan-
véndning samt hur budskap kan na olika malgrupper.

Brett utbud av aktiviteter

Tillsammans med foéreningslivet har vi exempelvis arrangerat
foreldsningar om demens och psykisk ohalsa, studiecirklar i allt
frdn hantverk till IT for seniorer, sprakcaféer och musikevenemang.

Det som inte syns i statistiken

Malgrupper som behover mycket stod
Manga samverkande féreningar verkar inom vara profilomraden,

o - o . .
omraden dar malgrupperna ofta kan behéva mer stdéd och anpass-
ning. Det innebar manga aterkommande kontakter i form av mail,
moten och samtal innan en verksamhet kan starta. Det ar ett arbe-
te, som sker i bakgrunden men som bidrar till att fler far méjlighet
att synas, horas och skapa aktiviteter.

Projekt/samverkan, start 2025

Vi har dven jobbat med att ldgga grunden fér kommande verksam-
het och projekt som syftar till att starka foéreningarna, bidra till fler
aktiviteter och ge oss resurser for att utvecklas tillsammans:

e Ga-handboll: samverkan med OSK Handboll, stéd frdn Arvsfonden

e Larande IT-samtal: samverkan med SeniorNet, stod fran Arvsfonden.

e NPF-fritids: SV &r projektdgare och samarbetar med Autism Orebro lan,
stod fran Radiofonden/Kronprinsessan Victorias stiftelse.

10
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Vad innebiir autism
¢h NFP egentligen? ~e

Vi sam manniskor

Studiefarhund(
olar

Nyckelfaktorer

M . YHe! e Infrastruktur: administration, personal, lokaler...
Cecilia och Jenny, projektledare Skolprojektet.
o Fler aktiviteter: drar nytta av SVs verksamhet

S b t ﬁ ] Okad synlighet och rickvidd: ndr ut bredare
amar e e c Processtod: stdd i utveckling av aktiviteter,

utbildningar och koncept for Skolprojektet och SV.

f.drening att blomStI.a Kunskapsutbyte: vi l&r av varandra

En ovantad gava fran en anonym stiftel-
se blev startskottet till Skolprojektet och

Cafétraffarna i vara lokaler, pa Fabriksgatan 8 Orebro,
har blivit en naturlig métesplats. Dar kan deltagare i

en mojlighet att gora verklig skillnad for samtalsgrupperna ta steget till att delta i en mer 6ppen

barn och unga med autism. och social miljo, vilket har varit mycket uppskattat.

Gavan riktades till vr samverkande férening Autism Camps - ddr intressen moéts

Orebro l&n som lange dromt om att driva ett projekt Under aret har vi fortsatt att arrangera Camps under

for 6kad tillganglighet i skolan och férbattrad psykisk loven fér att erbjuda dagsaktiviteter fér unga, med

halsa hos elever med autism. Féreningen saknade aktiviteter anpassade for personer med NPF (neu-

resurser och organisationen for att hantera det prak- ropsykiatriska funktionsnedsattningar).

tiska med personalansvar, lokaler och administration.

Darfor vénde de sig till SV Orebro l&n. Aktiviteterna har planerats fran ungdomarnas egna
dnskemal, exempelvis att mala manga, rollspel,

En infrastruktur for projekt musik, Stop Motion Collage med mera.

Som studieférbund har vi den infrastruktur som kravs
for att hantera ett storre projekt. En struktur som &r
mojlig tack vare statens, regionens och kommunernas

Extra roligt ar att vi har lockat unga cirkelledare inom
rollspel och unga aktivitetsledare under vdra Camps.

stod till folkbildningen. @ Lés mer s. 10 och 17
Genomslag i samhallet

Vi bestamde oss for att samarbeta och genomfora Under 2024 har projektet fatt stor uppmarksamhet.

Skolprojektet tillsammans, och anstéllde de tva Vardcentraler, Barn- och Ungdomspsykiatrin och Barn-

projektledarna Cecilia Lindwall och Jenny Kraftling och Ungdomshabiliteringen har bérjat hénvisa ungdo-

pa SV Orebro lan. mar till oss.

2024 var projektets andra verksamhetsar och projek- Kommuner efterfragar vara skolombudsutbildningar,

tet har fortsatt att utvecklas, engagera och har blivit och vi har blivit inbjudna att delta i viktiga forum som

en sjélvklar del av var ordinarie verksamhet. Radet for funktionshinder och universitetets forelas-
ningar.

Gemenskap och utveckling

Flera av projektets karnaktiviteter har fortsatt att Foreningsutveckling

utvecklats under dret. Samtalsgrupperna fér mor- Samarbetet mellan Autism Orebro 1&dn och SV Orebro

och farféraldrar erbjuder deltagarna mdojlighet att dela l&an har breddat féreningens verksamhet, genererat

tankar och erfarenheter med andra i liknande situa- fler aktiviteter och nya medlemmar. Har ser vi en for-

tioner, medan ungdomsgrupperna ger unga med ening som verkligen blommat ut och blivit mer aktiv

autism en trygg plats att diskutera vardagliga utma- och synlig 8n pa lange. Samtidigt har SV berikats med

ningar och utforska nya aktiviteter. ovarderlig kunskap och betydelsefull verksamhet.
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Verksamhetsmal 2024
Funktionsratt

Inkluderande arbetssatt

Arbeta inkluderande for att fler
ska kunna delta i folkbildnings-
aktiviteter.

Malgruppens behov

Erbjuda aktiviteter utifrdn mal-
gruppens intressen och behov.

Starkt foreningsliv

Vara ett stod till vara medlems-
och samverkande organisationer
inom funktionsrattsomradet for
att inkludera fler i var gemen-
samma verksamhet.

Digital folkbildning

Anvdnda digitala redskap for att
ge fler méjlighet att delta.

Samverkan offentlig sektor

Stdarka samarbetet med offentlig
sektor inom funktionsratts-
omradet.

Ett natverk | Orebre ‘ 5
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Funktionsratt

SVs verksamhet bidrar till ett mer inkluderande

samhalle med méjligheter till bildning och livsl&ngt
larande. Vi varnar individens ratt att vara en aktiv
samhallsmedborgare oavsett funktionsnedsattning.

Under aret har vi arrangerat forelasningar, studiecirklar,
samtalsgrupper och aktiviteter inom omraden som psykisk
ohdlsa, NPF och autism, Alzheimer och demens (kognitiv
svikt), medberoende, benskorhet och skoldkodrtelsjukdomar.

Verksamheten sker i samarbete med vara foreningar, kommuner
och eldsjalar. Vi genomfdér ocksa aktiviteter i egen regi.

Vi har uttkat vart utbud med “The Ronnie Gardiner Method”
(RGM) som kombinerar musik, rorelse och ljud for att tréna ko-
ordination, balans och minne. Metoden anvands vid rehabilitering
efter exempelvis stroke och vid Parkinson, men &r ocksd hjarn-
gympa med skratt och gemenskap.

Vi har fortsatt med DansVariation for att ge personer med intel-
lektuell funktionsvariation méjlighet att delta utifran individuella
forutsattningar och dagsform.

I samarbete med kommuner har vi fortsatt med Kultur i varden
pa vard- och omsorgsboenden samt traffpunkter for dldre. Vi tar kul-
tur och musik till de som har svart att ta sig till olika aktiviteter.

HalsoGladje

I projektet HalsoGladje har vi jobbat for 6kat valmaende och
gemenskap fér personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Vi har pratat om, och undersokt, hur hadlsan p‘a’uverkas av rorelse,
kost, avslappning och fritid. M3let &r ett nytt studiematerial till en
studiecirkel som kan ledas av personer fran malgruppen.

Projektet finansieras av Socialstyrelsen och med medel for civilsamhallet frén
Region Orebro 1&n i omstéliningen for Nara vard.

Skolprojektet

Vi driver Skolprojektet tillsammans med féreningen Autism Orebro
Ian, for att bidra till 6kad tillganglighet i skolan och férbattrad psy-
kisk halsa hos elever med autism. Det har vi gjort genom:

e Motesplatser, samtalsgrupper och Camps
P& vdra motesplatser for unga med NPF och samtalsgrupper for deras
anhériga har deltagarna fatt kunskap och verktyg som kan hjélpa i var-
dagen, samt mojlighet att dela tankar, kanslor och erfarenheter. Vi har
&ven arrangerat lovaktiviteter under vara Camps dar deltagarna fatt
testa allt fran rollspel till Stop Motion Collage och musikproduktion.

e Skolombudsutbildningar
Vi har aven anordnat utbildningar for skolombud fér att manniskor
ska fa ratt kunskap for att kunna foretrada elever och vardnadshavare
i situationer d& skolan inte fungerar.

Projektet har blivit en valkand aktér. Det marks genom att kommu-
ner och skolor képer vara utbildningar fér en mer tillganglig skola,
och varden hanvisar personer till oss fér stdd och sammanhang.

12 @ L3ds mers. 10
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Personer som arbetar med anhérigstéd i Orebro kommun, bild
tagen i samband med att Martina Takter bestkte Orebro och
forelaste om vikten av anhoérigperspektiv i alla verksamheter.

Betydelsen
av anhorigstod

Under 2024 har vi fortsatt att utveckla
vart arbete inom anhérigstéd genom att
erbjuda samtalsgrupper, foreldasningar
och motesplatser.

Vi vill minska kénslan av ensamhet och ge anhori-

ga mojlighet att dela erfarenheter och hitta stéd hos
andra i liknande situation. Vi vill starka den sociala ge-
menskapen och sprida kunskap kring de utmaningar
anhdriga méter - och hur viktiga de &r for att narsta-
ende ska fa den vard och det stéd de behéver.

Samtalsgrupper for anhoriga

En central del i vart arbete &r de samtalsgrupper vi
arrangerar, dar deltagarna far méjlighet att dela sina
upplevelser i en trygg och férstdende miljd.

Vi har erbjudit grupper for anhériga till personer med
demenssjukdom, ALS, psykisk ohdlsa, autism,
och dngest. Vi har sett hur viktigt det &r att skapa
platser dar manniskor kan motas och kanna sig
bekraftade.

Insatser dar stod tidigare saknats

Genom dialog och samverkan med lokala aktérer och
anhériga har vi kunnat skapa samtalsgrupper pa fler
platser i lanet. Vara insatser har prioriterats till
kommuner som saknat den typen av grupper.

Nitverk “"Resurs anhorig” s oy
Under &ret har vi startat “Resurs anhérig” som syftar
till att skapa en 6verblick av vilka insatser som finns
och vad som efterfragas av anhdériga i Orebro lan.
Tillsammans med andra aktérer och eldsjalar arbetar
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Funktionsratt

Gemensamma och egna initiativ
En del aktiviteter inom anhdérigstdd sker i sam-
verkan med kommuner, foreningar eller andra
organisationer, andra anordnar vi i egen regi.

Mangsidiga aktiviteter for anhoriga
Anhdriggrupper, tematraffar, férelasningar,

cafétraffar, ndtverksmoten.

vi for att forbattra villkoren fér anhériga, synliggora
deras situation och stédja dem i deras viktiga roll.
Genom natverket vill vi samordna och utveckla
riktade insatser som verkligen gor skillnad.

Forelasningar och kunskapsspridning

Genom forelasningar och tematraffar vill vi bidra till
Okad kunskap och minskad stigma. Bland annat har vi
hallit férelasningar om demenssjukdom och naturens
hélsoframjande effekter, dar deltagarna fatt ta del av
verktyg for att hantera den stress och de kanslomassi-
ga pafrestningar som ofta féljer med att vara anhérig.

For att nd en bredare malgrupp och framja digital
folkbildning har vi ocksa erbjudit méjlighet att delta
digitalt pa vissa féreldsningar. Denna flexibilitet har
gjort det méjligt for fler anhériga att ta del av vart
stdd, oavsett var de befinner sig.

Funktionsratt och anhorigstod

Anhoriga har en central roll i att stédja personer med
funktionsnedsattning. Genom att erbjuda verksamhet
till anhoriga jobbar vi forebyggande i syfte att framja
deras valmaende.

Anhorigdagar i lanet

Tillsammans med kommuner, foreningar och andra
organisationer arrangerar vi anhdrigdagar i syfte att
synliggdra och starka anhériga.

I Orebro féreldste Edna Alsterlund om anhdrigskap
vid demenssjukdom. Vi arrangerade aven en dag i
Karlskoga, vilket du kan ldsa mer om p3 sidan 28.



Verksamhetsmal 2024
Integration

Inkluderande arbetssatt

Arbeta inkluderande for att fler
ska kunna delta i folkbildnings-
aktiviteter.

Malgruppens behov

Erbjuda aktiviteter utifrdn mal-
gruppens intressen och behov.

Mangfald i foreningslivet

Genom att arbeta inkluderande
framja mangfald i féreningslivet.

Demokrati

Erbjuda koncept och aktiviteter
som bidrar till att fler far 6kad
kunskap om demokrati.

PENNYSOUND
STUDIO

Integration

SVs verksamhet bidrar till att fora manniskor
samman. Vi varnar individens ratt att vara en aktiv
samhallsmedborgare oavsett vilken bakgrund eller
etnicitet en har.

I vart arbete for att framja integration och skapa motes-
platser for unga manniskor har vi fokuserat pa att anvanda
musik och gemensamma intressen som verktyg for att
bygga broar mellan manniskor fran olika bakgrunder.

2018 startade vi Pennysound Studio (PS) i Orebro. Vi har fatt
manniskor att motas kring ett kreativt skapande. Det ar forst nu,
fem &r senare som vi bérjar se effekterna av var verksamhet pa
samhallsniv3. Flera av vara deltagare jobbar idag som producenter,
har gatt vidare till studier eller annat arbete. Anledningen &r att vi
lyssnade och métte dem pd en gemensam vaglangd, musiken. Vi
valkomnade, vi tjatade, vi tragglade och vi brydde oss.

Vi har dessutom satt Orebro pa hiphop-kartan!

Manga lever i utanforskap

Gemensamt féor manga av vara deltagare &r att de kommer frén
olika bakgrunder och kulturer. Vi ser att manga har socio-
ekonomiska problem, dterkommande faktorer &r:

e Upplever ett utanférskap

e Saknar godkanda betyg frdn grundskolan

e Har svart att méta samhallets férvantningar och krav

e F3 har erfarenhet av kulturskola eller andra organiserade aktiviteter

I studion spelar sant ingen roll, dar ar intresse och
engagemang den gemensamma drivkraften.

Trygghet och tillit

Det tar tid att bygga relationer och tillit, men nar vi lyckas finns
det inga granser for vad vi kan gora tillsammans. Vi pratar om
innehallet i deras texter, vad det betyder fér dem och vilka konse-
kvenser det kan fa. Vi pratar om ordval och hur man kan fa fram
budskap utan att kliva 6éver osynliga men @andock tydliga granser.

Musik ar ett fantastiskt redskap for att delta i samhallsdebatten,
det ar ett satt att gora sin rést hord.

Att lara av och med andra

Under 2024 har vi fortsatt med studiecirklar, workshops och fére-
lasningar for att ge verktyg till musikalisk och teknisk utveckling,
och 6kad kunskap om exempelvis upphovsratt.

Vi har &ven haft praktikanter fr&n Musikhdgskolan i Orebro som

jobbat med ungdomarna i studion. Det har visat sig att bade
deltagare och praktikanter har mycket att léara av varandra.
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Allt arbete syns inte i systemet

Att arbeta med malgruppen &r utmanande samtidigt
som det ar otroligt givande och extremt roligt. For
manga &r det svart att skriva arbetsplaner och att
rapportera i vdra system, vilket &r forutsattningar for
statsbidragsberattigad verksamhet.

Vi ldagger mycket tid pa att coacha, stétta och pra-

ta med deltagarna fér vi tycker att det ar vart det. Hos
oss far deltagarna ta ansvar fér den egna situationen,

och vi ar dar for att stoétta. Men det tar tid.

Flera cirkelledare som varit hos oss en langre tid och
visat engagemang har fatt chans att jobba som
cirkelledare i studion. Det ar ofta deras forsta rad
pa CV:t och vi stdr ofta som referens nar de
soker framtida anstillning.

Vi kan anpassa anstallningen efter deltagarens individu-
ella kapacitet och formaga. Det stirker deras sjalvfortro-
ende och bidrar till att de vagar lita pd sig sjélva.

Studio Laxa .

Vi har tillsammans med ABF Orebro I8n % =
startat en musikstudio i Laxa for att mota =
ungas intresse av kreativt skapande. e
Fritidsaktiviteter spelar en viktig roll i unga EERERs
manniskors utveckling. Studion lockade
10-15 ungdomar varje fredag kvall.
STOD FRAN LAXA KOMMUN

Connect to Soul

- Women Empowerment Night

Ett pilotevenemang for att starka unga
kvinnors delaktighet i kultur- och fritidsak-
tiviteter. Det blev en kvall med dans,
poesi, musik och gemenskap.

STOD FRAN OREBRO KOMMUN

Det ledde till att vi byggde upp en poesiverksamhet
riktad till tjejer “Girls Poetry Night” for att fortsatta
arbeta med unga fran utanférskapsomraden,

en del av PS Poetry.

STOD FRAN STIFTELSEN AUTISM

Ett nytt kapitel!

I januari 2024 startade vi projektet Pennysound Berg-
slagen (PSB) i syfte att etablera en ny fritids- och kul-
turverksamhet i Bergslagen. Vi har bland annat byggt
och utrustat en komplett musikstudio, arrangerat

Sprakcafé

Vi har arrangerat sprakcaféer, bade i egen regi och
tilsammans med SPF Seniorerna. Syftet var att
samla personer som ville tréna pa svenska pa ett
lattsamt satt. Caféet leddes bade av SPF och SV,
vi pratade, skrev och larde oss om olika
traditioner i Sverige.

Fler aktiviteter PS 2024

Pennysound Bergslagen
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Samhallsnytta och effekt

Genom att fokusera p% musik, ett universellt sprék,

har vi knutit samman ungdomar med olika bakgrunder
och bidragit till en kansla av tillhérighet och 6msesidig
respekt.

Vi méter ménga unga med socioekonomiska problem
och ma@nga balanserar pa en skor trdd. Nar den brister
riskerar de att hamna i en vardag dar kriminalitet blir
en del av livet.

Vi méter dven unga med andra former av utanforskap,
men som lyser upp nar de ar i studion. Tillsammans
bygger vi en mer inkluderande och m%ngsidig framtid.

PS har av naturliga skal blivit en viktig del i vart
integrationsarbete. Med PS i grunden har vi arbetat
brett for att erbjuda olika aktiviteter och ingéngar for
att nd unga utifran deras intressen och behov.

PS Poetry — Trygga rum
Poesiworkshops for unga 13-30 8r, med eller utan
utredd diagnos inom NPF-spektrat. Ambitionen
var att nd de som inte deltar i olika gruppverk-
samheter. Vi lockade narmare 100 deltagare.
STOD FRAN STIFTELSEN AUTISM

BeatsYard pa fritidsgardar

Vi har utvecklat vart arbete med att nd ungdomar ute
i omraden dér de bor. Vi har fokuserat pd omraden
dar det bor unga som l6per stor risk att dras in i kri-
minalitet. Manga har begriénsad méjlighet att fa stod
hemifrdn med att testa nya fritidsintressen.

Fritidsgarden &r ofta den enda plattformen dér
en kan nd dem. Genom att erbjuda musik-
produktion och prova pd att géra beats med
cirkelledare fr@n PS har vi natt cirka 100 barn
och unga. BeatsYard &r en utveckling av det
ursprungliga konceptet DanceYard.

SAMARBETE MED OREBRO KULTURSKOLA

workshops och studiecirklar. Studion har blivit en sam-
lingspunkt fér unga (12-22 &r) intresserade av musik-
produktion. Projektet medfinansierades av Europeiska

unionen genom Leader Bergslagen. @ Lis mer s. 17

Hej demokrati! ‘

Under dret vi jobbat for starta studiecirklar i Hej

demokrati! Det ar ett en studiecirkel med tillhérande
studiematerial som vander sig till personer som sak-
nar tidigare erfarenhet av att leva i en demokrati.
Vi utvecklade materialet 2023 med stéd fran MUCF.




STARKER GRUNDVERKSAMHETEN

Vara projekt och samarbeten &r inte avgransade insatser. De ligger i linje med vara styrande
dokument s& som verksamhetsplan och stadgar, samt vardegrund och profilomrdden. Malet &r
att de ska integreras i ordinarie verksamhet foér att bidra till att utveckla grundverksamheten.

o |
| ]

Studieforbundet
Vuxenskolan

Profilomraden
Vara profilomraden &r
vagledande och hjalper
oss att prioritera.

Vardegrund

Vi anpassar inte vara grund-
varderingar for att passa in
i ett bidragsformat.

Starker varumarket

Projekt och externa medel bidrar till att fylla vart varumérke med
verksamhet som speglar vara profilomraden och stérka var identitet.
Det bidrar till att starka folkbildningens roll i samhallet.

Starker var lokala organisation

Projekten bidrar till att stirka var organisation genom att vi far maj-
lighet att utveckla rutiner, metoder och arbetssatt som ocksa sprider
sig till grundverksamheten.

Ansvarsfordelning och samverkan:

Varje projekt har en ansvarig projektledare eller verksamhets-
utvecklare som driver arbetet framat och involverar stédresurser
som kommunikation, ekonomi och koordinering vid ratt tidpunkt.
Detta gor att vi arbetar mer effektivt och med hog kvalitet dven i
grundverksamheten.

Inom projekt arbetar vi inom givna ramar for tidsplaner, m%lupp—
fyllelse, dokumentation och rapportering. Det ar ett strukturerat
arbetssatt som har positiv paverkan pa hur vi arbetar i hela
organisationen, dar vi:

Leder oss sjalva och andra

Ar vana vid att arbeta malfokuserat
Varnar om varandras tid

Involverar ratt resurser

Hur funkar det i praktiken? Ldas mer s. 17-21

Ordinarie verksamhet

Bygger pa folkbildningens
pedagogik, verksamhetsfor-
mer och har tydlig koppling
till ordinarie verksamhet.

Innovation

Genom projekt utvecklar
vi nya metoder, arbetssatt
och starker vara specifika
verksamhetsformer for att
attrahera fler deltagare och
skapa engagemang.

Fortlevnad

Genom att integrera projekt
i grundverksamheten saker-
staller vi att resultaten och
lardomarna lever vidare.

Det stérker var langsiktiga
utveckling och gor att vi kan
erbjuda en bredare och mer
anpassad verksamhet.

Samhallsnytta

Vi skapar aktiviteter och
motesplatser som bidrar till
samhallsutveckling, demo-
krati och inkludering.




Projekt som arbetssatt

tillsammans med Vivi Bavner, Leader Bergslagen.

Pennysound Bergslagen

— kultur for alla!

Sedan januari 2024 har projektet
Pennysound Bergslagen (PSB) etablerat en
ny fritids- och kulturverksamhet for unga i
Bergslagen. Medfinansierat av Europeiska
unionen genom Leader Bergslagen.

Tack vare projektet har vi kunnat bygga och utrusta
en komplett musikstudio i Lindesberg. En studio som
vander sig till unga (12-22 ar) med intresse for
musikproduktion.

Workshops och motesplatser

I projektet har vi arrangerat workshops i musikpro-
duktion p3 fritidsgardar, kulturskolor och andra platser
dar ungdomar vistas i Hallefors, Kopparberg, Nora och
Lindesberg. Totalt deltog 300-400 ungdomar.

De som ville fordjupa sina kunskaper gick vidare till
studiecirklar i studion i Lindesberg. I studion fick de
stdd och hjalp av unga cirkelledare rekryterade ur
Wverksamheten. Totalt 20 studiecirklar.

- Att fa bygga den har studion tillsammans med
ungdomarna har varit en av de mest givande erfaren-
heterna i mitt liv. Det har varit fantastiskt att se deras
utveckling, bade tekniskt och kreativt, det kommer jag
alltid minnas, sdger Jennifer Hellgvist, projektledare.

En inkluderande motesplats

Vi har fokuserat pd att nd unga fran socioekonomiskt
utsatta omraden dar manga upplever utanférskap,
saknar godkanda betyg, och fa har erfarenhet av
organiserade kulturaktiviteter. I studion spelar sddant
ingen roll, dar ar intresse och engagemang den ge-
mensamma drivkraften som for deltagarna samman.

Bilder fr&n renovering och fardig studio, i mitten Jennifer Hellqvist, projektledare PSB,
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Mer an bara musik

Projektet har ocksd erbjudit tillfallen for att lara om
foreningskunskap och entreprenérskap. Ungdomarna
har fatt méjlighet att utveckla sina intressen och far-
digheter pa flera olika omraden.

- N&gra deltagare har verkligen vuxit genom att ta
ansvar som cirkelledare. De som valt att bli cirkelle-
dare har genomgatt var cirkelledarutbildning. Det har
starkt deras sjalvfortroende och gett nya perspektiv
pd vad de kan dstadkomma, fortsatter Jennifer.

En del av landsbygdsutvecklingen

Bakgrunden till projektet ar ett behov av fler fritids-
och kulturaktiviteter i Bergslagen, dar avstandet till
ett brett utbud av service och aktiviteter ar stérre an i
tatorter. Genom PSB har vi minskat avstandet och
bidragit till en levande landsbygd med ett varierat
utbud av aktiviteter.

- Det ar tack vare stédet frdn EU och Leader Bergsla-
gen som Vi nu har en helt ny studio och en vaxande
cirkelverksamhet for unga i Bergslagen, sager Fredrik

Wallin, avdelningschef SV Orebro Ian.
N D BergSIagen Medfinansieras av

PEN ou
S 10 Europeiska unionen

NYS
TUD

( )
Ringar pa vattnet
Nu nar projektet ar avslutat tar ordinarie verk-
samhet vid med studiecirklar i var nya studio.
Vi fortsatter att mota behov av kulturverksam-
het for unga i Bergslagen.
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Projekt som arbetssatt

Skolprojektet

autism

Orebro ldn

Alicia och Alva, cirkelledare for rollspel.

Rollspel oppnar dorrar till nya
varldar och personlig utveckling

Genom studiecirklar i rollspel introduce-
rar Alicia och Alva deltagarna till ett unikt
satt att lara och vaxa, med gemensamt
historieberattande som central del.

Vi har tréffat deltagare och cirkelledare fran vara
rollspelscirklar d& vi var nyfikna pa rollspel, hur man
gor och hur deltagarnas larande och utveckling ser ut.

Cirklarna haller till i vart lilla kulturhus 29:an i Orebro
och férst pd plats var deltagarna. De férklarade ivrigt
vad rollspel @r och hur det fungerar. Det ar tydligt att
det inte bara ar en aktivitet, det ar en passion och en
mojlighet till kreativt uttryck.

Nar ledarna kom beskrev de det som en vuxen version
av att leka med dockor och ett gemensamt historiebe-
rattande med ett antal regler som hjalper deltagarna
att halla sams.

Kreativitet, kanslor och problemlésning

Den engelska benamningen beskriver det ganska bra
Theater of mind (teater i sinnet). Rollspel 6ppnar foér
kreativitet och ger deltagarna méjlighet att utforska

olika teman, allt fran fantasy och magi till skréck och
high school-drama.

Inom spelets skyddande ramar vdgar deltagarna
utmana sina kanslor och trana fantasi och problem-

l6sning, ndgot som starker sjalvfértroendet.

Ledarna sager att en viktig del av personlig utveckling
handlar om att utforska olika kanslor:

- I rollspel kan man utforska sina kanslor i en trygg
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miljo. Det ger méjlighet att hitta en mer halsosam
relation till kdnslor som ilska, eftersom man uttrycker
sina kanslor i en roll. Man kan vara ovanner i spelet
men andd véldigt goda vanner i verkligheten.

Gemensamt larande

Ledarna ser ett starkt samband mellan rollspel och
folkbildning da det gar ut pa att lara av varandra i
grupp, att utmanas i problemldsning och att fa méjlig-
het att utforska sina kanslor.

Det @r en dynamisk aktivitet som standigt formas
efter deltagarnas intressen och vagval.

Vill att fler ska f& upp 6gonen

Alicia och Alva berattar att de kom i kontakt med SV
Orebro 1&n via gemensamma familjekontakter under
en spelkvall. De bestédamde sig fér att starta en studie-
cirkel dd det ger méjlighet att bjuda in andra for att
samlas kring ett gemensamt intresse. Det visade sig
vara en bra idé d& intresset visade sig vara stort!

- Reaktionerna pa cirklarna har varit 6vervaldigande
positiva. Lite utav en lyrisk kénsla, for bade ledare och
deltagare.

Vs
Ringar pa vattnet
Cirklarna ar en direkteffekt av
Skolprojekt vi driver tillsammans med féren-
ingen Autism Orebro l&n, och vara Camps med
kostnadsfria LOV-aktiviteter fér barn och unga.
Projektet har dven gjort att fler hittat till vara

stodgrupper inom NPF. @
L3s mers. 9
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Projekt som arbetssatt
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V%gar du g% med oss nar morkret faller och historier fran det forflutna kommer till liv?

Spokvandring pa historiska platseﬁi',
en spannande vag till kulturhistoria

Under hdéstlovet larde sig 6ver 30
ungdomar om historiska platser i Berg-
slagen, samtidigt som de understkte om
det fanns nagot mystiskt och spannande
pa platsen. Medfinansierat av Europeiska
unionen genom Leader Bergslagen.

Spokjakt bygger pd ett tema som redan vi visste att
manga unga tycker &r spannande - mystik och &ven-
tyr. Genom att vava in lokalhistoriska berattelser och
fakta under en spokjakt fick deltagarna en upplevelse
som kombinerade bdde spanning med kunskap.

Projektet resulterade i att m&nga unga (13-25 ar)
besbkte platser som de kanske annars inte hade
valt att ka till:

Kopparbergs Bergslags Hembygdsférening, Kopparberg
Hallefors Hembygdsgard, Hallefors

Munkhyttans skolmuseum, Lindesberg

Gothlinska tradgarden, Nora

I samarbete med foreningslivet

Spoékvandringarna genomfordes i samarbete med fyra
lokala hembygdsforeningar som stéllde upp med gui-

der som berattade om platsens historia och betydelse.

Jennifer Hellgvist, projektledare, berattar hur Spok-
vandringar ar ett bra satt for foreningslivet att attra-
hera en yngre malgrupp:

- Spokjakt pa historiska platser ger féreningar en unik
mojlighet att engagera ungdomar genom att erbjuda
en aktivitet som bygger p& ungdomarnas intresse, och
foreningens vilja av att fler far upp 6gonen for féren-
ingslivet och dess mojligheter.
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Intresse som grund for kunskap

I kombination med guidernas berattelser anvande vi
en EMF-matare och andra verktyg for att underséka
om instrumenten gav utslag fér ndgot mystiskt och
spannande pa platsen.

Projektet har dterigen visat att intresse ar en kraftfull
drivkraft for att locka manniskor till folkbildningen.
Upplevelserna ger dessutom en god grund for att
prata om vad som ar fakta, och vad som ar myt
eller legend.

- Konceptet gar ut pa att anvdnda underhalining och
intresse som en ingang till ldrande. Spokjakt &r ett
satt att gora folkbildningen roligare och mer tillganglig
for unga, samtidigt som de lar sig historia och kultur.

Filmkvall med feedback

Vi avslutade projektet med en filmkvall i Hallefors den
20 december. Vi tittade pa bilder och videoklipp fran
spokvandringarna och deltagarna gav férslag pa nya
platser att bestka och forbattringar infor 2025.

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Bergslagen

Ringar pa vattnet

Den externa finansieringen gjorde det majligt

att testa ett nytt koncept. Nu har vi utvecklat en
storre projektansdkan som inkluderar fler orter i
Bergslagen, dven frdn andra l&n. Vi har &nnu inte
fatt svar pa ansdkan men kanner oss hoppfulla.

J




Projekt som arbetssatt

Jesper fran Busenkelt, cirkelledare och metodutvecklare av studiematerial for HalsoGladje.

J

Okad livskvalitet och delaktighet

HalsoGladje ar ett projekt som syftar till
att framja valmaende och gemenskap
hos personer med intellektuell funktions-
nedsattning (IF).

Under aret har vi genomfort halsocirklar i Orebro och
Lindesberg dar deltagarna har utforskat hdlsa ur olika
perspektiv som kost, motion, sémn och avslappning.
Diskussioner och gruppaktiviteter har skapat en kans-
la av gemenskap och éppenhet, ndgot som uppskattas
av deltagarna.

- Jag tycker det &r intressant. Det ar kul och man
kanner ett bra sdllskap och det ar kul att dela tankar
med andra om vad man tycker och kdnner, sager en
av deltagarna.

Ett forsta utkast av ett studiematerial
Under aret har vi tagit fram ett forsta utkast pa ett
studiematerial for HalsoGladje. Materialet har utveck-
lats med insikter och feedback fran deltagarna for att
skapa en inspirerande och inkluderande studiecirkel
som ska kunna ledas av personer fran malgruppen.

Pernilla L6fquist Wedin,
projektledare, berdttar att
deltagarnas reaktioner pa
innehallet i cirklarna har varit
viktiga i arbetet med att ta
fram ett studiematerial for
HalsoGladje.

- Vart mal ar personer fran malgruppen ska leda
framtida cirklar. Darfor ar det valdigt viktigt for oss
att de ar med under processen.
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Tva finansidrer

Projektet finansieras av Socialstyrelsen med inriktning
pa att minska ofrivillig ensamhet, samt med medel for
civilsamhallet fran Region Orebro 1an i omstéliningen
for Nara vard med syfte att starka folkhalsan.

- Vi ser fram emot fler cirklar 2025 och att fardigstalla
materialet. Det ska bli valdigt roligt att sprida det till
kollegor pa andra SV-avdelningar. Det &r sd bra nar vi
kan dra nytta av varandras insatser som sker pa olika
platser inom SV, sager Pernilla.

Varfor HalsoGladje?

Enligt Folkhdlsomyndigheten ar stillasittande fritid och
ett 13gt intag av frukt och grént vanligare bland perso-
ner med funktionsnedsattning jamfoért med den dvriga
befolkningen.

Samtidigt visar forskning att manga inom malgruppen
har en vilja att férdndra sina levhadsvanor och ber om
stod for att géra det.

HalsoGladje vill méta det behovet genom att bidra

till en god och jamlik halsa for alla. I projektet har vi
samarbetat med Busenkelt som har stor erfarenhet av
att arbeta med personer med intellektuell funktions-
nedsattning och halsofrémjande aktiviteter.

~

Ringar pa vattnet

Den externa finansieringen har gett oss resurser
att utveckla ett studiematerial anpassat for per-
soner med IF. Ett material som bygger pa folk-
bildningspedagogiken och ar anpassat for

att passa in i var ordinarie verksamhet.




Varfor stats-, kommun-
och regionbidrag?

KAN VI INTE BARA SOKA FLER PROJEKT?

Var verksamhet bygger pa en stabil grund som gér att vi kan vara en |angsiktig
resurs for samhéllet. Stats-, kommun- och regionbidrag utgér ryggraden i var finansie-
ring och paverkar i stérsta grad hur vi &r organiserade.

Utan grundfinansieringen skulle vi behdva avsta fran manga av vara viktiga insatser, som
utbildningar, motesplatser och stdodgrupper. For att kunna fortsatta bidra till demokrati, sam-
héllsutveckling och inkludering behéver vi dérfér bade en stabil bas och utrymme att véxa
genom andra intakter som uppdrag och projekt.

Kontinuitet och kvalitet Flexibilitet och relevans

Stats-, kommun- och regionbidrag gor En val fungerande organisation ger

det méijligt for oss att planera langsiktigt och ocksa flexibilitet. Grundfinansieringen gér

uppratthdlla den dagliga verksamheten som att vi kan agera pa utmaningar och behov i

berér manga manniskor i lanet. samhallet. Projekt ger 6kade resurser for att
utveckla metoder och aktiviteter som starker

Det ger oss méjlighet att sékerstélla kontinu- vart utbud och ger effekter pa samhallsniva.

itet och kvalitet i verksamheten.

Inkluderande

och tillgangliga

Grundfinansieringen gér ocksa att vi kan hal-
la nere deltagaravgifter fér att s3 manga som
mojligt ska kunna delta i var verksamhet.

Organisatorisk infrastruktur

Projekt kraver en val fungerande organisa-
torisk infrastruktur och en stark grundorgani-
sation for att kunna hantera projekt effektivt.

-Oavsett bakgrund, ekonomiska

Det handlar bland annat om att vara en forutsattningar eller funktionsvariation!

organisation som far séka medel och att vi
har kompetens och resurser for att hantera
projekt och uppdrag.

Infrastrukturen ar avgorande for att:

e Soka och planera projekt utifran Projekt och deras roll
samhéllets behov och vara inriktningar.
Projekt ar viktiga for att utveckla nya

Administrera och dokumentera - gy o o
arbetssatt, testa idéer och na nya malgrupper.

projekten enligt bidragsgivarnas krav.

Sakerstalla kvalitet, uppféljning och Projekten fungerar som en férlangning
professionell redovisning av projektme- av var grundverksamhet och stérker
del. den genom innovation och nytankande.

Ger trygghet till samarbetsparter

och bidragsgivare som férlitar sig pd Men, projekt ar alltid tidsbegréansade och

var kapacitet att leverera. kan aldrig ersatta den grundlaggande
finansieringen.




” Det hir far direkta konsekvenser
for var nirvaro i léiinet och det drabbar
framfor allt de som deltar i var verk-
samhet pa ett eller annat sétt. ”

”Ytterligare tva kollegor

” Vi maste gora prioriteringar tvingades limna oss”

och avgrinsningar vi
egentligen inte vill”

”SV Orebro lin siiger
upp musikhus”

” Firre personer som arbetar
over ett storre geografiskt
omrade” "
”SV Orebro lin sager
upp lokaler”
” Paverkar var mojligheter
att vara pa plats”

” Ytterligare forandringar
pa SV Orebro lin”

Infor 2024 minskades stodet till studieforbunden med 250 miljoner kronor. Under de
kommande tva aren forvéntas ytterligare minskningar med 100 respektive 150 miljoner kronor.
Dessa nedskarningar har redan haft en stor paverkan pa var verksamhet och har lett till att SV
Orebro |&n nastan halverat sin personalstyrka, sagt upp lokaler och avvecklat vissa verksamheter.
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Vad har hant
1 din kommun?
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Askersund

i 2 %

Varldsstickardagen med damer r%n Askersunds.SIOdeérening

Verksamheten i Askersund omfattar allt
fran studiecirklar i hantverk till férelas-
ningar om vdlmaende och utbildningar i
féoreningskunskap.

Hantverk och gemenskap

En central del av verksamheten &r vara studiecirklar,
dar deltagarna far moéjlighet att pdverka och utforma
innehdllet. Tillsammans med Askersunds sléjdférening
har vi till exempel haft cirklar i handarbete fér nyboér-
jare, handarbete fér barn och féraldrar, och “Kunskap
om Hembygden och socknen”.

- Det ar roligt och valdigt socialt att ses och handar-
beta tillsammans, sdger Marie-Louise "Marre”,
ordférande i Askersunds sl6jdférening.

Cirklar ger deltagarna nya kunskaper genom ett gemen-
samt ldrande med utbyte av erfarenheter och idéer.

Naturens hadlsoframjande effekter

Férutom vara studiecirklar har vi d&ven genomfért flera
kulturprogram som framjar larande och gemenskap.
Ett exempel &r var féreldsning Naturens hélsofram-
jande effekter, som vi arrangerade i samarbete med
Askersunds kommun.

Maria Ostby, verksamhetsutvecklare SV Orebro lan,
bestkte en av kommunens anhdriggrupper for att
forelasa och samtala kring vilken positiv inverkan
naturen har pa vart maende.

- Naturen ar ofta en kalla till kraftsamling och stress-
reducering vilket m&nga bekraftar. Det var en fin
stund med delade erfarenheter, tankar och reflektion.
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av Askersunds kommunpolitiker

ser ett okat behov av civilsamhallet.

KALLA: "KOMMUNPOLITIKERNA OM CIVILSAMHALLET”, FREMIA/DEMOSKOP 2024.

Pilotutbildning med LRF

Tillsammans med LRF har vi hésten 2024 ge-
nomfort pilotutbildningar i studiecirkelform for
att bidra till deras nya organisationsstruktur som
ska bestad av tre nivaer: riksforbundet, regionfér-
bunden och kommunavdelningarna.

Som ett stéd i omstéllningen har tre LRF-avdelningar
bett SV om utbildningar i amnen kopplade till féren-
ingsarbete, exempelvis:

e  Styrelsekunskap
e  LRF-kunskap

. Kommunens arbete

e Opinionsbildning och paverkan

Pilotutbildningarna genomférdes i Askersund och
Eskilstuna hosten 2024, och fortsatter under 2025 och
2026, i samarbete med de nya kommunavdelningarna.

— Kursen var ett bra satt att
gora en liten omstart i en ny
situation, och en mdjlighet

att komma varandra narmare
inom organisationen. Vi behov-
de kursen for att komma ifran
ett férvaltande lage, till att bli
drivande och ledande i var roll,
sager Per Willén, LRF.

Ola Bixbo,
utbildningsledare, kommenterar:

- LRF Askersund var den férsta avdelningen inom LRF
Ost som genomférde styrelseutbildningen som nu ska
rullas ut i den nya organisationen med kommunavdel-
ningar. Det passade bra ndr man ocksd genomgar nagot
av en generationsvaxling dar de yngre ska borja ta over.

Per Willén, tidigare regionordférande LRF Orebro.
Foto: Ake Karlsson/lantbruksbild.se



Degerfors
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Arkivbild: Kéren under julmarknaden 2023.

I Degerfors har musik och gemenskap
gatt hand i hand, med Ma bra-kéren som
en central métesplats fér sanggladje och
sammanhallining.

Genom folkbildningens kraft starker kéren delaktighet
och kulturliv, samtidigt som den bidrar till ett 6ppet
och inkluderande samhélle dar fler far ta plats och
gobra sina roster hérda.

Kéren har spridit kulturupplevelser bade till de som
deltar i kdéren, och aven utanfoér repetitionslokalen.
Extra hjartvarmande ar att vi dven 2024 fick upptrada
for de som har svart att ta sig till aktiviteter pd egen
hand.

Sang och musik i Veboa!

M3 bra-kéren och deras orkester har sammanstralat
en gadng i veckan for att 6va i Veboa pa Berget, ett
samarbete med Kulturcentrum Berget.

Terminen har praglats av temat "Det ska va’ gamla
I&tar” och repertoaren har bestatt av slagdangor fran
framst 60-talet. Orkestern har
fatt ligga i for att tréna in alla
intron och tonartshéjningar.

Sen har vi ju var Lilian som
diktat sma roliga funderingar
och rim mellan sdngerna.

Onsdag pa Berget

Den forsta onsdagen i manad-
en &r det "Onsdag p& Berget”.

Kdrledaren Monica Andersson berattar att onsdagarna
har varit valbesokta och fyllt caféet med personer som
lyssnat till kéren. .

- P8 onsdagar slapper bdde kéren och orkestern loss
s3 att tak, vaggar och golv gungar.
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av Degerfors kommunpolitiker

ser ett 6kat behov av civilsamhallet.

KALLA: "KOMMUNPOLITIKERNA OM CIVILSAMHALLET”, FREMIA/DEMOSKOP 2024.

En kor som garna upptrader!

Utdver vara egna konserter har vi bland annat sam-
arbetat med Svenska kyrkan och upptratt pd &ldrebo-
endet Letélvsgarden, dér bade boende, anhériga och
personal fick ta del av musik och gemenskap.

Koéren har dven gastat "Tisdagscafé” i forsamlingshem-
met, vilket ledde till att tre nya medlemmar anmalde
sig till kéren direkt efter framtradandet. Monica glads
3t att kdren har fatt flera nya medlemmar under aret.

Ett nytt inslag for aret var “Tillsammans pa Berget i
Allahelgonatid” for en stund av gemenskap och efter-
tanke, ddr musik och sdng fungerade som en trost for
den som kande sig ensam.

Aven 2024 upptradde kéren under julmarknaden pa
Berget, vilket 3terigen blev en av drets mysigaste
hdjdpunkter dar musiken skapade en varm och inbju-
dande atmosfar.

En kor i rampljuset

Koren har ocksd fatt medial uppméarksamhet, bland
annat genom ett reportage i Karlskogakuriren efter
framtradandet pa Letdlvsgarden, och som kronan p3
verket besokte Radio P4 Orebro en repetition for att
gdra ett inslag om deras verksambhet.

Tack till Kulturcentrum Berget

Vi ar otroligt glada dver det fina samarbetet som
vi har och hoppas fortsatter &ven kommande &r.

- Att vi far traffas och éva i Veboa pa Berget ar
en ynnest, och vi &r s3 glada fér samarbetet med
Kulturcentrum Berget.



Hallsberg

Traffen dgde rum i vara lokaler pa Véastra Storgatan i Hallsberg.

I Hallsbergs kommun har verksamheten
bjudit pa allt fran Qi gong till sprakcafé,
anhdriggrupper, forelasningar om lokal-
historia och valmaende.

Mycket av verksamheten sker i samverkan med olika
organisationer och féreningar som SPF Seniorerna
och Hembygdsforeningar. I kombination med detta
genomfor vi dven en rad aktiviteter i egen regi, vilket
gor att vi kan vi erbjuda ett brett utbud av aktiviteter.

Studiecirklar for larande och gemenskap

Under 8ret har vi bland annat haft cirklar i litteratur,
engelska, fairtrade, knyppling, matlagning, konst och att
ma bra som senior.

Cirklarna mojliggér ett gemensamt larande dar deltagar-
na delar tankar och erfarenheter.

Maria Ostby, verksamhetsutvecklare SV, beréttar att
SPF Seniorerna Hallsberg ar en sarskilt aktiv férening,
tillsammans har vi bland annat bjudit in till sprakcafé i
syfte att locka utrikes fodda seniorer till féreningen.

Frigorande dans - rorelse utan krav
Vi har &ven haft Frigérande dans som &r fri fran krav
pa prestation och koreografi.

Gunilla Liljerds, dansinspirator,
inspirerat deltagarna till att
hitta sina rérelser, sin rytm
och att vara helt narvarande i
stunden.

Deltagare har bland annat sagt
att de kdnner sig stolta och
modiga, lugna och avslappnade
och att smarta lindrats.

Representanter fran samverkande féreningar i Sédra Narke deltar p& informationsmote om folkbildningens forandrade forutsattningar.

av Hallsbergs kommunpolitiker
ser ett okat behov av civilsamhallet.

KALLA: "KOMMUNPOLITIKERNA OM CIVILSAMHALLET”, FREMIA/DEMOSKOP 2024.

Kulturprogram och andra aktiviteter

Férutom cirklar har vi dven arrangerat forelasningar
och andra aktiviteter kring en mangd olika amnen,
exempelvis:

e  Fagelliv vid Séréns naturreservat
e Byavandring i Svennevad

e Sprak och dialekter

e Landskapsdjur och vaxter

e Smartphones

Anhorigstod

Anhorigstod ar ett aterkommande omrade och under
varen har en grupp traffats for samtal och erfaren-
hetsutbyte. Maria Ostby, verksamhetsutvecklare,
har dven bestkt en av kommunens anhdériggrupper.

Seniorfestivalen 2024

I september var det dags for Seniorfestivalen. Veckan
invigdes p& Asens Dagcentral med bordsutstéllning
och en férelasning med Susanne Rolfner Suvanto som
pratade om att det aldrig &r for sent att ma bra!

Maria Ostby och Arash Hosseini, verksamhetsutveck-
lare SV, var pa plats som bordsutstallare och tog &ven
del av foérelasningen.

- Det var valdigt inspirerande
forelasning som uppskattades
av manga. Det marks att hon
ar valdigt kunnig och har stor
erfarenhet av amnet, sager
Maria.




Hallefors

av Hallefors kommunpolitiker

ser ett 6kat behov av civilsamhallet.
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Monica Andersson, cirkelledare SV Orebro lan.

2024 var 3ret da vi fick en nystart med
verksamhet i Hallefors kommun. Musik
som férenar unga, kultur for vdlmaende,
spbkjakt och lokalhistoria. KUL!

Kulturmix - for hdlsa och gemenskap
Sommaren 2024 inledde vi en dialog om folkhalsa i
Héllefors och Ljusnarsberg tillsammans med Orebro
I&ns bildningsférbund (OLBF), andra studieférbund och
vardcentraler och Héllefors folkhégskola. Resultatet blev
Kulturmix, ett projekt i samverkan som drivs OLBF.

KulturMix erbjuder kulturtraffar dar deltagare kan prova
olika aktiviteter och knyta sociala kontakter. Syftet ar
att framja psykisk halsa och social gemenskap. Monica
Andersson, SV, bjéd pa musikunderhallning, allsang och
quiz. Deltagarna fick aven testa att spela ukulele.

- Vilken harlig eftermiddag det blev i Hallefors!

Spokjakt och kulturhistoria

Under héstlovet arrangerade vi spékjakt pa historiska
platser i Bergslagen, i samarbete med det lokala for-
eningslivet. Genom guidade turer i kombination med
EMF-utrustning férenade Spokjakt mystik,

spanning och kulturhistoria.

Projektet avslutades med en filmkvall i Hallefors,
dar deltagarna reflekterade 6ver sina upplevelser
och gav sina forslag pa framtida aktiviteter.

@ Lds mers. 19

Projektet medfinansierades av
Europeiska unionen genom Leader Bergslagen.

En magisk resa bland odehusen

Tillsammans med LRF Grythyttan arrangerade vi en
uppskattad forelasning med Tomas Mollin som skrivit
tva bocker om sina upplevelser d@ han besodkt och
fotat otaliga 6dehus.
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Pennysound Bergslagen

Januari 2024 startade vi projektet Pennysound Berg-
slagen (PSB) for att etablera en ny fritids- och kul-
turverksamhet for unga i Bergslagen. PSB har bland
annat lett till att vi nu har en komplett musikstudio i
Lindesberg som samlar unga i aldrarna 12-22 3r.

I projektet har vi anordnat workshops i musikproduktion
pa fritidsgardar och kulturskolor dir ungdomar vistas.
Under aret har 300-400 ungdomar deltagit i vara aktivi-
teter i Hallefors, Kopparberg, Nora och Lindesberg.

Jennifer Hellgvist, projektleda-
re, beréttar att PSB har hallit
méanga workshops pa fritidsgar-
den i Hallefors dar har de skapat
allt frn hiphop till covers och
EPA-dunk. De som ville kunde
sedan fortsdtta att utveckla sitt
intresse genom studiecirklar i
studion i Lindesberg.

Projektet medfinansierades av
Europeiska unionen genom Leader Bergslagen.

@ Lds mers. 17

Atbar villatridgéard w

2024 arrangerade Villadgarna Bergslagen forelas-
ningsserien "Att skapa en &tbar villatradgard” med
Farbror gron (Johannes Watterback). Det blev totalt
tio foreldsningar i Leader Bergslagens alla kommuner.

Férelasningsserien var en del av ett projekt som
medfinansierades av EU genom Leader Bergslagen.
Det 6vergripande malet var att varna om miljon,
genom okad kunskap om odling i villatrddgarden.

- Farbror Grén uppmanade oss att anvéanda myck-
et fro och att inte félja pasens rekommendationer
slaviskt, det gar nastan inte att goédsla fér mycket,
nar du vattnar ska du vattna ordentligt, och viktigast
av allt vdga experimentera, sager Kristina Haglund,
verksamhetsutvecklare SV Orebro lan.



Karlskoga

I Karlskoga har aret bjudit pa allt fran
forelasningar och samtalsgrupper for

anhdriga till cirklar i akvarell, trasldjd
och musik. - Och inte minst guidade

turer kring lokal kulturhistoria!

Anhorigstod och samverkan

Anhorigstéd ar en central del av var verksamhet inom
profilomradet funktionsrétt. Vi verkar for att ge stéd
till anhériga for att stirka deras kunskap och valma-
ende.

Dialog anhoérig ledde till anhériggrupp

I Karlskoga finns ingen anhdérigkonsulent eller samord-
nare, har har SV i dialog med kommunen klivit in for
att méjliggéra en motesplats fér anhoériga. Arbetet har
utvecklats genom “Dialog anhdérig”, ett koncept som ta-
gits fram av verksamhetsutvecklaren Maria Ostby, SV.

- I Dialog anhdrig bjuder vi in for att lyssna till behov
och énskemal fran anhériga. Det kénns valdigt fint
att det har lett till att vi under 2024 kunnat starta en
andra omgéng av en anhériggrupp fér de som har en
narstdende med demenssjukdom. I gruppen far de
mota andra i liknande situation for att dela tankar,
kanslor och erfarenheter.

Maria fortsatter och beréttar att dret &ven har bjudit
pa féreldsningar om demenssjukdom och anhérigskap.
Férelasningen pa Nickkallan i samarbete med kom-
munen lockade 35 engagerade ahérare. I anslutning
till forelasningen bjod vi in till en ny samtalsgrupp,
anmalningar kom direkt.

Aldre- och anhoérigdagen

For tredje aret i rad slog Karlskoga kommun, RF-SISU,
SV Orebro I&n och Karlskoga hem upp dérrarna till
Aldre- och anhérigdagen pé Folkets hus.
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av Karlskogas kommunpolitiker
ser ett 6kat behov av civilsamhallet.
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Planeringsgruppen for Aldre- och anhérigdagen 2024. Representanter fran SV, Karlskoga kommun, RF-SISU Orebrb lan och Karlskoga hem.

Det &r ett uppskattat och dterkommande arrange-
mang som 2024 lockade narmare 100 besdkare uto-
ver alla bordsutstallare.

Dagen bjoéd pa forelasning med Satu Bermell som
foreldste om njutbart dldrande, och bland bordsutstal-
larna fanns vara samverkande foreningar Skéldkor-
telférbundet Orebro 18n, Afasiféreningen Orebro lan,
SeniorNet, SPF Seniorerna Karlskoga, Glaukomfdéren-
ingen Orebro 18n och Parkinson Orebro.

- Det ar roligt att arrangera den har dagen tillsam-
mans med planeringsgruppen. Vi kompletterar varan-
dra med verksamhet och kontaktnat, sager Maria.

Skolprojektet forelaste om skola och NPF

Genom Skolprojektet som vi driver tillsammans med
féreningen Autism Orebro |&n har vi arrangerat en
foreldasning kring skola och neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar (NPF). Foreldsningen dgde fysiskt
sett rum i Karlskoga, med mdéjlighet att koppla upp sig
via lank.

Foreldsningen vande sig till vdrdnadshavare och skol-
personal och andra med intresse for vilka faktorer som
gor att skolgdngen kan vara svar for elever med NPF.

Forelaste gjorde projektledarna Cecilia Lindwall och
Jenny Kraftling som berattade hur skolan kan vara fér
elever med NPF, samt vilket stéd som finns for vard-
nadshavare om det inte fungerar fér ens barn i skolan.

- Det kanns fint att kunna
erbjuda digitala mdjligheter
for de som inte kan vara med
fysisk. Vi vet att manga efter-
frdgar information, men maj-
ligheten att delta pa plats kan
vara begransad p& grund av
rollen som anhorig eller egna
funktionsnedsattningar, sager

Cecilia. .
Las mers. 11




Karlskoga

Ett starkt foreningsliv

I Karlskoga har vi etablerat I8ngsiktiga samarbeten
med flera lokala foreningar, vilket gér det majligt for
oss att erbjuda ett brett och varierat utbud av aktivi-
teter som framjar larande, kultur och gemenskap.

Tillsammans med SPF Seniorerna Karlskoga har vi
bland annat anordnat musikupptradanden och férelas-
ningar inom konceptet “Vetgiriga Veteraner”:

Jarnvégarna i Karlskoga, En historisk aterblick
Bergslagens artilleriregemente
Hembygdsféreningen bakom kulisserna

50 &r pa SVT pa 50 minuter

Tillsammans med andra féreningar som Karlskoga
Bergslags Bygdeférening och Karlskoga-Degerfors
Slaktforskarklubb har vi anordnat aktiviteter som
hantverkscirklar och studiecirklar i amnen som
trasléjd, slaktforskning och historia.

Gamla Brukspojkars Klubb och Bofors Luftvarnsféren-
ing har fortsatt verka for att lyfta Karlskogas kulturarv.
Under 8ret har vi arrangerat guidade turer som gett del-
tagarna méijlighet att uppleva historien pa plats och fa
en djupare forstaelse for den lokala férsvarsindustrins
betydelse for samhallet.

Fargglatt instrument for integration

Vi tror att integration &ger rum nar méanniskor fran oli-
ka bakgrund méts for att umgas och léra av varandra.
Det handlar alltsa inte om att férse utrikes fédda med
kunskap fran A-O. Det handlar om att métas. Och vad
ar det som lockar manniskor att moétas? Intressen!

Monica Andersson, cirkelledare SV, har deltagit i
samverkansgruppen i Karlskoga. Under en traff fick
hon beratta om SVs dnskan om att arbeta mer med
integration pa ett roligt och lustfyllt satt.

Deltagarna fick prova pa att spela ukulele for att f& en
kansla for hur vi kan anvanda musiken for att skapa
gemenskap. Bade svenskar och utrikes fédda deltog
och vi hoppas komma igdng med en ukelelegrupp
varen 2025.

- Det ar fantastiskt att se hur ett litet, fargglatt
instrument kan sprida gladje och ge en kansla av
gemenskap. En rolig och givande aktivitet som férenar
maénniskor fran olika bakgrunder.

@ Las mer s. 14
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20 3r av traslojd med Jimmy

Jimmy ar cirkelledare for en kamratcirkel som ar aktiv
sedan 20 ar tillbaka. Jimmy beréttar att de fran bérjan
hade ett tydligt amne som sléjdandet kretsade kring,
da hette gruppen "Sléjda din nyckelharpa”.

- Nu goér vi allt méjligt, stort som smatt men framfor
allt &r det s& hérlig gemenskap. Vi har till exempel
som arlig tradition att ta med vara respektive for att
gad ut och &ta en bit mat tillsammans.

Jimmy leder ocksa en studiecir-
kel for nybdrjare, en cirkel som
precis fatt flera nya deltagare
vilket ar valdigt roligt.

- Jag trodde vi skulle behéva
ldgga ner den men s& annonse-
rade SV pa Facebook och vips
sd hade vi ett helt gidng nya sa
nu ar cirkeln full!

Pennysound gastade Studio Oktober
Ester Modesha gjorde praktik hos oss i var studio
Pennysound i samband med sina studier i musikpro-
duktion pd Hégskolan Dalarna. Studion ligger fysiskt
sett i Orebro (nu dven Lindesberg) men i samarbete
med Studio Oktober i Karlskoga kunde vi bjuda in till
en workshop med Ester.

Deltagarna introducerades i grunder-
na for latskrivande, som melodi, text
och ackordprogressioner.

WORKSHOP 4
usmpno’;‘m'#as e

- Det var en kreativ och inspire-
rande upplevelse dar deltagarna
fick utforska sin musikalitet och
skapa l3tar i grupp, berattar Jonas
Ljungkvist, verksamhets-

utvecklare SV.

Regeringens kraftiga neddragningar har
gjort att vi 2024 tvingades lamna vara

lokaler pa Vinasvdgen och musikhuset
Kusken. Det medforde aven ytterligare
uppsdgningar av personal.

Laget ar anstrangt och vi tvingas till priori-
teringar vi inte vill géra. Vi hoppas att ni vill
fortsatta varna folkbildningen tillsammans
med oss.

L3ds mer s. 22



I Kumla har vi samlats kring allt frén
bokcirklar och livsberattelser, samhalls-
fragor och opinionsbildning, till hantverk
och inte minst musik!

Gemenskapen i cirklarna ar viktig

En stor del av verksamheten i Kumla sker i samarbete
med lokala féreningar och/eller kommunen. Flertalet
av arets studiecirklar genomférdes med det lokala for-
eningslivet, bland annat med SPF Seniorerna Kumla-
bygden och Kumla-Sannahed Hembygdsférening.

Ett exempel &r cirkeln “Har ar ditt liv — skriv din
egen historia” dar deltagarna delat erfarenheter och
dokumenterat sina livserfarenheter. Ett annat ar en
bokcirkel dar samtalen istallet kretsat kring ndgon
annans historia. Gruppen berattar att gemenskapen ar
viktig och att det &r berikande att Idsa bocker som en
sjalv inte valt.

Funktionsratt — Kunskap och opinion

En viktig del i v8r verksamhet &r forelasningar och mé-
tesplatser fér 6kad kunskap, delade erfarenheter och
tankar. Exempel fran ret &r en férelasning om Alzhei-
mer/demenssjukdom och en om osteoporos (benskor-
het), vilka bada genomférdes i samarbete med SPF
Seniorerna Kumlabygden.

Under dret har &ven en grupp seniorer tréffats for att
diskutera och ta reda p& information kopplat till hur
det ar att vara aldre och funktionshindrad i Kumla
kommun. De har sedan anvant sin kunskap for att
driva opinion i frdgor som &r viktiga for &ldre.

Lokalt kulturarv och historia

I samarbete med Kumla-Sannahed Hembygdsférening
har vi dven arrangerat guidade turer dar deltagarna
har fatt mojlighet att besoka historiska platser i Kumla,
exempelvis Officersméassen och Hembygdsgarden.

Musikunderhllining pd Kungsparken i samarbete med Vantjénsten och Kumla kommun. Upptrader gér Jorma Envik.
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av Kumlas kommunpolitiker ser

ett okat behov av civilsamhallet.
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M3 bra-koren sjunger om ljuva 60-talet

Ma bra-koren Kumla/Kvistbro, under ledning av Mo-
nica Andersson, ar en verksamhet fylld av sdnggladje
och gemenskap. Kéren évar varannan gang i Kumla
och varannan gang i Kvistbro (Lekeberg) och har un-
der 3ret bjudit pa flera minnesvarda framtradanden.

Monica berattar att ett stort steg under terminen var
att sjunga pa engelska, ndgot som de inte tidigare
vagat sig pa, vilket gav kénsla av entusiasm!

- Nar vi besokte Kvarngarden i Kumla i samarbete
med foreningen “Hjarta till Hjarta” blev det fullt 6s.
Publiken slappte loss till “Let’s Twist Again” och
visade upp sina danskunskaper, skrattar Monica!

Musik i samverkan

Tillsammans med Vantjansten och Kumla kommun har
vi under 3ret arrangerat aterkommande musikunder-
hallning pa vard- och omsorgsboendena Akvarellen
och Kungsparken, samt Kvarngdrden som &r en

Oppen motesplats for aldre.

- I vart natverk finns manga artister, flera som vi har
jobbat med aterkommande i flera &rs tid. Tillsammans
har vi stor erfarenhet av att arrangera musik foér aldre
pa olika boenden och traffpunkter, berattar Fredrik
Wallin, avdelningschef SV Orebro Ian.

Under aret har vi bland annat lyssnat till Towe Wide-
berg, Gerd Gullberg-Johnson, Leffe Palmroth, Lotta

Martinsson och Gary D. Pearson. .

Akvarellen
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Laxa

av Laxas kommunpolitiker ser
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I Laxa kommun har vi bjudit in till akti-
viteter med lokala féreningar, byggt en
musikstudio, utbildat i kérkort fér réjsag
och svenska och startat samtalsgrupp
for anhoriga.

Anhorigstod - Dialog anhorig ger effekt!

I slutet av 2023 anordnade vi tillsammans med Laxa
kommun "Dialog anhoérig” for att méta anhdriga och
lyssna till deras behov och 6nskemal. Konceptet Dia-
log anhérig har utvecklats av Maria Ostby, verksam-
hetsutvecklare pa SV Orebro lan.

Varen 2024 fortsatte arbetet
och vi bjod in till samtalstraf-
far tillsammans med Anna och
Lilian som arbetar med stdd
for anhériga i Laxd kommun.

- Vi pratade bland annat om
var en kan hamta energi, vilka
aktiviteter som finns for anho-
riga och hur de upplever rollen
som anhorig, sager Maria.

Engagemang i foreningslivet

Som p& manga andra mindre orter &r féreningslivet
viktigt for att skapa aktiviteter, engagemang och
gemenskap for invanarna.

I Laxd finns bland annat en aktiv hembygdsrérelse
och tillsammans har vi arrangerat studiecirklar i slakt-
forskning, historiska dokument och lokal kultur. Vi har
aven haft mer praktiska cirklar kring brédbakning och
kransbindning med koppling till aldre traditioner.

Féreldsningar har varit ett aterkommande inslag,
bland annat tillsammans med SPF Seniorerna Laxa,
dar vi tagit upp amnen som sdkerhet i hemmet och
lokala samhallsfragor.

Musikstudion i Laxd, i samarbete med studieféorbundet ABF och Lax& kommun.
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Studio Lax3d - att vdxa genom intresse

Jon Daly Skoog, verksamhetsutvecklare SV, berattar
att Laxa kommun kontaktade honom och ABF Orebro
l&n med frdgan om vi kunde bidra med fritidsverksam-
het som lockar unga i Laxd kommun. Resultatet blev
en musikstudio i kéllaren P& Centralskolan.

- Det kanns sjukt roligt att de hérde av sig och vi
var snabba att hoppa pa! P& fredagskvallar har det
kommit 10-15 ungdomar till just studion, men nar-
mare ett 50-tal ungdomar kom om vi sl&r samman
aktiviteterna pa fredagskvaéllarna, stékigt men valdigt
roligt!

Studion har blivit en métesplats for ung-
domar med intresse for att skriva och
spela in musik. Verksamheten har lockat
manga deltagare, varav ndgra som se-
dan tidigare ar kanda av polisen.

Det har varit en utmaning men sam-
tidigt visar det hur viktig verksam-
heten &ar. Vi m3ste méta unga for att
fler ska fa chans att delta och hitta
fritidsaktiviteter som ger samman-
hang och gemenskap utanfor
samhallets grazoner.

6"—'&-;(_'4‘

Utbildning ger modjligheter

P uppdrag av Laxd kommun har vi &ven genomfort
réjsagsutbildningar och undervisat i svenska for att
bidra till att fler utrikes fédda far 6kade chanser till

vidare studier och/eller arbete.

Fredrik Wallin, avdelningschef SV Orebro 1&n, berattar
att samtliga fem personer som deltog fran kommu-
nens servicelag kunde fira in varen med att de klarat
provet for réjsagskorkort RA och RB.



av Lekebergs kommunpolitiker
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= =1 " o 1 “om 4 5 I, - —
Ur arkivet: Julkonsert Kvistbro kyrka 2023 med M3 bra-koren Kumla/Kvistbro.

I Lekeberg ar det musik, g|édje och - Musiken har varit ett verktyg for att skapa ett inklu-

" " derande och kreativt larande. Den positiva energi som
gemenSkap som gaIIer for hela slanten. koren sprider visar hur kérsang kan bidra till livsl@ngt

N&rmare bestamt sa ar det kérsgng som ldrande, gemenskap och skénka gladje till manga.
star pa agendan. . .
Under aret har kéren haft manga minnesvarda upptra-
danden. De har smittat av sin glada energi till perso-
ner pa aldreboenden i Fjugesta, dar publiken sjéng
med och stampade takten. Aven under konserten i
Mullhyttans kyrka var det svart fér publiken att sitta
still. Det blev handklapp och rérelser till “Da Doo Ron
Ron”, vilket skapade harlig energi.

Tillsammans med vara tva kérer M3 bra-kéren Kumla/
Kvistbro och Kilsbergss@ngarna har vi verkat for att fler
ska fa majlighet att gladjas av och med musik.

Det brukar sagas att musik forenar manniskor och det
ar verkligen ndgot vi ar villiga att skriva under pa. Med
musiken som gemensam namnare har vi bjudit pa
musikupplevelser som har fatt ménniskor att samlas
och kanna delaktighet.

- Vi avslutade terminen med en julkonsert i Kvistbro
kyrka, dar kéren dansade in till tonerna av “Santa
Claus is Coming to Town”, ackompanjerade av orkes-

.. T - . ) ter och julig rekvisita
Utdver kérévningarna har vi dven upptréatt pd olika Julig

platser genom samarbeten med olika lokala aktoérer

sa som Svenska kyrkan och kommunen. K|Isbergsséngarna tar ton

Vidare har konserterna med Kilsbergssangarna, pa
aldreboenden och i férsamlingshem, bidragit till ett

Sangglidje med Ma bra-kéren levande kulturliv i Lekeberg.

Kdren ovar tillsammans med kdrledaren Monica

Andersson, SV. De varvar sina kdérévningar mellan Landsbygder &r ett av SVs profilomraden som bland

Kumla och Kvistbro (Lekeberg). annat handlar om att alla har ratt att ta del av kul-
turaktiviteter. Oavsett om en bor pa en storre eller

Monica berattar att kdéren har tagit stora steg i sitt mindre ort. Och oavsett alder och individuella

ldrande, inte minst genom att sjunga pa engelska for forutsattningar.

forsta gdngen. De ville utmana sig sjélva och utveck-

las. Nar de &ntligen vdgade sjunga pa engelska spred - Kérerna &r ett exempel pd hur folkbildningens

sig en kansla av stolthet och entusiasm. aktiviteter bidrar med en extra guldkant i tillvaron

for manga manniskor.

Har du nagra tankar om vad
mer vi kan hitta pa i Lekeberg?
Tveka inte, hor av dig!

www.sv.se/orebrolan
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Lindesberg

= I

Ally Andersson och Anita Lindgren, SPF Seniorerna Lindesberg och Kristina Haglund, SV Orebro 1an, under julavslutningen i Orebro.

Lappteknik och akvarell, musikproduk-
tion, férelasningar, spokjakt och atbara
tradgardar. Och en av arets stora hojd-
punkter — bygget av Pennysound Studio!

Forening i fokus

Féreningslivet &r en central del av var verksamhet,
och mycket av det vi gor sker i samarbete med féren-
ingar. Tillsammans arrangerar vi allt fran studiecirklar
till férelasningar och musikupplevelser.

SV Foreningsakademi

Under 2024 arrangerade vi bland annat SV Foérenings-
akademi med kostnadsfria féoreningsutbildningar och
fordjupningstillfallen. Syftet ar att bidra med kom-
petensutveckling, moéten for erfarenhetsutbyte och
utveckling inom féreningslivet.

Utbildningarna genomférs genom vart koncept “Lokalt
digitalt”. Det bygger p& att man méts lokalt med en
samtalsledare i ett arrangemang som knyts ihop med
en digital livesand férelasning.

Kristina Haglund, verksamhetsutvecklare, var p& plats
i Lindesberg tillsammans med tva deltagare, varav

en var ordférande i tre olika styrelser med helt olika
forutsattningar.

- Att delta fysiskt i en digital miljo var givande efter-
som det mdjliggjorde en bredare diskussion genom
interaktion i det digitala rummet.

Spokjakt och kulturhistoria

Under héstlovet arrangerade vi spokjakt pa historiska
platser i Bergslagen, i samarbete med lokalt féren-
ingsliv. I samarbete med Lindesberg hembygdsféren-
ing utforskade ungdomarna Skolmuseet. De fick bade
en guidad tur och mdjlighet att underséka om de fick

ndgra signaler “fran andra sidan” med en EMF-matare.

— -~
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av Lindesbergs kommunpolitiker
ser ett 6kat behov av civilsamhaillet.
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KALLA: "KOMMUNPOLITIKERNA OM CIVILSAMHALLET”, FREMIA/DEMOSKOP 2024.

- Tank ett gang ungdomar som bara langtar efter att
fa besdka ortens hembygdsgard?! Det har ar verkligen
en unik och interaktiv vag till larande, sager Jennifer
Hellgvist, projektledare.

Projektet avslutades med filmkvall i Hallefors, dar
deltagarna reflekterade 6ver sina upplevelser och gav
forslag pa fler aktiviteter. Projektet medfinansierades
av Europeiska unionen genom Leader Bergslagen.

@ Las mer s. 19

Kultur och hantverk engagerar

Nasby hembygdsférening har bland annat haft cirklar i
lappteknik dar deltagarna skapar fantastiska verk som
vaskor, dukar, tabletter och tavlor.

- Dessa hantverksentusiaster
imponerade pa mig med sina
kreativa fargkombinationer och
tredimensionella monster. Ja
dessa damer skapar konst

pa hég niva, sager Kristina.

SPF Seniorerna Lindesberg ar
en annan forening som skapar
vackra konstverk tillsammans. Under &ret har
deltagarna utvecklat sina talanger i akvarellmalning.
Under folkhalsoveckan stallde de ut sina verk, vilket
gav dem bade ett mal for sitt skapande och en chans
att visa upp vad de skapat.

- Det ar roligt och kreativt att traffas for att inspireras
och lara av varandra. Om nagot blir riktigt misslyckat
da blir det en del av ett kollage, och s3 ar det inte
misslyckat langre, sager Ally Andersson, SPF.

Anita Lindgren fyller i och berattar att de aven har ett
koncept som de kallar Naturspanarna som gar ut pa
att besdka olika naturreservat och kulturellt inspire-
rade stallen. Med sig har de olika experter som kan
mycket om exempelvis faglar eller fjarilar.



Lindesberg _

Kultur, samhalle och atbara tradgardar

Féreldsningar ar ett aterkommande inslag i var verk-
samhet tillsammans med féreningslivet. Under aret
har vi bland annat lyssnat till "Hammare och bruk i
Nasby socken”, "Gamla Frévi samhalle”..

Atbar Villatradgard tillsammans med Farbror Grén
(Johannes Watterback) var en forelasningsserie i
Villadgarna Bergslagens projekt, medfinansierat av
Europeiska unionen genom Leader Bergslagen. Totalt
genomfordes tio foreldsningar i samtliga kommuner
inom Leader Bergslagen i syfte att 6ka kunskapen om
odling i villatradgarden fér att varna om miljon.

Vi har ocksa deltagit under Vinterspar, med Ladies of
Art 6ppnade vi upp vara lokaler, och de visade vad de
malat under héstterminen. SV bjéd pa fika, en trolle-
riférestélining och prova-pa med akvarellfarger samt
parining av armband. Over 80 personer hittade till oss!

Anhorigstod

Anhorigstdd ar ett dterkommande &mne inom vart
profilomrade Funktionsratt. Vi vill jobba férebyggande
for att starka anhorigas valmaende och halsa.

Anhdoriggrupp for stod och gemenskap

Under 2024 har en anhdoriggrupp, i samarbete med
Lindesberg kommun, traffats i vara lokaler. Det kinns
fint att en férsta anhériggrupp har kommit igdng och
vi siktar pa att utveckla arbetet under kommande &r.

Foreldsningar for dkad kunskap

Aven inom anhérigstod &r foreldsningar dterkommande
och syftar till att 6ka kunskapen och ge nya perspektiv.
Tillsammans med Bergslagens Demensfdrening har vi
belyst viktiga frAgor kopplade till demenssjukdomar.

Skolprojektet (NPF)

Skolprojektet, som vi driver i samverkan med foren-
ingen Autism Orebro |&n, fokuserar pa de faktorer som
kan gora skolgdngen svar for elever med NPF och hur
vardnadshavare kan agera nar skolan inte fungerar.
Under Funkisveckan féreléste Cecilia Lindvall frén
Skolprojektet, pa Lindesbergs bibliotek om

"Nar skolan inte fungerar”.

Skolprojektet har tagit fram tva utbildningspaket Vad
innebar Autism i forskolan/skolan. De stracker sig
dver 6 manader per enhet med tva féreldsningar och
eget arbete under handledning i verksamheterna.

- Utbildningarna har genom-
forts som pilot i Lindesbergs
kommun. I september tog for-
skolepedagoger, rektorer och
forskolechef del av den forsta
introduktionsforeldsningen.

Vi har fatt mycket bra positiv
feedback, vilket kdanns fantas-
tiskt, sager Cecilia.

@ Las mers. 11
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PS

PENNYSOUND
STUDIO

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Bergslagen

I bild Jennifer tillsammans med Vivi Bdvner, Leader Bergslagen.
Bild p& studion finns p& nasta sida.

I januari 2024 startade vi projektet Pennysound
Bergslagen (PSB) for att etablera en ny fritids-
och kulturverksamhet for unga i Bergslagen. Det
har blivit verklighet men komplett musikstudio i
Lindesberg som samlar unga mellan 12-22 3r.

Genom att involvera ungdomar redan fran start,

med planering och bygge sa har deltagarna fatt bade
praktiska fardigheter och en kansla av agarskap och
ansvar. I projektet har vi dven anordnat workshops

i musikproduktion pa fritidsgardar, kulturskolor och
andra platser dér ungdomar vistas.

- Ali, ordférande i Bergslagens IF, var med och bidrog
med sin foreningskunskap under var férenings- och
entreprendrskvall "Drom stérre”, dar han berattade
om sin foreningsresa for ungdomarna i studion.

Tack vare ett ndra samarbete med fritidsgarden i
Lindesberg och féreningen Bergslagens IF har fler
ungdomar hittat till studion p& Kristinavdgen. Totalt
har 300-400 ungdomar deltagit fran fyra kommuner!

- Att se ungdomarna véxa genom att ta pa sig rollen
som cirkelledare, att engagera dem i féreningsliv och
entreprendrskap, att erbjuda en trygg plats for
kreativitet, det ar guld vart, avslutar Jennifer.
Medfinansierades av Europeiska unionen genom Leader Bergslagen.

HalsoGladje @ @ e

Under &ret har vi genomfbrt cirklar i HalsoGladje i
Lindesberg och Orebro dér deltagarna har utforskat
halsa ur olika perspektiv som kost, motion, sémn och
avslappning. Syftet med projektet ar att framja val-
maende och gemenskap hos personer med IF.

Pernilla Léfquist Wedin, projektledare, berattar att del-
tagarnas respons har varit avgérande for att ta fram
ett forsta utkast pa ett studiematerial fér Halso-
Gladje. Malet &r ett inspirerande och inkluderande
studiematerial som &r anpassat efter malgruppens be-
hov. Ambitionen &r att personer fran malgruppen ska
kunna, och vilja leda cirklarna sjalva.

Projektet finansieras av Socialstyrelsen och med medel for
civilsamhdllet fr&n Region Orebro lan i omstéliningen for Nara vard.



Bild fran Pennysound Bergslagen i vara lokaler i Lindesberg.

Under aret har vi dntligen sett resultat
av vart arbete for att utveckla verksam-
het i Bergslagen. I Ljusnarsberg har vi
gatt pa spokjakt, lart oss om odling och
musik och varnat om anhoériga.

Januari 2024 startade vi projektet Pennysound Bergsla-
gen (PSB) for att etablera en ny fritids- och kulturverk-
samhet for unga i Bergslagen. Det har bland annat lett
till att vi nu har en komplett musikstudio i Lindesberg
med verksamhet som samlar unga 12-22 &r.

Manga av ungdomarna vi méter har socioekonomiska
problem, och f& av dem deltar i andra organiserade
aktiviteter. Genom PSB férenas de kring musiken for
att lara och utvecklas tillsammans.

I projektet har vi anordnat workshops i musikproduk-
tion pa fritidsgdrdar, kulturskolor och andra platser dar
ungdomar vistas. I Ljusnarsbergs kommun har vi bland
annat haft workshop i Svenska kyrkans lokaler, pa res-
taurangen Jon Scott och under Kopparbergsfestivalen.

Projektet ar avslutat men verksamheten fortsatter. Vi
hoppas sa klart att unga med intresse fér musik vill
komma till studion i Lindesberg, den ar grym!

Projektet medfinansierades av Europeiska unionen
genom Leader Bergslagen.

Som en del av vart arbete med stod till anhériga har
vi under varen 2024 organiserat en samtalsgrupp
tilsammans med Bergslagens demensférening. Vi vill
starka anhoriga genom kunskap och samtal som fram-
jar vdlmaende och hélsa. Gruppen har bland annat
diskuterat situationen som anhdorig och hur en kan ta
hand om sig sjalv och ma bra, trots det egna sorgear-
betet.
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av Ljusnarsbergs kommunpolitiker

ser ett 6kat behov av civilsamhallet.
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Under hostlovet arrangerade vi spdkjakt pa historiska
platser i Bergslagen, i samarbete med det lokala for-
eningslivet. Ett projekt medfinansierat av Europeiska
unionen genom Leader Bergslagen.

Kopparbergs hembygdsférening dppnade upp
dérrarna till sina lokaler och bjod in ungdomarna

till en spannande kvall med guidad tur i kombination
med EMF-utrustning férenade “"Spdkjakt” mystik,
spanning och lokalhistoria.

- Ungdomarna tyckte det var valdigt kul att besdka
féreningens fantastiska lokaler. De tyckte det var ro-
ligt att lyssna till Hans som berattade om svunna tider.
An béttre blev det i kombination med den tekniska ut-
rustningen, berattar Jennifer Hellqvist, projektledare.

Projektet avslutades med filmkvall i Hallefors dar
deltagarna reflekterade 6ver sina upplevelser och
gav forslag pa framtida aktiviteter.

2024 arrangerade Villadgarna Bergslagen forelas-
ningsserien "Att skapa en &tbar villatradgdrd” med
Farbror grén (Johannes Watterback). Det blev totalt
tio forelasningar i Leader Bergslagens alla kommuner.

Forelasningsserien var en del av ett projekt som
medfinansierades av EU genom Leader Bergslagen.
Det 6vergripande malet var att vdrna om miljon,
genom &kad kunskap om odling i villatrddgarden.

- Farbror Gron uppmanade oss
att anvanda mycket fré och att
inte folja pasens rekommenda-
tioner slaviskt, det gar néstan
inte att godsla for mycket,

nar du vattnar ska du vattna
ordentligt, och viktigast av allt
vdga experimentera, sdger
Kristina Haglund, verksamhets-
utvecklare SV Orebro l&n.




2024 bjod pa allt fran en musikfestival
till smideskurser, spodkjakt, samtals-
grupper och musikproduktion. Vilket ar!

Foreningar och studieforbund hor ihop!

Féreningslivet har en central plats i var verksamhet
dar vi tillsammans bjuder in till olika aktiviteter.
Tillsammans kan vi mer, 1&r vi mer och ndr vi fler!

Under ret fick vi en ny samverkande férening i Berg-
slagen - Nora/Bergslagens Kammarmusikforening.
Kristina Haglund, verksamhetsutvecklare pa SV,
berattar att det har varit roligt att lara kdnna
foreningen och stdtta dem i deras arbete.

- Det kanns bra att kunna bidra till Nora Kammarmu-
sikfestival och andra gemensamma aktiviteter. Arets
festival bjod pa sex konserter under temat Myter och
drommar, samt kurser kopplade till orkesterspel.

Vi fortsatter pd tema forening och kliver in i hostlovet
da vi gick samman med féreningar for att arrangera
Spokjakt med twist! Verksamhetsutvecklaren Jennifer
Hellgvist, som star bakom idén, berattar:

- Foéreningarna bidrar med lokal och historisk guid-
ning, medan vi tar med EMF-utrustning for att under-
s6ka om den fangar upp aktivitet “fran andra sidan”.
I Nora besokte vi Gothlinska gdrden, dar Nora Skog
stod for den historiska delen. Det blev ett roligt och

uppskattat tillfidlle med manga engagerade ungdomar!

Medfinansierat av Europeiska unionen @

genom Leader Bergslagen. L3ds mers. 19

e
Vi kliver raskt éver till Atbara viIIatrédgérdar$
en foérelasningsserie i Villadgarna Bergslagens projekt
om héllbar odling. Férelaste gjorde Farbror Grén (Jo-
hannes Watterback) som delade med sig av sina tips.

SV var med som samverkanspart. Det blev tio férelas-
ningar i Bergslagen med 6ver 400 deltagare.
Medfinansierat av Europeiska unionen genom Leader Bergslagen.

Festivalorkestern Nora kammarmusikfestival. Foto Mylla Bjérkenborn Petrén.

av Noras kommunpolitiker ser
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Anhorigstod, ett aterkommande @mne
Anhérigstod ar en viktig del av vart profilomrade funk-
tionsratt. Syftet ar att starka anhériga och att framja
god hélsa genom gemenskap och kunskap.

Under dret startade vi en samtalsgrupp fér anhériga
till personer med kognitiva sjukdomar, och vi har aven
varit ute och informerat med Skolprojektet.

I april férelaste Jenny Kraftling, projektledare Skol-
projektet, pa biblioteket i Nora. Projektet drivs av SV
och féreningen Autism Orebro l&n i syfte att férbéttra
tillgédngligheten i skolan och att framja elevernas
psykiska halsa.

Nara 20 personer deltog nar
Jenny pratade om vilka fakto-
rer som gér att skolgdngen kan
vara svar for elever med NPF,
och hur v8rdnadshavare kan
agera nar skolan inte fungerar.
Férelasningen arrangerades
tillsammans med féreningen
Attention Lindesberg.

@ L3ds mers. 11

Pennysound Bergslagen!

Januari 2024 startade vi projektet Pennysound Berg-
slagen (PSB) for att etablera en ny fritids- och kul-
turverksamhet for unga i Bergslagen. Det har bland
annat lett till att vi nu har en komplett musikstudio i
Lindesberg som samlar unga i dldrarna 12-22 ar.

I Nora har vi samarbetat med fritidsgdrden och haft

workshops i deras lokaler, samt haft ett tatt samarbe-
te med workshops pa Kulturskolan med teatergrupper
dar deltagarna fatt spela in bakgrundsspar till sina pjaser.

Medfinansierat av Europeiska unionen genom Leader Bergslagen.

@ Las mers. 17



Orebro

av Orebros kommunpolitiker ser
ett okat behov av civilsamhallet.
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KALLA: "KOMMUNPOLITIKERNA OM CIVILSAMHALLET”, FREMIA/DEMOSKOP 2024.

Forening i fokus

B

Anhérigstdd, kérsang, musikproduktion
och kreativt hantverk. Férelasningar
kring en mangd amnen, och motes-
platser for delaktighet och gemenskap
- inte minst genom verksamhet riktad
till personer med NPF.

Verksamheten i Orebro &r mangfacetterad och &r ett
levande bevis p& hur folkbildning kan nd ut pa manga
olika satt. Hos oss finns allt fran de klassiska studie-
cirklarna i sprék och hantverk, till v&r musikstudio
Pennysound Studio dar ungdomar samlas kring det
gemensamma intresset for att skapa musik.

Stark samverkan med foreningslivet

Aven i lanets stérsta kommun &r samverkan med det
lokala féreningslivet en stor del av var verksamhet.
Genom vart samarbete ndr vi fler och skapar hallbara
motesplatser for larande och gemenskap.

Studieférbunden fyller en viktig roll fér mindre féren-
ingar, som inte alltid har kapacitet att sjalva st3 for
lokaler, teknik och andra resurser. Vi ar deras organi-
satoriska infrastruktur, vilket gor det majligt for fler
att delta i folkbildningsverksamhet.

Manga av vara aktiviteter sker i samverkan med en
eller flera féreningar. Men vi skapar aven verksamhet
helt i egen regi, och eller i samarbete med kommun,
region eller annan extern part.

Forening i fokus — hela aret

Hos oss &r foreningslivet i fokus hela dret, det faller
sig naturligt till f6ljd av var starka samverkan som
bygger pa idén om att géra folkbildning tillsammans.

For att stotta foreningslivet och bidra till kompetens-
utveckling har SV utvecklat Féreningsakademin som
erbjuder kostnadsfria utbildningar och férdjupningstill-
fallen i féoreningskunskap.

re
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Kristina Haglund och Maria Ostby, verksamhetsutvecklare SV Orebro lan.

Verksamhetsutvecklarna Maria Ostby och Kristina
Haglund, SV, berattar att de blev inspirerade efter
varens tillféllen i Féreningsakademin och beslutade

sig for att bjuda in till fortsatta samtal om moteskultur
och struktur, féreningens medlemmar och ekonomi.

Tréffarna samlade deltagare fran olika féreningar. Har
delades erfarenheter, tankar och nya idéer vacktes.

Funktionsratt

Inom Funktionsratt har vi identifierat ett stort behov
av verksamhet kopplat till neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar (NPF), intellektuell funktionsned-
sattning (IF) och psykisk ohalsa samt grupper for
anhoriga.

Stod- och samtalsgrupper

Att fa méta andra som &r i en liknande situation som
en sjélv har féor manga en starkande effekt. Att dela
erfarenheter, stélla fragor och ta del av varandras
kunskaper kan bidra till kdnsla av egenmakt.

Maria Ostby, verksamhetsutvecklare SV, beréttar att
2024 har erbjudit en rad samtalsgrupper kring:

Autism

Angest

Ensamhet

Hjarntrotthet

Anhérig till ndgon med ALS

Sorgearbete vid forlust av ett barn

Att leva nara nagon med Parkinson

Foralder till barn som lever med psykisk ohalsa

Anhérig till barn med NPF och problematisk skolfr@nvaro

e © o o o o o o

Anhériggruppen ALS bildades varen 2024 efter att vi
fatt en forfragan. Vi fick hjélp att sprida information
om en ny anhdriggrupp, vilket resulterade i att vi kun-
de starta. Deltagarna kom fran olika kommuner for att
delta, och det som sags i rummet stannar i rummet.



Orebro

Anhorigskap

Anhorigstod ar ett aterkommande &mne inom vart
profilomrade Funktionsratt. Vi vill starka anhoriga
genom kunskap och samtal som framjar valmaende
och halsa.

Vi anordnar en rad olika aktiviteter, exempelvis stod-
och samtalsgrupper. Vi arrangerar dven férelas-
ningar om olika diagnoser, rattigheter kopplat till
diskriminering och lagar, samt medberoende och om
hur det ar att vara anhorig.

- Ett 8terkommande och uppskattat inslag &r Fraga
juristen som vi arrangerar tillsammans med Anhérig-
centrum. Anhdriga far lyssna till en sakkunnig jurist,
de far dven majlighet att stalla fragor, sdger Maria.

I oktober varje 8r &r SV med och arrangerar anhorig-
dagen tillsammans med Orebro kommun.

Maria fortsatter och berdttar om de Anhorigcaféer som
vi genomfort tillsammans med Réda korset, Alzheimer
Orebro 1&n och Anhérigcentrum. Traffarna syftar till en
lustfylld stund med férelasningar kring olika tema och
vénder sig till bAde anhériga och deras narstaende.

- Vi har bland annat besokt
Batwafolket i Uganda genom
Inges bildvisning, njutit av
livemusik under varen och
hosten, och traffat besdkshun-
den Agnes som skanker gladje
och néarhet pd boenden.

Cafétraffarna &ger rum pd An-
hérigcentrum i Orebro och har
lockat drygt 100 personer.

Maria berattar &ven om &rets nya koncept

Resurs anhorig som vi startat for att skapa en dver-
blick for vilka insatser som finns och vad som 6nskas
av anhériga i Orebro l&n.

Den forsta traffen agde rum i Orebro den 23
oktober. Vi samtalade med Anett Karlsson fran
Anhdrigas Riksférbund som berdttande om vad som
ar aktuellt inom anhérigomradet nationellt

Maria beskrev tankarna kring Resurs anhoérig och bad
deltagarna om medskick fér kommande arbete.

Traffen lockade manga intresserade
och vi hoppas kunna utveckla
natverket an mer under 2025.
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Foraldracafé pagar, i mitten, Cecilia Lindvall, projektledare.

Skolprojektet (NPF)

Skolprojektet, som vi driver i samverkan med
féoreningen Autism Orebro ldn, fokuserar p& de
faktorer som kan gora skolgdngen svar for elev-
er med NPF och hur vardnadshavare kan agera
nar skolan inte fungerar.

I vara lokaler pd Fabriksgatan i Orebro samlas mor-
och farforaldrar till barnbarn med autism och/eller
problematisk skolfr&nvaro i samtalsgrupper for att
dela erfarenheter och tankar kring hur de kan stétta
sina barn och barnbarn.

En verksamhet som far hjartat att sla lite extra &ar
ungdomsgruppen som kommer till oss for att delta

i olika aktiviteter. Vi pratar om olika frdgor och &mnen
som intresserar dem, och som &r bra att prata om.
Till exempel relationer, ordning och reda med mera.

- Det ar fantastiskt att se utvecklingen hos ungdo-
marna. Fran att inte vdga méta mig med blicken s&
tar dom fér sig och blir allt mer sjalvsakra, sager
Jenny Kraftling som leder ungdomsgruppen.

Hon tycker att det kénns valdigt stort att vardcen-
traler och Barn och Ungdomspsykiatrin och Barn och
Ungdomshabiliteringen har bérjat hanvisa till vara
grupper.

Dessutom har vart foraldracafé agt rum samtidigt som
ungdomsgruppen vilket ofta gor att anhoriga stannar
kvar for att prata med varandra.

Och som om det inte vore nog,
under 2024 har Skolprojektet dven...

. Agerat skolombud till féreningens medlemmar
i de fall som skolan inte fungerar och de behéver
stdd for att komma vidare.

. Utbildat fler skolombud

. Tagit fram utbildningarna "Autism i skolan/férskolan”

. Medverkat pd Varldsautismdagen

. Forelast for socionomstudenterna pa Orebro
universitet under Brukardagarna samt
under Etiska dagarna.

e Medverkat pd Ménskliga
rattighetersdagarna

. Presenterat projektet for Radet for

funktionshinderfr@gor inom Region
Orebro lan.




Elisabeth Arborelius foreldaser p_é’l Féreningarnas Hus, Orebro.

En livsresa praglad av morker och ljus:
En forelasning som berorde pa djupet

Den 3 december forelaste Elisabeth
Arborelius, forfattare, psykolog, férela-
sare och prast. Med narmare 50 ahéra-
re, pa plats och via livestream, blev det
en eftermiddag fylld av gripande berat-
telser och vardefulla insikter.

Under foreldsningen delade Elisabeth med sig av sin
unika livsresa, fr&n en barndom préaglad av psykisk
ohalsa och familjekonflikter, till en vuxen alder fylld

av insikter och segrar. Hennes forsta depression slog
till redan vid 12 ars 3lder, och det dréjde tre decennier
innan hon fick diagnosen aterkommande depressioner.

Som ambassador for Hjarnkoll delar Elisabeth sin
berattelse genom foreldasningar och inspirerar andra
genom sin dppenhet och styrka. Hon berattade bland
annat om hur hon fick tillstdnd frén tingsratten att
gifta sig direkt efter studenten, trots att hon inte fyllt
21, som da var myndig alder. Féraldrarna éverklagade
beslutet, men deras 6verklagande avslogs, och vigseln
kunde genomforas.

Trots foréldrarnas tydliga motstand reste Elisabeths
farfar till Oland for att viga dem, en gest som Elisabet
forstatt betydelsen av forst i vuxen alder

Hon beskrev ocksa en barndom med en dominerande
mamma som kontrollerade familjen med jarnhand. Elisa-
bet berattade att hon fick inte bara glaségon trots behov,
och att hennes har klipptes alltid mot hennes vilja:

"Jag brukade smyga till chiffonjén dér glaségonen lag
gémda och ta pd dem i smyg.”
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Vikten av att acceptera sitt forflutna

Samtidigt betonade Elisabeth vikten av att acceptera
sitt forflutna:

"Jag har lart mig att ldgga saker pa bordet, att accep-
tera att mitt liv blev s& har. Det skapar en viss distans.”
I sitt arbete i kyrkan gor Elisabeth hembestk hos aldre,
dar hon lyssnar pa deras livsberéttelser. Dessa méten
handlar om att ge de aldre mdjlighet att bearbeta det
som ligger och skaver, for att skapa klarhet och ro.

"Det &r en ynnest att fa lyssna p& andras livshistorier.
Alla borde f& sddana samtal dar man far tala till punkt.

”

"Det var en avgrund jag inte kunde
handskas med, idag kan jag det”

Eftermiddagen vackte manga tankar hos &hérarna.
Flera tackade for att hon sd dppet delat med sig av
sina erfarenheter. En deltagare fragade hur hon pa-
verkats av att berétta sin historia upprepade ganger.

Hon svarade att det hjalper henne att skapa distans
till smartan och se sitt liv tydligare:

“Nar jag vaxte upp var det en svart avgrund som
jag inte kunde handskas med. Idag kan jag det.”

En annan deltagare reflekterade 6ver att det ar viktigt
att lyfta dlderismen i samhéllet d3 &ldre inte forvantas
kunna nagot langre - det &r ett stort problem! *

Férelasningen avslutades med en varm applad och sam-
tal som fortsatte efter att den officiella delen var 6ver.
Det blev en eftermiddag som pdminde oss om vérdet av
att dela berattelser och att lyssna pa varandra.

Forelasningen &gde rum pa Féreningarnas Hus i Orebro och
arrangerades tillsammans med Orebro féreningsrad och Hjérnkoll.



Orebro

Pennysound + Skolprojektet = Camps!

Vi vill inte bryta en tradition, for det ar precis
vad det har blivit. Att anordna vdra LOV-Camps
med kostnadsfria lov-aktiviteter i ett samarbe-
te mellan vdra egna verksamheter Pennysound
Studio och Skolprojektet.

- Frn boérjan var vara Camps inriktade p& musik-
produktion, texter och hiphop. Men sedan Skolpro-
jektet drog igdng har vi valt att bredda konceptet,
berattar Jon Daly Skoog, verksamhetsutvecklare SV
Orebro lan.

Aktiviteterna &r alltid 6ppna for alla unga (13-20 &r)
som ar intresserade av aktiviteterna. Det som skil-
jer sig, forutom ett bredare utbud, ar att vi valt att
NPF-anpassa verksamheten.

- Det innebér lite mindre grupper, tydlighet om vad
som ska handa och nér, och personer pa plats som
manga av dem kanner igen fran Skolprojektet.

Jenny Kraftling och Cecilia Lindvall, projektledare
Skolprojektet, berattar att det har varit roliga Camps
som bjudit pd allt fr&n programmering till rollspel,
Graffiti, Mangamalning och Stop Motion Collage,
K-pop, songwriting, bakning, spel och pyssel!

@ Ldas mers. 11, 18

Med stod frén Orebro kommun.

HalsoGladje @

Under aret har vi genomfort cirklar i HalsoGladje i
Orebro och Lindesberg dar deltagarna har utforskat
hédlsa ur olika perspektiv som kost, motion, sdmn och
avslappning. Syftet med projektet ar att framja val-
maende och gemenskap hos personer med IF.

Pernilla Léfquist Wedin, projektledare, berattar att
deltagarnas respons har varit avgérande for att ta
fram ett forsta utkast pa ett studiematerial for
HalsoGladje.

Malet &r ett inspirerande och inkluderande studiema-
terial som &r anpassat efter malgruppens behov. Am-
bitionen &r att personer fran malgruppen ska kunna,
och vilja leda cirklarna sjalva.

Finansieras av Socialstyrelsen och med medel for civilsamhéllet
fran Region Orebro lan i omstédlliningen for Nara vard.

@ L3ds mer s. 20
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Grand Rockers rockar loss pd julavslutningen!

Musik forenar!

Som vi berattat tidigare sa ar vi
av uppfattningen att musik @r nadgot som
forenar manniskor, skdnker gldadje bade till den
som utovar aktiviteten och for den som lyssnar.

Grand Rockers - kdren som rockar med hjartat
Med vaxande medlemsantal, eget kompband och
oforglomliga spelningar har Grand Rockers haft ett
fantastiskt ar. Héjdpunkterna inkluderar framtradande
pa Club 700, pa sldreboenden och julavslutning med
glégg, pepparkakor och massor av sanggléadje!

Var harliga kér Grand Rockers, som riktar sig till &ldre
generationer och pensionarer, har verkligen vuxit un-
der dret. Med fler sangare &n ndgonsin tidigare har
koéren férvandlats till en riktig jattekor.

- Stamningen har lyfts ytterligare av att vi kan
stoltsera med ett eget kompband med trummor, bas,
saxofon och piano. Repetitionerna i lokalen pa
Fabriksgatan fylls av skéna toner och glada skratt,
sager Monica Andersson, kérledare.

Under 3ret har kdren ocksa fatt chans att upptrada for
publik — och vilken publik! En av héjdpunkterna var
spelningen pa stora scenen pa Club 700 dar de upptrad-
de for personal inom aldrevarden i Orebro kommun.

- Vi har ocksd upptréatt pd en pensionarsférenings ma-
nadstraff, dar dansglédjen i publiken gick att ta p&. En
annan minnesvérd stund var nér vi sjong pa ett aldre-
boende i samarbete med foreningen Hjarta till Hjarta.

Rullstolsrock nar den ar som bast - att se gladjen hos
de &ldre varmer vara hjartan, fortsatter Monica.

For att avsluta terminen hade Rockkdren bjudit in sina
nara och kara for att &ven de skulle fa se dem upptréa-
da. Aven grannarna till lokalen p& Fabriksgatan hade
fatt en inbjudan till att njuta av sdngen pa nara hall
istallet for genom vaggarna, en inbjudan som mottes
med skratt och varma ord.

- Det blev ett fantastiskt avslut
pa en jatterolig termin. Vi tror
att Grand Rockers sprider gladje
till alla som ser och hér oss och
vi har minst lika roligt! Vi kér
igdng till varen igen, hur manga
vi blir 3terstar att se!

(I skrivande stund har kéren delats i tval)




Orebro

Repande band - upprepning ar basta sdttet att ldra
Vi har dven en rad band som repar (tranar, évar och
I&r sig nya latar, ackord och tranar scensprak) hos oss
i vara replokaler. Banden som repar hos oss ror sig
inom olika genres, det som ar dterkommande &r rock
och blues.

Vi har bland annat ett fint samarbete med Orebro
Rock och Bluesférening som tillsammans med oss,
sista l6rdagen i varje manad, arrangerar "Blues pa
Clarion” med lokala band p& scenen.

Klassisk musiklyssning

Ett annat dterkommande inslag i verksamheten &r var
Klassiska musiklyssning tillsammans med operasdng-
erskan Katarina Pilotti.

Pernilla Léfquist Wedin, verksamhetsutvecklare SV,
sager att det alltid &r stor efterfragan p& platserna och
att de snabbt fylls upp. Det & manga som vill lyssna
till klassiska verk, historien bakom dem och aven lyss-
na till Pilotti nar hon tar ton!

Kultur i vdrden - Vi tar musiken till dig!

Vi har genomfort kulturinslag fér att bidra med en
extra guldkant och gladje i tillvaron p& kommunens
V&rd- och omsorgsboenden samt Traffpunkter.

I samarbete med kommunen genomfér vi Seniorvar,
Seniorsommar och Seniorhdst. Under Seniorsommar
genomfdrde vi 6ver 40 spelningar med livemusik pa
Vard- och omsorgsboenden och Traffpunkter i Orebro
kommun.

Berg, Inger Stahring Homberg, Lotta Martinsson, Tobbe Pettersson,
Anneli Nyman (Orebro kommun), Towe Widerberg.

- Det ar ett satt att framja jamlik halsa och férebygga
ofrivillig ensamhet genom att alla far ta del av kultur
oavsett vilka forutsattningar de har, sager Fredrik
Wallin, avdelningschef SV Orebro I&n.

Vardefullt samarbete med kommunen

- Kommunens kunskap, engagemang och kontaktnat
&r avgdrande for att vi ska nd fram. Och vi pa SV har
ett fint samarbete med manga artister som brinner
for att komma ut och upptrada for seniorerna. SV och
kommunen kompletterar varandra pa ett satt som
verkligen gynnar dem vi riktar oss till. Det ar win-win
for alla parter, séger Fredrik.
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Rolle Berg, Lootta Martinsson, Gary D. Pearson och Tobb
Pettersson, pa Traffpunkt Brolyckan.

Dans i folkparksanda

Varen 2024 tog vi vart nya koncept “Dans i folk-
parksanda” till Triffpunkter i Orebro kommun.
Livemusik, “dryck med ciderkaraktar” i vinglas,
vimplar i taket, chokladhjul och korv med bréd.

Torsdagen den 25 april var det dags for Traffpunkt
Brolyckan att stalla till med dans tillsammans med
artisterna Lotta & Gary, och Rogge Roll Duo.

Nar vi kom till Brolyckan, ett par timmar innan start
var “dansganget” redan pa plats. Vi fick snart héra att
de varit med pd de tva féregdende tillfallena som &gt
rum pa Traffpunkterna Sédermalm och Norrby, och nu
var de redo for annu mer dans!

Manga kom for att dansa,

lyssna till musiken och snurra pa chokladhjulet
Personal som var pd plats pa Traffpunkterna Brolyckan
beréttar att de fatt in ett 40-tal anmalningar, men att
de vantade sig dtminstone ett 60-tal.

- Och sd ratt de hade, det kom mycket folk!

Sittplatserna tog slut, fler stolar hamtades och nar
Stefan Tingman, aktivitetssamordnare frivillig- och
halsoframjande enheten Orebro kommun, hade skalat
alla valkomna tog det inte 18ng tid innan danssugna
tog plats pa dansgolvet.

For den som var sétsugen fanns majlighet att snur-
ra pa chokladhjulet och OBO (Orebrobostader) bjod
hungriga pa korv med bréd.

Stefan berattar att aktiviteter som denna ar vardeful-
la for seniorerna. Det blir ndgot speciellt att se fram
emot i vardagen, det bryter av och férgyller.

- Sana héar arrangemang gér san skillnad! Det &r sén
otrolig kvalitet p& musiken och artisterna. Det &r ett
jatteroligt samarbete som betyder mycket fér oss
och seniorerna, sager Stefan.

I samarbete med Orebro kommun.
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Det &r fullfart i rummet nar alla forsoker félja instruktionerna pd tavlan for att géra ratt rérelse och ljud samtidigt.

RGM forenar musik och rytm
med gemenskap och hjarngympa

I var RGM-cirkel utmanar deltagarna

sig sjalva med Ronnie Gardiner Method
(RGM). En metod som kombinerar musik,
rorelse och ljud foér att starka koordina-
tion, balans, koncentration och minne.

Cirkelledarna Carin Hahne och Solveig Dahlberg
Campbell berattar att RGM anvands bade nationellt
och internationellt inom rehabilitering fér personer
med exempelvis stroke och Parkinson. RGM passar
aven for personer utan diagnos som vill trana hjarnan
pa ett lustfyllt satt tillsammans med andra.

Metoden ar skapad av jazztrummisen Ronnie Gardi-
ner och bygger pd att anvanda rytm och musik for att
stimulera till rérelse, tal och kognitiva férmagor. 2015
belénades Ronnie Gardiner med Mensapriset for sin
metod.

Bada ledarna &r certifierade inom RGM och nér de
upptdckte att de bor i samma stad bestamde de sig
for att anordna ett prova-pa-tillfalle tillsammans med
SV. Det var lyckat och ledde till en studiecirkel.

- Vi vill att fler ska fa upp 6égonen fér RGM. Man &r
helt i nuet med rolig hjarngympa som ger bade fysis-
ka och psykiska férdelar.

Fysiska och mentala framsteg

Bade ledare och deltagare har sett tydliga resultat
nar det galler den fysiska formagan. En deltagare har
fatt 6kad motivation att jobba vidare for forbattrad
rorelsefdrmaga. Men effekterna av RGM &r inte bara
fysiska.
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En deltagare berattar att hon blev rekommenderad
RGM efter en stroke for 15 ar sedan, men det var for
tidigt. Nar Afasihuset i Orebro uppmuntrade henne
att testa RGM via SV bestamde hon sig for att det var
dags. Ett beslut hon inte angrar!

- Det ar s mycket gemenskap och gladje i att géra

det tillsammans. Kombinationen av musik och rorel-

ser ger bdde kroppen och hjdrnan en rejal utmaning.
Det ar ett roligt och socialt satt for att trana hjarnan,
berattar deltagarna.

RGM och folkbildning:
Gemenskap och individanpassning

Inom folkbildningen ar moétet manniskor emellan
centralt, precis som att bli inkluderad, och att kunna
paverka cirkelns innehall och att utvecklas tillsam-
mans med andra.

Det &r ndgot som genomsyrar cirkeln i RGM, har far
till exempel alla vara med och énska musik och 6v-
ningar. Ledarna ar mana om att alla ska kunna delta,
och att det ska vara lustfyllt.

- Som ledare behdver vi vara uppmarksamma s att
det inte blir for svart for ndgon. Ingen ska kanna sig
dalig, alla ska kunna l&ra och delta utifrén sin egen
formaga. Det har ska vara roligt!

Cirkelledarna Solveig Dahlberg
Campbell och Carin Hahne.




Orebro

Pennysound Studio — Mer an bara musik!

2018 startade vi Pennysound Studio (PS) i Orebro.
Sedan dess har vi har fatt manniskor att motas kring
ett kreativt skapande.

Gemensamt for manga av vara deltagare &r att de kom-
mer fran olika bakgrunder och kulturer. Vi ser att manga
har socioekonomiska problem, aterkommande faktorer &r:

Upplever ett utanforskap

Saknar godkanda betyg fran grundskolan

Har svart att mota samhallets forvantningar och krav

F& har erfarenhet av kulturskola eller andra organiserade aktiviteter

I studion spelar sant ingen roll, dar &r intresse och
engagemang den gemensamma drivkraften. Det ar
forst nu, fem ar senare som vi bérjar se effekterna av
var verksamhet pa samhallsniva.

Flera av vara deltagare jobbar som producenter
Andra har gatt vidare till studier eller annat arbete.
Vi har dessutom satt Orebro pa hiphop-kartan!

Ar verksamheten friktionsfri? Nej!
Stoter vi pd olika situationer som maste hanteras? Ja!
Fortsatter vi anda? Sjalvklart!

Att lara av och med andra

Under 2024 har vi fortsatt med studiecirklar,
workshops och forelasningar for att ge verktyg till
musikalisk och teknisk utveckling, och 6kad kunskap
om exempelvis upphovsratt.

Vi har dven haft praktikanter fran Musikhégskolan i
Orebro som jobbat med ungdomarna i studion. Det
har visat sig att bade deltagare och praktikanter har
mycket att ldra av varandra.

Visst later det som att det
handlar om mer an bara musik?

Det gor det. Musik ar redskapet och motivationen
som far manniskor att métas. Verksamheten och syf-
tet handlar i hjartat om integration, utveckling och att
bli sedd och lyssnad till.

Tidigare i verksamhetsberattelsen har du kanske last
hur det gick till nar Pennysound Studio blev en del av
vart integrationsarbete? Annars &r det ett lastips!

&

Bladdra a@ven oéver till Lindesberg och Bergslags-
kommunerna for att ldsa mer om hur det gick till nar
vi etablerade Pennysound utanfér Orebro kommun.

&

For visst handlar fritids- och kulturaktiviteter inte om
var man bor? Man kan val gilla att skapa beats lika
mycket om man bor i Hallefors som i Orebro?

- Vi tycker att alla ska ha ratt att ta del av och ut6-
va kultur. Visst |8ter detta ocksa som att det handlar
om mer an bara musik? Det gor det, det handlar om
landsbygder.

&
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Bild fr&n kvallen med Aki frén Labyrint.
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Rhythm and Poetry
med AKI fran Labyrint

Omkring 50 ungdomar kom till 29:an for

en kvall med poesi och musikskapande. Kvallen
avslutades med att en del ungdomar upptradde
med sina latar framfor publiken.

- Vi fick mdjlighet att vdalkomna en av Sveriges stérsta
artister Aki frdn gruppen Labyrint till studion for att
stotta och peppa ungdomarna till att vdga och vilja
satsa pa musiken, berattar Jon Daly Skoog,
verksamhetsutvecklare SV.

Aki hade &ven en 6ppen frdgestund dar ungdomarna
fick stalla sina fragor och lyssna till hans resa. Aki kor-
de &ven en vers fran sitt nya album vilket méttes av
jubel. Producenter och cirklelledare fr&n Pennysound
Studio, Max och Hampus, presenterade 6 olika beats,
och efter en gemensam demokratisk omréstning
valdes tre beats som ungdomarna fick skriva sina
texter till.

- En mycket lyckad avslutning
pa ett fantastiskt musikar for
Pennysound Studio. Nya och
gamla ungdomar méttes och
utbytte erfarenheter och glad-
je. Att fa se hur 1&ngt vi har
kommit med dessa ungdomar
gor att man far bensin for att
fortsatta driva studion sager
Jon och fortsatter:

- Att f8 se frukten av att vi pushat och motiverat de
ungdomar som nu &r i 25 ars aldern dar manga har
valt att fortsatta att satsa pa en musikkarriar. Nas-
tan inga av de som &r i studion har ndgon officiell
musikutbildning, men manga av dom har musik som
inkomstkalla idag.

En sdn har kvall hade varit omajlig att fa till i Botkyrka
dar jag kommer ifran, dar hade ungdomarna inte varit
bekvama eller vdgat upptréada infér varandra pa det
har sattet. Vilken jékla sammanhalining ni har fatt till i
Orebro, bra jobbat!

AKI fran Labyrint ,’

MED STOD FRAN REGION OREBRO LAN




Orebro

Brett utbud av aktiviteter och @mnen

Genom ett varierat utbud av amnen, i samverkan
med foreningslivet och i egen regi, engageras
deltagare i allt fran sprék och litteratur till
hantverk och lokalhistoria.

Sprék och bokcirklar

Vara studiecirklar i engelska &r varmt uppskattade av
deltagarna som far méjlighet att starka sina kun-
skaper i det engelska spraket. Huvudfokus ligger pa
konversation och att vdga uttrycka sig. En viktig del
ar helt klart dven gemenskapen i grupperna som alltid
tar paus for en trevlig fika mellan fraserna.

For att ytterligare framja sprakutveckling har vi haft

sprakcafé hos oss pa Fabriksgatan i Orebro. Traffarna
lockade nyanlanda och svenskfodda for att samtala pa
svenska, utbyta erfarenheter och beskriva sin vardag.

Parallellt p&gar flera bokcirklar, dar deltagarna férdju-
par sig i litteratur och diskuterar vad de last. Hoglas-
ning fungerar aven som en del av rehabilitering for
personer med Afasi.

Hoglasning/Bokcirkel p8 Afasihuset
Boksamtal med Isabella Lovin
Afrikansk litteratur

Kyrkor i var nérhet

Kreativa hantverk

Aret har aven bjudit pa en

rad olika hantverksaktiviteter.
Bland annat knyppling, akva-
rellmalning, sléjd med stal-
trad, nalbindning, svarvning
och taljning. Som spannande
tillskott har vi introducerat tva
nya hantverkscirklar - Skapa i
lera och Diamond painting!

It for seniorer — en demokratisk rattighet

Vi har fortsatt samarbetet med SeniorNet, en foren-
ing dar seniorer lar seniorer om IT. Grundtanken ar
att inga fragor ar for dumma och att vi kan lara av
varandra.

Genom studiecirklar, 6ppna traffar och férelasningar
har deltagarna 6kat sina kunskaper och starkt kompe-
tensen for att kunna delta i det digitala samhallet.

En nyhet - Biokol och hdllbar utveckling

I september bjéd vi in till en introduktion i biokol- och
trakolstillverkning i samarbete med Upp-make Orebro.
Intresset var stort och deltagarna var entusiastiska
dver att lara sig mer om hallbara metoder.

Manga hade inte traffats tidigare, men samtalen fl6-
dade och redan nu planeras studiebesdk och fortsatta
initiativ tillsammans.
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IVORCcrew, Internationella frivilligdagen.

Fran energifyllda K-POP-workshops
till inkluderande DansVariation och
frigbrande dans utan prestation.

- Vi har bjudit in till rérelse, uttryck och
gemenskap for alla dldrar och férutsattningar.

K-POP med IVORcrew

Tillsammans med IVORcrew har vi bland annat bjudit
in till uppskattade prova-pa-tillfallen vilket ledde till
att ungdomar och utbytesstudenter i Orebro kom och
dansade loss pa 29:an.

IVORcrew upptradde &ven pa Internationella frivil-
ligdagen, dér vi var pd plats tillsammans med andra
foreningar och ideella organisationer. Under dagen
delades priset for Arets Eldsjal ut — en fin stund dar
vi hyllade Anita Touronen for hennes engagemang fér
ungdomar i Odensbacken.

Arrangemang: Orebro Féreningsrad, RF-SISU Orebro 1&n, Studie-
férbundet Vuxenskolan Orebro 1an, Orebro l&ns bildningsférbund &
Samverkansradet.

DansVariation - alla kan dansa!
En inkluderande dansform som
riktar sig till personer med intel-
lektuell funktionsvariation.

Vi har bland annat dansat i
Stadsparken med tema glitter!
Dansledaren Emma inspirerade
till rérelse och skapade en glitt-
rande dansfest.

Med stéd fran Region Orebro lan.

Frigorande dans - rorelse utan krav

Utan krav pa prestation eller koreografi har deltagar-
na utforskat rorelse pd sina egna villkor och varit helt
narvarande i stunden. P& plats har Gunilla Liljeras,
dansinspirator, hjalpt deltagarna att hitta sina rérelser
och sin rytm.

Personer som deltagit har sagt:

- Ka@nner mig stolt och modig.
- Lugn, avslappnad.

- Glémde bort att jag hade ont.
- Kaosdansen gjorde gott.

- Kénner san frihet.




Connect to Soul

— Women Empowerment nght gt

Ett pllotevenemang for att starka unga
kvinnors delaktighet i kultur- och fri-
tidsaktiviteter. Det blev en kvall med
dans, poesi, musik och gemenskap.

Vi bjéd in till tjejkvall fylld med dans, musik, poesi och
starkande dvningar. Malet var att skapa en trygg och
inspirerande miljé dar unga kvinnor kunde utforska
sin egen kraft och uttrycka sin sanning. Kvallen blev
en succé med 25 deltagare och fér manga var det
deras forsta mote med ett studieférbund.

En trygg och vialkomnande atmosfar

Deltagarna moéttes.av en varmt pyntad lokal, dar mat,
dryck och snacks valkomnade till en kvall fylld av dju-
pa samtal och kreativt skapande.

De tre engagerade ledarna Mynta (i bild), Sara och
Koraima tog emot med karlek och respekt, vilket

skapade en inkluderande och 6ppen stdamning. Under -

kvallen genomférdes en rad évningar som starkte
sjalvkanslan och gemenskapen:

Sharing - en samtalsévning dar
deltagarna fick dela sina tankar utan avbrott.

Relief - en skrivévning for
att satta ord pa det som tynger en.

Voice Your Power - en musikévning dar en 18t om
systerskap och sjalvkarlek skapades tillsammans.

Trygghetsskapande 6vningaf genom dans
och andra kreativa uttryck.

Reaktionerna efter kvdllen var dvervaldigande positi-
va. Manga uttryckte en stark ldngtan efter fler liknan-
de initiativ och lyfte framsbehovet av motesplatser dar
unga kvinnor kan utvecklas och kdnna gemenskap®
genom kultur och skapande.

En inkluderande mo_tesplats

Tjejkvéllen pd 29:an lockade deltagare fran olika
bakgrunder. M8nga kom fran socioekonomiskt utsatta
omraden dar méjligheterna till kulturaktiviteter och
motesplatser &r begransade. For flera var detta en
unik chans att delta i en trygg miljé utan insyn, dar de
kunde vara sig sjalva.

- Kvallen gav dem madjlighet att uttrycka sig genom
konst och samtal pa sina egna villkor.

Under kvallen medverkade deltagare med neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar. De togs emot med stor
respekt och inkluderades i alla dvningar utifrdn sina
egna forutsattningar och behov.

Efterfrdgan av fler tillfdllen

Kvallen, som finansierades av Orebro kommun, visade
tydligt att det finns ett stort behov av fler liknande
initiativ. Nar vi sedan startade projektet PS Poetry,
finansierat av Stiftelsen Autism, var det sjdlvklart att
inkludera erfarenheterna fran Connect to Soul.

- Det ledde till att vi startade Girls Poetry Night som
en del av PS Poetry. Vi har setts vid flera tillfallen for

, att under hosten, berattar Mynta.

Den har typen av initiativ bidrar till att:

. Ge alla, oavsett bakgrund, méjlighet
att delta i och paverka kulturlivet.

Skapa kulturaktiviteter i socioekonomiskt
utsatta omrdden och motverka segregation.

Utveckla arenor for erfarenhetsutbyte och
inkludering inom kulturomradet.

Identifiera hinder och mé&jliggéra full
delaktighet fér personer med funktionsnedséttningar.

MED STOD FRAN OREBRO KOMMUN




Kvalitetsarbete 2024

Vi stravar efter att bedriva folk-
bildning med hég kvalitet som
lever upp till det som férvantas
av oss.

I det arbetet ar kvalitet av verksamhet och
administration viktiga delar. Men viktigast av
allt ar vara cirkelledare, de &ar hjartat i var
verksamhet.

Kvalitetsteam

SV Orebro lans kvalitetsteam tréffas en géng
i manaden for att diskutera och hantera aktu-
ella forbattringsatgarder och rutiner. Vi foljer
upp efterkontroller, krocklistor med mera i
verksamhet och administration.

Kvalitetsteamet bestar i grunden av avdel-
ningschef, kvalitetssamordnare och GUSTAV-
samordnare.

Cirkelledare

Det &r var uppgift som studieférbund att sa-
kerstalla att vara cirkelledare har de verktyg
och den kunskap de behdver for att vara

trygga i rollen som cirkelledare.

Under 2024 har vi arrangerat cirkelledarut-
bildningar och traffar pa olika platser i ldnet
for att traffa ledarna och beratta om SV, folk-
bildning och uppdraget som cirkelledare.




Vi behdver din hjalp,
std upp for folkbildningen
tillsammans med oss!

Under &ret har kampanjen #studieférbundensamlarsverige varit ett dterkommande inslag. Med foreldsningar, manifestationer och panelsamtal
och Studieférbunden i samverkan jobbat for att samla in namnunderskrifter for att protestera mot nedskarningarna av anslaget till folkbildningen.
Det blev narmare 30 000 underskrifter som Overldmnades till Mats Perssons statssekreterare den 11 juni 2024.

Viktiga samtal om folkbildning

Opinionsbildning har pagatt i folkbildningen
alla hérn. SV Orebro l&n har deltagit i samtal
med olika organisationer och aktérer for att
beratta vad vi faktiskt gér, och hur verksam-
heten paverkas av nedskarningarna.

Vi har haft néjet att vdlkomna representanter fran Folkbildningsradet
vid tre olika tillfallen. Till vanster i bild stdr Fredrik Wallin och An-
na-Lena Thornberg, och léngst till héger Linda Nors, SV Orebro l&n.
I mitten star Veronica Kenneth, ekonomiansvarig pa Folkbildnings-
radet, tillsammans med tre kollegor frén FBR.

Jenny Linzie, utvecklingsledare pa SVs forbundskansli kom p& besok
for samtal om folkbildning och utveckling av verksamheten.
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Jonas Sandstrém (S), Fredrik Wallin (avdelningschef SV Orebro l&n),
Rolf Karlsson (S) och Karin Sundin (S).

"Jag och manga med mig &r djupt bekymrad 6ver situationen for
folkbildningen i Sverige just nu.

Vi &r val medvetna om att neddragningarna paverkar manga delar av
vart samhalle, bdde i stader och pa landsbygden och utsatta och mar-
ginaliserade grupper, exempelvis personer med funktionsnedsattning.”

Karin Sundin, Riksdagsledamot (S) Socialutskottet

Besok av OLBF och Kulturndmndens presidium:

Cecilia Lénn Elgstrand, Orebro léns bildningsférbund, OLBF .
Gunilla Pihlblad, ordférande AmatorteaterSamverkan i Orebro 1&an, ATSO
Jonas Sandstrém, vice ordférande kulturnamnden (S)

Anette Jakobsson, kassor ATSO

Malin Silén (KD) .

Fredrik Wallin, avdelningschef SV Orebro l&n

Frank Tholfsson, ordférande Kulturnédmnden (C)

Katarina Stromgren Sandh. Omradeschef: Kultur och ideell sektor.
Wilhelm Sundman (L)
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En studiecirkel for dig som vill ha kunskap om hur det ar att leva i en
demokrati. Genom samtal och évningar som bygger pa vardagsnara fragor
om demokrati vill vi vacka nyfikenhet och bidra med kunskap om hur demo-
krati paverkar dig, och vad du kan géra for att paverka i olika fragor.

Alla ménniskor har olika perspektiv och varderingar beroende pa hur man har vuxit upp och
varifran man kommer. Syftet ar att skapa en trygg miljé dar du far méjlighet att prata med
andra om demokrati.

Om Hej demokrati! Tema for traffarna

Primir malgrupp: Du som har levt i ett icke-demokratiskt land : Demokrati

Sekundir malgrupp: Alla som &r intresserade : Demokrati i vardagen
Forkunskaper: Inga : Paverka .

Bra att veta: Materialet &r p8 latt svenska : Informatlon

Antal triffar: 6 : Myndigheter
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Hej demokrati! Hej demokrati! Hej demokrati! Demokratiprat 6ver mat
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Demokratiprat 6ver mat
Samtalskort
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Slutord

Det gangna aret har varit en
utmaning for Studieférbundet
Vuxenskolan Orebro l&n.

De kraftiga nedskarningarna av stodet
till studieférbunden har fatt stora konse-
kvenser, och vi har behovt fatta an fler
svara beslut.

Vi har minskat var personalstyrka
ytterligare, lamnat lokaler och tvingats
avveckla delar av var verksamhet.

Trots detta star vi starka!

Vi har tydligt stallt om till nya gallande
villkor och centralt framtagna strategiska
beslut dar vi fokuserat pa kvalitet fram-
for kvantitet.

Vi har hittat nya vagar, arbetssatt och
mojligheter att bedriva framtidens folk-
bildning utifrén var roll som studie-
forbund.

Vi gor skillnad

Ett arbete som pabdrjades 2022 och som
nu ger markbara resultat. Var verksam-
het far effekter pa samhallsnivd genom
att ge manniskor mojlighet att utvecklas,
motas och engagera sig.

Vi ser tydligt att vart arbete gér skillnad
i foreningslivet, i civilsamhallet och i
manniskors vardag.

Genom att arbeta strategiskt och 1&ng-
siktigt, hitta nya samarbeten och starka
och utveckla vara kdrnverksamheter har
vi fortsatt att vara en kraft for bildning,
kultur och demokrati.

Vi kanner stolthet

Med stolthet ser vi tillbaka pa ett ar
dar vi, trots svarigheter, har genomfért
meningsfull verksamhet som framjar
delaktighet och gemenskap i hela lanet.

LARS BERGE-KLEBER
ORDFORANDE, SV OREBRO LAN

UNDER 2024
har styrelsen haft 6
styrelsemoéten och

Vi vet att utmaningarna inte ar dver. 1 avdelningsstamma.

Men vi vet ocksd att folkbildningen
behévs mer &n ndgonsin.

Och s3 ldange det finns ett behov, kom-
mer vi att fortsatta kampa for ett dppet,
inkluderande och bildat samhalle.

Tack till er alla!

Deltagare, ledare, féreningar, samver-
kansparter och anstallda. Tillsammans
haller vi folkbildningen levande.

//Lars Berge-Kleber, Mats Einestam, Per Arend, Tina Fingal, Yvonne Gustavsson,
Lars-Ake Letskog, Lars Lind, Magnus Storm och Gunilla Werme.
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Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan (SV) ar en religiost och
politiskt obunden folkbildningsorganisation med en vision
om ett samhalle dar manniskor vaxer genom kunskap,
insikt och delaktighet.

100-ARIGA ROTTER

SV bildades 1967 men redan 1920 s3ddes ett fro till det
som idag ar SV. Bréderna Rudolf och Eric Carlsson star-
tade en studie- och diskussionsgrupp for att, tillsammans
med andra, ta till sig kunskap och forandra samhallet till
det battre.

Nar SV bildades férenades en landsbygdsrérelse med en
liberal idétradition. SVs grundorganisationer &r Center-
partiet, Liberalerna och Lantbrukarnas Riksférbund.
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