
Ett studiematerial om demokrati 
För dig som vill ha kunskap om hur  
det är att leva i en demokrati.



Olika material i Hej demokrati!  
”Hej demokrati!” är en studiecirkel som består av ett studiematerial med tillhörande handledning. Det finns även 
skyltar att skriva ut till övningen ”Fyra hörn” som ingår i cirkeln. Studiecirkeln avslutas med en valfri träff 
 ”Demokratiprat över mat”, till den finns separat handledning och samtalskort.
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Det här är Hej demokrati!

Hej demokrati! är en studiecirkel för dig som vill ha  
kunskap om hur det är att leva i en demokrati.  

Alla människor har olika perspektiv och värderingar beroende  

på hur man har vuxit upp och varifrån man kommer. Studiecirkeln  

bygger på samtal och övningar där du får fundera över hur din  

vardag, relationer och arbetsliv påverkas av att du lever en demokrati. 

Syftet är att skapa en trygg miljö där du får möjlighet att samtala 
med andra om demokrati. Under sex träffar får du dela upplevelser, 
tankar och perspektiv med de andra i gruppen. 

Träff 1: Demokrati
Vi pratar om vad demokrati 
betyder för dig. Vad vet du  
och vilka erfarenheter har du?

Träff 2: Demokrati i vardagen
Hur är det att leva i en demokrati? 
Vilka rättigheter och skyldigheter 
har du? 

Träff 3: Påverka
Hur kan du påverka i en demo-
krati? Vi pratar om olika sätt att 
påverka i din vardag. 

Träff 4: Information
Vi pratar om information och  
källkritik i en demokrati.  
Hur tar du del av information? 

Träff 5: Myndigheter
Vilka myndigheter finns i Sverige? 
Vad gör de och hur påverkar de 
dig i din vardag? 

Träff 6: Val
Känner du till kommun, region 
och riksdag? Vi pratar om valet 
och hur det går till att rösta.

Demokratiprat över mat

Det här är en valfri avslutande träff. Gruppen bjuder in gäster 
till samtal om demokrati. Det kan handla om ett visst ämne eller 
en fråga som ni vill få svar på. 

Antal träffar: 6   Förkunskaper: Inga 
Studiesätt: Studiecirkel  



Det här är folkbildning och  
Studieförbundet Vuxenskolan

Vad är folkbildning?

Folkbildning ger människor tillgång 
till bildning och utbildning utanför 
det traditionella skolsystemet.  
 
Folkbildande organisationer är i 
första hand studieförbund och  
folkhögskolor.  

Folkbildningen är ”fri och frivillig”. 
Det innebär att den är fri från stat-
lig styrning. Du väljer om du vill 
delta i våra aktiviteter. 

Vad är en studiecirkel?
Folkbildningen utgår från att vi lär 
oss bäst tillsammans med andra.  
Inom folkbildningen lär vi oss ofta 
genom studiecirklar:

• Minst tre deltagare.
• En cirkelledare.
• Alla bidrar med sin kunskap. 
• Alla lär av varandra. 

Ledaren ser till att gruppen fung-
erar på ett demokratiskt sätt, att 
alla deltar på lika villkor.  

Studieförbundet Vuxenskolan
Studieförbundet Vuxenskolan  
kallas ofta för SV. Vi finns med 
verksamhet i hela landet.  

SV är en ideell förening
SV är en förening som styrs av 
demokratiska processer. 

Vi har en styrelse och styrelse-
medlemmar. Vi finansieras till stor 
del av skattepengar från staten.  

SV – Religion och politik
SV är en religiöst och politiskt 
obunden organisation. Det betyder 
att vi inte tillhör någon särskild 
religion eller politiskt parti.   
 
Vad tror SV på?
Vi tror på ett samhälle där 
människor växer genom kunskap, 
insikt och delaktighet. Vi tror på 
demokrati och jämlikhet. 

SVs värdegrund
Vår värdegrund hävdar principen om människors 

lika värde baserat på de grundläggande mänsk-

liga rättigheterna. Vår syn på bildning bygger på 

människans förmåga att själv forma sitt liv  

 
tillsammans med andra människor. Den utgår från 

individens rättigheter och skyldigheter att som  

aktiv medborgare ta ansvar för en samhällsut-

veckling som stärker den liberala demokratin.

Alla har rätt att utvecklas 
och delta i samhället. 



Start sid. 9 

Säg Hej! 

Mötet med Sverige 

Vad är demokrati för dig?

Vad innebär det att leva i en demokrati? 

Fyra hörn 

Livet i en demokrati/diktatur

Tack!

Innehåll

Träff 1: Hej demokrati! 

Start sid. 21 

Säg Hej! 

Livet i en demokrati 

Fyra hörn

Vilka rättigheter är viktiga för dig? 

Vilka skyldigheter har du? 

Tack!

Träff 2: Hej demokrati i vardagen! 

Start sid. 31 

Säg Hej! 

Påverka i en demokrati

Så kan du påverka

Vad vill du påverka?

Fyra hörn

Påverka med ett medborgarförslag

Tack! 

Träff 3: Hej påverka! 

Start sid. 43 

Säg Hej! 

Information och källkritik

Fyra hörn

Är det sant?

Är du källkritisk?

Tack!

Träff 4: Hej information! 

Start sid. 55 

Säg Hej! 

Hur styrs myndigheter?

Fyra hörn

Jag vill veta mer om myndigheter

Kluriga frågor om myndigheter 

Tack!

Träff 5: Hej myndigheter! 

Start sid. 65 

Säg Hej! 

Kommun, region, riksdag och regering

Vilka olika val finns och vem får rösta?

Fyra hörn

Bli politiker för en dag! 

Tack!

Träff 6: Hej val! 
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TRÄFF 1 

Hej demokrati! 

Ett studiematerial om demokrati 
För dig som vill ha kunskap om hur det är att leva i en demokrati.



Träff 1: Hej demokrati! 

Hej demokrati!

Säg Hej!

Berätta något om dig och varför 
du vill vara med i den här studie-

cirkeln. 

Mötet med Sverige

Hur var det att komma till Sveri-
ge? Berätta om dina upplevelser 
och erfarenheter.  

Vad är demokrati för dig?
Vad innebär demokrati för dig? 
Du får fylla i ett ordmoln och dela 
dina tankar med gruppen.  

Vad innebär det att  
leva i en demokrati?

Vi läser om vad demokrati är  
och pratar om det tillsammans.  
 
Fyra hörn
Vad tycker du? Du får berätta 
vad du tycker genom att ställa 
dig på olika platser i rummet.   

Livet i en  
demokrati/diktatur
Vi delar positiva och negativa 
erfarenheter från vår vardag.   

Välkommen till ”Hej demokrati!”.  
Den första träffen handlar om vad demokrati är för dig.  
 
Det här är träff 1:

Spelregler
• Du väljer vilka frågor du vill svara på. 

• Du väljer vad du vill berätta för de andra i gruppen. 

• Respektera andras åsikter och var öppen för olika perspektiv. 

• Du får inte tvinga någon att svara på en fråga. 

Symboler

Hej TackFyra hörnFaktaSkrivaPrata
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Säg Hej!
 
I samtal och övningar ska vi lära oss om  
demokrati. Vi kommer att prata mycket  
i den här studiecirkeln. Det är viktigt att  
vi känner oss trygga med varandra.  

Träff 1: Hej demokrati! 

I den här övningen får du berätta om dig själv.  

Du kan använda frågorna nedan som stöd:

• Vad heter du?

• När kom du till Sverige?

• Varför vill du vara med i den här studiecirkeln? 

11

Anteckningar

Exempel

Jag heter Hamid och jag bor i Karlstad. Jag kom till Sverige för 
tre år sen. Jag går den här studiecirkeln för att jag vill lära mig 
mer om demokrati.

Jag heter Safia. Jag går den här studiecirkeln för att jag vill veta 
mer om vilka rättigheter och skyldigheter jag har i en demokrati.

Studiematerial Hej demokrati!



Mötet med Sverige
 
Hur var ditt första möte med Sverige?  
Var det något du tyckte var annorlunda?  
Var det något du inte förstod?   

Träff 1: Hej demokrati! 

I den här övningen får du dela med dig av det.  

Du kan berätta om händelser, situationer eller  

beteenden som du tyckte var annorlunda i  

Sverige i jämförelse med ett annat land som du 

har levt i.  

Fundera ett par minuter: 

• Vad kommer du ihåg?

• Välj något som du vill berätta för gruppen.
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Jag tyckte det  
var konstigt att…

Det var samma  
som hemma…

Aha, 
nu förstår jag…!

Anteckningar

Studiematerial Hej demokrati!



Vad är  
demokrati för dig?
 
Demokrati är ett stort begrepp som  
betyder många olika saker. Vad tänker  
du när du hör ordet demokrati? 

Träff 1: Hej demokrati! 

I den här övningen får du fundera över vad  

demokrati betyder för dig. Och höra vad andra 

tänker om demokrati.  

Fundera: Vad är demokrati för dig?

• Prata två och två. 

• Fyll i de tomma molnen. 

• Berätta för de andra i gruppen hur ni har tänkt.
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Vad är  
demokrati  

för dig?

Studiematerial Hej demokrati!




