
Anmälningsvillkor
Du hittar våra anmälningsvillkor på
hemsidan:
sv.se/avdelningar/sv-stockholm/
anmalningsvillkor
eller kontakta oss på: 08-679 03 70

Allmän information
De flesta av våra kurser hålls i våra
lokaler på Södermalm.
Tider kan komma att ändras, för
uppdaterad kursinformation se:
www.sv.se/stockholm

Vi reserverar oss för eventuella
felskrivningar i detta kursprogram.

DATOR, MOBIL & IT

MAC

Kom igång med din Mac - grund
STOCKHOLM
4 ggr | 1690 kr | 10.00-12.15
Start 2026-02-13
Ledare: Mikael Söderström

Kom igång med din Mac - grund
STOCKHOLM
4 ggr | 1690 kr | 12.45-15.00
Start 2026-03-04
Ledare: Mikael Söderström

MOBIL

Kom igång med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)
STOCKHOLM
4 ggr | 1175 kr | 09.30-11.45
Start 2026-01-26
Ledare: Mikael Söderström

Kom igång med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)
STOCKHOLM
4 ggr | 1175 kr | 09.30-11.45
Start 2026-03-03
Ledare: Mikael Söderström

Kom igång med din iPhone -
grund
STOCKHOLM
4 ggr | 1175 kr | 13.00-15.15
Start 2026-01-29
Ledare: Mikael Söderström

Kom igång med din iPhone -
grund
STOCKHOLM
4 ggr | 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2026-02-23
Ledare: Mikael Söderström

Kom igång med din iPhone -
grund
STOCKHOLM
4 ggr | 1175 kr | 13.00-15.15
Start 2026-04-10
Ledare: Mikael Söderström

Kom igång med din iPhone -
forts
STOCKHOLM
4 ggr | 1175 kr | 13.00-15.15
Start 2026-03-05
Ledare: Mikael Söderström

APPAR & PROGRAM

Kom igång med Chat GPT - hur
fungerar det?
STOCKHOLM
3 ggr | 1050 kr | 13.00-15.30
Start 2026-02-23
Ledare: Mikael Söderström

Kom igång med Chat GPT - hur
fungerar det?
STOCKHOLM
3 ggr | 1050 kr | 13.00-15.30
Start 2026-03-13
Ledare: Mikael Söderström

Skapa videor med  AI
STOCKHOLM
4 ggr | 1175 kr | 13.00-15.15
Start 2026-04-09
Ledare: Mikael Söderström

Wordpress Classic grund helg
STOCKHOLM
2 ggr | 2150 kr | 10.00-15.00
Start se sv.se/stockholm
Ledare: Jacob Blomqvist

Linux grund
STOCKHOLM
4 ggr | 1650 kr | 18.00-20.30
Start 2026-03-04
Ledare: Kjeld Jensen

Linux fördjupning
STOCKHOLM
4 ggr | 1650 kr | 18.00-20.30
Start 2026-04-15
Ledare: Kjeld Jensen
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https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/kom-igang-med-din-mac-grund-372861
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/kom-igang-med-din-mac-grund-372888
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-smartphone-android-grund-(ex-samsung-etc)-372862
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-smartphone-android-grund-(ex-samsung-etc)-372862
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-smartphone-android-grund-(ex-samsung-etc)-372862
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-smartphone-android-grund-(ex-samsung-etc)-372891
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-smartphone-android-grund-(ex-samsung-etc)-372891
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-smartphone-android-grund-(ex-samsung-etc)-372891
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-grund-372860
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-grund-372860
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-grund-372889
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-grund-372889
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-grund-372890
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-grund-372890
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-forts-372892
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/smartphone-mobil/kom-igang-med-din-iphone-forts-372892
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/kom-igang-med-chat-gpt-ai-hur-fungerar-det-372859
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/kom-igang-med-chat-gpt-ai-hur-fungerar-det-372859
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/kom-igang-med-chat-gpt-ai-hur-fungerar-det-372886
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/kom-igang-med-chat-gpt-ai-hur-fungerar-det-372886
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/skapa-videor-med-ai-372863
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/grundkurs-i-linux-372935
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/data-it/linux-fordjupningskurs-372937


MUSIK

Liveljudteknikkurs i samarbete
med Kafé44 och Studio Rub-A-
Dub
STOCKHOLM
8 ggr | 3250 kr | 18.00-20.30
Start 2026-03-02

HANTVERK/KONST

SILVERSMIDE

Silversmide
STOCKHOLM
12 ggr | 3090 kr | 18.00-20.30
Start 2026-02-02
Ledare: Egidio Bencivenni

Silversmide
STOCKHOLM
12 ggr | 3090 kr | 18.00-20.30
Start 2026-02-18
Ledare: Egidio Bencivenni

TECKNA & MÅLA

Akryl nyb/forts
STOCKHOLM
7 ggr | 2250 kr | 12.45-15.00
Start 2026-01-27
Ledare: Maria Jonsson

Akryl nyb/forts
STOCKHOLM
7 ggr | 2250 kr | 17.45-20.00
Start 2026-01-29
Ledare: Maria Jonsson

Akryl nyb/forts
STOCKHOLM
5 ggr | 1750 kr | 17.45-20.00
Start 2026-04-16
Ledare: Maria Jonsson

Kurbitsmålning nyb helg
STOCKHOLM
2 ggr | 2250 kr | 10.00-14.30
Start 2026-03-14
Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Kurbitsmålning nyb helg
STOCKHOLM
2 ggr | 2250 kr | 10.00-14.30
Start 2026-05-09
Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Kalligrafi helg
STOCKHOLM
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2026-0-04
Ledare: Dipak Lahiri

Färgkalligrafi helg
STOCKHOLM
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2026-041-08
Ledare: Dipak Lahiri

Konturteckning
STOCKHOLM
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2026-04-11
Ledare: Dipak Lahiri

Porträttkurs i teckning helg
STOCKHOLM
2 ggr | 2450 kr | 10.00-16.00
Start 2026-04-18
Ledare: Anna Vallin

TEXTILA HANTVERK

Lär dig virka helg
STOCKHOLM
2 ggr | 1450 kr | 10.00-15.00
Start 2026-04-27
Ledare: Scilla Svärdkrona Skönvall

    Lär dig virka amigurumi helg
STOCKHOLM
2 ggr | 1450 kr | 10.00-15.00
Start 2026-05-09
Ledare: Scilla Svärdkrona Skönvall

Prova på olika virktekniker
STOCKHOLM
4 ggr | 2685 kr | 17.30-20.30
Start 2026-03-10
Ledare: Maria Gullberg

Virka rutor
STOCKHOLM
4 ggr | 2685 kr | 17.30-20.30
Start 2026-04-14
Ledare: Maria Gullberg

Virka med pärlor och knyt
makraméarmband
STOCKHOLM
1 ggr | 1250 kr | 10.00-15.00
Start 2025-10-26
Ledare: Anna Karin Ern Cedergren

Knyppling varannan vecka
STOCKHOLM
8 ggr | 1995 kr | 14.00-16.30
Start 2026-01-2
Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Knyppling varannan vecka
STOCKHOLM
8 ggr | 1995 kr | 17.45-20.15
Start 2026-01-20
Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Knyppling - prova på helg
STOCKHOLM
2 ggr | xxx kr | xxx
Start xxx
Ledare: xxx

Lär dig sticka - varannan vecka
STOCKHOLM
4 ggr | 1650 kr | 17.30-20.00
Start 2026-04-27
Ledare: Stina Svensson

Lär dig sticka på rundsticka -
varannan vecka
STOCKHOLM
5 ggr | 1950 kr | 17.30-20.00
Start 2026-02-16
Ledare: Stina Svensson

Lär dig sticka tröja uppifrån och
ner helg
STOCKHOLM
2 ggr | 1950 kr | 10.00-16.00
Start 2026-02-01
Ledare: Stina Svensson
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https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/silversmide/silversmide-372977
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/silversmide/silversmide-372978
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/maleri/akryl-nyb-forts-372971
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/maleri/akryl-nyb-forts-372760
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/maleri/akryl-nyb-forts-372761
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/maleri/kurbitsmalning-nyb-helg-372857
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/maleri/kurbitsmalning-nyb-helg-372858
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/kalligrafi-helg-372834
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/fargkalligrafi-helg-372853
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/konturteckning-372854
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/portrattkurs-i-teckning-helg-372766
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/lar-dig-virka-helg-372774
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/lar-dig-virka-amigurumi-helg-372816
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/prova-pa-olika-virktekniker-372820
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/virka-rutor-med-maria-gullberg-372819
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/knyppling-varannan-vecka-372817
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/knyppling-varannan-vecka-372818
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/lar-dig-sticka-grund-varannan-vecka-372772
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/lar-dig-sticka-pa-rundsticka-varannan-vecka-372771
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/lar-dig-sticka-pa-rundsticka-varannan-vecka-372771
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/lar-dig-sticka-troja-uppifran-och-ner-helgkurs-372773
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/lar-dig-sticka-troja-uppifran-och-ner-helgkurs-372773


Fritt broderi
STOCKHOLM
5 ggr | 2850 kr | 17.30-20.30
Start 2026-02-11

Knyta makramé grund
STOCKHOLM
3 ggr | 2250 kr | 10.00-15.00
Start 2026-04-11
Ledare: Annika  Patomella

Filosofiska syrummet
STOCKHOLM
5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2026-02-11
Ledare: Lisa Cowling

VÄVNING

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5350 kr | 13.00-16.00
Start 2026-01-12
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5650 kr | 17.00-20.00
Start 2026-01-12
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla, intensiv
STOCKHOLM
5 ggr | 5750 kr | 10.00-16.00
Start 2026-02-16
Ledare: Ester Sailer

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5350 kr | 13.00-16.00
Start 2026-03-02
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5650 kr | 17.00-20.00
Start 2026-03-02
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5350 kr | 13.00-16.00
Start 2026-04-13
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5650 kr | 17.00-20.00
Start 2026-04-13
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5350 kr | 13.00-16.00
Start 2026-05-13
Ledare: Alva Näsman Olai

Vävkurs för alla
STOCKHOLM
8 ggr | 5650 kr | 17.00-20.00
Start 2026-05-13
Ledare: Alva Näsman Olai

KERAMIK

Keramik på Alvikstorpet - konst
och bruksföremål
BROMMA
5 ggr | 3150 kr | 10.00-12.15
Start 2026-01-21
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

Keramik på Alvikstorpet -
Drejning, glasering mm
BROMMA
5 ggr | 4450 kr | 18.00-21.00
Start 2026-01-22
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

Keramik på Alvikstorpet - konst
och bruksföremål
BROMMA
5 ggr | 3150 kr | 10.00-12.15
Start 2026-03-11
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

Keramik på Alvikstorpet -
Drejning, glasering mm
BROMMA
5 ggr | 4450 kr | 18.00-21.00
Start 2026-03-12
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

Keramik på Alvikstorpet - konst
och bruksföremål
BROMMA
5 ggr | 3150 kr | 10.00-12.15
Start 2026-04-22
Ledare: Susann Bergensjö Allercrantz

BLYINFATTAT GLAS

Blyinfattat glas - varannan
vecka
STOCKHOLM
10 ggr | 3995 kr | 18.00-21.00
Start 2026-01-26
Ledare: Nanna Clason

Blyinfattat glas - varannan
vecka
STOCKHOLM
10 ggr | 3995 kr | 11.00-14.00
Start 2026-02-02
Ledare: Nanna Clason

Blyinfattat glas - varannan
vecka
STOCKHOLM
10 ggr | 3995 kr | 18.00-21.00
Start 2026-02-02
Ledare: Nanna Clason

Blyinfattat glas
STOCKHOLM
10 ggr | 3995 kr | 11.00-14.00
Start 2026-03-03
Ledare: Nanna Clason

Blyinfattat glas
STOCKHOLM
10 ggr | 3995 kr | 18.00-21.00
Start 2026-03-03
Ledare: Nanna Clason

ÖVRIGT HANTVERK

Fler hantverkskurser på        
sv.se/stockholm

Tälj med kniv och yxa - täljkurs
för kvinnor
STOCKHOLM
2 ggr | 3150 kr | 09.00-16.00
Start 2026-04-11
Ledare: Mette Handler

Luffarslöjd
STOCKHOLM
1 ggr | 1250 kr | 10.00-15.00
Start 2026-04-26
Ledare: Anna Karin Ern Cedergren

3För anmälan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/fritt-broderi-372852
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/knyta-makrame-grund-372767
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/filosofiska-syrummet-372848
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/vavkurs-for-alla-372658
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/vavkurs-for-alla-372659
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/vavkurs-for-alla-intensiv-372745
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-och-konst/textilhantverk/vavkurs-for-alla-372739


HÄLSA & LIVSSTIL

Dansglädje med Kerstin och
Marie
10 ggr | 2150 kr | 18.00-19.30
Start 2026-02-16
Ledare: Kerstin Carlsson

Tai Chi
STOCKHOLM
8 ggr | 1250 kr | 18.30-20.00
Start 2026-01-26
Ledare: Anna Holtenstam

Tai Chi
STOCKHOLM
8 ggr | 1250 kr | 18.30-20.00
Start 2026-03-23
Ledare: Anna Holtenstam

Qigong
BROMMA
12 ggr | 1450 kr | 10.00-11.30
Start 2026-02-05
Ledare: Anna Holtenstam

Rosenrörelser
BROMMA
12 ggr | 900 kr | 09.15-10.15
Start 2026-01-29
Ledare: Lena Eliasson

Rosenrörelser
BROMMA
12 ggr | 900 kr | 10.30-11.30
Start 2026-01-29
Ledare: Lena Eliasson

NATUR

BIODLING

Biodling grund
STOCKHOLM
10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2026-02-16
Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling grund
STOCKHOLM
10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2026-03-31
Ledare: Lars Myrtner

    Biodling fortsättning besök i
honungshus
STOCKHOLM
6 ggr | 1950 kr | 18.30-21.00
Start 2026-03-04
Ledare: Bengt Sundbaum

TRÄDGÅRD

Trädgårdsplanering grund
STOCKHOLM
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2026-03-05
Ledare: Lars Myrtner

Beskärning av träd och buskar
BROMMA
1 ggr | 895 kr | 11.00-15.00
Start 2026-03-21
Ledare: Lars Myrtner

Beskärning av träd och buskar
BROMMA
1 ggr | 895 kr | 11.00-15.00
Start 2026-03-22
Ledare: Lars Myrtner

Ympning av fruktträd m m
BROMMA
1 ggr | 895 kr | 10.00-17.00
Start 2026-04-12
Ledare: Lars Myrtner

Ympning av fruktträd m m
BROMMA
1 ggr | 895 kr | 10.00-17.00
Start 2026-04-18
Ledare: Lars Myrtner

SKRIVA

    Att skriva barnbok grund
varannan vecka
Digitalt
7 ggr | 2350 kr | 18.00-20.15
Start 2026-02-11
Ledare: Annika Nasiell

Att skriva barnbok grund
STOCKHOLM
7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2026-03-02
Ledare: Annika Nasiell

    Att skriva barnbok forts
Digitalt
4 ggr | 1390 kr | 18.00-20.15
Start 2026-01-12
Ledare: Annika Nasiell

Skriv om ditt liv grund
STOCKHOLM
5 ggr | 2250 kr
Start se sv.se/stockholm

Skrivarkurs - Ta tag i ditt
skrivande grund - varannan
vecka
STOCKHOLM
5 ggr | 2450 kr | 18.00-20.30
Start 2026-03-10
Ledare: Helga Härle

Skrivarkurs - Ta tag i ditt
skrivande forts
STOCKHOLM
5 ggr | 2450 kr | 13.00-15.30
Start 2026-02-15
Ledare: Helga Härle
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Skrivarkurs - Ta tag i ditt
skrivande forts - varannan
vecka
STOCKHOLM
5 ggr | 2450 kr | 18.00-20.30
Start 2026-02-17
Ledare: Helga Härle

Skrivarkurs - projektverkstad
(varannan vecka)
STOCKHOLM
5 ggr | 2450 kr | 18.00-20.30
Start 2026-02-18
Ledare: Helga Härle

SLÄKTFORSKNING

Nyfiken på släktforskning
föreläsning
STOCKHOLM
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2026-01-28
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning grund
STOCKHOLM
7 ggr | 2850 kr | 09.30-12.00
Start 2026-02-02
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning grund
STOCKHOLM
7 ggr | 2850 kr | 18.00-20.30
Start 2026-02-03
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning grund
STOCKHOLM
7 ggr | 2850 kr | 13.00-15.30
Start 2026-02-16
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning grund
Östermalm
STOCKHOLM
7 ggr | 2850 kr | 13.00-15.30
Start 2026-02-24
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning grund intensiv
STOCKHOLM
2 ggr | 2550 kr | 10.00-16.00
Start 2026-03-14
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning fortsättning 1
STOCKHOLM
6 ggr | 2450 kr | 09.30-12.00
Start 2026-02-03
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning fortsättning 2
STOCKHOLM
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2026-03-17
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning Handstilsläsning
STOCKHOLM
5 ggr | 2250 kr | 13.00-15.30
Start 2026-01-12
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning Forska vidare
med dator
STOCKHOLM
5 ggr | 2250 kr | 18.00-20.30
Start 2026-03-24
Ledare: Ulf Berggren

Släktforskning med DNA
STOCKHOLM
1 ggr | 1300 kr | 10.00-16.00
Start 2026-02-14
Ledare: Ulf Berggren

SPRÅK

Franska för nybörjare
STOCKHOLM
10 ggr | 2350 kr | 18.30-20.00
Start 2026-02-17
Ledare: Yann Le Nestour

Franska fortsättning
STOCKHOLM
10 ggr | 2350 kr | 16.45-18.15
Start 2026-02-17
Ledare: Yann Le Nestour

TAKK

Föreläsningar

Nyfiken på TAKK?
STOCKHOLM
1 ggr | 150 kr | 17.00-18.00
Start 2026-01-22
Ledare: Carina Puebla Valeria

Nyfiken på TAKK?
STOCKHOLM
1 ggr | 150 kr | 17.00-18.00
Start 2026-04-20
Ledare: Carina Puebla Valeria

    Nyfiken på TAKK?
Digitalt
1 ggr | 150 kr | 09.00-10.00
Start 2026-01-26
Ledare: Carina Puebla Valeria

Kurser

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 1
STOCKHOLM
6 ggr | 2550 kr | 17.30-20.30
Start 2026-02-02
Ledare: Eva Bergman

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 1
STOCKHOLM
6 ggr | 2550 kr | 09.00-12.00
Start 2026-02-20
Ledare: Carina Puebla Valeria

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 1
STOCKHOLM
6 ggr | 2550 kr | 09.00-12.00
Start 2026-04-10
Ledare: Eva Bergman

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 1 intensiv
STOCKHOLM
4 ggr | 2550 kr | 10.00-14.30
Start 2026-02-15
Ledare: Eva Bergman

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 1 intensiv
STOCKHOLM
4 ggr | 2550 kr | 10.00-14.30
Start 2026-03-04
Ledare: Eva Bergman
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TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 2
STOCKHOLM
6 ggr | 2550 kr | 09.00-12.00
Start 2026-02-12
Ledare: Eva Bergman

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 2
STOCKHOLM
6 ggr | 2550 kr | 17.30-20.30
Start 2026-03-02
Ledare: Eva Bergman

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 2 Intensiv
STOCKHOLM
4 ggr | 2550 kr | 10.00-14.30
Start 2026-04-29
Ledare: Eva Bergman

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 3
STOCKHOLM
6 ggr | 2550 kr | 09.00-12.00
Start 2026-02-20
Ledare: Eva Bergman

TAKK / Teckenkommunikation
grund steg 4
STOCKHOLM
6 ggr | 2550 kr | 17.30-20.30
Start 2026-04-27
Ledare: Eva Bergman

    Sånger med TAKK
STOCKHOLM
4 ggr | 1750 kr | 10.00-12.15
Start 2026-04-10
Ledare: Carina Puebla Valeria

TAKK på din arbetsplats? Läs
mer här!                                    
Eller se sv.se/stockholm för
mer information.

Plats för utveckling

TAKK
Tecken som Alternativ 
och Kompletterande 

Kommunikation

AFASI

Språklig stimulans

Kurser för personer med afasi

Afasi - Språklig stimulans
STOCKHOLM
8 ggr | 1175 kr | 13.00-14.30
Start 2026-01-21
Ledare: Annika Ingeson

Afasi - Språklig stimulans
STOCKHOLM
8 ggr | 1590 kr | 12.30-14.45
Start 2026-01-22
Ledare: Christina Morfeldt

Afasi - Språklig stimulans
STOCKHOLM
8 ggr | 1175 kr | 13.00-14.30
Start 2026-03-18
Ledare: Annika Ingeson

Afasi - Språklig stimulans
STOCKHOLM
8 ggr | 1590 kr | 12.30-14.45
Start 2026-03-19
Ledare: Christina Morfeldt

    Afasi - Språklig stimulans -
distans
Digitalt
8 ggr | 1390 kr | 13.00-15.15
Start 2026-01-19
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

    Afasi - Språklig stimulans -
distans
Digitalt
8 ggr | 1050 kr | 09.30-11.00
Start 2026-01-20
Ledare: Katarina Strömberg

    Afasi - Språklig stimulans -
distans
Digitalt
8 ggr | 1390 kr | 13.00-15.15
Start 2026-03-16
Ledare: Mathilda Cederlund Oostdijk

    Afasi - Språklig stimulans -
distans
Digitalt
8 ggr | 1050 kr | 09.30-11.00
Start 2026-03-17
Ledare: Katarina Strömberg

Måla & teckna

Kurser för personer med afasi

Afasi - Teckna och måla
STOCKHOLM
8 ggr | 1590 kr | 09.45-12.00
Start 2026-01-23
Ledare: Achillea Dahl

Afasi - Teckna och måla
STOCKHOLM
8 ggr | 1590 kr | 09.45-12.00
Start 2026-03-20
Ledare: Achillea Dahl

Afasi - Måla och teckna
STOCKHOLM
8 ggr | 1590 kr | 12.45-15.00
Start 2026-03-17
Ledare: Maria Jonsson

FÖRENINGSSAMARBETEN

    Nybörjarkurs i Melins
stenografi
STOCKHOLM
10 ggr | 600 kr | 18.00-20.15
Start 2026-01-07
Ledare: Inga-Britt Ruth

    Teckna kroki
STOCKHOLM
5 ggr | 750 kr | 17.30-19.45
Start 2026-02-04
Ledare: Ioannis Politidis

    Libanesisk arabiska för
nybörjare
12 ggr | 1200 kr | 18.30-20.00
Start 2026-01-19
Ledare: Rima Mouneimne
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SPRÅKCAFÉ

Uppdatering av fler startdatum
se sv.se/stockholm

Svenskt språkcafé på
Östermalms bibliotek
STOCKHOLM
17 ggr | 0 kr | 16.30-18.00
Start 2026-01-13
Ledare: Maria Machirant

Svenskt språkcafé på
Tranströmerbiblioteket
STOCKHOLM
8 ggr | 0 kr | 17.00-18.30
Start 2026-01-13
Ledare: Kajsa Sköldvall

Svenskt språkcafé på
Skärholmens bibliotek
SKÄRHOLMEN
17 ggr | 0 kr | 15.00-16.30
Start 2026-01-14
Ledare: Margaretha Nordin

Svenskt språkcafé på
Kungsholmens bibliotek
STOCKHOLM
16 ggr | 0 kr | 10.30-12.00
Start 2026-01-15
Ledare: Anders Schærström

Svenskt språkcafé på
Aspuddens bibliotek
HÄGERSTEN
15 ggr | 0 kr | 16.30-18.00
Start 2026-01-20
Ledare: Henrik Törnberg

Svenskt språkcafé på
Kungsholmens bibliotek
STOCKHOLM
15 ggr | 0 kr | 17.00-18.30
Start 2026-01-21
Ledare: Aime Laur

SOMMARKURSER

Se sv.se/stockholm för fler
sommarkurser

Att skriva barnbok
STOCKHOLM
5 ggr | 2750 kr | 13.00-16.00
Start 2026-06-22
Ledare: Annika Nasiell

Skrivarkurs grund
STOCKHOLM
5 ggr | 2750 kr | 13.00-16.00
Start 2026-06-22
Ledare: Lena Berglin

Keramik på Alvikstorpet
BROMMA
Start se sv.se/stockholm

Här hittar du 
kurserna på nätet:

För uppdaterad 
kursinformation, 

gå in på 
sv.se/stockholm

FUNKTIONSNEDSÄTTNING

För dig med intellektuell
funktionsnedsättning
Vi har en mängd olika kurser. Gå gärna
in på vår hemsida för att läsa mer.

Tider och plats kan komma att ändras, för uppdaterad 
kursinformation se www.sv.se/stockholm

För anmälan och mer information: 08-679 03 30 |  www.sv.se/stockholm

Kurser för dig med intellektuell
funktionsnedsättning
Vår och Sommar 2026

Teater med Sebastian 
Du spelar teater tillsammans med 
andra i grupp. 
Du gör olika övningar. 
Du använder musik som inspiration. 
Du har kul med de andra. 
Vi spelar upp en pjäs i slutet av 
terminen.

MEDBORGARPLATSEN
12 ggr 1750 kr 13.30-15.45
Start 2026-01-22 
Ledare: Sebastian Willnerth 

12 ggr 2000 kr 18.00-20.15
Start 2026-02-02 
Ledare: Corinne Elfving

Spela i ett rockband 
Denna grupp är för nybörjare.  
Vi sjunger och spelar pop- 
och rocklåtar. 
Vi provar olika instrument. 
Du repar med bandet.

HÄGERSTEN
15 ggr 2100 kr 18.00-20.15
Start 2026-01-27 
Ledare: John Alec Segal

Spela rock i bandet 
Heronstones 
Denna rockgrupp är för dig som är 
erfaren. Vi repar en gång i veckan. 
Du skapar egna låtar tillsammans 
med gruppen.  
Vi har en hemsida på Soundcloud:  
soundcloud.com/heronstones 

HÄGERSTEN
15 ggr 2100 kr 18.00-20.15
Start 2026-01-29 
Ledare: John Alec Segal

Sångkören The Birds 
Du sjunger sånger tillsammans med 
andra. 
Du sjunger svenska visor, schlagers 
och musik från hela världen.

HÄGERSTEN

SÅNG

TEATER OCH MEDIAMUSIKInformation
Kurserna är anpassade för dig 
med en intellektuell funktions-
nedsättning från 19 år och uppåt.

Vi har särskilda kurser för dig 
som är tonåring med IF.

Anmälan och avanmälan
Anmäl dig via webben:
www.sv.se/stockholm eller 
kontakta oss på 
telefon 08-679 03 30.

Kom ihåg att avanmäla dig om 
du får förhinder och inte kan 
gå kursen.
Tider och plats kan komma att 
ändras, för uppdaterad 
kursinformation se 
www.sv.se/stockholm

Våra lokaler

GÄRDET
Sandhamnsgatan 8

HÄGERSTEN
Riksdalervägen 2

SKÄRHOLMEN
DV 127 (tidigare Ålgryte)
Odd Fellowvägen 26

SKARPNÄCK
Skarpnäcks Allé 25

MEDBORGARPLATSEN
Tjärhovsgatan 6

14 ggr 1000 kr 14.30-16.45
Start 2026-02-03 
Ledare: Mikael Söderström

Var med och gör Funkis TV!
Du provar att göra TV-innehåll.
Du tränar på att prata framför ka-
meran.
Du tränar på att filma.
Du tränar på att planera vad som 
ska vara med i Funkis TV.
Funkis TV är en youtube-kanal som 
SV Stockholm startade 2020.

GÄRDET

Corinne Elfving leder 
sångkören The Birds.
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