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Yrkeslivshistoria - livsberattelser pa film

Grupper av seniorer i lanets kommuner har skapat tolv dokumentarfilmer.

De har tréffats i studiecirklar och intervjuat andra seniorer som har fatt beratta
om sin livshistoria. Vi far ta del av hur arbetslivet sadg ut, bade hemarbete och
entreprendrskap som har funnits i bygderna. Men aven om uppvaxt och
handelser som praglat dem.

Deltagarna i filmgrupperna har utvecklat gemenskap, samhdérighet och aven
fatt lara sig mera om teknik och filmskapande. Resultatet har blivit tolv
fantastiskt fina och intressanta filmer.

Vill du eller din férening anordna filmvisning? Hor av dig till oss som arbetar
inom foreningsverksamheten.

Jonko6ping, Habo, Mullsjo: reka.tompa@sv.se tfn: 070-431 39 42
lena.robert@sv.se tfn: 072-079 68 25

Finnveden: marianne.blixt@sv.se tfn: 070-431 39 14

Tranas, Eksjo, Aneby: marie.hammarin@sv.se tfn: 070-431 39 23
Nassjo: veronica.aberg@sv.se tfn: 070-227 29 97

Savsjo, Vetlanda: tina.andreasson@sv.se tfn: 072-076 22 80

Svea pa Stolfabriken & andra livsberéttelser om yrkeslivet Studieférbundet
VVuxenskolan



https://www.sv.se/avdelningar/sv-jonkopings-lan/projekt/svea-pa-stolfabriken
https://www.sv.se/avdelningar/sv-jonkopings-lan/projekt/svea-pa-stolfabriken

Samtalscirklar pa aldreboende och
seniorboende

Seniorer traffas tillsammans med en cirkelledare i en grupp och samtalar kring
yrkesliv och minnen.

Alla bar pa en historia om sina yrkesverksamma ar. Genom att fa bli lyssnad
till starks sjalvkanslan. Minnen vacks till liv, berattelserna skapar igenkannande
och man far bekraftelse pa sina egna upplevelser. Alla i gruppen ska kénna
delaktighet och f& komma till tals utifrdn sina férutsattningar. Det bidrar till
gemenskap och att fa tillhéra ett sammanhang.

I upplagget utgar man fran en av filmerna och lyfter &mnen och tar inspiration
fran den. Ett 50-tal samtalscirklar har genomfdrts i J6nkdpings lans kommuner.

Vill du veta mer om samtalscirklarna? Hor av dig till oss som arbetar inom
funktionsrattsomradet.

Jonkdping, Habo, Mullsjo: molly.gassberger@sv.se tfn: 070-431 39 08

Finnveden, Savsjo, Vetlanda: madeleine.sjostrand@sv.se tfn: 070-431 39 18
Trands, Eksjo, Aneby, N&ssjo: madeleine.svard tfn: 076-145 85 95



SVea-podden - podcast med
livsberattelser

Projektet Svea pa stolfabriken bestar &ven av en poddcast - SVea-podden.
Seniorer, fran olika delar av J6nkdpings 1&n har intervjuats. Det finns 24
poddavsnitt att lyssna till med intressanta berattelser och levhadsdden.

I varje avsnitt intervjuas en senior om sitt yrkesliv. Har ges aven utrymme for
att dela med sig av andra personliga minnen som man béar pa. Det kan vara
om sin uppvaxt, spdnnande livshdndelser och erfarenheter. Man far ocksa en
inblick i hur livet kunde te sig under en viss tidsperiod. I slutet av varje avsnitt
skickar seniorerna med rad till dagens ungdomar.

Vill du veta mer om SVea-podden? Ho6r av dig till lena.algeskar@sv.se
tfn: 0704-31 39 03
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