Ar du beredd?

Vdra basta tips och trix for
enkel krisberedskap!
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VATTEN

Riktmarke for vattenbehov:
3-5 liter per person och dag till mat och dryck.
Glom inte husdjuren!
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Tips och trix fran SV Lundabygden!

Du har nu skaffat dunkar. Ar de hela och rena?
Se Livsmedelsverkets lank for info.

Klarar du att bara dunkarna nar de ar fulla?
Anvand hjul: sackakdrra, skrinda, cykelkdarra, barnvagn med mera.

Alternativt: anvdnd flera pet-flaskor.

Har du en tratt att ta med?
Pa utlamningsstdallet behover det ga fort och utan onodigt spill.

Har du tillgang till egen brunn?
Nar kollade du vattenkvaliten senast? Kan du fa upp vatten om
strommen har gatt?

Lankar och sokord Egna anteckningar

Va Syd - Vattentillgadng vid kris och storningar

MSB - Tillgang till vatten i kris

Livsmedelverket — Dricksvatten i dunk

Livsmedelsverket — Krisberedskap for dig med egen
dricksvattenanlaggning



https://www.vasyd.se/Artiklar/Dricksvatten/Vattentillg%C3%A5ng-vid-kris.
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/vatten/
https://www.livsmedelsverket.se/beredskap/hemberedskap-privatperson/dricksvatten-i-dunk
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/dricksvatten/egen-brunn2/krisberedskap-for-liten-dricksvattenanlaggning
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/dricksvatten/egen-brunn2/krisberedskap-for-liten-dricksvattenanlaggning

HALL DIG REN

Att hdlla sig ren 6kar uthdlligheten
och hdller humoret uppe.

Tips och trix fran SV Lundabygden!

Vatservetter och alkogel har du i din krislada.
e Lyxa till det med regnvatten eller vatten fran nagot vattendrag i

narheten.

e Regnvatten samlar du ldtt om du sdatter dit en fallbar utkastare
pa stuproret.

e Se om ditt tvdattmedel dar lampligt for handtudtt.

Menstruerande kvinnor
e Det dr inte fel att ha ett litet lager av bindor/tamponger hemma.

Tank pa vad som hdnde med toalettpappret vid pandemins
start.

o Intimservetter dr aldrig fel.

e Menskopp dar en hygiensk och varaktig losning.

Lankar och sokord Egna anteckningar

VA SYD Driftinformation for VA SYDs medlemskommuner

VA SYD - Tillgang till avlopp vid kris och stérningar



https://www.vasyd.se/Driftinformation
https://www.vasyd.se/Artiklar/Dricksvatten/Vattentillg%C3%A5ng-vid-kris

Du skall ha mat for minst en vecka ’ )

hemma. Tank pa att kyl och frys inte
funkar vid langvarigt stromavbrott!

Tips och trix fran SV Lundabygden!

Det finns manga listor pa bra mat att ha i sitt
krisskafferi. Torrvaror, konserver med mera.

e Ett bra sdtt att ha koll ar att skriva en meny for en hel vecka.

e Gad utan bradska langs hyllorna 1 affdaren med varor som inte
behover kyla. Det finns mer an du tror.

e Har du sdrskilda matbehov kan det vara bra att ha lite extra.

« Nodmat behover inte vara trakigt. Konserverad frukt, krdam,
kycklingpastej, torkat kott mm.

e Anvdnd gdrna en mattermos, bade for tillredning och for att
halla vdarmen.

e Gar det inte att diska, kan man stoppa tallriken i en plastpase.
Nar man dtit tar man av plastpdasen och kastar.

» Engangsartiklar att dta pd/med vid vattenbrist.

e Se om dina konserver gar att oppna utan konservoppnare, om
inte, ldgg en konservoppnare i din krislada.

Kop svenskproducerad mat!
Koper vi inte svensk mat i goda tider, finns det ingen mat 1 kristider.

lﬂ https//www. ' l

Lankar och sokord Livsmedelsverket — Laga mat under ett elavbrott



https://www.livsmedelsverket.se/beredskap/hemberedskap-privatperson/laga-mat-utan-el

Vatten kan behdvas kokas och M
kroppen behover varm mat. L -
.; (1)
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Tips och trix fran SV Lundabygden!

Vid matlagning inomhus med oppen liaga, tank pa
brandrisken och kolmonoxiden.

e Se over brandskyddet, brandsldckare, brandfilt, brandvarnare.
Laga ALDRIG mat med oppen laga under spisflikten. (Finns
alltid fett 1 spisflakten som kan ta eld).

Kolmonoxid. For att undvika kolmonoxid inomhus vdadrar du
kort emellandt. Ar du osciker finns kolmonoxidlarm att skaffa.
Ar du ovan att laga mat utan el? Trina!

Skriv upp nagra enkla och goda recept.

Ska du blanda ingredienser, hdll dom i en plastpdse, knada runt
och det ar klart. (Minimerar disk vid vattenbrist.)

Hur kan jag laga mat? Stormkok, gasspis, grill, fondue

mm.
Till detta behovs brdnsle och tandstickor.

¢

Egna anteckningar




VARME & LJUS

Om elen gar forsvinner varme och “
ljus. Rdkna med moérker och kyla! «

o \%\'
Tips och trix fran SV Lundabygden!

Tank ut ett alternativt boende.
Vart kan du ta vagen? Till scoutstugan med oppen eldstad? En vin

med kamin? Prata med slakt, vanner och grannar om man kan losa
och forbereda.

)

Bra att ha hemma
e Stearinljus ger ro och vdarme forutom ljus. Se till att ha [jusstake,

ljuslykta som dr brandsdker. Glom inte tdndstickor!

e Kolla ficklampor, pannlampor och andra ljuskdllor och att du
har batterier hemma.

o Forr var sangvarmare vanliga. Gor en sjalv genom att halla
uppvarmd vdatska i en flaska som du stoppar 1 en strumpa. Kann
efter vilken varme som ar lagom.

Lek i morkret!
Mdénga barn som bor i en stad har aldrig upplevt totalt mérker. Ak

ut i skogen eller en annan mork plats och gor nagot kul. Da dr det
inte lika skrammande. Det gar ocksa att stanga strommen en kort
stund och uppleva vad som hdander och prata om det.

lﬂ https//www. ' l

Lankar och sokord

Kraftringen - Stromavbrott - har strommen gatt? Energimyndigheten — Gas- eller fjarrvirmeavbrott

E.ON - Avbrottskarta - Avbrottsinformation i hela landet



https://www.kraftringen.se/om-kraftringen/kundservice/avbrott-och-felanmalan/stromavbrott/
https://www.eon.se/el/stromavbrott/avbrottskarta
https://www.energimyndigheten.se/energiberedskap/hushall/elavbrott/

INFORMATION

Hall dig uppdaterad via palitliga
kallor. Var kallkritisk och sprid inte
rykten och obekraftade uppgifter.

Tips och trix fran SV Lundabygdenl

En vanlig papperskarta kan vara bra ha.
GPS fungerar inte ndr mobilen dar urladdad eller signalerna stors.

Ta reda pa var det finns informationspunkter och
trygghetspunkter dar du bor.

Kommunala informationspunkter ger viktig information vid storre
hdandelser ndr vanliga kanaler brister. Trygghetspunkter erbjuder
exempelvis varme, dricksvatten och krisstod.

Notera telefonnummer till anhoriga pa papper.
Om din mobil ar urladdad eller obrukbar nar du inte dina
kontakter.

Telefonnummer

112 Vid nodsituation: ambulans, brandkar eller polis
11313 Sveriges nationella informationsnummer

114 14  Alla polisarenden som inte ar akuta.

1177 Sjukvardsradgivning

Lankar och sokord Egna anteckningar

Krisinformation.se

Radio P4

Hemsida och sociala medier for din kommun



https://www.krisinformation.se/
https://sverigesradio.se/malmohus
https://lund.se/

SV - nagot for alla!

Kanske vill du:

Ga en kurs?

Utveckla din forening?

Lara dig mer om beredskap?

Hyra lokal for mote eller utbildning?

Valkommen till SV.SE/LUND

Vill du veta mer om beredskap?

Skriv upp dig pa vart nyhetsbrev for att folja vad
som hiander pa SV Lundabygden. Scanna qr-koden
eller anmal dig pa SV.SE/LUND

Vi forvantar oss fler beredskapsaktiviteter, bland
annat en kommande studiecirkel. Vi kan ocksa
erbjuda foredrag om beredskap for kommuner,
foretag, foreningar med mera.

Studieforbundet
Vuxenskolan




