Besoksadress .
Traffpunkt Tra ffp un kt

SR Hjarnkontakt
Nyhetsbrev Maj2025

. . Maj har passerat snabbt. Vi narmar oss juni med full fart.
proJektIednlng o . . [o] o . . -
T Varen ha.r. bjudit pa bade nya mdten, inspirerande samtal
803 23 Gavle och ett vaxande engagemang.

Besoksadress

Telefon Under ménaden har vi fortsatt vart arbete med att sprida
026-456 17 94 information om Hjarnkontakt ute i olika verksamheter.
026-456 17 92 . v . .

Bland annat har vi besékt minnesmottagningen och

Hemsida teamet fér hemrehabilitering pa Gavle sjukhus.

sv.se/gavleborg
Glada ar vi dver att allt fler hittar till Hjarnkontakt.

Sedan starten har vi nu 70 deltagare som deltar i vara
E-post aktiviteter. Flera har ocksa tagit steget vidare till
marie.e.bengtsson@sv.se A : o : "

christine.nygren@sv.se foreningslivet for ytterligare stéd och gemenskap.

Vi har haft flera 6nskemal om att ordna en aktivitet dar
dven hundarna far vara med. Sjalvklart ville vi lyssna pa
det! S&, Hjarnkontakt bjéd in till en harlig promenad i
©@traffpunkthjarnkontakt Boulongerskogen. Vi avslutande med fika i det gréna.
Sex glada hundar deltog tillsammans med sina mattar

s och hussar. Det blev en fin stund fylld av gemenskap,
Instagram

f Facebook

glada svansviftningar och manga skratt.
@traffpunkthjarnkontakt

Studiecirkeln “Bra matvanor” startade under maj, har far
samtal och smaker sta i centrum. I samarbete med
Strokeféreningen och GRG.

CRHRY

Under juni kommer vi genomfdra terminens sista traff i
c.a“vle samverkansnatverket innan sommaruppehallet. Tack till
KOMMER alla som bidrar till att ingen med férvarvad hjarnskada
ska behdva kanna sig ensam. Tillsammans skapar vi

ALLMANNA vagar till gemenskap och meningsfulla sammanhang.
ARVSFONDEN

. Allt gott!
Studieforbundet

Vuxenskolan

Projektledare
. Marie Bengtsson
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MARKNADSFORING

o Foton fran aktiviteten g

Hundpromenad & fika i Boulongerskogen!

A g
; %

Besok fran Forsa folkhdgskola for
information om deras AFASI kurs. Var
cirkelledare Janne Halsar valkommen.

KOMMANDE AKTIVITETER
e Fredag 13 juni 13:30-16, Fika och
tipspromenad
e Ldrdag 28 juni kl. 11-14, Vi grillar korv
och spelar kubb
e Styrelsemoéte och samverkansnatverks
mote

STUDIEBESOK

Vi har besdkt Hemlingbyskolan for en
kommande aktivitet. Lite hemligt annu

STUDICIRKEL

Cirkeln “"Goda matvanor”
Catarina ar cirkelledare.



