LIVSLUST

Hosttermin 2025

_ Alla aktiviteter kan
‘ anpassas efter

» deltagarnas behov -
‘ fraga oss garna!
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SV Lundabygden

Programmet ar tillgangligt i fem kommuner:

e Burlov, Kivlinge, Lomma, Lund och Staffanstorp



Dans s3

Yoga & halsa sg4

Odling S7

Musik & konst s8

Underhadllning sio

Forelasningar si13
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Det livsldnga larandet tar aldrig slut!
Vi pa SV tror att larande och intresse finns under hela livet. Darfor skapar vi

verksamhet som ar tillgdnglig for alla, oavsett alder, funktionsvariation eller
stodbehov.

& SV har kvalificerade cirkelledare som kan sitt amne och dessutom far pedagogisk
: utbildning hos oss. Cirkelledaren kommer ut till er verksamhet och héller i
verksamhet utifran era behov och forutsattningar.
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Studiecirklar
Dans

Dans for alla

Dans hojer livskvalitén och ar ett sitt att ta del av kultur och gemenskap.
Rorelse ar ocksa vildigt bra for muskelminne och balans.

SV erbjuder dansverksamhet anpassad for exempelvis:
e Begransad rorlighet, behov av rollator eller rullstol
 Intellektuell funktionsnedsittning
e Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
e Demens, oavsett grad av paverkan

Beroende pa deltagarnas behov och onskemal kan danslararen komma till
sarskilda boenden eller deltagarna komma till var danslokal i Lund.
Dansen erbjuds dven for anhoriga.




Studiecirklar

DEN
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Dansa loss-
sittandes

Harlig motion som aven kan utforas sittande
och/eller stdendes! Svangig musik far igang
pulsen, rorligheten och inte minst humoret!

Dans ar bra for bade kondition, balans och
livsgladje! Lektionen anpassas efter deltagarnas
forméga och inga forkunskaper kravs!

Denna dans kan ha en grupp med blandade
funktionsvariationer.

Balett

Att trana balett forbattrar
muskelstyrkan och balansen blir
battre.

Traningen ges pa ett mjuk sétt och
anpassas efter deltagarnas
rorelseformaga.

I kursen arbetar vi med mjuka
stretchovningar, balans,
koordination och balettrorelser.

Att lara sig dansa balett ar aldrig for
sent!

All dans
kan dansas
sittande!

Latindans

Lar dig dansa till rytmen av cha cha
cha, merengue, salsa, lambada och
mycket mer.

Latindans ar en blandning av
latininspirerade stilar och 6vningar
som gor traningen rolig.

I latindansen jobbar vi med mjuk
stretchovningar, balans,
koordination och dven
improvisation med glad latinmusik.

Rorelserna anpassas efter
kursdeltagarnas rorelseforméaga.
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Studiecirklar

Dans

Afrikansk dans

Harliga rorelser till
medryckande afrikanska
rytmer. Allt fran trummor till
popularafrikansk musik.

Vi borjar med att vicka kroppen genom
latta rorelser till harlig musik. Du foljer

ledarens rorelser eller dansar som du vill.
Darefter tar vi fram pensel, krita, penna
och leker fram en bild. Malet ar att fa
uttrycka sina kéanslor och skapa, utan ord
och krav.

Orientalisk dans

Mjuka orientaliska rorelser
med kanslofylld karaktar till
inspirerande musik.



Studiecirklar

Yoga och halsa

Yoga

Vi fokuserar pa att mjuka upp leder och oka
rorligheten med lugna, aktiverande rorelser
som framjar blodcirkulationen. Andning
och narvaro hjalper bade kropp och sinne
att slappna av — ett lugnt pass som minskar
stress och ger energi. Kursen anpassas

alltid efter deltagarnas behov.

Mindfulness

Har anvander vi latta andnings-
och kroppsovningar for att 6ka var
forméga att vara i nuet.

Med mindfulness minskar du
stress och dngest och lar dig
istallet att njuta av stunden!




Studiecirklar

Odla egna orter!

I denna studiecirkel far deltagarna uppleva gladjen i att
odla dtbara orter — med fokus pa doft, farg och smak.

Vi utforskar hur sinnena vacks till liv nar handerna far
jobba i jorden och niasan kanner doften av farsk basilika
eller timjan. En aktivitet for alla sinnen!




Studiecirklar

Musik & konst

Minns med musik Minns med musik och rytm
Med duktiga musiker som cirkelledare Har lagger vi till enkla rytminstrument
anvander vi musik som redskap for att for deltagarna att anvianda. Genom att
stimulera bade minnet och alla vara sinnen. engagera kroppen annu mer skapar
Musiken blir viagen till minne av handelser deltagarna en aktiv koppling till minnen
och upplevelser fran forr. Musiken anpassas och upplevelser fran forr.

efter deltagarnas onskemal.

NYHET!

Trivs med musik
En hirlig nyhet for alla aldrar!

Har stér levande musik i centrum. En trubadur
leder oss genom vilkdnda melodier som bjuder
in till gladje, delaktighet och gemenskap.
Deltagarna uppmuntras att sjunga med i den
maén de vill och kan.

Vi delar musikupplevelser som vicker kanslor,
skapar kontakt och ger energi. Innehallet
anpassas efter gruppens onskemal och
forutsattningar — alla dr med pa sitt satt. Nagra
danssteg ar ocksa helt oke;j!




Vara profilomraden

Landsbygd Integration Foreningsliv Funktionsratt
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Pa SV har Vi fyra profllomréden som vara

hjartan klappar lite extra varmt for.
Léis mer pa SV.SE
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Musik-

underhadllning

Kristofer

Med piano och sang bjuder Kristofer
pé en varierad blandning av musik
sasom svenska visor, pop, schlager,

jazz och klassiskt. Han ar en erfaren
larare som bland annat undervisat

Mans Zelmerlov.

Sanja

Sanja blandar i sin repertoar nytt och

gammalt. ingen konsert ar den andra lik.

Jazz, soul, evergreens, visor, blues, pop

fran 30-talet och fram till dagens datum.

Anita

Anita sjunger och spelar dragspel,

garna med en hatt pa huvudet och

glimten i 6gat. Schlager och visor
fran forr och nu, anpassat efter
publikens 6nskemal. Upptrader
ocksa i duo med systern Lisbeth.

Daniel

En trubadur med ett stort intresse
for den svenska vistraditionen,
men aven for musik fran 40, 50

och 60-talet. Sma anekdoter och
blandade allsingsnummer bjuds
det ockséa pa i lagom doser!




Musik-
underhadllning

Christoffer e Linda

Christoffer anpassar musiken efter
publiken och har en repertoar med over

Trubadissan Linda bjuder upp till
allsang av svanging karaktar, humor

1000 latar. Dessutom ett par roliga blandat med kinda schlagers och
imitationer. roliga visor. Kom girna med
Har aven temaupptriadanden tex. spansk Snskemal!
afton m.fl :

Thomas & Karin Krister

. ) e Musikunderhéallning med svenska
Musikens dolda budskap. Lite e o o
. s latar, allsdng och blandade covers.
kaserande och med en eller AE . o o o
A . Krister leder ocksd musikcirklar pa
annan allsang. Glada sanger

. demensboenden och har en otrolig
varvas med finstimda och . o . -
| . . formaga att engagera deltagarna i allt
lyriska fran jordens alla horn.

han gor.




Musik-
underhadllning

Musikquiz

Krister Wrambjer bjuder
upp till musikquiz!

Musiken spelas live med
sang och gitarr och du
utlovas ett brett utbud av
kluriga fragor till denna
musik- fragesport!

Jorden runt pa
visans vingar

Res i tanken med var glada
duo!

Sanger fran hela varlden
utlovas, fran egna resor och
andra landers visskatt. Vi
kryddar giarna med lite
késerande allsdng om ni sa
onskar.




Forelasningar
och workshops

Starka kvinnor
och udda gubbar

Berittelser om framgéngsrika
kvinnor som har kampat i motvind
for att fa utbildning, fa arbeta och
idrotta med det man vill. Detta varvas
med historier om nagra udda och
fargstarka gubbar.

Nastan sant fran Skdne

Berattelser fran forr och nu om
manniskor dar humor blandas
med en del allvar och
reflektioner.




Latinet 1 svenskan

Popularvetenskaplig forelasning

Erbjudande!

495 kr

Denna forelasning utgar fran allt det latin du redan kan genom laneord och kanda
uttryck. For visst kinner du igen orden alibi och alias, samt uttrycket “Veni, vidi,

vici”. Du kommer snabbt upptiacka att det finns manga fler! Detta blir var
utgangspunkt for att bekanta oss narmre med romarnas ododliga sprak.

Forelasare
Gunnar Graumann har i manga ar undervisat i latin och samlat intressanta exempel

med utblickar mot historia och kulturhistoria. Han erbjuder aven en stadsvandring i
Lund pa temat “Latinet i det offentliga rummet”.

Kontakta Jeanette Lidberg for att diskutera vilket upplagg som passar just er.




Studieforbundet Vuxenskolan
VI|| ge plats for alla

Sverige ar ett fantastiskt land, byggt pa demokratins tanke om alla manniskors
lika varde och lika rattigheter. Men det finns inte samma plats for alla.

Ungefar hundra tusen svenskar har en intellektuell funktions-
nedsattning. En av tio har ndgon form av NPF-diagnos. Men en
funktionsnedsdttning ska inte vara ett hinder for att kunna bilda sig,
mota andra eller utvecklas som individ.

Vi varnar varje individs ratt till att aktivt delta i samhallet. Hos oss ar
sjalvbestimmande och delaktighet grundliggande varderingar. Det ar sa vi
fungerar och det ar delaktighet pa riktigt.

Pa det har sattet ger vi varje ar 130 000 individer mojligheten att sjalva forma
sina liv och att viaxa. Nagot som i forlangningen far hela samhallet att utvecklas.

Vi ar en plats for alla. Oavsett vem du ar. Darfor ar Funktionsratt ett av vara
profilomraden.




Kontakta oss!

Jeanette Lidberg

Programansvarig Livslust

E-post: jeanette.lidberg@sv.se

Telefon: 072—168 12 59 =

Boka Livslust!

Kontakta Jeanette Lidberg for
att boka. Programmet kan bokas
i kommunerna Lund, Lomma,
Kavlinge, Staffanstorp och
Burlov.

Den senaste katalogen hittar du
alltid pa Livslusts hemsida.

Valkommen!
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Nyfiken pa SV?

Studieférbundet Vuxenskolan
erbjuder  nagot for  alla:
foreningssamarbeten,
kvillskurser, dans och mycket
mer.

Kika in pa
SV.SE/LUND

eller scanna en qr-kod for att fa
kurskatalog och andra nyheter till
din e-post.

| m— .
Studieforbundet
Vuxenskolan
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