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raffounke Traffpunkt

05 50 S Hjarnkontakt
Nyhetsbrev mars 2025

. . Varen star fér dérren och vi summerar mars manad i
projektledning B o _
detta nyhetsbrev. Det hander sa mycket roligt och bra
Hantverkargatan 33 _ A
803 23 Gavle saker hela tiden, men har ar nagra av héjdpunkterna.

Besoksadress

Telefon Vi har etablerat kontakt med studie- och yrkesvagledare
026-456 17 94 pa Vuxenutbildningen och Larvux, som erbjuder en kurs
026-456 17 92 N v .

for personer med férvarvad hjarnskada. Vi hoppas kunna

Hemsida inleda ett samarbete med dem.

sv.se/gavleborg
Jag deltog nyligen i ett webbinarium om det fantastiska

hjalpmedlet Innowalk, arrangerat av

E-post hjalpmedelsforetaget Made for Movement. Besdk deras

marie.e.bengtsson@sv.se . = : P

christine.nygren@sv.se hemsida fér mer information:

www.madeformovement.com/sv/

De kommer dven att finnas pa plats under féreldsningen
med Anna Holmlund den 31 mars.

f Facebook

@traffpunkthjarnkontakt Vara digitala traffar har nu kommit igdng. Gruppen &r

liten men kan véxa, sa valkommen att delta eller

- uppmuntra ndgon annan att géra det. Vi hjalper gérna till
Instagram med tekniken.

@traffpunkthjarnkontakt

Vi ar nu i planeringsstadiet for att starta en studiecirkel
tillsammans med Strokeféreningen och GRG, dar vi far
lara oss mer om bra matvanor.

--------- Datum fér malartréffar tillsammans med
Demensféreningen ar nu faststallda. Dessa traffar ar
KOMIEN sarskilt utformade for att stédja personer med
minnesproblem.

ALLMANNA
FRAN 7 ARVSFONDEN Allt gott!
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Studieforbundet

Vuxenskolan Projektledare

. Marie Bengtsson



ANSLAGSTAVLA oo

INNOWALK KOMMANDE AKTIVITETER

Innowalk &r ett enkelt och =~ 4'1 » Forsa folkhdgskola kommer och

bekvamt hjalpmedel som ——— b ) informerar om deras Afasikurs fredag 15
mojliggor sjalvstandig v april. Som vi har langtat. @3

rorlighet och fysisk « Matilda en av vara deltagare kommer att
aktivitet. Innowalk kommer anordna en spellérdag den 12 april
finnas pa Agnes kulturhus 4 ; e fredag 11 april besdéker Mats Johansson
nar Anna Holmlund 0SS

forelaser den 31 mars

Dans for dig - Dans hela livet
For balans, koordination,

) vdlmdende, hilsa, lust och
gldadje! Mandagar 14:00-15:00

o\

Annica och Christine under var Bingofredag.
Vdara medarbetare &dlskar | Bingo &r en utmaérkt aktivitet fér hjarnan. Det
att hitta pa roliga upptag. | kommer att bli fler bingotraffar @

Undrar vad de nu ska framover.

anvanda flugsmallorna
till? @& Vi har hort att de
kan vara ett utmarkt
traningsredskap for
balans, motorik och
uthallighetstraning.

EFTERLYSNING

Vi séker dig volontar till Gavles nya traffpunkt
Hjarnkontakt. Vi vill skapa Gavles basta
sociala trygghet for personer med férvarvad

hjadrnskada i vuxen alder. Som volontar far du
chansen att paverka andras liv positivt. Din
tid och insats kommer bli ndgons framtid.




