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Ovningar for att komma i gédng i
samtalet

Lotteri/fragelappar

Samla fragor pa sméa papperslappar. Dra en lapp i taget till dess alla fragor ar
diskuterade eller att det ar slut pa tid. Eventuellt i kombination med tidsbegransning
om det ar risk for tidsnod.

Ja- och nejgrupp

Dela in gruppen i tva halvor, en med uppgiften att vara positiv och argumentera for
de forslag som fors fram och en med uppgiften att vara negativ och argumentera
emot. Kan utvecklas genom att grupperna far tid att forbereda sig och att man efterat
analyserar argumenten.

Varderingslinje

Markera en linje pa golvet (eller marken, man kan lika girna vara ute —
pausaktivitet!) med virde 1 i ena dnden och virde 5 i andra dnden. Forbered fragor
diar man varderar om man haller med fullstandigt (5), inte alls (1) eller nagot
daremellan. Las upp fragor eller pastdenden och 1at deltagarna placera sig pa linjen
efter sina asikter.

Prova en associationsovning!
Ge deltagarna ett ord eller en sak och be dem skriva eller beritta fritt utifran detta.

Spanskiva

Dela upp deltagarna i mindre grupper och ge dem stora blad att skriva pa och
tuschpennor. Utifran en gemensamt 6verenskommen fraga, problem eller idé ska de
“spana” fram forslag pa 16sningar. I 6vningssyfte kan det garna vara en lite "galen”
uppgift men metoden fungerar fint Aven i mer seriésa sammanhang. Forst upp med
alla idéer pa bladen och sedan kan man sortera och vardera.

Visualisering

Be alla att blunda. Ge var och en ndgon sak som denne ska beskriva medan 6vriga
deltagare gissar vad det ar.
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