
Studietimmar: Tidsfördelning och löneberäkning 
Linnéa Kullenberg 
Uppdaterad 2025-03-21 

 

 
 
 
 

 
 
Studietimmar: Tidsfördelning och löneberäkning 
 
 

Vad är en studietimme? 

En studietimme (stim) är 45 minuter. Det är den 
tid du undervisar och träffar deltagarna. 
 
 
 
Hur mycket förberedelsetid har jag? 

Hos SV får du betald förberedelsetid. Vi ger dig 15 
minuters förberedelsetid per studietimme. 
 
 
Hur beräknas din arbetstid? 

För varje studietimme får du betalt för 60 minuter: 
 45 minuter undervisning 
 15 minuter betald tid för planering, förberedelse och administration 

 
 
När planerar jag? 

Du bestämmer själv när du använder din planeringstid. Den kan ligga före, efter eller 
mellan träffarna – vad som passar dig och ditt ämne bäst. 
 
 
 
Vad ingår i förberedelsetiden? 

Förberedelsetiden täcker allt du behöver göra utanför träffarna: lektionsplanering, 
lokalförberedelser, kopiera papper, gå igenom deltagarnas läxor, fylla i arbetsplan osv.  
 
 
 
Behov av extra förberedelsetid 

Har du ett ämne som kräver extra mycket förberedelsetid? Kontakta Linnéa Kullenberg 
så ser vi över möjligheten att avtala om extra tid. 
 
 
  

Planering 15 min

Undervisning 45 min

Arvoderad tid 60 min
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Träffen varar Förberedelsetid per träff 

1 stim 15 min 

2 stim 30 min 

3 stim 45 min 

4 stim 60 min 

5 stim 75 min 

6 stim 90 min 

Exempel: Hur beräknas din lön?  

Du leder en kurs med: 
 10 träffar 
 3 stim per träff 
 Timlön: 200 kr 

 
Så här räknar vi:  
Totalt antal stim: 10 träffar x 3 stim = 30 stim (à 45 minuter) 
Totalt antal betalda timmar: 30 timmar (à 60 minuter) 
 
Din lön: 
30 timmar x 200 kr = 6 000 kr 
Detta inkluderar 7.5 timmar förberedelsetid. 
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