EN TIDNING FRAN STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN



ULRIKA HEIE, FORBUNDSORDFORANDE SV

ETT NYTT AR OCH

NYA MOJLIGHETE

NYTT AR - nya mojligheter!

Eller:

Nej, ska det hir aldrig ta slut...

Jag tanker att vi alla kdnner igen oss i
béada uttrycken, men nu ar det dags att ta
tag i var framtid.

JUST NU TANKER jag p4 alla de kvinnor
som i flera decennier kimpade for kvinnors
rostratt i slutet av 1800-talet och in pa
1900-talet. 1922, for ganska exakt 100 ar
sedan nu, tog fem kvinnor plats i Sveriges
riksdag for att pa riktigt kunna vara med
och paverka framtida samhéille med en
lagstiftning som tog sitt avstamp i bade
mans och kvinnors liv och verklighet.
Vilken kamp och vilket tdlamod!

I festforestillningar firas nu detta.
Samtidigt kan vi runtom i virlden se att
ldnder som riknas som demokratiska
faktiskt ar pa tillbakagang. Fores gav
forra aret ut en antologi som heter "Va?!
Ar demokratin hotad?”. Studieférbundet
Vuxenskolan var initiativtagare och det ar
en mycket viktig bok, hoppas du har den
och har last den.

VI FIRAR 100 ar av demokrati, men det
stdmmer inte riktigt. For det var forst 1989

som alla ménniskor i Sverige som ocksa
ar svenska medborgare fick ritt att rosta
ivalet till riksdagen. Innan dess kunde
manniskor omyndigférklaras och darmed
ocksa forlora denna grundldggande rit-
tighet. Nar vi nu alla har ritt att rosta ar
fragan 4nda hur tillgangligt det ar for alla
manniskor.

Under det hir dret arbetar vii SV till-
sammans med FUB i manga av landets
kommuner under rubriken "Mitt val”
for att pa olika sitt tillgingliggora bade
information om valet och de olika parti-
ernas politik for att underlatta for fler att
anvinda sin vardefulla rostratt. Vi har
arbetat med "Mitt val” tidigare och det har
gjort skillnad, darfor fortsatter vi.

JUST NU HARJAR pandemin aterigen
med en mutation som smittar ménga fler
samtidigt som det ar firre dn tidigare som
behover soka sjukhusvérd, sddant ar laget
i skrivande stund. Vi har fortsatt ett stort
ansvar att tillsammans verka for sdkra
moten, stilla om till digitalt sa mycket
vi bara kan och fortsétta vara radda om
varandra.

Lat oss tillsammans gora 2022 till ett
Gott nytt ar! «

“Vi har fortsatt ett stort ansvar att tillsammans
verka for sdkra méten, stélla om till digitalt sa
mycket vi bara kan och fortsdtta vara rddda

om varandra.”
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TRE TANKAR...
4

Nyarslofte

Jag ska gora vad jag kan for
att genom engagemang

i folkbildningen bidra till
att starka den liberala

demokratin.

4

Valar

Den liberala demokratin
som vi kdnner den ar
hotad. Mitt val ar ett viktigt
redskap for allas ratt till ett
tillgangligt val pa alla satt.

@

Boktipset

"Himlabrand” av Moa Back
Astot, en san fin och viktig
bok!

wpag pjO 0104



MEDARBETARE | DETTA NUMMER

Impuls vill visa pa kraften som finns i SV. Darfor samarbetar
vi i med cirkelledare och SV-medarbetare fran hela Sverige.
Dessa har bidragit i arbetet med Impuls 1/2022.

Caritha Fredricson
Hjdlpte till att hitta cirkeldeltagare till
reportaget om sléktforskning, sid 28-29.

Caritha Fredricson verksamhets-
utvecklare pa Studieférbundet Vuxen-
skolan i Képing.

Som cirkeldeltagare har hon lart sig
mer om bland annat tenntradsflatning,
tillverkning av bivaxdukar, finsk
konversation pa distans och frigérande
dans.

- Det ar roligt att ldra sig ndgot nytt och
jag forsoker att ga minst en kurs per ar.

Vilka mervérden far man som
cirkelledare?

- Tidningen Impuls, cirkelledar-
utbildningar, utbildning i att halla
digitala cirklar. Vi har ocksa pabérjat
arbetet med att alla vara cirkelledare
ska fa utbildning i hjart-lungrdddning
och hjdrtstartare, berattar Caritha
Fredricson.

Impuls

Impuls ges ut av Studieférbundet
Vuxenskolan och kommer ut med fyra
nummer per ar. Tidningen gors av Liab,
Liberal Information AB.

Postadress Box 190, 101 23 Stockholm
E-post impuls@sv.se

Hemsida www.sv.se/impuls

ERRITEL ]

Eva Odelius Hennevelt
Har skrivit Korta fragor och svar i detta
nummer pa sid 23.

Eva Odelius Hennevelt &r koncept-
och kompetensutvecklingschef pa
SV:s forbundskansli och jobbar bland
annat med utvecklingssatsningar
inom digital folkbildning. Under
pandemin har hon flyttat fran Stock-
holm till Lofsdalen i Harjedalen.

Hon har ocksa varit cirkelledare inom

flera olika @mnen.

Vilka mervérden far du som
cirkelledare?

- Att fa vara en del i andra mannis-
kors utveckling ar stort, det ger sa
mycket tillbaka. Jag véxer nar andra
ges mojlighet att védxa. Idag leder jag
medarbetare i arbetsvardagen och
som ledare inom Friluftsframjandet
och har stor nytta av allt som jag har

lart mig i mitt cirkelledarskap.

Ansvarig utgivare Lisa Greve
lisa.greve@sv.se, 073-372 62 67
Redaktor Christina Glassel
christina.glassel@sv.se,

073-513 10 83

Grafisk form och layout Fia Bjorklund, Liab,
fia.bjorklund@sv.se

Annonser

christina@canmedia.se

Tryckort V-TAB Vimmerby
TS-kontrollerad upplaga 25 900 (2021)

Jonas Castell

Har skrivit minicirkeln i detta nummer
sid 24-25.

Jonas Castell frilansar som jazzbasist
och undervisar i jazz pa S:t Sigfrids
folkhogskola i Vaxjo. Han bor pa Mick-
lagard strax norr om Ronneby.

- Jag har under de senaste aren

hallit ett antal kurser via SV i att baka
surdegsbrod i vedugn. Kursen tar upp
hur man sétter en surdeg, eldar i en
ugn, bakar ut och formar ett brod.

Vilka mervérden far du som
cirkelledare?

- "Man lar sa lange man har elever”.
Att undervisa gor att jag maste
motivera for mig sjalv de moment
som utfors. Jag utvecklar metoder for
att na deltagaren och sa far jag lite
personlig utveckling samtidigt.

Hemsida: www.castell.se

Viforbehaller oss ratten att publicera allt
material dven i elektronisk form.
Redaktionen ansvarar inte for insant,

ej bestallt material.

Impuls ar medlem i Sveriges Tidskrifter.

Prenumeration 120 kr/ar,
mejla prenumeration.impuls@sv.se

Vill du inte langre ha Impuls?
Mejla prenumeration.impuls@sv.se

Omslagsbild Moa Backe Astot
Foto Thron Ullberg
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Moa Backe Jstot

VIKTIGT
ATT FORMEDLA
ETT HOPP”

Pa kort tid har hon gatt fran springvikarie till skrivare.
Den senaste tiden har fyllts av resor och forfattarbesok
for debutanten Moa Backe Astot. | slutet av forra aret fick
hon d@ven motta Studieforbundet Vuxenskolans forfattar-
pris. Motet med lasarna har gett mersmak.

TEXT: Agneta Slonawski FOTO: Thron Ullberg

VI BEFINNER 0SS i ett bibliotek i Fittja.
Publiken ar i blandade aldrar. Tre av

dem ber att fa ldsa upp ett stycke fran sin
favoritsida, dar det hade brént till for dem
personligen, under tiden som de har last
Moa Backe Astots ungdomsbok "Him-
labrand”. En av scenerna dr nar huvud-
personen Anndaris, som kallas Ante,
springer efter sin gudfar. Han vill bara
sdga att han ocksa upplevt kirleken — som
ung man.

- DET VAR négot nytt och sa roligt att fa
hora nagon annans tolkning av det som jag
skrivit. Det var sa berorande for just den
delen har jag aldrig last hogt nér jag varit
ute med boken. Jag hoppas att boken kan
ge en kinsla av att det gar att fa vara sig
sjalv och dlska den man vill. Man behover
inte vara pa ett visst sitt eller stimma
overens med en stereotyp. Dar ar det
viktigt att formedla ett hopp, att man inte
ar helt ensam om sina tankar, sdger Moa
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Backe Astot och tilldgger att hon 4r nojd
om det som hon skrivit bara hjilper en
enda person.

JUST NU BEFINNER hon sig i Stockholm for
att ta emot SV:s litteraturpris och for att
besoka ytterligare ett pristillfille dar hon
ar nominerad. Hon dr uppvuxen i Malm-
berget och bor med sin sambo i Jokkmokk.
For inte sa langesedan vikarierade hon pa
olika forskolor och fritids i kommunen.
Under tiden gick hon en forfattarkurs
pa distans pa Jakobsbergs folkhogskola.
Den var helt avgorande for att hennes bok
skulle blir klar. Och nu &r hon forfattare pa
riktigt. Med en bok i handen och ytterliga-
re en ungdomsbok pa gang. Bada handlar
om unga méanniskor och identitet — samisk
identitet. Och om hur det ar att forhélla sig
till samisk kultur.

— Huvudpersonens berittelse dr inte
min berittelse, men Ante funderar pa sin
identitet som same, pd samma sitt som jag

Moa Backe Astot
Alder: 23 ar

Bor: | Jokkmokk

Familj: Sambo och sin
ursprungsfamilj

Jobbar: Arbetar just nu
mest med att skriva pa en
ny bok och &ka runt och
prata om sin debutbok.
Intresse: Skapa pa olika
satt. Forutom skrivandet
gillar hon att teckna och
pyssla.

Aktuell: Tilldelades SV:s
forfattarpris 2021 for
boken "Himlabrand”
(Rabén & Sjogren).



Moa Backe Astot dr
en ung debutant som
nominerats till bade
Augustpriset och SV:s
forfattarpris. Det senare
fick hon dka till Stock-
holm for att hamta.




b.2q)1) UOLYT, :0104

"Jag sjdlv fick inte med mig det
samiska spraket ndr jag var barn.
I dag har jag tagit tillbaka det.”

och ménga andra unga samer har gjort och
gor, forklarar Moa Backe Astot.
Resonemanget gar delvis ut pa att inte
tappa samiska traditioner. Men att 4nda
kunna utvecklas i den kontext som dagens
unga lever i. Det handlar om allt fran stora
saker som rétten till mark och inte minst
sanningskommissionen, dar Svenska kyrkan
nyligen har bett om ursikt for bland annat
nomadskolorna som samer tvingades in i.
Men framfor allt handlar det om spréket.
— Jag sjélv fick inte med mig det samiska
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spréaket nir jag var barn. Till exempel larde
sig inte min mamma samiska pa grund av att
hennes fordldrar valde att tala svenska med
henne. Darfor tappade jag, liksom ménga
andra, spraket. I dag har jag tagit tillbaka
det. Det har funnits runtom mig som en
sprakmelodi, s& det gick bra. Om jag far barn
vill jag att de ska ha samiska som sitt forsta-
sprék, poingterar Moa Backe Astot, som
menar att det ar starkt kopplat till att ha ratt
att f4 vara den man ir eller vill vara.

Det dr ett Amne som pa sitt och vis

Miljéskildringarna bar
upp boken "Himla-
brand”, som handlar
om tvd unga killar som
blir kdra i varandra.

1S1] UDYOL-]UD)) (010,



dterfinns i hennes bok, fast dé i form av
homosexualitet och kirlek. Det handlar lite
om att vaga ga utanfér den box som man
har hamnat i. Som att vara kar i nagon av
samma kon som en sjilv. Nagot som hon
gestaltar i sin bok: ”Eriks hand snuddade
vid Ante. Han 6ppnade inte gonen. Ville
inte 6ppna dem nu.”

— Tyvarr finns det en bild av att det inte
ar okej. Men det tror jag hanger ihop med en
storre bild av att det kommer nigon utifran
som forsoker bestimma hur en same ska
vara och hur en same ska se ut. Sedan finns
det en riadsla inom folket for att bli utsatt
annu mer, som forstarker det hela. Darfor
blir det dnnu viktigare att hélla ihop, menar
Moa Backe Astot.

MACHOKULTUR ELLER INTE. Bland ren-
skotare finns en klar mansdominans.

Aven om det idag finns manga tjejer
och kvinnor som ar aktiva i renskotseln,
enligt Moa Backe Astot. Renskotsel 4r inte
huvudniringen i hennes egen familj, men
de dger renar och hon ar med vid ren-
skiljningen. Det forstar formodligen lasaren
av "Himlabrand”, eftersom scenerna ar sé
varsamt och vackert beskrivna med vinter-
frasch doft och ljudbild av en renhjord med
knéppande klovar som narmar sig kirnan,
som den mindre hagen kallas.

— Man brukar bli ganska stel i fingrarna
av dragandet och fa lite blaméarken efterét,
siger Moa Backe Astot och ler vid minnet.

Miljobeskrivningarna i boken ar fin-
stdmda och himlens fiarger far dramatisera
en del kinslor. Men ordet himlabrand har
hon kokat ihop sjilv. For att gora en lang
historia kort, s kommer det frin en gam-
mal samisk sidgen om stjarnbilder. Dir en
stor dlg finns med och dér olika jégare ar ute
efter att skjuta dlgen.

— Samerna hade ett eget satt att se pa
stjarnbilderna. Dér finns en berittelse om
polstjairnan som riskerar att triffas och
sédtta hela himlen i brand. Sa att himlen
faller ned pa jorden som gar under, for-
klarar Moa Backe Astot.

LIKNANDE BERATTELSER OM himlen och
naturen finns ocksa hos andra ursprungs-
folk. Liksom en levande och muntlig
beréttartradition.

— Jag gillade att ldsa alla mojliga bocker
redan som liten och sedan har jag fortsatt

hela livet. Jag tror det var min kérlek till
lasningen, redan som barn, som gjorde att
jag senare ville skriva sjilv, funderar Moa
Backe Astot som bérjade skriva dagbok
redan i sjudrsaldern och har fortsatt med
det.

Fast bocker har hon gjort redan innan
hon kunde skriva. D& tecknade hon
berittelser som hennes mamma héftade
ihop. De kunde exempelvis handla om
giraffer, dar den ena inte hade prickar och
kénde sig utanfor och ensam. Ungefar
samma tema och huvudkonflikt som i de
manus som hon har skrivit som vuxen.

— Jag vill fortsatta skriva den typen av
berittelser for att andra ska kunna spegla
sig i det som de ldser. P4 samma sétt som
jag har gjort med litteraturen. Den har varit
tatt ssmmankopplad med mitt skrivande.

Hon vet inte riktigt vad det ska bli
for text nar hon borjar skriva, utan later
berittelsen lite lustfullt ta henne i handen,
en bit pa viagen. Langre in i projektet brukar
berittelsen utkristallisera sig mer.

SA VAR DET nir huvudkaraktiren Ante i
“Himlabrand” kom in i hennes liv. Han ar
en blandning av kinslor och iakttagelser i
narmiljon. Boken kunde lika vil handlat om
tva tjejer som blivit kédra i varandra, men nu
handlar den om tvé killar som ar samer som
blir kdra i varandra. Tva minoriteter.

— Nar boken kom ut var jag lite nervos
hur den skulle tas emot av samer och vad
folk skulle sdga och tycka, tillstar Moa
Backe Astot, som kinner sig glad 6ver alla
positiva kommentarer.

Nu star fler berittelser pa ko. De kommer
att handla om unga och identitet, blandat
med miljobeskrivningar, eftersom naturen
ar viktig for ménga samer.

— Jag tror att man inom det samiska har
en stor respekt for naturen. Man kan gora
sin rost hord pa olika sétt, och jag vill gora
det genom litteraturen, siger Moa Backe
Astot bestimt.

AKTIVISM FINNS INTE pa hennes agenda i
nuliget. Hon vill fokusera péa andra sitt att
framfora samers rattigheter — som sprak
och natur. Och kanske upprittelse. Efter-
som det symboliserar hennes och andras
ursprung. e

Utdrag "Himlabrand” av
Moa Backe Astot

“Innan han hann ldsa

mer satte han tummen
mot telefonens lasknapp.
Skdarmen blev genast svart,
klippte av orden som hade
hakat fast i honom. Men de
satt kvar anda. De satt kvar

i hela kroppen.

Finns det homosexuella

renskotare? ”

"For forsta gdngen skapade
han ett konto pa forumet.
Hittade pa ett anvandar-
namn som inte betydde
nagot, ett namn som ingen
skulle komma ihag. Det
spelade ingen roll — han
ville aldrig logga in dar

igen.

Orden kom som ett skott
genom skdarmen nar

han skrollade nerdt. Han
duckade for varenda ett.

Klickade pa svara.

Vi finns, skrev han. Och vi

lever.”
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Samisk kulkuy

"I SAMER SKA HA ETT
SJALVBESTAMMANDE”

Allt fler svenskar utforskar sitt samiska
arv. Att ha tillgang till sitt sprak ar en
viktig faktor. Samtidigt pagar en politisk
process for 6kat samiskt sjalvstyre, som
langt ifran ar dver. Girjasdomen har visat
vagen framat.

TEXT: Andreas Magnell

Kerstin Lingebrant Vinka &r same och har
under manga ar sokt sig mot sitt nordliga
arv. Sjalv ar hon dock f6dd och uppvixt

i Skane, med en skdnsk mamma och en
pappa som var same och som flyttat fran
sldktens hemtrakter i Bjorkvattnet nagra
mil utanfér Tarnaby i Vasterbotten.

— Min pappa var en stolt same, som
sdllan pratade om det. Varje sommar dkte
vi till Tarnaby for att uppleva véar tradition,
men hemma i Malmo fick han uppleva
mycket rasism. Han dolde valdigt mycket,
vilket jag tror var i omtanke om oss barn,
siger Kerstin Lingebrant Vinka, som ar
styrelseordforande for Studieforbundet
Vuxenskolan i Skane.

TIDIGT NARMADE HON sig de samiska
frdgorna och under universitetsaren skrev
hon om den samiska religionen. Sitt forsta
arbete hade hon som ldrare pa samehog-
stadiet i Gallivare.

Efter ett langt yrkesliv som bade
larare och chef valdes hon forra aret till
ordférande for Namnden for Sameskol-
styrelsen, som ansvarar for de samiska
forskolorna och skolorna.

— For mig ar spraket det viktigaste av
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allt. Allt fler foraldrar pratar samiska med
sina barn, vilket ar harligt! Vi maste arbeta
valdigt malmedveten framat for att fler ska
vara sprakligt aktiva. Det fanns en tid d& det
var forbjudet att prata samiska, man skulle
prata svenska, sager hon.

DET POLITISKA ENGAGEMANGET har gétt vi-
dare till nista generation. Hennes son Daniel
Holst dr sedan 2017 ledamot i Sametinget for
partiet Jakt- och fiskesamerna. Sedan forra
aret ar han dven Sametingets talman.

— Jag blev politisk aktiv via hemmet, vi
pratade om allt fran ekonomisk politik och
nationalekonomi till rattighetsfragor, sidger
Daniel Holst.

Enligt honom finns det ett storre ifraga-
sittande av rasismen idag och en storre
stolthet i att vara same.

— Ménga samer dolde tidigare sitt pabra,
eller berittade inte alls att de var samer.
Man fick inte 4ga, bo eller gifta sig med den
man ville om man var same, pa grund av
rasismen, sdger han.

Ar samerna mer integrerade idag jamfért med
tidigare?

— Integration ar inte ett ord jag skulle
anvanda. Samer har levt pd marken som idag
kallas Norge, Finland, Ryssland och Sverige.
Den svenska staten har forsokt att utradera
det samiska och fortsitter forsoka gora det
idag. Jag tror att den storsta fordndringen ar
att manniskor i Sverige har blivit medvetna
om assimileringspolitiken och vad den fick
for konsekvenser, sdger Daniel.

|
Sametinget

Sametinget inrdttades
1993 i syfte att forbédttra de
svenska samernas mojlig-
heter som ursprungsfolk
att bevara och utveckla sin

kultur.

Sametinget dr bade ett
folkvalt organ och en
statlig myndighet under
regeringen. Det Over-
gripande uppdraget ar att
bevaka samiska fragor och
verka for en levande samisk

kultur.

De 31 ledamoterna i plenum
utses genom allmanna val

vart fjarde ar.

Drygt 9 200 av Sveriges
férmodade 20 000-35 000
samer har hittills registrerat

sig i Sametingets rostlangd.



De politiska fragorna l6per som en rod
trad for manga samer. I januari 2020 kom
den kanske storsta landvinningen i modern
tid da samebyn Girjas fick ratt mot staten i
ett mycket uppmarksammat beslut i Hogsta
domstolen. Tvisten hade pagatt i tio ar, och
domen innebar att samebyn gavs ritten att
bruka sin mark. Utslaget har medfort att
andra samebyar kan soka liknande proces-
ser, men ror sa klart dven alla andra samer,
som exempelvis jakt- och fiskesamer, som
inte tillhor ndgon sameby.

— I grunden handlar det om att vi samer
ska ha ett sjalvbestimmande. Det vill siga
réatten att viirna och utveckla vara ekono-
miska, sociala och kulturella réattigheter.
HD-domen visar att vi har ratt till sa
mycket mer dn vad Sveriges forvaltningar
erkdnner idag. Pa sikt méste vi utveckla och
sikerstilla vart sjilvstyre pa bade politisk
och juridisk vig om inte staten ger med sig,
sdager Daniel.

NAR KERSTIN LINGEBRANT VINKA var med
vid Sametingets plenum forra aret var det
med en vildigt speciell forutsiattning. Infor
besoket hade hon sjélv sytt en kolt med
tillhérande balte. Hon var osidker om hon
skulle bara den, men till slut gjorde hon det
med stolthet. P4 fritiden laser hon syd-
samiska vid Uppsala universitet, med andra
i familjen. Tillsammans tar de tillbaka och
utvecklar sitt forlorade arv.

— Det ar svart, men jatteroligt och valdigt
viktigt for mig. Det ar mitt arv och jag vill
vara en del av det, avslutar hon. ¢

Overst viinster: Den samiska
flaggan, gjord av konstndren
Astrid Bahl fran Skibotn i
Norge. Flaggans cirkel star for
andlighet och representerar
solen (rod) och manen (bla).
Det grona dr vdxter och natur,
blatt vattnet och rétt star for
elden, vdarme och kdrlek. Gult
symboliserar solen.

Ovan hoger: Kerstin Ling-
ebrant Vinka, SV Skdane.
Ovan: Daniel Holst, Same-
tingets talman.

Vinster: Sameslojd.
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Jamisk kultuy

SAMISKA SPRAK-
OCH KULTURKURSER
PA VUXENSKOLAN

Studieférbundet Vuxenskolan kan spela
en viktig roll nér det galler tillgangen
till samiska sprak- och kulturkurser. For
manga som tappat kontakt med sin sa-
miska slakt kan dessa kurser vara enda
sattet for att ta tillbaka kulturen och
traditionerna.

TEXT: Andreas Magnell

— Jag brinner lite extra for de har fragorna,
da jag sjalv ar same. Nar barnen var sma
bestamde jag mig for att ta tillbaka spraket.
Jag tankte att vi kunde ldra oss samiska
parallellt. Jag fick slass for att fa samiska

i skolan for barnen och for att vi skulle

fa det som vi hade ritt till. Efterhand gav
jag sjilv upp, men mina barn har fortsatt,
sager Patricia Sydlén, verksamhets-
utvecklare pa Studieforbundet Vuxenskolan
i Vésterbotten.

SEDAN EN LANG tid tillbaka arbetar hon
med att ta fram kurser for dem som vill ta
till sig av sitt samiska sprak och sin kultur.
Idag finns omkring 6 000-7 000 samer
som pratar de olika spraken: nord- och syd-
samiska, lule- och umesamiska.

— Ménga som gar vara kurser dr sddana
som inte har haft spraket hemma. Det ar
otroligt manga som vill ldra sig sitt sprak,
och som kanske inte haft samiska i vare sig
skolan eller hemmet. Enklaste sattet for
dem &r att ga en kurs, sdger Patricia Sydlén.

Studieforbundet Vuxenskolans kurser
kan vara ett bra alternativ om man inte vill
ldasa pa universitetet och satsa helt pa det.
Hittills har dessa sprékkurser varit otroligt
populéra hos kursdeltagarna.
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— Vi hinner inte knappt ldgga ut dem
forran det ar fullt. Det ar deltagare fran
hela landet, och vi forsoker se till att det
finns kurser pé alla spraken, siger Patricia.

FORUTOM SPRAKKURSER FINNS ett
utbud kring en rad hantverkstraditioner:
monsterkonstruktion, koltsomnad, barn-
klader, balten och skoband med mera.

— Jag mirker att intresset for samisk
kultur har 6kat nagot enormt den senaste
tiden. Det ar svart att siga vad det beror
P&, men jag tror det samiska har blivit mer
accepterat.

Hon ser att Studieférbundet Vuxen-
skolan har en viktig roll att spela for att
sprida kunskapen och hennes uppmaning
ar att alla kontor och avdelningar ska
arbeta med det har gemensamt, da det
fortfarande finns vita flackar i landet.

— Mycket ar ju digitalt, sa det finns
mycket vi kan gora gemensamt. Sedan
ar det viktigt att minoriteter prioriteras i
budgetar och av bidragsgivare. For det ar
bréattom, de som sitter pa kunskaperna om
spréaken, kulturen och hantverkstraditionen
borjar bli gamla nu, sdger Patricia. ¢

"Det dir
brattom, de
som sitter pd
kunskaperna
om spraken,
kulturen och
hantverks-
traditionen
borjar bli gamla

V4

nu.

SV har studiecirklar

i samiska hantverks-
traditioner som koltsomnad,
bdalten och skoband.



LL-FORLAGET

Latt att lasa. Latt att forsta.

Nya lattlasta bocker!

Upptack naturen

Josefin Olevik
Foto: Sara Mac Key

Ar du nyfiken pa, men ovan

| vid, skogen? Har féar du enkla
- tips pa hur du ska kla dig for en

skogstur och vad du ska packa

Dags att résta
- Valskola 2022

#  Boken innehaller information

om vart valsystem, hur det
gar till att rosta och vad som
hander i riksdag och regering
efter valet. En lattlast

: . handbok for att alla ska
] kunna résta. Boken dr skriven

. och utgiven av 8 Sidor men
distribueras genom LL-forlaget.

Finns aven att ladda ner gratis
som pdf pd 8sidorse.

ppféck
naturen!

. Josefin Olevik

FOTQ: SARA MAC KEY

i U i ryggsacken, liksom fakta om
vara vanligaste djur och véxter.

. Skogen ger oss precis det vi
behdver, oavsett om det ar
tystnad och lugn eller spannande

aventyr.

DAGS ATT

Niva 2/ Lattare « Utkommer i mars Niva 3, Latt « Utkommer i februari

HUNDAR

Fest med férhinder Hundar Stada och fixa Hundkursen
Camilla Wallgvister Helene Lumholdt Estrid Holm Anna Hansson
Niva 3, Latt Foto: Riccardo Palombo Ilt: Lotta Kahlhorn Ill: Erica Jacobson
Utkommer i april Nivd 1, Lattast Niva 3, Latt Nivé 2, Lattare

Utkommer i maj Utkommer i april Utkommer i februari

Anna Dunér ’

WPPLITTARENE
Gratis —

lektionsmaterial

Upphittaren

Hitta hem

Marie Albertsson
Ill: Annika Carlsson

Anna Dunér

Finns att kdpa i natbokhandeln Il Lena Sjdberg

och pa ll-forlaget.se Niva 2, Lattare

Utkommer i januari

Niva 2, Lattare
Utkommer i mars



Jokal keaft

INBLICK

Inspireras av SV:s verksamheter
fran norr till soder.

Vill du tipsa om
SV:s lokala aktiviteter
& nyheter?
Mejla impuls@sv.se.

Hoppas vi hors!

VAGRA SKULD GER UNGA STOD

"Jag hade onskat att
ndgon hade pratat
med mig om detta
ndr jag var yngre. Att
ndgon hade sagt att

min syster dr sjuk och
att det inte dir mitt fel.”

Lina Persson har en storasyster med
en bipolar sjukdom och flera andra
personer i sin narhet som lider av
psykisk ohélsa, missbruk eller har en
funktionsnedsattning.

— Sé lange jag kan minnas har jag
tagit pa mig ett ansvar, en skam och
framforallt en skuld, men inte forstétt
varfor, siger hon.

— Jag hade onskat att ndgon hade
pratat med mig om detta nir jag
var yngre. Att ndgon hade sagt att
min syster dr sjuk och att det inte ar
mitt fel.
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Lina ar utbildad musikalartist och
utexaminerad fran Balettakademien i
Goteborg. Som examensarbete skrev
hon tillsammans med sin syster fore-
stéllningen, som nu ligger till grund
for Arvfondsprojektet "Végra skuld”.

TANKEN BAKOM PROJEKTET ar att
ge unga anhoriga det stod som Lina
aldrig fick. Under 2022 ska tio olika
skolor i Vastra Gotalandsregionen
besokas och man raknar med att na
minst 750 elever.
— Vi méste bryta den tystnads-

kultur som finns idag nér det géller

UOSS.D'T DULT, :010,]

& Lds mer om °
projekt #vagraskuld
pa www.vdgraskuld.se
eller folj med pa
sociala medier
@vagraskuld. .0.

dessa fragor, sdger Lina Persson.

Forst spelas forestillningen, dar
Lina sjilv agerar tillsammans med sin
tidigare klasskamrat Anne Nilsson,
och sedan genomfors workshops kring
anhorigskap och teman som skuld,
ansvar och ensamhet. I samband med
att man ar ute pa skolorna kommer
man dven att starta studiecirklar i de
kommuner som man besoker.

— Studiecirkeln ser vi som en otrolig
tillgédng da den ger mojlighet till
kravlosa samtal och ett utforskande i
grupp, sager Linnea Isberg, projekt-
koordinator pa SV Vistra Gotaland. ¢



IA. an

RADIO HALLER IHOP
SAMHALLET I KRIS

Lindesbergs radioklubb férenar
manniskor med ett intresse for
radioelektronik och de samlas i
studiecirkelform for att léra sig
mer om, och bygga, amatérradio-
elektronik.

komradio. Da giller det att ratta
in och identifiera stationer i Nor-
den eller Europa och skicka ivig
koordinater. Men for att tiavla
kravs amatorradiocertifikat och
darfor startar klubben nu med
SV:s hjilp en nyborjarcirkel med

Kulturstipendiater
Soren Pekkari och Hilding Niemi i Pajala
har utsetts till Studieférbundet Vuxen-
skolan Norrbottens kulturstipendiater
2021. Under hela pandemin har de
bagge framfort sin skonsang och musik
till mycken gladje fér en stor publik
pa SV Pajalas Facebooksida. Deras
upptradanden har varit enormt upp-
skattade och det ville SV Norrbotten
uppmadrksamma genom att tilldela dem

2021 ars kulturpris pa 5 000 kronor.

Pa bilden: Anneli Svarvare, SV Pajala,
Soren Pekkari och Hilding Niemi.

Nir pandemin startade stillde
klubben om till digital verk-
samhet, nagot som har haft bade
for- och nackdelar. Till fordelarna
hor att fler 4n tidigare kunde delta
nir studiecirkeln blev digital.

denna inriktning, beréttar Stefan
Stromgren, verksamhetsutveck-
lare p& SV Orebro. *

EN AV ANLEDNINGARNA till det
stora intresset for radioteknik
grundar sig, enligt Mats Ericson
fran Lindesbergs radioklubb, i
tanken om att just radiotekniken
kan komma att spela en viktig roll
for att halla ihop samhéllet vid.en

eventuell kris da andra kommuni
kationsvégar stings ner.
Men man kan aven tavla i

HANDARBETE BYGGER

SJALVKANSLA

Nio unga kvinnor fran Emmaboda och Les-
sebo skapade under hésten sammanlagt
25 lampskarmar i makramé och i fargtryck,
alla i olika former, farger och storlekar.
Lampskarmarna stalldes darefter ut pa
Emmaboda bibliotek. Detta skedde inom
ramen for projektet Handernas hus 2.0 i
Emmaboda.

Projektet, som drivs med stod fran All-
manna arvsfonden, syftar till att ge unga
kvinnor i aldern 16-25 ar, som star langt
fran arbetsmarknaden, mojlighet att bland
annat utveckla det svenska spraket och

bygga sjalvfértroende och o
sjalvkansla. Handarbete och
design kombineras med
undervisning i svenska,
samhéllskunskap och B A
entreprendrskap. Malet ar :
att bryta isoleringen och
skapa mojligheter for att
ga vidare till utbildning och Y
komma in pa arbetsmarknaden. "ffff}"\
Projektet &r tredrigt och avslutas i
host. Tanken ar sedan att det ska leva

vidare i Emmaboda kommun. ¢
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Kompetensutveckling e —

TIPS & TRIX

135d11)109

\J
Utveckla din kompetens och lat dig inspireras med bocker, A DA M
appar, poddar och andra verktyg. G R A N T

"Oppet sinne” av Adam Grant

Organisationspsykologen Adam
Grants bok "Oppet sinne: kraften i att
veta vad du inte vet” (Akademius) ar
en bok om kraften i att veta vad du
inte vet. En bok om att sldappa taget
om vart behov av 6vertygelse och
att lara sig att gladjas over att ha fel.
I en vérld som snabbt fordndras sa ar
formagan att tanka, lara och sedan
ldra om viktigare nu an tidigare.
Forord av bland andra Bill Gates, Ola

Rosling och Daniel Kahneman.

Funkis TV ar ett program pa Youtube prova pa dans, lyssna pa intressanta

som framst riktar sig till personer med intervjuer, testa teckenkommunikation,

intellektuell funktionsnedsattning, den trumskola, roliga misstag, tittar- g
personal som arbetar med dem och hélsningar och en massa annat. | |
anhdriga. Funkis TV produceras av SV i Stockholm El
Funkis TV bjuder pa allt mellan himmel stad och via ldanken kommer du direkt ;
och jord, har far du exempelvis se inslag till kanalen: W
om matlagning, tittarnas dnskelatar, www.youtube.com/funkistv ﬂ

Landet - podden bortom

Rasism mot samer i historien och idag storstan

Forum for levande historia har pa sin hemsida ett antal filmade Landsbygdsnatverket producerar

frukostseminarier. Bland annat ett digitalt panelsamtal som en inspirerande och diskuterande
handlar om kolonialiseringen av Sdpmi samt hur rasismen podcast med fokus pa lands-
mot samer tar sitt uttryck idag. | panelen ingar bland andra bygderna, "Landet”.
Maja Hagerman, vetenskapsjournalist och forfattare, Per-Olof De 20 minuter langa avsnitten
Nutti, styrelseordférande i Sametinget och Olov-Anders innehaller aktuella @mnen fran hela
Sikku, ledarskribent pa Ostersundsposten. Moderator &r Sverige.

Johanna Palmstrom. Ga in pa www.levandehistoria.se/film/ Surfa in pa landsbygdsnatverket.se

frukostseminarium-rasism-mot-samer-i-historien-och-idag. och klicka dig in till podden.
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Specialiserad natbokhandel
for slaktforskare.

bokhandeln wwuw.rotterbokhandeln.se

Sveriges dodbok 8

Sveriges dodbok 8 innehaller namn,
fodelseort, dédsort, adress, civilstand samt
datum for fodelse, dod och civilstandsandring
fér 15,4 miljoner déda aren 1830-2020.

Databasen levereras som USB-minne och
fungerar pa PC med Windows 7 eller senare.
Den fungerar inte direkt pd Mac men gar att
kdra via en tredjepartsiosning som till exempel

lb jL) ) () ) () CrossOver.

Las mer om Sveriges dodbok
i Rotterbokhandeln.

Kom igang med din slaktforskning

Slaktforskningens grunder i praktisk

bok av experten Eva Johansson. Har far
nybdrjaren bland annat lara sig att hitta ratt i
kyrkbdckerna och husforhdrslangderna, och
bekanta sig med mantalslangder som kan ta
en annu langre tillbaka i historien.

Vigen till dina rotter
KOM IGANG MED DIN

SLAKT-

En fordjupande handbok i slaktforskning for
saval nyborjaren som fortsattningskursen.

FORSKN[NG | & s 1 Férutom grunderna tas @amnen som emigrant-
g s forskning, kartforskning och juridiska arkiv
Eva Johansson ALy 7 upp, samt vikten av kallkritik.

Uppdaterad upplaga 2021.

Studiehandledningar for bdda béckerna finns att ladda ner i Rétterbokhandeln. / '

Cirkelledare? Kontakta bokhandeln for prisuppgift och bestillning: bokhandeln@rotter.se
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VEM SKA AGA
RATTEN OVER
SKOGEN?

Det har hettat till i debatten om skogsagande och skogsbruk. | den
ena ringhornan star skogsagarna som vill férsvara dganderatten och
kunna avverka och sdlja timmer nar de vill. | den andra ringh6rnan
star det vi lite diffust kan kalla for naturvardsintressena som garna vill
ha fler naturreservat och 6kat skydd for den biologiska mangfalden.

Om det vore sa enkelt anda. Det ar det inte.

TVA TREDJEDELAR AV den svenska mark-
ytan ar tickt av skog. Skogen ar ocksé

en av vart lands viktigaste basnéringar
som tillsammans med skogsindustrin
sysselsétter 115 000 personer. Sverige ar
virldens nist storsta exportor av pappers-
massa och sdgat travirke. 9o procent

av pappersmassan gar pa export och

70 procent av travirket. Ligger vi till att
hélften av skogen dgs av drygt 300 000
privatpersoner (och ytterligare en fjardedel
av privatagda foretag) ar det kanske inte
konstigt att debatten om skogspolitiken
ofta blir het.

VI FAR GA 200 &r tillbaka i tiden om vi ska
diskutera ett skogsbruk utan regleringar.
Men fran mitten av 1800-talet och fram till
1980-talet handlade de statliga reglering-
arna huvudsakligen om att produktionen i
skogen skulle vara hallbar, men oreglerad
var den inte. 1983 antogs skogsbrukslagen
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TEXT: Jan Froman

dar miljomalen fick likvardig betydelse
som produktionsmalen.

Det dr dér striden har statt de senaste
aren.

Pé 1990-talet borjade Skogsstyrelsen att
inventera och registrera nyckelbiotoper.
Det har skett i olika omfattning under &ren
men upphorde helt 21 december 2021. Den
direkta orsaken var en dom i kammarrit-
ten som innebar att en skogsédgare i Norr-
tilje fick sin nyckelbiotop avregistrerad.

EFTER DET HAR Skogsstyrelsen beslutat att
alla skogsédgare som har fatt nyckelbiotoper
registrerade efter den 27 juni 2019 kan be-
géra att fa sin nyckelbiotop avregistrerad.
Att man beslutat om just detta datum
beror pa att det var d& som regeringen
drog tillbaka Skogsstyrelsens uppdrag att
registrera nyckelbiotoper. Skogsidgare som
har fatt sin nyckelbiotop registrerad fore
detta datum kan fortfarande 6verklaga

| debatten om skogen
ar fragorna manga och
komplexa.

En av dem handlar om
registreringen av nyckel-
biotoper och iden har
artikeln forsoker vi skapa
klarhet i vad den konflikten

handlar om.



"Det dr ordittvist att den
skogsdgare som skapat
stora naturvdrden fdr
bdra stora kostnader.”

Gunnar Lindén, LRF

beslutet hos kammarritten.
Skogsstyrelsen kommer nu att 6verga
till att dokumentera naturvirden nér
en anméilan om avverkning kommer in.
Detta kommer d& bara att gilla den yta
som ar aktuell for avverkning, vid fallet
med nyckelbiotoper kunde det gélla storre
omraden.

BESLUTET ATT INTE ldngre registrera
nyckelbiotoper innebar att rattssikerheten
for skogsdgarna har starkts. Det sdger
Gunnar Lindén, som ar skogsexpert hos
Lantbrukarnas riksforbund (LRF).

— Klassningen av nyckelbiotoper har
inneburit att skogsdgaren inte har kun-
nat sélja virket. Det som hénder nu ar att
koparen kommer att fa ta ett betydligt
storre ansvar for inventeringen fore av-
verkning.

Det dr namligen inte sd enkelt att det
nu ar fritt fram att avverka var som helst.

Kunderna vill ha miljocertifierat virke och
vill inte kopa produkter fran skog som har
hoga naturviarden. Framfor allt nir det
giller pappersmassa ar efterfragan stor pa
miljocertifierad ravara. Sdgverken har god
efterfrdgan 4nd4, enligt Gunnar Lindén.

— Det som dr orattvist ar att den skogs-
dgare som har skapat stora naturvirden far
ta den stora kostnaden. Men eftersom efter-
frdgan pa miljocertifierad révara &r stor sé
okar nu incitamenten att hitta ett nytt och
béttre system, siger Gunnar Lindén.

I DET AVSEENDET far han medhéll av
Svenska Naturskyddsféreningen som
kraftigt beklagar den nedlagda registre-
ringen av nyckelbiotoper och anser det
nodvandigt att den nu ersétts med négot
annat som staten ansvarar for. Behovet

ar ocksé stort, inte bara att inventera och
registrera skyddsvirda omraden utan dven
att skydda dem.

— Idag skyddar vi sex procent av den
produktiva skogsmarken medan forskarna
anser att det borde vara minst 30 procent.
Man kan siga att vi har tagit ett stort lan av
naturkapitalet anda sedan andra varlds-
kriget. Nu 4dr det dags att betala tillbaka
och naturligtvis kommer det att kosta
pengar.

Det siger Louise Karlberg fran
Naturskyddsforeningen som ocksé betonar
att ett stort antal skogsdgare inte priméart
ager skogen for att ta ut virke fran den.

— Manga skoter sin skog och varnar den
biologiska mangfalden. Darfor skulle det
behovas en bred portfolj av skyddsformer.

MANGA SKOGSAGARE, SOM har fitt sin
mark klassad som nyckelbiotop, har kant
en maktloshet for att de inte har kunnat
avverka. Aven om det inte Ar forbjudet att
avverka i nyckelbiotoper gar det virket inte
att silja som FSC-mirkt och det 4r nagot
som manga kopare efterfragar.

— Det handlar alltsa bade om att ersétta
den kunskapsinsamling som registreringen
av nyckelbiotoper innebar, att ha en verk-
tygslada av skyddsformer som ar anpassade
efter olika markégares behov och forutsatt-
ningar, men dven att ersitta de markigare

Detta ar en
nyckelbiotop

Nyckelbiotoper & omraden
i skogen med mycket

hoga naturvarden. Har kan
det finnas séllsynta eller
hotade arter, men det gors
en samlad bedémning

av omradets struktur,
historik, fysiska miljé och
av vilka arter som finns dar
nar en nyckelbiotop ska

klassificeras.

Det finns 6ver 50 olika
typer av nyckelbiotoper. En
del &r latta att klassificera,
till exempel med stor
forekomst av gamla trad,
strandskogar eller liknande.
Andra kan vara svarare,
men har kan finnas hotade
arter som motiverar klas-
sificeringen. Det finns ocksa
omraden som inte klassas
som nyckelbiotop utan som
objekt med hdga natur-
varden. Dessa kan senare
bli nyckelbiotoper. Hos
Skogsstyrelsen finns en
databas med 6ver 100 000
registrerade nyckelbiotoper
och objekt med natur-

varden over hela Sverige.

Skogsstyrelsens regist-
rering av nyckelbiotoper
galler bara privatagd skogs-
mark. Den registreringen
har inget juridiskt skydd,
men som skogsagare
forvantas du ta grundlag-
gande miljohansyn. De
stora skogsbolagen har ett
eget ansvar att gora na-
turvardesbedémning foére

avverkning.
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"Forskarna anser att vi

bor skydda 30 procent av
skogsmarken. Idag skyddar vi
sex procent.”

Louise Karlberg, SNF

"Enskilda skogscdgare kom i kldm
ndr man blandade samman
inventering och registrering av
nyckelbiotoper.”

Linda Eriksson, Skogsindustrierna

som bidrar till att 16sa bade klimat- och skogségare ofta kom i klam eftersom Skogs-

naturkris, sdger Louise Karlberg. styrelsen inte hann inventera forréan de fick
Att Skogsstyrelsen har upphort att in anmélningar om avverkning. Da hade ju

registrera nyckelbiotoper ar bra, anser skogsédgaren redan beslutat om avverkning.

Skogsindustrierna. Den registreringen

saknade for 6vrigt laglig grund. Men inven- BILDEN AV VILKA som dger skogen har

teringar maste 4nda goras och nu har det breddats under de senaste decennierna. Det
tagits 6ver av koparna och skogsédgarna. sager Erland Marald, som ar professor vid

— Men det basta alternativet till hur Umea universitet. Framfor allt beror det pa
naturviardena ska registreras ar nog fort- att skogen har gatt i arv och pa urbanisering-
farande kvar att rakna fram, sager Linda en, att de som ager skogen har flyttat till stan
Eriksson pa Skogsindustrierna. och livnir sig pa annat.

— Ett mer méngsidigt 4gande har gett

HON UNDERSTRYKER ATT nyckelbiotop- en bredare asiktspalett, sdger Erland
registreringen fran borjan var bra och Maérald. Det kan bero pa att urbana skogs-
efterfragad. agare vardesatter till exempel skogsbad och

— Meningen var att den skulle omfatta klimatet. Men det kan ocksé bero pa att de
ungefir en procent av skogsmarken och det som bor kvar behover vara mer mangsidiga
fungerade kanske i sodra Sverige. Men nir och kanske dven forsorja sig pa turism.
man kom nérmare de fjallndra skogarna Debatten utgér ofta fran hur det sag ut
okade ytorna till hundratals hektar. forr, da skogen brukades dar man bodde.

Det blev ocksé en olycklig samman- Det blir mer problematiskt nar 40 procent av
blandning mellan inventering och skogsédgarna inte bor nara sin skog, menar
registrering av nyckelbiotoper dér enskilda Erland Marald. e
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Detta ar FSC

FSC star for Forest Stewardship Council
och d@r en oberoende, internationell
medlemsorganisation som verkar fér
ett miljdanpassat, socialt ansvars-
tagande och ekonomiskt livskraftigt
bruk av skogen, genom certifierings-

systemet FSC.

Certifierade féretag som foljer FSC:s
regler far marka sina produkter med
FSC:s varumadrke. FSC-mérket gor att
konsumenter och foretag kan vélja
varor av trd som kommer fran ett
ansvarsfullt skogsbruk, det vill sdga
ett skogsbruk som tar hansyn till

manniskor och miljo.

- Det har hela tiden funnits ett ansvar
hos skogsdgaren och det forsvinner
inte for att Skogsstyrelsen har slutat
att registrera nyckelbiotoper. Det
sager Henrik von Stedingk, som &r

skogs- och standardansvarig pa FSC.

- Fore avverkning maste det goras
en naturvardesbeddmning som ar
mer avancerad &n den metodik som

Skogsstyrelsen anvander.

Manga skogsagare ar anslutna till

en skogsdgarforening, till exempel
Sodra, och har da ett gruppcertifikat.
For dessa skogsdgare sker det regel-

bundna stickprovskontroller.

Forutom den vanliga FSC-markningen
finns FSC mix. Den skogsravaran kan
innehalla virke fran icke certifierad

skog.

— For FSC mix galler att kdparen har ett
storre ansvar att kontrollera att traden
inte kommer fran nyckelbiotoper,

sager Henrik von Stedingk.

Agarbilden har fordndrats. Idag
bor mdnga skogsdgare inte néra sin
skog och manga av dem prioriterar
annat dn virkesuttag, till exempel
friluftsliv och turism.
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"MUSIKEN FINNS

| MITT DNA”

- Jag ar musik, musiken finns i mitt dna.
Utan musiken finns det inget jag.
Det sager cirkelledaren Mira Ray.

TEXT: Lena Hallerby

I samband med att Mira Ray i hostas slutade
sitt fasta heltidsjobb som head av culture

pé ett musikdistributionsforetag for att
dgna mer tid at sin musik och sitt skrivande
gick hon ut pé sociala medier och efterlyste
ett deltidsjobb. Och girna ett dar hon fick
chansen att ocksa vara kreativ.

En korkompis tipsade da om att Studie-
forbundet Vuxenskolan sokte en cirkelledare
som kunde skriva latar. Just detta jobb
passade inte da det 1ag pa kvéllstid, men det
ena ledde till det andra. Sa istillet blev Mira
cirkelledare for en skrivarkurs for personer
mellan 18 och 35 ar med psykisk ohélsa
inom ramen for Mellanmalet rehab.

— Jag fick ta 6ver cirkeln fran en for-
fattare, sa det var lite laskigt i borjan. Det
kéandes som stora skor att fylla. Jag har ju
ingen sadan utbildning.

MEN JOBBET SOM cirkelledare har gett Mira
Ray ny, och ovéintad, energi.

— Att se mina deltagare utvecklas har
fatt &ven mig att utvecklas och gett mig sa
oerhort mycket energi. Jag har till exempel
lyckats att skriva klart en barnbokstext, som
jag hoppas kunna fa ge ut lite langre fram.
Jag har i alla fall kontakt med en forldggare
nu.

Deltagarna i Miras skrivarcirkel har under
hosten bland annat fatt lira sig att skriva en
Haiku, en japansk diktform som ofta inne-
héller ett arstidsord.

— Jag vill fa mina deltagare att kiinna att
skrivandet ska vara kreativt och lustfyllt.
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Jag forsoker darfor ta bort alla vanliga regler
och ramar. Man behéver inte stava rétt alla
ganger. Det dr sjdlva resan som ar méalet med
den hir cirkeln, inte slutprodukten.

HON BERATTAR OCKSA att hon nir en drom
om att lite langre fram kanske kunna fa sin
skrivargrupp att borja skriva lite lattexter och
sedan sjilv hjdlpa till med tonsittningen.

Mira Ray ar ndmligen i grunden 1at-
skrivare och har tidigare spelat i band. Hon
har ocksa varit med och startat Powerballad-
koren, som hon nu leder. Kéren har 6ver 40
medlemmar och har genom aren samarbetat
med kénda flera artister. I december forra
aret auktionerade koren bland annat ut en
kirlekskonsert till forman for Musikhjéalpen.

Musik har som sagt alltid varit en del av
Miras liv. Hon séger sjalv att den kom med
brostmjolken.

— Bégge mina fordldrar har hallit pad med
musik och sjilv sjong jag nastan innan jag
pratade. Jag tror att jag skrev min forsta 1at
redan i tioarséldern.

IDAG HAR HON hunnit fylla 32 ar, &r sambo
och mamma till tva barn, en pojke pa sex ar
och en flicka pa tva ar. Familjen bor i sodra
Stockholm. Nér barnen kom lade hon forst
sin kreativa sida lite at sidan, men insag
ganska sa snart att hon behover fa utlopp
for all sin kreativitet for att fungera som
manniska.

— Det dr ocksa viktigt for mig att fa jobba
med saker som jag kan sta for. Som att hjdlpa
mina cirkeldeltagare att 6ppna nya dorrar
och utvecklas tillsammans. Jag vill kunna
se mina barn i 6gonen och vara stolt 6ver det
som jag har gjort. Det dr viktigt for mig. e

|
Mellanmalet

Mellanmalet rehab AB &r
ett idéburet socialt fore-
tag, som erbjuder syssel-
sattning och stodinsatser
for personer som lever med
psykisk ohdlsa i Region
Stockholm.

Verksamheten riktar sig till
unga vuxna i aldern 18 till
35 ar. Varje deltagare har

en individuell planering

och veckoschema utifran
personliga behov och mal.
Det kan till exempel handla
om att bryta social isolering,
fa en fungerande vardag
eller att pa sikt komma ut i

arbetspraktik eller studier.

Man anvander sig bland
annat av externa kurs-
ledare fran Studieférbundet

Vuxenskolan.
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Mira Ray far energi av att se
sina cirkeldeltagare utvecklas.

"Det dir ocksa viktigt for mig att
fa jobba med saker som man
kan sta for. Som att hjdlpa
mina cirkeldeltagare att 6ppna
nya dérrar och utvecklas
tillsammans.”

SaIDSOY UYISOL 010,
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CivkelcoAchexna

SA HAR GOR VI!

Ibland behdver man tips fran andra. Har bjuder Impuls
coacher, tre erfarna cirkelledare fran Studieférbundet
Vuxenskolan, pa sina erfarenheter.

OA
FRAGAN

Hur kan jag gora min

cirkel mer hallbar?

Peter Ehrenstrom
Germer

Kursledare i Ostersund.
Han har tidigare arbetat

i olika chefspositioner
inom i huvudsak det
privata naringslivet. Nar
Peter gick i pension ville
han gora nagot helt nytt
som ocksa kunde komma
andra till del. Férutom att
coacha ett par foretag,
haller han nu kurser i
ekonomi pa olika nivaer,
sverigekunskap och kor-
kortsteori. De flesta av
kurserna riktar sig till nya
svenskar.
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Emilia Fisal

Bor i Malmé. Har last
International Marketing
and Brand Management
pa Lunds universitet,
men har i 15 ar arbetat
med sélj- och mark-
nadsfragor pa flera stora
foretag.

For tre ar sedan startade
hon ett samarbete med
SV i Skane och har varit
projektledare for och
lett cirklar i bland annat
"Nytt jobb i nytt land"-
projektet.

P fritiden tycker hon om
att fotografera.

Arne Nilsson

Bor pa Képman-
holmen utanfér
Ornskdldsvik. Han
jobbar till vardags
som projektberedare
for ett foretag i
el-automations-
branschen.

Arne har i over

20 ar hallit jagar-
examenskurser for
Studieférbundet
Vuxenskolan i
Ornskdldsvik, och
dven en del andra
jakt- och natur-
relaterade kurser.

PETER EHRENSTROM GERMER

| DET LILLA KAN VI
ALLA BIDRA

Att tinka pa vilket miljo- och
klimatavtryck som vi bidrar till i
vara cirklar blir allt viktigare. Under
pandemin har vi skapat nya vanor och
rutiner som till stora delar har haft en
positiv inverkan pa var miljo.

For att mjuka upp de digitala
traffarna och efterlikna den fysiska
samvaron kan vi avsitta lite tid
dar deltagarna kan reflektera kring
cirkeln och beritta om sig sjdlva. Vi
kan dven ha en forsta fysisk traff dar
deltagarna far bekanta sig med var-
andra. Pa sa vis baddar vi fér ett mer
avslappnat genomférande av den
digitala cirkeln dér deltagarna kdnner
sig mer bekvama med situationen.

Nir det géller de fysiska traffarna
bor man fundera 6ver var de lampli-
gast genomfors med tanke pa restid,
mojligheter till kollektivt resande
med mera. Samma tankegéngar
kan man ha nér det géller inkop av
material och annat. Genom lokala
inkdp undviker vilanga transporter
med stora miljéavtryck. Mgjligheter
for deltagarna att virma medhavd
mat och att anvinda glas och porslin
i stdllet for engdngsmuggar dr andra
saker som minskar vart klimat-
avtryck. Sma saker kan tyckas, men i
det lilla kan vi alla bidra till en battre
milj6. Fundera ocksa 6ver om du
verkligen behover kursmaterial.
Ibland kanske det racker med att
deltagarna for egna anteckningar,
néagot som vi ju ocksa vet fraimjar
inldrningen. ¢



EMILIA FISAL

EN HALLBAR FRAMTID
KRAVER FORANDRING

Pé senaste tiden har hallbarhet
diskuterats mer och mer och de
ekonomiska aktorerna, samhallet
och individerna inser betydelsen.
En hallbar utveckling innebar
sociala utmaningar sdsom indivi-
duell livsstil och etisk konsumtion
som kan minska miljopéverkan. Att
minska, ateranvanda eller atervinna
ar grunderna for en hallbar framtid
som kréver forstaelse, anstrangning-
ar och en mentalitetsférandring.

Det forsta steget som jag tog for
att gora min studiecirkel mer hall-
bar var att anvinda digital utrust-
ning i klassrummet, videoprojektor
och att skicka materialet till del-
tagarna online eller i pdf-format.
Nufortiden ar digitala format
jattepopuldra och anvandbara. Det
ar lattare att lasa och spara i datorn
en lange tid utan att forlora det.

For det andra sa anvander vi bara
riktiga koppar istallet for plast-
muggar.

For det tredje anviander vi
blyertspennor, i stillet for pennor
med plastholje.

Flera av deltagarna tar cykeln till
kursen for att undvika kollektiv-
trafiken och for att minska
koldioxidutslapp.

Vi uppméarksammar hur mycket
mat som vi tar med oss for att inte
sldnga den i papperskorgen och vi
ar noga med att inte limna lampan
tand nér vi inte ar i rummet eller i
slutet av kursen. ¢

w =

ARNE NILSSON

SKRIVAREN STAR OCH
SAMLAR DAMM

Eftersom de cirklar som jag leder
ar natur- och naturbruksrelaterade,
ar klimat och miljo sjilvklara delar
i kurserna och litteraturen. Men
sjilva cirkeln som sddan d&? Joda,
det sker utveckling mot mindre
avtryck dven dar.

I fjol holl vi alla traffar digitalt pa
distans. Det var visserligen patving-
at, men det drev fram en utveckling
som vi i viss man har valt att behalla.
Aven om vi helst triffas fysiskt just
for att det fysiska motet har mer
att ge, innebar det att den som har
langt att dka eller annars svart att
ta sig till kurslokalen kan delta via
dator eller telefon i stéllet. Utslaget
pé alla elever och traffar blir det
avsevirt farre korda mil per &r.

Forut hade vi ocksa mycket
“extramaterial”, fragehéften och in-
formation till exempel, som delades
ut pa traffarna. Allt sadant har vi i
stort sett digitaliserat och skickar
nu ut via mejl till cirkeldeltagarna i
stallet. Skrivaren och kopiatorn star
och samlar damm, och det kops
in mycket mindre méangd kontors-
papper.

Huvudlitteraturen ar fortfarande
en tryckt bok, men den har funnits
som ljudbok for nedladdning i flera
ar. Jag skulle tro att den tryckta
versionen forsvinner sa smaningom
och ersatts med en digital, ned-
laddningsbar version. Att minska
atgangen pa papper och toner kan
nog alla gora! »

KORTA FRAGOR

OCH SVAR

Hybridmote - vad ar det?

| ett hybridmote finns deltagare pa
plats bade fysiskt och pa distans
samtidigt. Det ar en métesform som
manga tycker ar svar att genomfora
eftersom det latt blir mer fokus pa
dem som finns i det fysiska rummet
an pa dem som deltar digitalt. Vid
planering av sin cirkel bér man
fundera pd om hybridformen ar ett
alternativ eller om motet i stallet
ska genomforas endast fysiskt eller
digitalt sa att forutsattningar for alla

deltagare ar lika.

Hur genomfér jag en hybrid-
motestraff pa basta satt?

Att skapa ett pedagogiskt upplagg
som gor det mojligt for alla att
komma till tals och interagera med

varandra ar en bra utgangspunkt.

Till exempel kan alla anvanda den
chatt och handuppréackning som
finns i webbmotesrummet. En extra
kamera som visar de fysiska del-
tagarna samt en sa kallad ljudpuck
som fangar upp allas roster &r bra

verktyg.

Mer om digitala cirklar och
hybridmoétesformen finns har:

www.sv.se/GorDinCirkelDigital

Har du en fraga
kring din cirkel eller ditt
arbete som cirkelledare?
Mejla impuls@sv.se, skriv

"Korta fragor och svar” i

dmnesraden.
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Minicivkeln

SURDEG - E
CH NATUR

Jag gillar enkelheten. Nar det robusta
far lov att vara det subtila skapas en
trygghet. Att mjol och vatten kan starta
en sa naturlig men dven komplicerad
process ar mycket spannande. | denna
minicirkel tar jag upp hur jag satter en
surdeg, anvander den och tar hand om
den.

TEXT & BILD: Jonas Castell

Min forsta kontakt med surdeg var niar
familjen i borjan av 70-talet kopte surdegs-
brod av kollektivet Moder Jord. Lincoln
Geiger som bakade dess brod svingde

in pa garden med sin folkabuss i tydlig
hippie-drikt. Hela upplevelsen har skapat
minnen och smakminnen av det fantas-
tiska brodet.

MINA FARFORALDRAR, MARGIT och
Anders Castell, bodde i Degeberga i Skane.
De hade en bakugn i kdllaren och sldkten
samlades nagra ganger om aret for att gora
storbak. Mjolet skéllades i det stora bak-
traget som vi sedan dven knédade degen i
till réatt spanst och konsistens.

D4, pa 70-talet, hade surdegen ersatts
med bagerijast och for att fa en syrlighet i
det grova brodet tillsatte Margit attika.

Bagerijasten har fatt lite ofortjant dalig
kritik. Jasten sag trots allt till att bakning
blev enklare och att ménga manniskor
kunde ha bréd pa bordet. o

SPANNAND
|G PROCESS

Margits grovbrod
Cirka 25 kg deg.

Dag 1. Koka upp 10 liter vatten med
100 g kummin och 300 g salt. Vdg
upp 12 kg grovt ragmjol och lagg

i ett baktrag eller en stor deg-

blandare. Hall pa det kokande vatt-
net och blanda pa lag hastighet.

Dag 2 eller nar skallningen svalnat.
Tillsatt 1 liter surdeg och 2-3 kg
vetemjol. Blanda degen pa lag
hastighet i 5-10 minuter. Nar man
bakar ragbrod behéver man inte
jobba upp glutentradar.

Lat degen jasaica 17 grader i minst

15 timmar.

Dag 3. Jag brukar véga upp klumpar
pa 1 kg som jag formar till trevliga

bréd. Inga sprickor! (sade Margit!)

N&r jag bakar anvander jag en
vedeldad stenugn, men det ar en

annan cirkel.

For att starta en surdeg maste man anvanda ekologiskt
1 o fullkornsmjél. Skalen har ndmligen kvar de mjolksyre- och
attiksyrebakterier som skapar jasprocessen. Jag anvander ett
grovt stenmalet mjoél som start. En ndve mjol i en bunke och lite
vatten ar det som behdvs. Konsistensen ska vara som tjock vaffel-
smet. Dock kan en for tjock smet mdégla innan jasningen startar.
Lock eller motsvarande ska sitta |0st sa att degen kan andas.
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2 Denna deg stod tva dygn i rumsvarme innan de forsta

e bubblorna bdrjade synas. Nar processen startat tillsatter

jag vetemjol och vatten sa att konsistensen haller sig lagom.

Jag matar nu degen med vetemjol morgon och kvall. Proces-

sen gar ganska snabbt nu.

3 Jag vispar ner en rejal ndve mjol i vatten sa att det
e blir en sldt smet.

ool
.
-

, 10 LN X
4 Nu nédr degen statt i tva dagar kan man se nagra sma

@ bubblor. Jag tillsatter lite vetemjol och vatten och
hoppas pa att den ska kicka igang. Ha lite talamod och véanta

nagon dag till om den inte startat.

5 Dag 3. Hurra! Det funkade. Nu ar
e surdegen riktigt pa gang.

6 Dag 4. Nu jaser det riktigt ordentligt. Nu ska jag mata
e upp denivolym sd att det rdcker till mina degar.

.

7 Nu ar den riktigt bubblig och
e klar for anvandning.

Sa forvarar du din surdeg

Jag har provat att forvara surdegen pa nagra olika satt.
Vanligt ar att ha en burk i kylen. Det brukar racka att mata
den en gdng i veckan. Om man inte bakar s ofta kan man
skanka bort lite eller helt enkelt kasta bort 6verskott for att
den ska fa plats i burken.

Jag har ocksa haft surdegen fryst. Funkar utmarkt men
kraver lite framforhalining att tina upp.

Ett annat satt ar att breda ut ett tunt lager surdeg pa ett
bakplatspapper och lata den torka. Efter att ha smulat
sonder den grovt kan den férvaras torrt valdigt lange. Man
tar ett par matskedar och tillsatter vatten for att den ska
starta pa nytt.
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OVERBLICK

Smatt och gott om forbundets
verksamhet pa nationell niva.

Som en del av en rad atgarder f6r att
utforma en god digital verksamhet
mot cirkeldeltagare och allmdnhet har
Studieférbundet Vuxenskolan beslutat
att skapa en utvecklingshub som ska
fungera som en digital testmiljo. Tre
personer, som redan arbetar ute i
verksamheten, kommer att anstallas pa
20 procent och Lina Brustad, tidigare
doktorand och folkbildningschef pa SV
Goteborg blir nationell samordnare.

— Vi ser ett behov av att gora var

ordinarie verksamhet &nnu mer
tillgénglig online. Men vi ser ocksa
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DIGITAL UTVECKLINGSHUB SKA
UTVECKLA SV:s VERKSAMHET

ett jattestort folkbildningsbehov dar
manniskor pa olika sitt behover lara
sig att handskas med olika online-
verktyg. Vi behover gora var vanliga
folkbildning tillgénglig pa internet,
men vi behover ocksa gora internet
tillgangligt for folket, sdger Lina
Brustad.

HISTORISKT HAR FOLKBILDNINGEN

i olika skeden haft en viktig funktion
for demokratin, bland annat gillande
rostratt for alla och Lina Brustad
menar att det nu ar dags att géra annu
en insats.

Lina Brustad
ar med och
utvecklar
SV:s digitala
verksamhet.

— Vi har bidragit till att manga
manniskor kan ldsa i Sverige och
nu behover vi bidra till att ménga
manniskor kan hianga pa internet.

Vad &r det forsta du vill ta tag i?

— Utifrén det avdelningsperspektivet
som jag har med mig, finns ett jitte-
stort behov av samordning. Att

flera haller paA med samma saker

och erbjuder snarlika kurser pé var
gemensamma hemsida men med olika
priser ser oseriost ut. Steg ett ar ett
gemensamt tank. ¢
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Bildningsresa med
studieforbunden i
samverkan

Under sex manader med start i
oktober forra aret har SV tillsammans
med Studiefdrbunden i samverkan
genomfort en bildningsresa genom

Sverige.

Hittills har sex orter besokts och
samtliga tio studieférbund har del-

tagit pa minst en ort.

Syftet med bildningsresan &r att

ge en djupare forstaelse for folk-
bildningen och hur den kan bidra till
bade utvecklingen i samhallet och till

enskilda méanniskors utveckling.

Den sista resan gors den 7 mars i
Stockholm och da deltar ledamoter
for kulturutskottet och nationella
foretradare for de studie-

forbund som

deltar. . .
Mer information:

studieforbunden.se/

bildningsresan

“Folkbildningen dr
ett kitt som haller
samman, stdrker

och utvecklar det
svenska samhadillet
och demokratin.

Mer dn en miljon
mdnniskor deltar varje
dar i studieférbundens
och folkhégskolornas
verksamhet.”

www.folkbildningsradet.se.

TYDLIGARE KRAV KRING
KOSTNADSERSATTNINGEN

For nagra ar sedan andrades villkoren
for den kostnadsersattning som utgar
for verksamheten. Da det tidigare
betalades schablonersattningar pa
antagna timmar utgar nu endast stod
for faktiska kostnader.

Banar Sabet, utvecklingschef hos SV,
forsakrar att alla fortsatt kommer att
4 stod for de eventuella kostnader

som dr nodvandiga for verksamheten.

Men fokus ligger pa andra typer av
stod sdsom pedagogiskt upplagg vid
planeringsfasen samt att gora folk-
bildningsmassig verksamhet.

- TANKEN HAR alltid varit att verk-
samheten planeras och genomfors
tillsammans med samverkansorga-
nisationerna. Da vet vi i forvag vilka
kostnaderna ar och vad vi ska hjilpa
till med, menar hon och fortsatter:
— Att vara samverkansorganisa-
tion hos oss ar sa mycket mer, det ar
mojligheten att fa stod i forenings-

utveckling, att fa pedagogiskt stod,
hjalp med upplédgg, lokaler och licenser
om det behovs. Ett helhetstink om
vilken bildningsresa ni vill gora i ett
sarskilt engagemang. Och det méste
alltid f4 ligga i fokus. ¢

HAR DU LAST EN LATTLAST BOK SOM DU
TYCKER BORDE UPPMARKSAMMAS?

Den 28 februari ar sista dagen att nominera till

SV:s lattlastpris.

Vill du féresla en bok ar det tva saker som du ska
tanka pa: Att boken ar lattlast och att den inte ar

mer an tva ar gammal. Ofta star det pa omslaget
om det ar en lattlast bok.
Skicka ett mejl till lattlast@sv.se och ange

"Lattlast-priset” som amne.

Forra arets vinnare av Lattlastpriset var
Vilhelim Mobergs “Sista brevet till Sverige” ater-
berattad av Johan Werkmdster (LL-forlaget).
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Sldktforskning

ALLT FLER VILL VETA
MER OM SINA ROTTER

Karantan i hemmet, ett mer eller
mindre stangt samhdlle och brist pa
fysiskt umgdnge. De senaste tva aren
med covid-19 har fatt manniskor att
soka sig till andra typer av intressen. Ett
som har 6kat kraftigt ar intresset for att
hitta sina rotter med hjalp av slakt-
forskning.

TEXT: Christina Glassel

En person som besitter stor erfarenhet i
amnet ar Leif Morkfors. I tv-produktioner
som ”Det sitter i viggarna” och ”Vem tror
du att du dr?” har han hjilpt ménga kén-
disar att hitta sitt ursprung. Anda sedan
tondren har han ocksa forskat i sin egen
sldkt och vet numera sé pass mycket om
sin egen historia att han kan koppla olika
beteenden hos sig sjalv till sitt ursprung.

— Nagon har sagt att det inte gar att
forsta sig sjalv om man inte kdnner till sin
historia. Jag vet ganska mycket om varfor
jag blivit som jag dr och det kan vara en
trygghet, menar han.

IBLAND KAN FORSKNINGEN fora med sig
information om genetiska sjukdomar och
andra anlag. Leif Morkfors ser inga storre
risker med det utan menar att de till och
med kan vara viktiga att kidnna till. I de
fall dir det, till exempel, gar att se beroen-
den eller valdstendenser kan kunskapen
om dem gora att monstret kan brytas.

Av de olika sitt att sldktforska som
finns vill Leif Morkfors varna for de sajter
dir du 6ppet bygger din forskning online
och dér andra kan ga in och ge forslag och
bygga vidare pa ditt trad.

— De hir sajterna innehéller enormt
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manga felaktigheter och du forskar utan
att sjélv titta i kyrkbockerna. Om du vill
ha en sékerstilld slaktforskning och en
trovardighet i det du tar fram ar det allra
béasta att gé en kurs.

Forutom den traditionella slaktforsk-
ningen har dven den dna-baserade sldkt-
forskningen okat globalt de senaste aren.
Tidigare gjordes cirka 5 miljoner dna-
tester virlden over i slaktforskningssyfte
och idag ar siffran omkring 30 miljoner.
I Sverige har utvecklingen gatt fram péa
samma satt.

KRISTIAN KRISTIANSEN, PROFESSOR i
arkeologi vid Goteborgs universitet, har
varit med och genomfort en omfattande
frageenkat bland svenskar om slikt-
forskning med hjilp av dna-test. Studien
startade 2018 och kommer att sldappas
under aret.

— For 10-15 &r sedan var det ett stort in-
tresse for traditionell sldktforskning, men
idag ar det den genetiska forskningen som
dominerar, berattar han och fortsatter:

— Nu géar det att med dna-test g langt
tillbaka, dnda till vikingatiden och det
tycker ménga ar intressant. Det som man
i forsta hand intresserar sig for ar att hitta
okénda sliktlinjer.

Finns det inte en risk att dna-testerna 6kar
pa nationalismen, att vi bedémer varandra
efter hur svenska vi ar?

— Vi har stillt en méangd fragor kring det
och de allra flesta anser att resultatet inte
paverkar hur svenska de kianner sig, siager
Kristian Kristiansen. Ofta handlar det mer
om en personlig inre resa.

"Jag vet
ganska mycket
om varfér jag
blivit som jag
dr och det

kan vara en
trygghet.”



GUNNEL SORBOM VISSTE vildigt lite om
sin sldkt och hade ldnge funderat pa att
anmala sig till en cirkel i sliktforskning.
Nir det plotsligt uppstod mer tid gjorde
Gunnel slag i saken och gick med i Vistra
Mailardalens slaktforskarférening, eftersom
det dr i de trakterna som hon har sina

rotter.

— Cirkeln var digital, men dven om vi
inte triaffades och satt vid ett bord var det
vildigt trevligt att vi alla hade samma
anknytning till bygden, beriattar Gunnel
och fortsatter:

— Kursen har gett mig valdigt mycket.
Framfor allt har jag fatt redskap for att ga
vidare pa egen hand.

Vad har du lart dig av din forskning?

— Jag har fatt ett storre intresse for historia
och slés av hur nira tillbaka i tiden som

det var valdigt fattigt i Sverige. Det som ar
sjalvklart nu var inte sjéalvklart for knappt
hundra ar sedan. Det ar latt att fascineras
over manniskooden, inte bara ens egen familj
utan dven historien, miljon och Sveriges ut-
veckling, avslutar Gunnel Sorbom. ¢

Vinster: Leif Morkfors och
Maria Lundquist under
inspelningen av SVT:s

“Vem tror du att du dr?”.
Nedan: Kristian Kristiansen
och Gunnel Sérbom.

Impuls 1-2022 | 29



JAamuevkan

o0
OV E R B I_ | C SV och dess grund-, medlems-
och samverkande organisationer.

TYDLIG KOPPLING TILL
LANDSBYGD OCH SKOG

Vid arsskiftet ingick Féreningen
Skogen ett nationellt samverkansavtal
med Studieférbundet Vuxenskolan.
Flera saker star pa agendan, men

att fa i gang lokala samarbeten och
aktiviteter star hogt upp pa listan.

Foreningen Skogen ir en ideell och
allménnyttig forening som i mer &n
135 ar har samlat inte bara skogsigare
utan dven ménniskor som arbetar i
och brukar skogen. Framst bestar de
7 400 medlemmarna av skogséigare,
skogspersonal samt foretagare och
foreningen arbetar brett med bade
dgar- och brukarperspektiv.
Medlemmarna dr spridda i hela
landet men det saknas i dagslaget

lokalavdelningar.

N Jens Ost, SV, och
JENS OST, UTVECKLINGSLEDARE for Mats Blomberyg,
SV:s grund-, medlems- och sam- Foreningen
verkansorganisationer, menar att Skogen, ser

fram emot att
samarbeta for
att oka intresset

SV forhoppningsvis ska kunna vara
behjilpligt med att fa i gang lokala

avdelningar och aktiviteter. Aven for skogen.
planer pa studiecirklar finns.

— Pa riksniva tittar vi pa var deras Mats Blomberg, styrelseledamot viktig och SV ar genom sin tydliga
medlemmar finns och vad de vill i Foreningen Skogen, ser fram emot koppling till landsbygd och skog en
engagera sig i och lara sig mer om. Till  samarbetet med SV och mgjlighe- naturlig samarbetspartner for oss. Vi
exempel sa undersoker vi om det finns  ten till att pa lokal niva kunna cka blir gidrna en del av folkbildningen.
mojlighet att gora studiematerial av intresset for skogen. Vill du ldsa mer om foreningen
boken *Trad” av Gunnar Wetterberg, — Kunskapen om skogens betydelse  Skogen sé ga in pd www.skogen.se. ¢
berattar han. for landet genom arhundranden ar
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Haller kontakterna levande!

SPF Seniorerna har under pandemin

varit lyckosamma i att fa sina medlem-
mar pa den digitala banan. Impuls har
pratat med generalsekreterare Peter
Sikstrom for att hora hur de har gjort.

Hur fick ni igang digitaliseringen nar
pandemin brot ut?

- Vi har bland annat haft arbetsgrupper
som jobbat med att digitalisera med-
lemmarna samt natverkande via sociala
medier. Vi har ocksa utbildat 8 500
medlemmar i att anvdnda Zoom som
motesverktyg. 3 500 av dem svarade pa
en utvarderingsenkdt och av dem var

98,5 procent nojda.

Vad har ni haft for digitala aktiviteter?
- For att halla kontakterna levande
samlade viihop dem som redan var
digitala pa Facebook och i andra digitala
kanaler. Jag sjalv tog mig runt i landet
och spelade in fragefilmer for att kunna
tipsa om vad som kan goras digitalt. Det
var allt fran museer till konserter.

Hur gar ni vidare framéver?

- Under pandemin har vi bara kunnat
jobba med dem som redan ar uppkopp-
lade, men nu satter vi tillsammans med
SV och vara egna kanaler i gang ett
arbete med att hjdlpa dem som ligger
langst ifran digitaliseringen.

Har du tips till andra féreningar?

- Det mantra som vi har haft &r att vi
kanske inte kan hjalpa alla, men vi kan
hjalpa dem som &r intresserade och 1at
0ss borja med dem. ¢

SVART FOR PERSONER MED AFASI
ATT HANTERA E-LISTOR

Som Impuls tidigare rapporterat har
Folkbildningsradet beslutat att franga
det gamla systemet med nérvaroregist-
rering pa papperslistor for att i stallet
helt 6verga till digital signering. For
Afasiforeningens medlemmar innebar
detta svarigheter.

Redan innan beslutet traffades anvinde
overvigande delen av SV:s cirkel-
ledare det nya systemet men for en del
medlemmar hos forbundets samarbets-
organisationer stéller foréandringen till
rejéla problem.

Det var efter en artikel i Impuls
om att pappersnarvarolistorna skulle
ersittas med digital signering som
Helena Olsson, verksamhetsutvecklare
for Afasiforeningen Stockholms lén,
skrev en motion till SV Stockholms érs-
stdimma 2021.

I MOTIONEN PEKADE hon pé svéarig-
heten for manga av deras medlemmar
att klara digitala listor. Men eftersom
fragan inte l14g pa avdelningens bord
skickades en ny motion till forbundet.
D& hade dock motionstiden redan hun-
nit g ut. Efter det har dialog forts med
béade SV och Folkbildningsradet.

— En sak som vi pekade pa nér vi
skrev motionen kommer fran SV:s idé-
program, dir star det att SV uppmunt-
rar och stoder personer med funktions-
nedsattningar som vill bli cirkelledare
och att det far personer att vixa. Vi ser
ju da att digitala listor inte far vara ett
hinder i den processen, menar hon.

Berit Robrandt Ahlberg, forbunds-
ordforande Afasiférbundet, haller
med Helena Olsson och menar att just
oformégan att hantera digital teknik ar
en av svarigheterna som ménga har och
som i ménga fall kan vara avgorande
for om den enskilda medlemmen kan
vara cirkelledare eller inte.

— Det dr tyvarr ganska vanligt att vi
blir marginaliserade och bortglomda.
Alla hurrar och tanker att det ar

fantastiskt att det har blivit s& bra. Nu
kan vi ha digitala méten, vi behover
inte traffas och dka langt till moten.
Nu tar vi det digitalt. Men ménga i
vara grupper fixar inte det och blir
exkluderade, sidger hon.

Vad vill ni att SV ska
gora?

— Vivill att det

ska vara mojligt
for olika mann-
iskor att vara
cirkelledare.

Aven en person
med funktions-
nedsattning ska
kunna klara det
och det maéste fin-
nas alternativ. Vi
forstar att man vill
ha digitalisering
ivissa avseen-

den eftersom det
underlattar valdigt
mycket, men vi vill
att det ska fungera for alla.

Helena Olsson
(overst) och Berit
Robrandt Ahlberg,
Afasiforbundet

SV:S FORBUNDSORDFORANDE Johan
Fyrberg berattar att det sedan ars-
skiftet finns undantagsregler for de fall
dar varken e-listor eller sms-signering
kan anvindas. I de fallen kan undantag
komma att beviljas.

— Att infora e-listor och digital sig-
nering ir en fraga som studieforbunden
drivit under flera &r, att detta nu infors
som ett obligatorium &r i grunden ett
vialkommet beslut. Dels for att under-
latta administrationen, dels for att un-
danrdja risken for fel och fusk. Ytterst
ar det folkbildningens legitimitet och
varde som star pa spel. Samtidigt har
jag stor forstaelse for att det finns
bade enskilda och grupper som kan ha
svarigheter, men nu finns mojligheten
att gora undantag och vi inom SV ska
naturligtvis hjilpa till for att underlitta
sa langt det bara ar mojligt. ©
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HANNA GERDES, FOLKRATTSJURIST

MASTE BLI MER AN

LAPPARNAS BEKANNE

ADAM. DET VAR nog han som 6ppnade mina
ogon. Vi skulle 4ta middag pa student-
hemmet i Warszawa. Jag hade tagit med
sallad. Adam hade lovat att ta med nagot
att dricka. Men han glomde. Néar jag upp-
manade honom att himta dricka méttes
jag av starka reaktioner frén vara 6vriga
vanner. "Men Hanna, hur kan du! Nog
borde du allt hamta drickan sjilv. Adam
sitter ju i rullstol” Jag minns hur jag
kastades mellan déligt samvete Gver att ha
gjort ndgot fel och min intuition som sa det
motsatta. Det var ju trots allt Adam som
hade glomt drickan. Fér mig var Adam inte
sin funktionsnedsittning.

DET ARET UMGICKS jag och Adam mycket
och jag fick se viarlden genom hans 6gon.
Hur hans fria rorlighet begransades av
otillgidnglig kollektivtrafik. Hur hans ratt till
kultur inskranktes av biosalonger med evig-
hetslanga trappor. Hur han inte kunde véilja
studiekurser utifran intresse utan tvingades
utga fran lokal. Pa dagarna studerade jag
inneborden av juridiska rattigheter for att
pa min fritid sedan se dem forviagras honom
i praktiken.

Det finns sérskilt en sak som jag aldrig
glommer. En kvill ute triffade Adam en tjej
som han var intresserad av. Han fragade
henne om han fick bjuda pa nagot att dricka
och hon svarade: "Nej, inte ska du. Jag
hémtar &t dig.” Sedan klappade hon honom
pa huvudet. Den kvéllen ség jag honom for
forsta gangen grata. Han sa: “Jag klarar

allt det dar andra. Hur mina rattigheter
begrinsas. Men det hdar? Att hon inte ser
mig som en man. En ménniska.”

Jag skulle vilja tinka att detta var linge
sedan och att mycket har dndrats. I ar har
det gatt 15 ar sedan vi segerrusigt firade
att FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning antogs.
Under mina 20 ars arbete med ménsk-
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liga rattigheter har vi stindigt fort samtal
om hur vi star infor ett paradigmskifte i
perspektiv. And4 har vi i praktisk handling
fortfarande svért att ta in att funktionshin-
der ar en foljd av brister i samhallet.

IDAG AR GLOBALA politiska dtaganden som
Agenda 2030 pa allas lappar med 16ften om
att ingen ska ldimnas utanfor. Men hur si-
kerstéller vi i praktiken att detta blir mer dn
lapparnas bekdnnelse? Endast ndgra fa av
de ambitiosa 17 malen i Agenda 2030 ndm-
ner specifikt personer med funktionsned-
sittning och fortfarande 2022 dr det manga
som ser tillgdnglighet som ett sirintresse
snarare dn ett sjalvklart allménintresse.
Och &dven bland oss som lagger var
sjal och hjarta i arbetet for demokrati,
manskliga rattigheter och folkbildning
lyser funktionshinderperspektivet ofta med
sin franvaro. Nr bilderna i véra studie-
cirklar inte syntolkas, néir laromedel saknas
i digitalt format, lattlast och punktskrift
och nér vi viljer moétesplatser som ar otill-
gingliga. D4 ekar 16ften om att ingen ska
lamnas utanfor tomt.

MED FUNKTIONSRATTSKONVENTIONEN
fick vi varldens forsta juridiskt bindande
dokument som hanvisar till konceptet
inkluderande utbildning av god kvalitet.
Men ska denna rittighet kunna forverkligas
behover dven hela folkbildningen bli till-
ganglig — allt fran de byggnader som vi
anvander till vira undervisningsmetoder,
laromedel, ldroplaner, information och
kommunikationsverktyg.

Och nagonting sidger mig att det riktiga
paradigmskiftet kommer nog forst den
dagen dé ingen langre ifrdgasitter att Adam
ska hiamta drickan sjilv och hela samhallet
ar sa pass universellt utformat att det ar en
sjalvklarhet att han har forutsiattningar att
gora det. o

Hanna Gerdes

Folkrattsjurist, folkbildare
och grundare till Hanna and
Goliath Law & Education

(hannagoliath.com).

Hanna Gerdes har arbetat
med manskliga rattigheter

i Sverige och globalt i dver
20 ar och skrivit flera bocker

och metodmaterial.

Har tidigare arbetat

som utbildningschef

pa Fonden fér ménsk-
liga rattigheter, jurist pa
Byran mot diskriminering
och Diskriminerings-
ombudsmannen, politiskt
sakkunnig pa statsrads-
beredningen och lika-
behandlingsstrateg pa

Forsvarsmakten.
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Ett sfi-laromedel
som vacker laslust

Gilla svenska ar ett nytt baslaromedel for sfi kurs B-D som innehaller teman som

ar relevanta for vuxna elever som ska etablera sig i Sverige. Texterna vacker kénslor,
tankar och lusten att diskutera. Serien bygger pa genrepedagogik och ar uppbyggd
med progression inom respektive kapitel for att vara flexibel for elever och

larare vid kontinuerligt intag.

Tryckt, blended eller heldigitalt?
Hur féredrar du att jobba? Vill du undervisa heldigitalt finns Gilla svenska Digital
som &r ett heldigitalt och heltdckande ldromedel i en anvéndarvanlig och

prisvinnande plattform.

Gilla svenska, sfi

kurs B Digital

Las mer pa nok.se/gillasvenska

“For forsta gangen,
sedan jag blev larare
1996, kan jag tdnka mig
att verkligen félja och anvanda
ett ldromedel. (...) Nér jag
anvéander Gilla Svenska vet jag

att mina elever far med sig
allt som de behover.”

Malin Fahlborg,
sfi-larare
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Vinnare i Kulturkrysset nr 4/2021:
Wiveka Stenberg, Pitead

Jennie Johansson, Ojebyn
Tommy Jénsson, Gunnarn
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Namn

Vinn bokpaket med bocker av SV:s pristagare

bearbetad av Johan Werkmadster, mottagare av SV:s lattlastpris 2021.

Dags for ett nytt kulturkryss. Losningen vill vi ha senast den 15 mars. Skicka [6sningen
till Impuls, Box 190, 101 23 Stockholm. Mark kuvertet "Kulturkryss nr 1/22". Tre vinnare far
varsitt bokpaket med tre bécker: “"Himlabrand” av Moa Backe Astot och “Fjarilsvagen” av

Patrik Lundberg, bada mottagare av SV:s forfattarpris 2021, samt “Sista brevet till Sverige”

Adress

Postnr & ort




ar SV.

Du ar en del av Studieforbundet Vuxenskolan, ett av
Sveriges storsta studieféorbund. Var syn pa bildning bygger
pa méanniskans férmaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra manniskor. SV vill ge manniskor méjligheter. Darfér
erbjuder vi en bred verksamhet med studiecirklar, kurser och
kulturaktiviteter.

Var vision &r ett samhélle dar varje manniska véxer genom
kunskap, insikt och delaktighet. Var idé och verksamhet
ar starkt forankrad i demokrati, jamstalldhet, humanism
och hallbarhet. SV &r den mest padrivande lokala kraften
for utveckling av foreningsliv och kultur. Det bygger ett
demokratiskt och hallbart samhalle.

Redan 1920 lades grunden fér SV nar broderna Carlsson i
halléandska Sléinge samlade traktens ungdomar i studiecirkeln
Fria Tankars Hem.

Lokalt finns 28 SV-avdelningar med egen verksamhet,
cirkelledare, personal och vald styrelse med engagerade
fortroendevalda. Gemensamt for alla ar att vi utmanar,
ar tillgadngliga och flexibla mot vara deltagare och
samarbetspartners.

Tillsammans folkbildar vi Sverige.

Las mer om Studieférbundet Vuxenskolan
pa sv.se och folj oss gérna i sociala medier.

Plats for nytankande



Posttidning B

Returadress:

Box 190,
101 23 Stockholm

| DETTA
.y  NUMMER

v forfattare

“VIKTIGT ATT FORMEDLA ETT HOPP”

.Ia ro S Moa Backe Astot, vinnare av SV:s
forfattarpris 2021, har pa kort tid gatt fran
springvikarie till forfattare.

SID 4

-\ "VI SAMER SKA HA ETT
SJALVBESTAMMANDE”

Allt fler svenskar utforskar sitt samiska arv.
Samtidigt pagar en politisk process for
Okat samiskt sjalvstyre.

SID 8

P

VEM SKA AGA RATTEN
OVER SKOGEN?

Det har hettat till i debatten om
skogsagande och skogsbruk.

SID 16

P
A 5

~y FLERVILL VETA MER

OM SINA ROTTER Dessutom!
-3 Att hitta sina rétter med hjalp av Surdegsbak i
i ‘ minicirkeln

» slaktforskning ar ett intresse okar.

SID 28

cl
| m—

Studieforbundet
Vuxenskolan




