Anna Stavréus,
projektledare for Svea pa
Stolfabriken

Hej Anna, vem ar du?

- Jag &r en ndjd projektledare for Svea pa
Stolfabriken som tidigare har jobbat som
marknadsforare i Jénképings lan i bdde
affarslivet och inom behandling. Har tva vuxna
gossar och &r ocksd sambo med en likasinnad
som gillar foto, konst och aktiv fritid precis som
jag.

Alla som traffar dig mots av din positivitet.
Har du nagra tips om hur du hittar gladje i
vardagen?

- Vad kul att hora. Jag férsoker leva efter
devisen att paverka det jag kan och I3ta resten
vara. Tror tyvarr inte jag l6ser varldskrisen, men
jag kan gora tillvaron battre en stund runt
omkring mig och de jag moter.

Fokusera p& moéjligheter, glads at det lilla och se
det vackra i vardagen. Alla behdver fa ett leende
d& och d& och bli lyssnad pa. Det &r billigt och
enkelt att ge, underverk kan ske och du blir sjalv
glad pd kopet.

Vad har du for forhoppningar infor
kommande ar?

Lagom fart i projektet och manga intressanta
moten ser jag fram emot.

Tack Anna for ett fint samtal. Stort lycka
till!
- Tack ska du ha!

Anna Stavréus
Projektledare

Kontakt for mer information och
intresseanmalan:
anna.stavreus@sv.se
072-071 04 06
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Jonkoping
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Telefon 036-30 94 60
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DET AR SA LATT ATT
PRATA OM FORR

En :s-‘i:mulscirkel for senior- och dldreboende




Yrkeslivshistoria & andra
berattelser fran forr

En del av projektet Svea p§ Stolfabriken & andra
livsberdéttelser om yrkeslivet.

Berikande moten

Valkommen till en trevlig stund dar vi samtalar
kring hur livet har foréndrats bade inom livsstil
och yrkesliv.

Hur sdg arbetslivet ut forr med hemarbete och
all entreprendrskap som har
funnits i bygden?

Vi kommer samtala kring minnen och om vikten
av att fora kunskapen vidare till andra
generationer.

Det blir ocksd en filmstund med dokumenté&rfilm
om yrkeslivshistoria fran en av J6nkdpings
kommuner som grund for dialog.

Gruppen ses vid 5 tillfdallen med 4-10
deltagare enligt malgruppsanpassning.
Vi bjuder pa kaffe, kaka och goda samtal.

Utvarderingen fran de forsta tillfallena visar att
deltagarna, i alla fall foér stunden, har upplevt
mer energi, lart kdnna varandra battre pa
boendet och kant sig delaktiga.

EXEMPEL PA ARBETSGANG

TEMAN FOR TRAFFARNA MED STOD AV
FILMEN:

Alla har en historia som kan berattas pa olika
satt. Hur sdg yrkeslivet ut? Hemmafru?
Skraddare? Karriar? Barnflicka?

Samtal kring arbetets betydelse och
uppfinningsrikedomen i bygden.

Samtalscirklarna genomférs pa aldre- och
seniorboenden eller vid traffpunkter i J6nkdpings
lans kommuner.

DELAKTIGHET

Det ar viktigt att alla i gruppen kanner
delaktighet vid traffarna och far

komma till tals utifr@n sina férutsattningar.

SYFTE MED SAMTALSCIRKELN

Syftet ar att stérka seniorers sjdlvkansla och att
bidra till att kanna gemenskap och att tillhéra ett
sammanhang.

UTVARDERING

Vid sista tillfallet utvarderas samtalstraffarna och
samtliga deltagare far berétta om sina upplevda
kanslor och minnen och eventuella mervarden
som det kan ha genererat.

Allt dterrapporteras till aktivitetssamordnaren
eller den ansvariga pa respektive boende.

Behovsanpassade upplagg

Vi traffas innan cirkelstart for att fa upplégget
anpassat efter deltagarnas behov. Ibland kravs
det exempelvis mindre grupper och farre
tillfallen. Tidsdtgdngen per traff ar 1,5 timmar
inklusive kaffe.

Om Svea pa Stolfabriken

Svea p8 Stolfabriken &r ett tv88rigt projekt i
Jénkdpings lén som finansieras av Allmdnna
arvsfonden och genomférs i samarbete med
Region Jénkdpings ldn, J6nképings lans
hembygdsférbund och Jénképings lédns museum.

Foér mer information kring projektet; www.sv.se/
svea-pa-stolfabriken
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