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Studiecirkel

I en grupp manniskor finns det en otrolig kunskapskalla. Tanken med en
studiecirkel ar att dyka djupt i den och lara av varandra. I mdtet mellan
méanniskor, deras erfarenheter och tankar hdnder ndgot. Om man vagar
slappa en annan manniska nara och lyssna kan det fddas nya tankar och

idéer, motivation och nya perspektiv.

En studiecirkel handlar om just detta. En grupp individer samlas runt ett
gemensamt amne och lar tillsammans. Den grundlaggande varderingen ar
att alla ménniskor har samma véarde och nagot viktigt att tillféra gruppen.
Den bygger pa en dialog dar varje rést ar viktig och dar respekt och

nyfikenhet ar nyckelord.

I studiecirkeln finns en cirkelledare som haller ihop gruppen och leder
processen framat. Ofta samlas man kring ett studiematerial som ledaren
ar insatt i. N&got hander nar man tar till sig ny kunskap, far satta ord pa
sina egna tankar och lyssna till andras. Vi lar oss alla pa olika satt. Darfor
att det dnskvart att cirkeltraffarna ar varierande och stimulerar olika
inldrningsséatt. Att se, lyssna, prata, skriva och gestalta pa kreativa satt ar

exempel pa det.

Det ar en av cirkelledarens stérsta utmaningar att skapa en miljé och ett
studiesatt som alla i gruppen har mdéjlighet att ta till sig. Det ar viktigt att
vara lyhérd for deltagarnas talanger och behov och 13ta alla f& chansen
gora sin rost hord. Till dig som har valt att ga in som cirkelledare vill vi
saga ett stort grattis. Du &r just nu pa vég in i ett spadnnande dventyr som
kommer att forma bade dig sjalv och andra. Du kommer att fa lara dig
massor tillsammans med gruppen och fa se manniskor véxa och fa nya

perspektiv. Det ar stort!



Uppdraget

Varje ar kommer det manga manniskor till Sverige. En del
kommer som flyktingar och andra pa grund av att de har fatt
jobb eller har familj har. Det ar en stor omstallning att
komma till ett nytt land. For att kunna orientera sig och
bygga sig ett liv i ett nytt land behover man kunskap om och
forstaelse for det samhalle man kommit till.

Regeringen har sett ett behov av att lyfta samhallsorienteringen och ge
den nationella riktlinjer for att sakerstélla kvalitén 6ver hela landet. Den 1
januari 2018 tradde den nya férordningen i kraft. Den innehaller bland
annat uppdraget till kommunerna att erbjuda minst 100 timmar
samhallsorientering till alla nyanlanda. Dar ges ocksa riktlinjer fér hur det
ska fungera och vilka &mnen som ska finnas med. Kommunerna har fatt

ansvar for uppdraget av staten.

Samhallsorienteringen ska bygga pa kommunikation, dialog och reflektion.
Det viktiga ar inte hur mycket information som ledaren ger utan hur
mycket deltagarna tar in. Utgdngslaget ar gruppen och inte specifika
kunskapsmal. Darfér har vi valt att bygga det har materialet for att
anvandas i en studiecirkel. Ledaren har en viktig roll. Det handlar om att
formedla kunskap som gruppen tillsammans kan samtala och reflektera
kring och att leda gruppen framat i dialogen. En annan del i uppdraget &r
att kursen alltid ska ges pa@ modersmalet eller ett annat sprak som
gruppen beharskar val. Ledaren ska sd 18ngt det &r mojligt tala det

spraket.

En ledare behdver ha goda kunskaper om och férstaelse fér det svenska
samhaéllet och de &mnen som kursen berér, en férstaelse fér den bakgrund
gruppen har, god pedagogik och goda sprakkunskaper i bade svenska och
gruppens modersmal. I uppdraget star det: Samhéllsorienteringen ska

praglas av likabehandling och respekt fér de enskilda deltagarna. Vi vill



sakra den viktiga medborgarresurs som kunskap om samhallets
grundlaggande etiska principer och organisatoriska uppbyggnad utgoér.
Syftet med samhéllsorienteringen ar att stirka deltagarnas formaga att
forma inte bara sina egna liv utan ocksd delta i formandet av det svenska
samhallet. Det ska ske genom att ge en solid grund fér personliga

stallningstaganden praglade av reflektion och insikt.

Det finns tre ledord for kursen; varden, valfardsstat och vardagsliv.
Tanken ar att dessa ord ska genomsyra alla amnen. Vardena som
formedlas bygger pa grundlagen och internationella konventioner.
Valfardsstat handlar om hur det svenska samhallet ar uppbyggt och
tanken att alla tilsammans bygger ett samhalle dar alla kan leva ett gott
liv. Det ar viktigt att hela tiden knyta an till vardagslivet, att ge praktisk

kunskap om hur man far livet att fungera i Sverige.



Sa kan du anvanda materialet

Det har materialet ar uppbyggt kring de nio amnen som finns med i
uppdragsbeskrivningen till samhéllsorienteringen. Amnena &r uppdelade i
tjugofem tematraffar om fyra timmar. Det tacker de 100 timmar som
samhallsorienteringen enligt lag ska innefatta. Som ledare har du stor
frihet i hur du véljer att anvdnda materialet. Det gar att félja det till punkt
och pricka eller fritt forma uppldagget med materialet som grund. I vilket
fall som helst s& kommer ingen kurs bli likadan som nagon annan da
gruppen formar kursen. Som ledare har du en viktig uppgift i att hela
tiden fundera pa hur du kan méta gruppens och varje enskild deltagares
fragor och behov. Alla &mnen maste finnas med i kursen men ett tema i
materialet kanske blir tva eller till och med tre fér er. Da far andra &mnen
bli lite mindre djupgdende. Studiebesdk och inbjudna géster finns inte
som inplanerade obligatoriska inslag i materialet, men det ar viktigt. Du
avgor i hur stor utstrdckning ni gér det. Utgadngspunkten &r gruppen och
vilka praktiska méjligheter som finns. Fundera pa det innan kursen bérjar
och prelimindrboka sa tidigt som méjligt. Det kan finnas personer eller
platser som det &r svart att fa tid hos om man inte &r ute i god tid. Varje
del i materialet bérjar med ett avsnitt fér dig som ledare. Rubrikerna Infér
tematraff och Fundera sjalv finns for att hjalpa dig med foérberedelserna.
Férutom att lasa in dig pa &mnet och praktiskt lagga upp planeringen &r
det valdigt viktigt att du &r mentalt férberedd. Ta god tid pa dig att lasa
och fundera igenom de fragor och tankar som finns i texterna. Ta gérna
for vana att skriva ner dina svar pa fragorna under Fundera sjélv. Det &r
|4ttare att fa ordning pa dina tankar da. For att kunna vara narvarande pa
samlingen och kunna hantera kansliga samtal och diskussioner ar det
viktigt att du sjalv har landat i amnet och kanner dig trygg. Efter det
kommer en faktadel. Den fakta som finns i materialet ar en grund som du
far bygga vidare pa. Materialet ar skrivet for att kunna anvandas i grupper

med olika bakgrund. Darfor &r det dppet skrivet. Vissa fragor ar



jatteviktiga fér en grupp medan en annan grupp intresserar sig fér nagot
helt annat. Som ledare &r det viktigt att du har en éppenhet och forstaelse
for gruppens kulturella bakgrund. Du behdver inte ha alla svar. Skriv ner
fradgorna du inte kan svara pa direkt och kolla upp det till nasta géng.
Férutom att du behdver kulturanpassa och nivaanpassa faktadelen ar det
ocksa viktigt att du lokalanpassar den. Det &r viktigt att gruppen kanner
att det ni pratar om pa samlingarna ar relevant for dem och knyter an till
deras vardag. Sedan kommer delen som handlar om samlingens upplagg.
Forslaget pa upplagg &r att ni forst gor en aterblick pa féregdende
samling. Om det finns fragor som du lovat att kolla upp fran féregaende
gang tar ni upp dem nu. Ge ocksa utrymme for tankar, reflektioner och
fragor som kan ha uppkommit sen sist ni sags. Efter det &r det dags att
bérja med samlingens tema. Introducera sedan &mnet. Kom ihag att det
inte &r en férelasning du haller. Du leder en studiecirkel och att det finns
en stdndig dialog &r viktigt. I materialet finns férslag pa samtalsfragor och
annat som du kan koppla till de olika faktadelarna. Varje samling avslutas
med en sammanfattning. Det &r viktigt att alla far komma till tals. Gor
tillsammans en resumé av samlingen. Vad tar ni med er? Var det nagot
som var nytt? Nagon aha-upplevelse? Nagot som var oklart? Uppmuntra
dem att fundera vidare pa det ni tagit upp tills ndsta samling och att
skriva ner fragor om de kommer pa nagra. Skriv upp om det kommer
nagra fragor som du inte kan svara pa och ta reda pa svaret till ndsta

tematraff.

Varje deltagare kan valja mellan ett digitalt deltagarmaterial eller ett
kursmaterial i pappersformat. Dar finns utrymme fér egna anteckningar,
att fylla i olika telefonnummer, illustrationer och en ordlista. I
deltagarmaterialet far de gérna skriva p@ modersmalet. Tanken med
ordlistan ar att lara sig ord som man kan ha nytta av i ett tidigt skede i

Sverige. Det &r inte en kurs i svenska men spraket &r en nyckel for



integration. Kursen ska darfor inspirera till sprakinlarning. I slutet av
deltagarhaftet finns ett SO-pass. Det finns dar for att det ska vara tydligt
vilka delar av kursen som personen har deltagit i. Om deltagaren gar delar
av kursen pa en ort och sedan flyttar eller av annan anledning slutfér
kursen pa annan ort eller vid ett annat tillfalle &r SO-passet viktig
information att ha med sig. Du som ledare signerar varje samling som
personen har deltagit i. Man far inga betyg pa kursen men daremot far
deltagaren ett intyg efter avslutad kurs. Hur det ska se ut och hur det ska
fungera kommer ni 6verens om pa orten i samrad med uppdragsgivaren.
Som ledare har du en viktig uppgift. Férhoppningen ar att detta material
ska vara till hjélp fér dig i moétet med deltagarna. Det &r viktigt att halla i
minnet att gruppen star i centrum. Materialet &r ett stéd. N&r kursen &r
slut ar inte det viktiga vad du har sagt utan vad gruppen har hoért och

tagit in.

Vi bor pa samma planet

Nar man samtalar om olika kultur ar det latt att man bdérjar jamfoéra,
generalisera och vérsta fall lyfta fram extremism som véldigt fa personer i
landet skriver under pa. Man glémmer bort att olikheterna inom landen
kan vara storre an mellan landerna. I praktiken betyder det att leva i
storstad ndgonstans i varlden kan vara ganska lika och att bo i glesbygd
och bruka jorden har sina likheter runtom i varlden.

Genom att ha ett dppet och nyfiket forhallningssatt kan vi lara av
varandra. Ibland behdver vi ta pa@ oss “den andres glasdgon” for att férsta
varfér man gér, tycker eller tdnker pa ett annat sétt i en annan del av
varlden.

World values survey undersodker kontinuerligt detta.

De anvander sig av parametrarna Traditionella varderingar gent emot
sekulariserade varderingar och éverlevnad gent emot sjalvférverkligande.

Resultatet av forskningen resulterar i World cultural map. Nar vi tittar pa



den finner vi Sverige ldngst upp i hdogra hornet. Det betyder att manga
svenskar fattar sina beslut utan att lagga in religiésa varden och med ett
fokus att det ska utveckla dem sjalva. Som motsats till Sverige langst ner
i vanstra hornet finner vi lander som Ghana och Qatar. D&r manga fattar
sina beslut p& en religios grund for klanens basta. Mitt pa kartan finner vi
Sydafrika. Tanken pa att vad vi i vardagstal kallar “landet lagom”

egentligen ar en extrem ytterlighet ger perspektiv.

Ta garna med dig Cultural map som ett vardefullt redskap i din
studiecirkel, den hjalper dig att forsta vilka grunder manniskors

. . . o
varderingar vilar pa.

Vart uppdrag ar att férmedla vad det innebér att leva och bo i Sverige,
grundvéarderingar, rattigheter och skyldigheter. Vart férhallningssatt
behdver vara tydligt nar det géller lagar och regler utan att nagon ska

behdva kanna sig "upplaxad”.
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Tematraff 1
Att komma till Sverige

Infor tematraff 1

"Det géller att gd ut starkt och sen 6ka” har ndgon sagt. Férsta samlingen
ar en introduktion av kursen men ni kastar er ocksa direkt in i flera svara
och intressanta &mnen. Malet &r att deltagarna ska kdnna sig valkomna till
kursen och till Sverige, kittlas av de utmaningar och méjligheter de star
infér och fa mer information och férstaelse fér vad de kommer att méta
under sin forsta tid i Sverige. Teman som berdrs har ar kulturméten och
kulturkrockar, sprakets betydelse, migrationsprocessens faser, Sveriges

integrationspolitik, etableringsprocessen, diskrimineringslagen och rasism.

Fundera sjalv

Det har blir sjalvklart olika beroende pa hur gammal du var nér du kom till
Sverige eller om du &r fédd i Sverige. Fundera pa de fragor som du kan
relatera till: Vad var ditt forsta intryck av Sverige eller av ett annat land
som du bott i en tid? Hur blev du bemétt? Ge exempel pa bra och daligt
bemdétande. Vi har alla métt svara situationer. Vad motiverar dig att
kdmpa vidare nar det kdnns tungt? Férsok komma pa nagra specifika
situationer och vad som motiverade dig att fortsatta kampa. Vad har du
for erfarenheter av sprakinldrning? Hur tror du att man lar sig ett nytt
sprak pa basta satt? Exempel pa kulturkrockar som du har varit med om.

Vilka handelser, personer och beslut har gjort att du ar dar du ar idag?

Kultur

Vi pratar mycket om kultur. Man kan séga att det finns tva betydelser av
ordet. Det ena &r den kultur vi l&ser om pa kultursidorna i till exempel
Dagens Nyheter. Det handlar om konst, musik, teater med mera. Den

andra betydelsen av kultur ar den vi kommer att berdra valdigt mycket
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under kursens gang, ndmligen ménster, varderingar, traditioner och
upplevelser som en grupp manniskor har gemensamt. Kultur i den
bemarkelsen ror allt fran hur vi halsar, hur vi dter (med bestick eller hand
till exempel), sattet vi pratar och vad som ses som artigt till varderingar
och livssyn, familjekonstellationer, sjalvbild, manniskosyn och religion.
Det samhaélle vi vuxit upp i, den kultur vi &r en del av, paverkar oss
otroligt mycket mer &n vad vi manga gdnger forstar. Kanske &r det forst i
motet med en annan kultur som vi forstar var egen. Det svaraste med
kulturen handlar namligen inte om de skillnader som vi forst marker och
som vi kanske vet om, som till exempel hur man halsar eller ater, utan de
delar som vi inte ens tror &r kultur. Det som &r s& sjalvklart for oss att vi
utgar ifran att alla tanker likadant. Som svensk idag kan det handla om
att det &r sjalvklart att man inte slar barn, att en tjej som véxer upp inte
ens reflekterar dver om hon ska jobba eller inte nar hon blir vuxen. Hon
kan bli vad hon vill. Att ingen skulle komma pa tanken att valja livspartner
at nagon annan eller vad det &r okej att prata om med olika personer. I
modtet med en ny kultur och mellan olika kulturer ar respekt och att
forsdka forsta otroligt viktigt. Det handlar inte om att tvinga ndgon att
tanka och tycka som jag utan att hitta satt att férsta varandra. Utifran det
far man reflektera och bearbeta sina egna tankar, asikter och kanslor infér
olika saker. Det ligger en fara i att likstalla en person med den kultur hon
kommer ifrdn men det finns ocksd en fara i att bortse fran personens
kulturella bakgrund. En del kulturer ar ganska homogena (de flesta inom
kulturen tanker och agerar lika) medan andra kulturer inte ar lika
entydiga. Det &r alltid viktigt att komma ihag att man aldrig kan likstalla
en individ med dess kultur. Detta ar kanske extra viktigt nar man pratar
om den svenska kulturen da den pa ett satt ar véldigt svar att definiera.
Kanske kan man saga att den gemensamma namnaren ar att alla har ratt
att sjalva bestamma hur man ska leva. Tolerans ar ett viktigt ord.

Svenskar kan vara oense om nastan allt men ar oftast 6verens om att det
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ar upp till var och en hur man véljer att leva sitt liv sd ldnge det inte gar

ut dver ndgon annan.

Sprak

Ibland pratar man om att det finns olika nycklar for att "komma in” i ett
samhaélle. Om en &r kulturforstdelse sa &r spraket en annan. Det &r svart
att dverbetona sprakets betydelse for att forstd, bli en del av och leva ett
gott liv i ett nytt land. Man behéver spraket for att forstd andra manniskor
och for att de ska forsta en, for att kunna halsa, vara trevlig och lara
kénna folk. Dessutom &r det valdigt viktigt att beharska spraket for att
kunna fa ett jobb. Det finns manga satt att lara sig ett nytt sprak men
man maste ha klart for sig &r att det alltid innebar hart arbete, att kdimpa
och fortsatta forséka dven nar det kdnns som att man inte kommer

nagonstans. Forr eller senare lossnar det.
Migrationsprocessens olika faser

Med migration menas att byta hemland. Det handlar om bade utvandring
och invandring. Man brukar prata om olika faser nar man byter hemland,
migrationsprocessens olika faser. Tre faser som man namner ar
hemlandsfasen, transferfasen och mottagandelandsfasen. Hemlandsfasen
handlar om hur det ar att lamna ett land. Ens bakgrund och det man
kommer ifran paverkar valdigt mycket hur man hanterar métet med ett
nytt land. Varfor man flyttar och vad man lamnar ar en viktig del av den
fortsatta processen. Transferfasen handlar om tiden mellan att man har
ldmnat sitt hemland och innan man kommer fram till mottagarlandet.
Mottagandelandsfasen ar den fas som gruppen ar i nu dar alla har kommit
olika I13ngt. I den fasen blir mottagandet fran det landet man kommer till
valdigt viktigt tillsammans med personens egen installning,
forutsattningar och vilja. I mottagarlandsfasen ar det vanligt med olika

steg innan man landar och kanner sig hemma. Ofta ar férsta tiden full av
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forvantningar, drommar och framtidstro. Mycket ar nytt och spannande
och man kdmpar, malen man har kdnns uppnaeliga. Sen kommer ofta en
period ndr man marker att det var svarare &n man trodde, det kdnns som
att man inte kommer ndgonstans med spraket, det var svart att fa ett
jobb, svenskarna ar konstiga och Sverige ar moérkt, kallt och regnigt. Man
langtar tillbaka till hemlandet och férskénar minnena dérifran. Har &r det
av stdrsta vikt vad man tar for beslut och om det finns manniskor omkring
en som hjalper en igenom den har fasen. Antingen ger man upp och
isolerar sig eller sa fortsatter man kdmpa och far en mer realistisk bild av
Sverige och sitt liv hdr. Man ser mer nyanserat och far tillbaka tron pa ett
bra liv i Sverige. Samtidigt har man markt och vet att Sverige inte ar
problemfritt, att ett liv har precis som i hemlandet, har bade med- och
motgangar. Manga gar alltsa fran en glorifierad syn pa Sverige, genom en
mork och negativ bild dar man kanner sig som en framling. Darefter
landar man férhoppningsvis i en realistisk bild dar man hittar ett
sammanhang och finner sin plats i det nya landet. Om man kanner till de
olika delarna i denna process kan man lattare komma igenom de svara

perioderna.

Ansok om id-handlingar hos Skatteverket

Den som &r folkbokférd och éver 13 ar kan anséka om id-kort hos
Skatteverket aven om den inte har ett svenskt medborgarskap. Den som
ar under 18 &r maste komma med sina foréldrar, de maste godkénna att
man ansdker om id-kort. For att ansdka maste man personligen besdka
Skatteverkets servicekontor. Ténk pa att det inte &r alla servicekontor
som utfdrdar id-handlingar. Man maste bevisa vem man &r genom att visa
id-handling eller ett giltigt uppehallstillstand. Om man inte har det kan en
person folja med och intyga vem man &r. Men da &r det viktigt att den har
giltiga id-handlingar och skriftligen kan intyga att alla uppgifter stammer.

Uppgifterna som Skatteverket far kommer de att jamféra med uppgifterna
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som &r registrerade hos Migrationsverket. Man maste boka tid och betala
in avgiften i forvdg. Man maste spara och ta med kvittot eller ett
kontoutdrag som visar att man har betalat in avgiften.

Det ar endast Skatteverket som utfardar lagliga id-handlingar i Sverige.

https://skatteverket.se/privat/folkbokforing/idkort

Fornya ditt korkort hos Transportstyrelsen

Vill man ansdka om att byta ut eller férnya sitt utldndska koérkort till ett
motsvarande svenskt kérkort ar det olika bestammelser som galler
beroende pa vilket land du kommer ifran. Fér personer fran ldnderna inom
Europeiska Ekonomiska Samarbetsomradet, EES géller kdrkortet i Sverige
om det &r giltigt i hemlandet. Det gar att byta ut ett giltigt EES kérkort till
ett svenskt korkort.

Kérkort fran lander utanfér EES &r giltiga i Sverige om de &r giltiga i
landet dar de utfardats. Kérkortet ska vara utformat enligt internationella
overenskommelser for att det ska vara giltigt. Nar man varit folkbokférd i
Sverige i ett &r kan man inte byta sitt kérkort till ett svenskt kérkort. For
att fa ett svenskt kérkort maste man genom att "kéra upp” och géra ett
teoretiskt prov visa att man uppfyller de krav som stélls pa

kdrkortsinnehavare i Sverige.

Kérkort fran Storbritannien, Faréarna, Schweiz och Japan &r undantag
som under vissa omstandigheter kan bytas ut till ett svenskt kdrkort.
Det ar endast hos Transportstyrelsen man kan anséka om att byta ut sitt

utlandska korkort till ett svenskt korkort.

https://www.transportstyrelsen.se

https://skatteverket.se/privat/folkbokforing/idkorthttps://ntf.se/fragor-
och-svar/korkort/korkort/byte-av-utlandskt-korkort-till-svenskt/



https://skatteverket.se/privat/folkbokforing/idkort
https://www.transportstyrelsen.se/
https://skatteverket.se/privat/folkbokforing/idkort
https://ntf.se/fragor-och-svar/korkort/korkort/byte-av-utlandskt-korkort-till-svenskt/
https://ntf.se/fragor-och-svar/korkort/korkort/byte-av-utlandskt-korkort-till-svenskt/
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Lite historik- fran utvandrarland till invandrarland

Det finns bade invandring och utvandring i den svenska historian. Under
vissa perioder har det varit mer, under andra mindre. Det som satt allra
stdrst spar i Sveriges historia dr den stora utvandringen under 1800-talet
och bérjan av 1900-talet. Over en miljon svenskar utvandrade, frémst till
Amerika vilket ledde till svara problem i Sverige. Utvandringen bérjade
avta i och med férsta vérldskriget och att USA satte upp hardare
restriktioner for invandringen. Man kan se andra varldskriget som en
vandpunkt ndr man pratar om Sveriges migration. Da gick Sverige fran att
under 18ng tid varit ett utvandrarland till att bli ett invandrarland. Det
finns fortfarande folk som utvandrar fran Sverige men inte i sa stor
utstrackning. Under 1900-talets andra halft har det kommit olika
invandrarvagor och svensk invandringspolitik har sett olika ut. Under vissa
perioder har det mest handlat om arbetskraftinvandring och under andra
har det varit mer flyktinginvandring. Att Sverige gick med i EU innebar att
granserna dppnades mer foér invandring fran EU-lander. Under 2000-talets
bodrjan har ett stort problem varit att manga papperslosa flyktingar
kommit. Det har gjort att manga asylprévningar blivit svara och tagit 1&ng
tid. Parallellt med att ménniskor bade utvandrar och invandrar jobbar
staten med integration. Hur kan de som kommit till Sverige bli en del av

det svenska samhéllet pa ett sa snabbt och naturligt satt som méjligt?
Sveriges integrationspolitik

Integration betyder att olika delar tillsammans fungerar som en helhet.
N&r man pratar om invandringspolitik i Sverige &r integration det spar
man har valt. Det handlar om att man vill skapa ett samhalle dar olika
grupper lever tillsammans. Motsatserna ar assimilation och segregation.

Assimilation betyder att alla ska vara lika, att de som kommer till Sverige
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ska anpassa sig och ta till sig hela den svenska kulturen. Segregation
betyder att man lever uppdelat och har valdigt lite eller ingen kontakt
mellan olika grupper. Integration handlar i stallet om att ge och ta. Man
far vara olika, det &r p& manga sétt en styrka. Samtidigt &r malet att
skapa ett samhaélle dar vi mitt i vara olikheter lever tillsammans, inte som
separata grupper utan gemensamt skapar ett samhélle dar alla far plats
och kanner sig hemma. Sveriges integrationspolitik har som mal att alla
ska vara en del av samhallets gemenskap oavsett var de ar fédda och

vilken etnisk bakgrund de har.
Utlanningslagen

Den 20 juli 2021 kom nya férandringar i utldanningslagen. I korthet
innebar lagéndringen att begransade uppehallstillstand &r normen. For att
bli beviljad ett permanent uppehallstillstand maste man klara sin

forsdrjning pa egen hand.

Familjedterforening

Man kan ha ratt till att ta hit sin familj om man

e har fatt ett permanent uppehallistillstand

e har ett tidsbegransat uppehallstillstand som flykting eller alternativt
skyddsbehdvande och bedéms ha valgrundade utsikter att beviljas
uppehallstillstand under en léngre tid

e har fatt tidsbegrénsat uppehallstillstand pa grund av
verkstallighetshinder eller sarskilt eller synnerligen 6émmande
omstandigheter, och bedéms ha valgrundade utsikter att beviljas

uppehallstillstand under en ldngre tid.

Bara din narmaste familj, registrerad make, maka eller sambo och era
barn under 18 ar som kan fa flytta till dig. I vissa fall har man réatt till

familjedterférening endast om man kan férsérja sin familj och har en
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tillrackligt stor bostad som familjen kan bo i nar den kommer hit. Din
familj far uppehallstillstand i tva ar eller sa ldnge som ditt

uppehallstillstand géller.

Férsorjningskravet inte fér den som ar flykting eller alternativt
skyddsbehdvande.
Det finns olika undantag géllande familjeaterférening. Pa

Migrationsverkets hemsida kan ni I&sa mer om familjedterférening.

- https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-

Sverige/Efter-beslut/Om-du-far-stanna/Familjeaterforening.html

Etableringsprogrammet

Den 1 januari 2018 kom de nya reglerna fér nyanlandas etablering och
numera ar de nyanlandas etablering mer lik den som galler fér andra
arbetssdékande. De nya reglerna innebar ett 6kat ansvar fér sin egen
etablering hos den nyanldande. Den som inte deltar i de insatser som

erbjuds risker att fa sin ersattning indragen.

Sa fort som mojligt nar den nyanlénde har fatt uppehallstillstand erbjuds
den ett etableringssamtal med en handldggare pa Arbetsférmedlingen.
Tillsammans med handlaggaren och i samverkan med kommun,
myndigheter, féretag och organisationer gérs en kartldggning pa den
nyanlandes kompetenser och erfarenheter. Etableringsplanen ska alltid
innehalla svenska for invandrare, SFI och samhéllsorientering, SO. Andra
forberedande insatser kan vara rehabilitering och kompletterande studier.
Etableringsplanen omfattar aktiviteter pa heltid och &r till fér att den
nyanlande ska skéta sin férsérjning och komma in i samhéllet s fort som
majligt. Om man redan har ett deltidsarbete kan etableringsplanen formas

utifrén det. Nar man foljer etableringsplanen och gor sd gott man kan har


https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/Efter-beslut/Om-du-far-stanna/Familjeaterforening.html
https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/Efter-beslut/Om-du-far-stanna/Familjeaterforening.html
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man ratt att fa etableringsersattning. Det ar Forsdkringskassan som
betalar ut etableringsersattning. Man kan delta i etableringsprogrammet i
24 manader men om man far ett jobb eller bérjar studera kan man sluta

tidigare.

https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-

o/etableringsprogrammet

Statens servicekontor

Statens servicekontor ar en samlingsplats dar flera myndigheter finns
under samma tak. Oftast kan du komma i kontakt med
Arbetsférmedlingen, Férsakringskassan, Pensionsmyndigheten och
Skatteverket dar men det kan skilja sig fran kommun till kommun ute i

landet. Vissa Servicekontor kan aven utfarda ID-kort.

Statens servicekontor finns inte i alla kommuner och samhallen. I vissa
kommuner har fortfarande myndigheterna sina kontor utplacerade pa

olika stallen i staden.

Om man bor i ett mindre samhélle far man vara beredd pa att resa till en

narliggande stad nar man vill komma i kontakt med olika myndigheter.

Om man foredrar att ta kontakt via webben eller telefon kan man alltid

anvanda myndigheternas e-tjanster eller kontakta deras kundtjanst.

Diskriminering och rasism

Enligt svensk lag har alla manniskor lika varde och rattigheter.
Diskrimineringslagen sager att man inte far diskriminera nagon pa grund
av kon, alder, etnicitet, religion, sexuell laggning, funktionshinder eller

kdnsdverskridande identitet. Diskrimineringslagen galler i hela samhallet.


https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/etableringsprogrammet
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/etableringsprogrammet
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Diskrimineringsombudsmannen, DO ar en myndighet som har ansvar for
att se till att lagen féljs. Om man blir utsatt fér diskriminering kan man
anmala det till DO. Trots lagen finns det tyvéarr &nda olika former av
diskriminering. Rasism &r ett exempel pa det. I moétet med ett nytt land ar
det viktigt att fa en s& sann bild som méjligt av verkligheten. Att varken
forskona eller svartmala. Darfor &r det viktigt att vara medveten om att
det finns rasism av olika grad i Sverige. Det ar olagligt och att de flesta
svenskarna tycker att rasism ar fel och ndgot som man aktivt maste
motarbeta. Alla har vi férdomar om maénniskor. Det géller bdde inom och
mellan kulturer. M8nga av oss har ocksa etniska férdomar. Férdomar
handlar oftast om okunskap. Darfor ar det viktigt att férsdka se
manniskan bakom férdomarna i métet med manniskor som har férdomar.
Det behdver inte vara en elak manniska. Oftast ar det inte det. Det basta
sattet att bryta ner férdomar ar att méta de manniskor som har dem,

vaga diskutera och hoppas pa en stérre forstaelse fran bada hall.
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Tematraff 1

Att komma till Sverige
Presentation
Aterblick/ repetition

Bérja med att presentera dig som ledare. Lat sedan deltagarna presentera
sig. Eftersom gruppen &r en sa viktig del fér att kursen ska fungera &r det

bra att géra en ordentlig presentation.
Exempel pa vad man kan presentera sig med:

Namn
Alder
Hur lange man varit i Sverige Familj (kan vara kansligt, du avgor)

Férvantningar infér kursen, allman kuriosa
Introduktion av kursen

Staten har bestamt att alla nyanlanda ska erbjudas samhallsorientering.
Malet med kursen &r att det ska vara en hjélp att férsta och komma in i
det svenska samhéllet. Man far inget betyg pa kursen, ddremot ett intyg.
Férhoppningen &r att kursen kommer att géra att du snabbare kan fa ett
jobb eller kan bérja studera. Vi i det har rummet har tillsammans med
massor av kunskap och erfarenheter. Malet &r att lara av varandra och
tillsammans fa en battre forstaelse for det svenska samhéllet med hjélp av

de erfarenheter vi bar med oss fran hemlandet.

Kultur
Forsodk att tillsammans beskriva den egna kulturen/kulturerna.

- Vad har ni upptackt om den svenska kulturen?

- Kulturkrockar? Vad har ni i gruppen for erfarenheter?
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- Du som ledare far gdrna beréatta lite exempel. Férsok illustrera och
forklara lite typiska svenska fenomen. Att komma i tid, std i ko, att

halsa, svensken som alltid &r pa vag nagonstans.
Sprak

Fundera tillsammans p& hur man pa béasta satt lar sig ett sprak

- Har du varit med om ndgot missforstdnd pa grund av spraket?
Migrationsprocessens olika faser

Kanner du igen dig i de olika faserna?
- Jamfor den svenska historien med ditt hemlands historia.

- Sveriges integrationspolitik.

- Hur fungerar det i ert hemland?

-  Kommer det invandrare till ditt land?

- Hur hanterar man det/ hur skulle man hantera det?

- Tankar kring integration, assimilation och segregation.

Id-handlingar

- Vad behéver du halla reda pa om du ska ansdka om id-handlingar?

Korkort
- Googla pa Transportstyrelsens hemsida och ta reda pa vad som

galler for kérkort fran era hemlander.

- Varfor tror ni att det ar olika regelverk for kérkort inom och utanfér
EES?
Familjedterforening

- L&s garna mer pa migrationsverkets hemsida och ta reda pa vad

som galler fér deltagarna i din grupp.
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https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-

Sverige/Efter-beslut/Om-du-far-stanna/Familjeaterforening.html

Etableringsprogrammet

- Prata om vad de ar inne i just nu. Vad har personerna i gruppen for
mal/plan?

- Nar och hur tar man kontakt med sin etableringshandlaggare?
Statens servicekontor

- Finns Statens servicekontor dar ni bor?
- Vilka fordelar och nackdelar finns det med att ta kontakt med olika

myndigheter via webben eller telefon?
Diskriminering och rasism

- Fundera kring vilka fordomar du har?
- Har du métt fordomar, rasism eller diskriminering i Sverige?
- P3 vilket satt?

- Har du upplevt det i ditt hemland?

Sammanfattning


https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/Efter-beslut/Om-du-far-stanna/Familjeaterforening.html
https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/Efter-beslut/Om-du-far-stanna/Familjeaterforening.html
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Tematraff 2
Att bo i Sverige
Sverige som land - en introduktion

Infor tematraffen

Dagens tematraff ar en introduktion till Sverige som land. Vi tittar pa
landets geografi och befolkningsménster sa som aldersférdelning, stad och
landsbygd samt segregationstendenser. Plocka fram siffror och fakta fran
landet/ landen som deltagarna kommer ifran sa att ni kan jamféra och ha
nagot att relatera till. Det finns mycket bra information pa www.cia.gov
(CIA the World Factbook)

Fundera sjalv

Om du har kommit till Sverige i vuxen alder:

Hur var din férsta bild av Sverige och hur har den férandrats? Férsok att
aterskapa kanslan och upplevelsen av ditt férsta méte med Sverige om du
kan. Vad lade du marke till? Vad var mest annorlunda mot ditt hemland?
Genom att gora det har du lattare for att identifiera dig med deltagarna i

gruppen. Fundera dver vad du ville veta om Sverige under din forsta tid.

Om du ar fodd i Sverige eller kom nar du var valdigt liten:

Fundera kring ett land du har besdkt. Var det skillnad mellan din férsta
bild av landet och hur du sag pa det efter en tid? Kdnde du dig hemma
eller frammande? Vad behdvde du veta om landet for att kanna dig trygg?
Vad vet du om Sverige som land som &r nédvéandigt fér att du ska fa ihop
din vardag. Det kan vara sjalvklara saker som du tar férgivet... Vad tror du

att gruppen behdéver veta och vad skulle intressera dem?
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Geografi

Sverige ar till ytan valdens 56:e stérsta land och ar lite stdrre an
Kalifornien. (Om Kalifornien &r en jamférelse som inte sdger deltagarna sa
mycket kan du valja ndgot annat att referera till. Att jamfora med
hemlandet &r bra.) Eftersom det &r ett valdigt aviangt land &r det svart att
beskriva dess geografi men det kan ndmnas att det finns mycket kust,
omraden med mycket berg, andra delar dar landskapet &r valdigt platt.
Sverige har mycket skog och eftersom det inte &r sa tatbefolkat finns det
dessutom mycket utrymme for odling. Sveriges hdégsta berg heter
Kebnekaise och ar 2111 m hdgt. I norra Sverige finns det flera gruvor dar
man bryter olika typer av metaller. Dér finns ocksa manga &lvar (stora
floder) som anvéands till vattenkraft. I hela landet finns det manga sjoar
och god tillgdng pa dricksvatten. Sverige har en vacker och omvéxlande
natur. Det gor att det kommer ganska mycket turister for att njuta av det
svenska landskapet. Stockholm &r Sveriges huvudstad. Det &r ocksa den
storsta staden foljt av Goteborg och Malmd. Den storsta delen av Sveriges

befolkning bor i staderna och i den sédra delen av landet.

Det nordiska klimatet &r varmare &n i andra omraden som ligger pa
samma breddgrad. Det beror p& den varma Golfstrémmen som gar utmed
Norges kust. Utan den hade det knappast varit méjligt att bo i Sverige. Pa
grund av att landet ligger sa langt norrut méarker man véldigt stor skillnad
pa hur manga timmar det &r ljust varje dygn mellan sommar och vinter.
Extra mycket mérks det i de nordligaste delarna av Sverige dér gar solen
knappt upp under december och i juni &r det midnattssol pa vissa platser.
Manga tycker att det &r jobbigt att bo i Sverige under de mérkaste

o
manaderna.
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Sommartid

I Sverige liksom i Europa och manga andra lander i varlden tillampas
sommartid. Anledningen &r att man ska fa mer nytta av dagsljuset.
Sommartiden bdrjar den sista sdndagen i mars da@ man stéller fram
klockan en timme pa natten mellan l6rdagen och séndagen. P& samma
satt staller man tillbaka klockan sista sbndagen i oktober. Nar det inte ar

sommartid sager vi att det ar normaltid eller vintertid.
Landskap, lan och kommun

Sverige delas in i tre delar: Goétaland i sbder, Svealand i mitten och
Norrland i den norra delen av landet. Sverige delas ocksa in i 25 landskap

och 21 lan. Lanen ar uppdelade i 290 kommuner.

Allemansratten

Manga svenskar tycker om att vistas i skogar, vid hav och sjdéar. Darfor
tillbringar manga svenskar stor del av sin fritid i naturen. De flesta djuren
i svenska skogar ofarliga och mer radda féor manniskor &n vad vi behdver
vara for dem. Det ar sakert att vistas skogen men folj helst markerade

stigar sa minskar du risken att ga vilse.

I Sverige finns det en lag som heter allemansratten. Den sager att alla
som ar i Sverige har ratt till att vistas i naturen. Det betyder att man har
ratt att ga@ i skogen och bada i sjdar, man far plocka bar och svamp och
talta pa ndgon annans mark en natt. Det finns ocksa skyldigheter. Man far
inte skada naturen, for att fiska och jaga behdver man speciell tilldtelse
och man far inte vistas i folks tradgardar.

Man far laga mat 6ver 6ppen eld i naturen. Det &r sdkrast att anvédnda
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iordningstallda grillplatser. Man ska vara noga med att slacka elden och
lamna platsen i samma skick som nar man kom. Nar det utfardas

eldningsférbud ar det forbjudet att elda utomhus.

Allemansratten

Det har far du gora i den svenska naturen:

e G3, cykla och rida och vara nastan dverallt i naturen. Men inte for
ndra bostadshus. Om du dppnar en grind maste du stinga den
bakom dig.

e Ga, cykla och rida pa privata végar.

e Talta nagot dygn i naturen. Vill du télta langre tid maste du fraga
den som ager marken.

e Bada, aka bat och ga iland, men inte ndra bostadshus.

e Plocka blommor, bar och svamp.

e Fiska med metspd och kastsp6 utmed kusten och i de fem storsta
sjdbarna (Malaren, Vanern, Vattern, Hjalmaren och Storsjon i
Jamtland).

e Du far gdra upp en liten eld om du &r forsiktig. Elda inte direkt pa en
berghéll, den gar sénder. Det ar bést att elda dar det finns en
sarskild plats for eldning. P& sommaren ar det ofta forbjudet att

elda. Fraga din kommun vad som géller

For att alla ska kunna njuta av naturen och fér att vi inte ska skada djur

och natur behéver vi tdnka pa nagra saker:

o Du far inte passera dver tomter, tradgardar, planteringar eller odlad
mark, till exempel akrar.
e Du far inte kdra bil, motorcykel eller moped i naturen. Du far heller

inte kdra pa stigar, parkvégar eller i motionsspar.
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e Du far inte elda om det &r mycket torrt vader eller bldser hart. D3
kan elden sprida sig.

« Du far inte ta eller skada tréd och buskar.

o Du far inte ta frukt, bar, gronsaker eller ndgot annat som véaxer i
tradgardar, planteringar eller pa akrar.

e Lamna inte kvar eller kasta nagot skrép. Burkar, glas, plast och
annat skrap kan skada djur och manniskor.

o Du far inte jaga, stora eller skada djur. Det &r ocksa férbjudet att ta
fageldgg eller réra djurens bon eller ungar.

o Du far inte fiska utan tillstdnd i sjdar eller vattendrag. Du behdver
inte tillstand for att fiska med metspd, kastspd vid kusten.

e Hundar far inte vara I6sa i naturen under tiden 1 mars - 20 augusti.
D3 har djuren ungar. En 16s hund kan skrémma och skada djuren.

Det ar bast att alltid ha hunden kopplad i naturen.

Texten om Allemansrétten ar hamtad fran Naturvardsverkets folder
Allemansratten-pa latt svenska. P8 Naturvardsverkets websida finns

Allemansratten p@ manga sprak.

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/manga-

sprak

Historia

Det har varit fred i Sverige under nastan 200 ar. Man brukar siga att
Sverige enades under en kung som hette Gustav Vasa och kallas Sveriges
landsfader. Han tog makten 1523 nar hans styrkor besegrat Danmark.
Innan Sverige enades bestod det av flera olika sma riken. Grénserna har
ritats om manga ganger. Under stormaktstiden p& 1600-talet var Sverige
stort. Norge, Danmark, Finland, och delar av Ryssland, Tyskland, Polen
och de Baltiska staterna tillhérde Sverige. Under 1700- och 1800-talen

blev Sverige mindre. Det som idag ar Finland var en del av Sverige till


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/manga-sprak
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/manga-sprak
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bérjan av 1800-talet. Darfor finns det fortfarande svensktalande grupper i
Finland. Senast Sverige var i krig var i bérjan pa 1800-talet d&@ man
tvingade Norge att inga en allians med Sverige. Den uppléstes 1905 da
Norge blev sjalvstandigt. Sverige har stéllt sig neutrala i de tva
varldskrigen under 1900-talet i Europa och darfor inte varit i krig. Sverige
gick fran att vara ett jagar- och samlarsamhalle till ett bondesamhaélle for
att sedan industrialiseras. Idag ar Sverige ett hdégteknologiskt land dar
endast 2% av den arbetande befolkningen jobbar inom jordbruk, skog och
fiske, 3,6% inom finans och fastighetssektorn, 4,8% inom transporter, 8,7
inom bygg och energi, 11,3% inom industri och gruvdrift, 11,3%, inom
handel 28,5% inom offentliga myndigheter, 29,7% inom privata tjanster.
(SCB 2019)

Befolkningen

Det bor néstan 10,4 miljoner ménniskor i Sverige. Med tanke pa landets
yta ar det valdigt glesbefolkat, framfdr allt i de norra delarna av landet.
Om man jamfér med andra lander sd har den svenska befolkningen en
hdég medeldlder. De tva stora anledningarna till det &r att en svensk
kvinna i genomsnitt féder 1,67 barn vilket ar lite ur ett globalt perspektiv
och att medellivslangden &r hég, for mén nastan 81 &r och fér kvinnor
drygt 84 (2021). Det gor att det inte finns s manga barn och unga
jamfort med hur manga aldre det finns. Det kan bli ett problem i
framtiden d& det ar f3 unga som ska forsdrja den aldre delen av
befolkningen. Férutom att det finns manga manniskor som flyttat till
Sverige fran olika ldnder s& finns det ocksd en minoritetsgrupp i Sverige
som har sitt eget sprak och kultur. Det &r samerna som bor i norra
Sverige, Norge och Finland. Genom historien har de fértryckts i Sverige
men idag ar de erkanda som en minoritetsbefolkning med speciella

rattigheter enligt lag. Det finns ocksa en finsksprakig minoritetsgrupp i
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Sverige som har haft det svart under historien. I Sverige bor det
méanniskor fran hela vérlden. Det betyder att det talas manga sprak i
landet men svenska &r det officiella spraket. Ett sprak som ocksa &r viktigt
i Sverige ar engelska. Man borjar valdigt tidigt med engelska i skolan,
mycket TV-program och musik &r pa engelska och fér att kunna

tillgodogéra sig studier pd hdgskolan i Sverige &r engelskan nédvéandig
Segregation

Férra tematraffen pratade vi om svensk integrationspolitik. M3let &r att
alla oavsett etnisk bakgrund ska bli en del av det svenska samhallet. Alla
har samma réttigheter och skyldigheter. Ett problem som har uppstatt pa
manga hall &r att valdigt manga med utldndsk bakgrund bor i vissa
bostadsomraden déar det bor véldigt fa med svensk bakgrund. Det gér att
integrationen férsvaras da de olika grupperna séllan méts. Det blir svarare
att lara sig svenska nar man kommer ny om de som bor runt omkring en
och som man umgas med inte heller pratar s& mycket svenska. Risken
finns att det blir sma isolerade samhéallen som inte riktigt blir en del av
samhallet i stort. Det &r trakigt fér det forlorar alla parter pa. Att bo nara
landsmaén kan ha positiva effekter ocksa, det viktiga &r att inte isolera sig i
sin etniska grupp. Som ny i Sverige &r det viktigt att fundera pa vad man
har fér drédmmar och mal i sitt nya land. Det kan vara klokt att valja att
bosétta sig i ett omrdde dér det inte bara bor ménniskor med utldndsk
bakgrund. Men framfor allt handlar det om att séka sig till sammanhang
dar man méter svenskar. D& kan det vara lattare att lara sig spraket och
forsta det svenska samhallet och kulturen. Det &r inte sékert att man I&ar
kdnna s& manga fler svenskar genom att ha svenska grannar da det inte
ar sjalvklart fér en svensk att man kdnner sina grannar. Att jobba, ga med
i ndgon férening, studiecirkel eller religioés gemenskap dar man moter
svenskar ar minst lika viktigt. Det ar inte bara bostadsmdnster som styr

den segregation som finns i samhallet men den ar en bidragande orsak.



Tematraff 2

Aterblick/ repetition

Geografi

- Beskriv ndgot du har sett i Sverige som fascinerar dig.
- Titta p@ en karta. Stora stader, landskap, kommuner m.m.

- Samtala om de svenska arstiderna.
Sommartid

- Har ni sommartid i era hemlander?
Allemansratten

- Finns det nagot liknande i era hemlander?
Landskap, lan och kommuner

- Finns det nagot liknande i era hemlénder?
Historia

- Jamfor Sveriges historia med ditt hemlands historia.

- Likheter och skillnader?

- Pa vilket satt tror du att Sveriges historia har paverkat hur Sverige
ar idag?

Befolkningen

- Jamfér med ditt hemland? (jamfér fakta och siffror)
- Finns det minoritetsgrupper i ert hemland?
- Samtala om hur minoritetsgruppernas situation varit och ar i

Sverige. Jamfor.

30



Segregation

- Samtala kring segregation?

- Hur ser du pa din framtid i Sverige?

- Var och hur skulle du vilja bo?

- Foérdelar och nackdelar med segregation?

- Vet ni ndgra exempel pa omraden som &r valdigt segregerade?

Sammanfattning
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Tematraff 3

Att bo i Sverige
Att bo - boendeformer med mera

Infor tematraffen

Det ar alltid viktigt att koppla teorin till vardagslivet men det har ar ett
amne dar det kanske blir extra viktigt. I den har samlingen handlar det
bland annat om hyreskontrakt och regler. Det ar en sak att beratta hur
det ska ga till och hur det bér fungera. Risken finns dock att nagon i
gruppen bor hos ndgon som hyr ut svart eller liknande. Det kan bli ganska
svara situationer nér teorin ibland &r enklare &n hur det fungerar for
manga i det verkliga livet. Men malet blir att féra en 6ppen dialog dar det
&r sa hogt i tak att alla fragor kan ventileras. I den har tematréffen pratar
vi ocksa om rattigheter och skyldigheter som hyresgést, férsakringar,

brandsédkerhet, banklan, kéllsortering och bostadsbidrag.
Fundera sjalv

Hur har det fungerat nar du har skaffat ldgenhet.? Har du nagra
erfarenheter av strul med hyresvardar? Vad ar de storsta skillnaderna
mellan Sverige och deltagarnas hemlander nar det galler bostader? Hur
bor och lever de flesta dar? Vad tror du att gruppen har krockat med eller

kommer att krocka med i Sverige pa det har omradet?

Aganderitt

Det finns olika satt att bo i Sverige. En del kbper sin bostad. Det kallas
aganderatt och betyder att du ager din bostad helt sjalv. Det ar nastan alltid ett
hus, en villa. Om du har en aganderatt ar du ansvarig for hela huset helt sjalv.

Ingen annan lagar nagot nar det gar sdnder och om huset stiger i varde &r det
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du som tjanar pengar pd det men det ar ocksa du som star for forlusten om

huset sjunker i varde. Det ar viktigt att vara noggrann innan man koper ett hus.
Det &r bra att Ita ndgon som &r objektiv och har utbildning titta pa det innan sa
att det inte finns mogel eller andra problem som &r svara att uppticka. Att ha en

bra forsakring pa huset &r viktigt.

Boldn, ranta och amortering

De flesta som kdper sin bostad i Sverige maste ta ett boladn. Man kan fa
lana upp till 85 procent av bostadens kostnad. Resterande 15 procent

maste man betala med egna pengar, det kallas fér kontantinsats. Lanet
ska efterhand betalas tillbaka, det kallas for att amortera. Banken tar ut

en avgift for att 1&na ut pengar, den kallas for ranta.

Bygglov

Aven ndr man ager en tomt eller ett hus maste man anséka om bygglov
innan man bygger ut eller bygger ndgot nytt pa tomten. Det ansdker man

om hos kommunen.

Bostadsratt

Som boende i en bostadsratt ingar du i en bostadsrattsférening, dven
kallad brf, och har ett visst ansvar for ditt boende. Du ansvarar bland
annat for bostadens golv, vaggar och tak. Det ar du sjalv som reparerar
eller byter ut vitvaror som gar sénder. Ddremot har du inte ansvar for
saker utanfor lagenheten, till exempel trapphus, yttertak, fasad och
lekplats.

Gemensamma funktioner behdver skdétas om av foreningens medlemmar,
de boende. Det gar daremot inte att tvinga nagon att delta i
gemensamma aktiviteter eller i arbetsgrupper. Blir det for f& som deltar
vid exempelvis storstadning och liknade insatser far dessa tjanster képas
in fran externa leverantérer. Det paverkar féreningens ekonomi och
darigenom samtliga bostadsrattshavares ekonomi.
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Hyresratt

Den som bor i en hyresratt hyr lagenheten av en hyresvard. Som
hyresgést behdver man inte betala ndgot om till exempel kylskap eller frys
gar sonder. Nar ndgot gar sonder i ldgenheten ska hyresvérden reparera
det. Undantaget & om man sjalv orsakat skadan. D& &r man sjalv
ansvarig for kostnaden. Det ar viktigt att ha en heltackande
hemférsakring. Om man vill flytta brukar det finnas en uppsagningstid.
Ofta &r den pa tre manader. Under uppségningstiden betalar man hyra.
Om hyresvérden lyckas hyra ut till ndgon annan innan uppségningstiden
tar slut brukar man inte behéva betala hyra for hela uppsagningstiden.
Det &r bra att planera en flytt i férvag sa att man kan flytta in i den nya
bostaden i samband med att uppsdgningstiden gar ut. Vissa bostadsbolag
tilldter att den som har ett férstahandskontrakt pa en lagenhet kan byta
sin lagenhet med nagon annan som ocksa har det. Men hyresvérden
maste forst godkdnna bytet. Hyresvidrden bestdmmer ocksa om
ldgenheten eller huset ska renoveras. Om du vill renovera lagenheten dar
du bor maste hyresvérden férst godkanna detta. Det gar ocksa att hyra
eller hyra ut en lagenhet i andrahand. Men da maste hyresvérden
godkanna det och det finns sarskilda regler for nar det &r tillatet och hur
ldnge. Den som hyr ut i andrahand har ansvar for att hyran betalas och
far inte 1agga pa for mycket pa hyran. Man far inte hyra ut i andrahand for
att tjana pengar. Det ar viktigt att kolla upp vilka rattigheter och
skyldigheter man har och vilka regler som géller. Manga fastighetsbolag
har bostadskd. I de stdrre stdderna &r det ofta 1dng bostadské sa man kan
behdva std i ké i flera @r for att fa en lagenhet i vissa omraden. Detta
beror pa att det i vissa delar av Sverige rader bostadsbrist fér att manga
flyttar till de storre staderna. Befolkningen dar ékar snabbare @n vad man
hinner bygga nya bostader. Sarskilt svart &r det i studentstader nar en ny

termin borjar. Lagenheterna ar anpassade for att ett visst antal personer
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ska bo ddr. Om man bor féor manga i en ldgenhet leder det ofta till mycket
slitage och man kan bli skyldig att betala for det nar man flyttar. Risken
finns ocksa att hyresvarden héjer hyrorna eftersom drifts- och

reparationskostnaderna blir hégre.
Att vara hyresgast

N&r man bor i lagenhet bor man ofta néra inpa varandra. Det &r manga
som bor i samma hus och for att alla ska trivas kravs det mycket hansyn.
Det finns oftast bestamda tider for nar det ska vara tyst. Det brukar vara
fran kl. 22.00 till 07.00. P& helgen kan det vara lite andra tider. Under den
tiden ska man inte lyssna pd hég musik, TV eller vdsnas pa annat satt.
Om man blir stérd av grannarna kan man ga och prata med dem. Om det
inte hjalper kan man kontakta hyresvarden. Det &r ocksa viktigt att
respektera regler kring de gemensamma utrymmena, till exempel
tvattstuga, cykelférrad, trappuppgang och liknande. Nar man brukat ett
gemensamt utrymme t.ex. tvattstugan ska man stada efter sig och se till
att man lamnar det i samma skick som nar man kom dit. Oftast ar det

forbjudet att réka inomhus pa platser som flera hyresgéster anvénder.
Hyra och betalningsanmarkning

Hyra betalas varje manad. Det &r valdigt viktigt att betala i tid. Om man
inte betalar rdkningar i tid far man en p@minnelse och da laggs det pa en
extra avgift. Om man fortfarande inte betalar far man ett inkassokrav.
Betalar man inte da heller hamnar man hos kronofogden och far en
betalningsanmarkning. Det syns att man har betalningsanmarkningar nar
man gor en kreditupplysning. Det gor ofta féretag och banker innan de
ger 1an eller I3ter nagon handla pa kredit. En betalningsanmarkning kan

gora det valdigt svart att fa hyra en ldgenhet, 13na pengar, fa
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telefonabonnemang eller till och med arbete. En betalningsanmarkning

forsvinner efter max 3 ar.

Flytta till ny bostad

N&r man ska flytta till en ny ldgenhet eller villa maste man sédga upp sitt
gamla hyresavtal. Det basta ar att géra en skriftlig uppsagning. Om man
inte kan lamna den direkt till hyresvarden ska man skicka den i ett
rekommenderat brev. Oftast ar det tre manaders uppsadgningstid under de
manaderna ar man skyldig att betala hyra &ven om man inte bor kvar i
bostaden langre. Om man sager upp den gamla lagenheten i tid slipper

man betala dubbla hyror.

Om hyresvarden har en ny hyresgast som vill flytta in fore att ditt
kontrakt har I6pt ut men du sjalv ar utflyttad, kan ni komma éverens om

att du slipper betala hyra for din gamla lagenhet.

Nar man flyttar ut ska man stada sin lagenhet noga. Om det inte ar stadat
eller hyresvarden inte tycker att stadningen fyller férvantade krav kan den
anlita en stadfirma och du kan bli skyldig till att betala fakturan. Om det

finns skador i lagenheten kan man bli ersattningsskyldig.

https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/blanketter/uppsagning-

av-hyreskontrakt.pdf

Folkbokforing och adressandring

Nar man byter adress ar det viktigt att meddela Skatteverket och att gora
en adressandring. Skatteverket har ansvar for Sveriges folkbokféring, att
halla koll pa vilka som bor i Sverige och var de bor. Man gar in pa ett av
Skatteverkets lokalkontor eller andrar via deras hemsida. Det ar gratis.

Det &r ocksa viktigt att adressandra for att posten ska komma ritt.


https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/blanketter/uppsagning-av-hyreskontrakt.pdf
https://www.hyresgastforeningen.se/globalassets/blanketter/uppsagning-av-hyreskontrakt.pdf
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Annars finns risken att viktiga papper och rakningar kommer fel. I varsta
fall kan man fa betalningsanmarkningar for rakningarna som kommit fel
och som man darfér har missat att betala. Det finns en tjanst att kdpa
som heter eftersandning. Det betyder att post som skickas till dig pa din

gamla adress skickas vidare till din nya adress.
Banklan

Det &r véldigt f& som har rad att képa ett hus eller en bostadsrétt kontant.
De flesta maste lana pengar av banken. Nir man ansdker om ett lan gor
banken en kreditupplysning pa dig och ser 6éver din ekonomi for att se
vilken sdkerhet du kan ge, om de kan lita pa att du kan betala tillbaka
pengarna. Det &r svart att fa ett stort Ian om man inte har ett fast jobb
eller ndgon annan form av kapital. Rdntan pa ett 1an blir hdgre desto
stdrre risk banken tar nar den lanar ut pengar till dig. Bolan kan ofta ha
ganska |3ga rantor da sjalva fastigheten du Ianar for att kdpa blir
sakerheten. Man kan saga att banken kdper huset och att du, genom att
betala av ditt 1an, kdper loss huset fran banken. Det finns ocksa manga
andra lan. Numera kan man ta sms-lan och telefonlan och lana ganska
stora summor snabbt och utan sakerhet men rantorna ar oftast hdgre an
om man l&nar av en bank. Det &r dyrt och oftast en dalig idé. Manga har
hamnat hos kronofogden for att man inte kunnat betala sina Ian. Det ar
battre att vanta tills man kan fa ett banklan eller att helt enkelt spara. Till
ett hus kan det vara svart att spara ihop men om det galler en TV, bil eller

liknande kan det vara battre att ha talamod.
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Forsakringar

Sverige ar ett land dar trygghet och kontroll @r ledord. Det ar viktigt att
alltid ha en "back up”. Férsakringar ar darfor valdigt vanligt och viktigt fér
de flesta svenskar. Man kan forsakra allt fran sitt hus, sin bil, katten,
undulaten och till och med livet i en livférsakring. Det ar upp till var och
en hur mycket eller lite man valjer att forsdkra. Men en forsakring som
alla bor ha ar hemférsakring. En hemférsakring ger dig pengar tillbaka for
saker som har stulits eller forstorts, kanske i en dversvamning eller brand.
Hemférsakringen tacker allt du har hemma. Den ger ocksa skydd fér alla

personer som star med pa férsakringsbrevet och bor i samma bostad.
Hemforsakringen har olika delar:

e Egendomsskydd - kan ge dig pengar for saker som gar sénder eller
blir stulna.

e Rattsskydd - du kan fa hjalp att betala kostnader for juridiskt
ombud om du rakar i brak med nagon.

o Overfallsskydd - kan ge ekonomisk ersattning om du skadas vid till
exempel misshandel eller valdtakt.

e Ansvarsférsidkring - kan ge pengar om du maste betala skadestand
till nagon.

e Reseskydd i 45 dagar under en resa till annat land. En férsakring
fungerar sd att man betalar in en summa varje manad, kvartal,

halvar eller heldr.

Man behdver ocksa ha en olycksfallsférsikring. Den kan betala ut

ersattning om du rakar ut fér en olycksfallsskada.
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Exempel pa ersattningar:

e Kostnader i samband med vard.

e Arr efter en skada.

e Vid benbrott kan ett engangsbelopp betalas ut.
e Na&r en person avlider pa grund av olycksfallet.
e Vid fysisk eller psykisk skada.

e Nar en person skadas och inte klarar av att arbeta mer.

Om det sedan hander nagot som férsakringen técker far personen som
rakat ut fér det pengar som técker stora delar av férlusten. Man kan séga
att alla som har en férsakring hos det bolaget tillsammans betalar det. De
flesta som har en forsakring behdver inte utnyttja den. Om alla skulle
behdva plocka ut pengar pa sin forsdkring skulle férsakringssystemet inte
fungera. Nar nagot hander betalar man en sjalvrisk. Det betyder att man
sjalv far sta for en del av kostnaden och férsékringsbolaget betalar resten.
Sjalvrisken kan vara olika hég beroende pa vilken férsdkring man har och

vilken skada som skett.

Brandsakerhet

Det ar viktigt att det finns minst ett fungerande brandlarm i varje bostad.
Om det &r en stor bostad med flera vaningar eller manga rum behéver
man ha fler an en brandvarnare. Den ska sitta i taket centralt placerad i
bostaden. Ofta valjer man att satta den i hallen. Kontrollera om
brandvarnaren fungerar med jadmna mellanrum. Om den bdrjar pipa ibland
betyder det att batteriet maste bytas ut. Det &r ocksa bra att ha en
brandfilt och en brandslackare i hushallet. Om det skulle bérja brinna &r
det viktigt att varna alla som &ar i bostaden och férsdka hjalpa dem ut.
Men ta inga farliga risker. Brandrok ar giftigt och det ar darfér stor risk att

man svimmar och blir kvar i branden. Om det ar mycket rék ska man
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krypa for den farliga roken stiger uppat. Larma 112 sa att R&ddningstjénst
kommer. Om du har en brandfilt eller en brandslackare och situationen
inte ar farlig kan du sjalv bérja forsdka slacka elden. Brandfilten ar det
basta och sdkraste alternativet om du ska slacka en liten brand i hemmet.
Det &r viktigt att inte blockera dérrar och utrymningsvéagar. Ma8nga
hyreshus har regler for var man far och inte far stélla till exempel
barnvagnar. Ofta far man inte stélla dem i trappuppgangen. Det beror
bland annat pa att de kan vara en fara om det bérjar brinna och de

blockerar eller férsvarar for dem som ska ta sig ut.

Bostadsbidrag och bostadstillagg

Om man &r mellan 18-28 ar eller en barnfamilj och ens inkomster inte técker

ens utgifter kan man anstka om bostadsbidrag.

Om man far sjukersattning eller aktivitetsersattning kan man ansdka om

bostadstillagg om ens inkomster inte tacker ens utgifter.

Det ar pengar som Forsakringskassan betalar ut som hjalp att betala ens
boendekostnader. Bostadsbidraget och bostadstillagget ar preliminara
bidrag. Det betyder att du nar du ansbéker uppskattar hur stor inkomst du
kommer att ha under aret. Bidraget berdknas p@ den uppskattningen. Om
du far stérre inkomster kan du bli terbetalningsskyldig. Det &r darfor
viktigt att meddela Forsakringskassan direkt om du har bostadsbidrag och

dina inkomster forandras.

Ar man 6ver 65 ar och har alderspension ansdker man om bostadstillagg

hos Pensionsmyndigheten.
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Forsakringskassan

Férsakringskassan ar en statlig myndighet som har ansvar fér en stor del
av de offentliga trygghetssystemen. De betalar ut pengar for det som
innefattas i socialférsakringen. Socialférsakringen ger stod till
barnfamiljer, sjuka och personer med funktionsnedsattning.
Forsakringskassan utreder, beslutar och betalar ut pengar. De betalar
ocksa ut tandvardsbidrag och &r ansvariga for hégkostnadsskyddet inom
tandvard och sjukvard. Exempel pa ndr man vander sig till
Férsakringskassan ar; for att sbka bostadsbidrag, sjukpenning och

féraldrapenning.

Sopsortering/Kallsortering

Det &r viktigt att aldrig sldnga skrép och sopor pa marken eller i
trappuppgang och liknande. Om man bor i ldgenhet finns det soptunnor
eller soprum dar man ska slanga sitt skrap. Om man har eget hus skaffar
man sig en soptunna som man stéller fram nar det ar sophamtning. Det ar
olika hur ofta det &r och vilken dag beroende pa var man bor. Det finns
ocksa atervinningsstationer dar man kan sortera sina sopor. Se till att
sortera ratt. Redan i hemmet kan man sortera papper, glas, konserver och
tidningar var for sig, d& sparar man mycket tid nar man ska slanga
skrapet. Batterier, elektronik, kemikalier, lakemedel och stora saker
maste sldngas pa en sopstation. Batterier kan man ofta slanga vid
atervinningsstationer eller vid mataffarer dar det finns speciella

batteribehallare. Det andra kér man till en avfallsanldggning.
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Lankar

www.skatteverket.se

www.adressandring.se

www.forsakringskassan.se



http://www.skatteverket.se/
http://www.adressandring.se/
http://www.forsakringskassan.se/
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Tematraff 3

Aterblick/ repetition

Boendeformer

- Fundera kring férdelar och nackdelar med olika boendeformer.
Att vara hyresgast

- Vad har ni fér erfarenheter av att vara hyresgaster i Sverige?
Hyra och betalningsanmarkningar

- Fértydliga och ge utrymme fér fragor. Betona vikten av att betala

rakningar i tid.
Folkbokforing och adressandring

Titta garna tillsammans pa hur man gér. Antingen genom att fylla i

blanketter eller genom att visa hur man goér det via internet.
Lank till blanketten

https://skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/allaetjanster/tjanste

r/flyttanmalan

Banklan

- Vad krévs det for att fa ett l1an?
- Fundera tillsammans kring olika typer av lan och hur man undviker

att satta sig i en situation dar man inte har rad att betala.


https://skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/allaetjanster/tjanster/flyttanmalan
https://skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/allaetjanster/tjanster/flyttanmalan
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Forsakringar

Behdver man férsakringar? I manga lander &r familjen ens
forsakring.

Hur &r det i ditt hemland. Fundera pa hur det fungerar i Sverige.
Har alla hemfdrsakring och olycksfallsférsakring?

Ge géarna lite exempel pa hemférsakringar och férklara om det

behodvs hur man skaffar en.

Brandsadkerhet

Brandsakerhet i vardagen. Vad kan jag tanka pa i min bostad? Ex.
Rengdra flaktfilter till spisen regelbundet, ha ett fungerande
brandlarm, brandfilt, brandslackare, timer, slacka cigarettfimpar och
varmeljus noga med mera

Ett bra alternativ kan vara att bjuda in en brandman som berattar

om brandsakerhet.

Bostadsbidrag och bostadstillagg

Skriv gdrna ut blanketter fér att ansdka och titta p&8 dem tillsammans. De

kommer att stéta pa mycket blanketter i Sverige. Manga saker som ska

fyllas i liknar varandra pa olika blanketter till exempel nér det galler

personuppgifter.

Lank

https://www.pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer/ekonomiskt-

stod/ansok-om-bostadstillagg-och-aldreforsorjningsstod



https://www.pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer/ekonomiskt-stod/ansok-om-bostadstillagg-och-aldreforsorjningsstod
https://www.pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer/ekonomiskt-stod/ansok-om-bostadstillagg-och-aldreforsorjningsstod

Forsakringskassan

N&ar vander man sig till Forsakringskassan? - Titta gemensamt pa

Férsakringskassans hemsida www.forsakringskassan.se

Sopsortering/Kallsortering

Ta garna med lite exempel pa@ vad man kan tervinna och hur man

sorterar. - Miljé - Vaga utmana!

Sammanfattning
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http://www.forsakringskassan.se/
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Tematraff 4

Att bo i Sverige
Digital delaktighet

Infor tematraffen

Det kravs mycket av dig och mig och andra for att vi ska kunna félja med
i den digitala utvecklingen. Till att bérja med maste vi férsta varfér det ar
viktigt och sedan behéver manga stéd i hur man gor praktiskt. I den har
sammankomsten utforskar du och dina deltagare

E-post, viktiga appar och hemsidor. Om nagon deltagare inte vet hur man
laddar ner appar kan du som ar ledare visa eller uppmuntra deltagaren till
att vaga prova att ladda ner appen sjalv hemma. Malet &r att 6ka den
digitala delaktigheten och kunskaperna om sékerhet pa internet genom att
samtala om viktiga appar, IT sakerhet, trovardiga nyheter och sociala

medier.
Fundera sjalv

Vilka appar har du i din mobiltelefon? Tycker du att det &r svart att folja
med i den digitala utvecklingen? Finns det likheter och skillnader pa hur
man anvander mobiltelefonen i deltagarnas hemlander och i Sverige? Hur
ser anvandandet ut dar? Hur tror du att vi kan 6ka férstaelsen fér att det

ar viktigt att félja med i den digitala utvecklingen?

Digital delaktighet

Moderna mobiltelefoner fungerar som en dator. Manga &renden som
tidigare kravde att vi fysiskt gick till en plats skéter vi numera genom E-
post, appar och hemsidor i vara mobiltelefoner.

Att handla olika varor, lamna in sin deklaration, se och lyssna pa nyheter

dr ndgra exempel pa det. Det &r viktigt att kdnna till vilka nyhetskanaler
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som &r trovardiga och hur man kan handla sékert pa internet.
Utvecklingen pa internet gar fort och gar inte att stoppa. Darfér maste du,
jag och alla andra gora vart basta for att félja med i den digitala
utvecklingen. Om vi inte gér det blir det svart att skéta vanliga, vardagliga

arenden.

E-post

Alla behdver en E-postadress. E-post &r en digital brevlidda. Man kan fa
information, fakturor och viktiga meddelanden i sin E-post. Man kan ta
och halla kontakt med myndigheter genom att kommunicera via sin E-
post. Vissa féretag som erbjuder E-post erbjuder ocksa en digital identitet.
D3 kan man anvanda sin E-postadress ndr man maste identifiera sig pa

internet.

Viktiga appar
BankID och Mobilt BankID

Man behéver ett BankID nar man ska deklarera pa internet, logga in pa Mina
sidor hos 1177 eller ndr man vill handla pa internet. BankID &r en séker E-
legitimation som man anvander till att identifiera sig med eller skriva under inkdp
eller avtal pa internet. Man identifierar sig med en sékerhetskod, fingeravtryck
eller ansiktsigenkanning. De flesta valjer Mobilt BankID, det ar praktiskt eftersom
de flesta har mobilen med sig utanfér hemmet. Koden till ditt bankID &r privat

och den ska du inte tala om fér ndgon annan.

Swish

Med Swish kan man “swisha” pengar fran sitt bankkonto till nagons
telefonnummer. D& gar pengarna in pa dennes bankkonto direkt. Swish &r

enkelt och praktiskt om man vill handla av privatpersoner eller flytta
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pengar fran sitt konto till andras konto. Bade maste ha Swishappen i sin
mobil fér att man ska kunna anvanda Swish. Man maste ha ett
BankID/mobilt bankID fér att kunna identifiera sig nar man “swishar”

pengar till nagon.

Bankappar

Det finns flera olika banker i Sverige. Alla banker har sin bankapp. For att
identifiera sig i sin bankapp maste man ha en bankdosa eller ett
BankID/mobilt bankID att logga in med. Det 6kar sakerheten och banken
vet vem som vill logga in. Med bankappen kan man se hur mycket pengar
man har kvar pa sina konton, betala sina rdkningar, anséka om |an och

flytta pengar mellan olika konton.

Kivra

Kivra ar som en digital parm. I den kan man spara viktiga handlingar, t.ex
kvitton, fakturor, [6nebesked och myndighetspost till exempel din
deklaration och covidpass.

Kivra fungerar ocksa som en brevlada och ditt personnummer &r din
adress. Om man har Kivra far man sin post fran anslutna féretag i Kivra.
Det &r bra fér miljon att fa digitala kvitton och post i Kivra i stallet for i
pappersformat.

Kivra kostar inga pengar for privatpersoner.

GDPR

Personuppgifter ar all information om en person, namn, adress,
personnummer och dven foton pa en person rdknas som personuppgifter.

Myndigheter féretag och organisationer som samlar in personuppgifter



49

maste ta hansyn till lagen om GDPR. De far inte anvénda sprida dina
personuppgifter till andra eller skicka reklam till dig om du inte tackat ja
till det. Enligt GDPR ar férbjudet fér myndigheter foretag och
organisationer att fotografera barn och vuxna utan be om tilltelse och fa

ett ja.

Handla sdkert pa internet

Det gar att handla nastan allt fran internet. Vi kan képa varor, tjdnster
och boka resor. Det &r viktigt att ha koll pa att man inte handlar fér mer
pengar &n vad man har rad med, att man handlar sakert och inte blir
lurad pa pengar. Samtidigt som det &r smidigt och praktiskt att handla pa
internet masta man skydda sig fran att bli lurad.

Undvik att dela dina kortuppgifter om du misstanker att sidan du vill
handla fran &r falsk. Du kan sdéka p& webbadressen i ditt sékverktyg pa
internet och ta reda pd om féretaget du vill handla ifran &r tillforlitligt.

Vid sédkra betalningar maste du identifiera ditt kép med BankID eller en
kod som skickas via sms. D& vet féretaget du handlar av att det inte &r en

annan person som férsdker att handla fran ditt konto.

N&r en okand person har fatt tag i dina privata uppgifter och bestéller
varor eller tar krediter i ditt namn handlar det om ID-kapning. Genom att
anvanda starka l6senord och inte lamna ut sina I6senord kan man skydda
sig fran ID-kapning. Upptacker du att det forsvinner pengar fran ditt konto
ska du genast kontakta din bank och spérra ditt kort. Du maste anméla till

polisen att ditt kort har anvants av en okand person.

Det &r vanligt att raka ut for “natfiske/phishing”. Det ar nar bedragaren
imiterar seriésa sidor och vill att man ska uppge privata uppgifter. Da

uppger bedragaren att den &r fran din bank, en myndighet eller ett seridst
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foretag som vill att du ska lamna privata uppgifter som ger dem tillgdng
till dina konton. De kan kontakta dig genom E-postmeddelanden, sms eller
telefonsamtal. Tillforlitliga banker, myndigheter eller foretag ber aldrig om
att fa tillgang till privata uppgifter som ger tillgang till dina konton. Om du
kénner dig osaker ska du alltid kontakta avsandaren och ta reda pa hur

det ligger till.

Tillforlitliga nyhetskanaler

Det &r angeldget for den som &r utlandsfédd att behalla kontakten med
sitt hemland. Man har kanske slaktingar och vanner som fortfarande bor
kvar dar. Man vill félja nyhetssandningar och vara uppdaterad om vad
som sker i hemlandet. Oron minskar nar man vet att de som bor kvar dar

inte har rakat ut fér ett terrordad eller andra oldgenheter.

Man behdver ocksa félja svenska nyheter for att kdnna till vad som sker i
Sverige och i andra lander annars riskerar man att missa viktig

information.

SVT Text tv har tillforlitlig information om vad som sker i Sverige och i
varlden. P& sidan 101 kan man ldsa om det som sker i Sverige och pa
sidan 104 om det som sker i andra lander. Om man vill Iasa SVT Text tv i
sin mobil fungerar det bast via appen SVT Nyheter. Andra nyhetskanaler

man kan lita pa &r Sveriges Radio P4 och SVT:s nyhetssandningar.

Numera sprids manga nyheter genom sociala medier. Ibland &r det
privatpersoner som lagger ut ett “clip” om en olycka innan de traditionella
nyhetskanalerna har publicerat ndgot om den.

Om du féljer en allvarlig hdndelse pa sociala medier &r det viktigt att vara
kallkritisk. Det &r inte sidkert att det som ségs &r sant. Ta reda pa vem

informationen kommer ifr&n och om personen eller organisationen har
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né’\gra egna vinster med att sprida informationen. Dela inte information om

du ar osdker pa att det ar en tillforlitlig kalla.

Viktigt meddelande till allmanheten - VMA

Nar allvarliga olyckor och handelser sker eller om det uppstar stérningar i
viktiga samhallsfunktioner anvands VMA. Det ar ett viktigt meddelande till
allménheten. Informationen gar ut via radio och tv. Ibland gar det ocksa
ut signaler genom utomhusvarningssystemet “Hesa Fredrik”.

Om du nds av ett VMA &r viktigt att félja uppmaningarna som ges.
Sveriges Radio P4 och Krisinformation.se haller sig uppdaterade nér det
hdnder nagot allvarligt i Sverige. Det ar nyhetskanaler man kan lita pa nar
nagot allvarligt hdnder. Om du har fragor eller vill veta mer om handelsen

kan du ringa 113 13. Det ar SOS Alarms informationsnummer.

Nathat

Det ar olagligt att hota, sprida rykten, bilder eller filmer som kranker eller
skadar ndgon annan. Det kallas fér nithat. Medverkan i det eller att sprida
nathat vidare &r ocksa olagligt.

Att skriva ndgot dumt i sociala medier en gang &r troligtvis inget brott.
Om man skriver elaka saker om nagon flera gdnger pga. hudfirg, kén

eller sexuell ldggning m.m. kan det vara straffbart.

Darfor ska du tanka dig for innan du kommenterar andras texter eller
delar dem vidare.

Om nagon skriver elaka saker om dig ska du be personen att genast ta
bort det fran internet. Man ska aldrig acceptera att ndgon skriver elaka

saker om en.
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Det &r forbjudet att dverésa ndgon med sms om person har sagt att den
inte vill att ni ska ha kontakt. Aven om det inte star ndgot otrevligt i

sms:et kan det rubriceras som trakasserier eller ofredande.
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Tematraff 4

Samlingen Aterblick/ repetition

Digital delaktighet

- Varfor ar det viktigt att félja med i den digitala utvecklingen?
- Vad tror ni hander om man struntar i att lara sig vad som kravs for
att vara med i den digitala utvecklingen?

- Vilka d&renden och tjénster tror ni blir svara att hantera?

E-post

Om inte nagra deltagarna i gruppen inte har ndgon E-post kan ni googla

pa internet.

- Ta reda pa hur man laddar ner en E-post till sin mobil eller dator.
- Ladda ner E-post till deltagare som vill det. Det ar enklast och gratis

att ladda ner en Gmail adress.

Lank till websidan

https://support.google.com/mail/answer/9261412?hl=sv

BankID och Mobilt BankID

- Till vilka tjanster maste ni ha BankID/Mobilt bankID.

- Varfor ar det viktigt att inte lamna ut sin kod till andra personer?

- Besdk google apps eller appstore och sék efter bankID/Mobilt
bankID appen.

Swish

- Vilken nytta kan ni ha av Swishappen?


https://support.google.com/mail/answer/9261412?hl=sv

- Vad kravs for att du ska kunna “swisha” pengar till en van eller
familjemedlem?

- Varfor tror ni att man maste ha ett BankID/mobilt BankID fér att
kunna “swisha” pengar till andra?

- Besdk google apps eller appstore och sdk efter Swishappen.

Bankappar

- Hur kan ni anvdnda bankappar och vad kan ni ta reda pa i dem?

Kivra

- Tror ni att Kivra kan vara anvandbart for er?

- Vilka for delar finns det for er och fér miljon?

GDPR
- Pa vilket satt skyddar lagen om GDPR din integritet?

Handla sdkert pa internet

- Handlar ni varor och tjénster fran internet?

- Hur kan ni handla sékert frén internet?

- Vilka risker finns det med att handla fran internet?

- Vad ska man géra om man blir ID kapad?

- Vad ska man géra om man misstanker att man ar utsatt fér

"natfiske/phishing”?

54
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Tillforlitliga nyhetskanaler

- Varfor ar det viktigt att kdnna till vad som hander bade i sitt
hemland och i Sverige?

- Ar det ndgon skillnad pa nyhetsflédet i Sverige och i ditt hemland?

- Fran vilka kallor hdmtar ni nyheter om vad som hander i Sverige och
i varlden?

- Varfor ar det viktigt att vara kallkritisk och férsiktig med vilken

information man delar pa internet?

Viktigt meddelande till allmanheten - VMA

- Vilka nyhetskanaler ska ni vénda er till fér att ta reda pa vad ni ska
géra om en kris eller en olycka uppstar?

- Varfér tror ni att det ar viktigt att ldsa eller lyssna pa tillférlitliga
kéllor om en kris eller olycka uppstar?

- Vart ska ni ringa om du vill veta mer om krisen eller olyckan?

Nathat

- Har ndgon av er blivit utsatt fér trakasserier pa internet?

- Vad ska ni géra om nagon hotar, trakasserar, sprider falska rykten,
bilder eller filmer om er?

- Varfér ar det viktigt att vara eftertdnksam innan man deltar i

konversationer om nagon eller delar information om den?
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Tematraff 5

Att bo i Sverige
Lokalkunskap - att bo i var kommun

Infor tematraffen

Det har ar en viktig tematraff dar du har stor frihet att lagga upp det som
du vill. Syftet med tematraffen ar att deltagarna att kanner sig mer
hemma i sin kommun och trygga i att de vet hur det fungerar och var
saker finns. En bra bérjan kan vara att utga fran en kommunkarta och
prata om vad som finns och var det finns. Ett annat alternativ ar att géra
en stadsvandring. Om du har deltagare fran olika kommuner eller
samhallen i din grupp kan det vara bra att ge en 6vergripande bild och
sedan |ata dem sitta i sma grupper utifran var de bor och prata, komma
pa fragor och titta i broschyrer som du hdmtat fran till exempel en
turistbyra eller ett medborgarkontor. Du véljer hur mycket av
lokalkunskapen som du plockar in pa den har tematréffen och hur mycket
som du far in i de andra blocken. Férsék att fa med det de behdver ha koll
pa som apotek, vardcentral, polisstation, bibliotek, kommunikationer med
mera Fundera ocksd pa vad som &r speciellt fér er kommun. Lokalhistoria
kanske, turistmal, aktiviteter? Finns det n%gon kulturskola? Simhall?
Ungdomsgard? Museum? Biosalong? Laser Dome? Bowlinghall? Trevliga
restauranger? Hur kan man roa sig och traffa folk i er kommun? Finns det
nagon forening som erbjuder ppna mdétesplatser eller hjalp att lara sig

svenska?
Fundera sjalv

Vad ar det grundlaggande som man behéver veta om den plats man bor
pa for att kdnna sig trygg? Vad &r det som gér att du kdnner eller inte

kdnner dig hemma pa din ort? Pa vilket satt kan du anvdnda dessa tre
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timmar till att goéra dina deltagare mer hemmastadda dar de bor? Har du

nagot smultronstélle du kan dela med dig av?
Fakta

Fakta om kommunen plockar du fram sjalv. De flesta kommuner har
hemsidor som innehaller mycket information. Kolla gdrna upp olika
foreningar som ar aktiva. Tror du att deltagarna ar intresserade av idrott,
nagon religids férening, musik o.s.v.? Medborgarkontor och turistbyraer
brukar ha bra broschyrer och mycket information. Ta med lite sadant till

samlingen. Prata ocksa om kollektivtrafiken och méjligheter att pendla.
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Tematraff 5

Aterblick/ repetition
Lokalkunskap — att bo i var kommun

- Titta gdrna pa kommunens hemsida tillsammans.

- Fraga pa Statens servicekontor, turistbyran, medborgarkontoret och
foreningar om broschyrer och information. Bladdra, 1as och se
mojligheter tillsammans.

- Vad har deltagarna i gruppen for fritidsintressen? Har de barn? Vad
finns det for foreningar och andra aktiviteter som skulle kunna
passa just dem?

- Om det passar med tid, grupp och var ni har kursen sa ta gérna en
promenad tillsammans.

- Kollektivtrafik.

Samtalsfragor

- Vad har ni for bild av orten dar ni bor?

- Vad é&r bra och daligt?

- Jamfér med orten ni bodde pa i ert hemland. Vad saknar du? Vad
finns som inte fanns dar?

- Om ni fick méjlighet att 6nska vad man skulle férandra eller starta

upp pa er ort. Vad skulle det vara?
Utmaning

Fundera kring vad som ar bra och vad som skulle kunna forbattras i
kommunen. Skriv ner ndgra konkreta saker och forfatta ett brev som ni
skickar till kommunfullmaktige. Kommunen ar demokratiskt styrd och
varje rést &r viktig. Vi maste alla bli battre pa att anvénda var rattighet

och skyldighet till att géra var rost hérd och paverka!
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Sammanfattning
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Tematraff 6
Att pdverka Sverige

Sa styrs Sverige

Infor samlingen

For att kdnna sig trygg i ett land ar det viktigt att férsta hur det fungerar.
Demokratin ar grunden i det svenska samhallet och fér att demokrati ska
fungera kravs att folket, som bestdmmer i en demokrati, férstar sitt
ansvar, sina skyldigheter och rattigheter. Den har samlingen ar en viktig
del i att fa deltagarna att forsta fdrmanen och vikten av att vara med och
paverka. Det viktigaste ar inte att lara sig all fakta i detalj utan att forsta

demokratins karna
Fundera sjalv

Vad ténker du pa nar du hér ordet demokrati? Varfor ar det viktigt med
demokrati? Hur ser den politiska situationen ut i deltagarnas hemland? Pa
vilket satt deltar du i den demokratiska processen i Sverige, din kommun,

pa din arbetsplats och hemma?
Demokrati i Sverige

Demokrati betyder folkstyre, att folket bestammer. Det ar motsatsen till
diktatur dar en person eller en liten grupp manniskor bestammer allt.
Sverige har inte alltid varit en demokrati. Under flera hundra ar har den
steg for steg vuxit fram. Fler och fler har fatt ratt att vara med och
bestdmma och gdra sin rost hérd. Ett viktigt artal &r 1921 da allméan
rostratt inférdes och @ven kvinnorna fick rosta. 1951 beslutades om
religionsfrihet och 1974 skrevs det in i grundlagen att: “All offentlig makt i

Sverige utgar fran folket.” Den svenska folkstyrelsen bygger pa fri
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asiktsbildning och pa allmén och lika réstratt. Den férverkligas genom ett
representativt och parlamentariskt statsskick och genom kommunal
sjalvstyrelse.” Sverige ar en representativ demokrati. Det betyder att
folket valjer partier och personer som man har fértroende fér som i sin tur
styr landet. Makten i Sverige ar delad i tre delar. Riksdagen som har den
lagstiftande makten. Den bestammer vilka lagar som ska galla.
Regeringen som har den verkstallande makten. Den ser till att lagarna blir
verklighet. Och domstolarna som har den démande makten. De fattar
beslut med hjalp av lagarna. Domstolarna ar oberoende av riksdagen och

regeringen.
Sveriges riksdag

Riksdagen har makt att besluta om lagar. I riksdagen finns 349
ledaméter. De tillhér olika politiska partier och véljs vart fjarde ar.
Riksdagen beslutar ocksd om statsbudget, skatter, utrikespolitik och utser
en statsminister. Sedan ar det statsministern som utser ministrarna i sin
regering. Till riksdagens uppgifter hér ocksa att kontrollera regeringen.
Om man tycker att statsministern eller ndgon minister misskéter sina
uppgifter kan man ha en missfortroendeomrostning. Riksdagsledarmdtena
har méjlighet att stalla fragor till regeringen och det finns ett utskott,
konstitutionsutskottet som kontrollerar att regeringen féljer reglerna.

Riksrevisionen kontrollerar att regeringen hanterar pengarna korrekt.
Sveriges regering

Regeringen maste félja de beslut som fattas i riksdagen. Det &r
regeringens uppgift att se till att lagar och beslut genomférs. Men det ar
ofta regeringen som lagger fram lagférslag till riksdagen. Regeringen har
till uppgift att leda myndigheternas arbete genom att férdela pengarna

som riksdagen beslutat om i budgeten. Varje ar skriver de regleringsbrev.
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Dar far myndigheterna information om hur de ska jobba féljande ar, vilka
omraden som ska prioriteras och hur pengarna ska anvdndas. Regeringen
representerar ocksa Sverige i EU. Statsministern utser vilka som ska vara
ministrar. En minister, eller ett statsrdd som det ocksa heter, &r ansvarig
for ett visst omrade, till exempel jordbruk eller skola. En viktig del i
svensk demokrati &r att ministrar inte far ta beslut sjalva. Man brukar
sdga att ministerstyre inte &r tilldtet. Det finns manga departement som

har ansvar fér olika omraden. Varje minister ar chef fér ett departement.
Monarki

Sverige ar en monarki. I stallet for att ha en folkvald president ar
statschefen en kung eller drottning som arver titeln. Den lagstiftande och
styrande makten har de folkvalda i riksdag och regering. I Sverige har
statschefen inte sa mycket makt. Det handlar mest om att representera
Sverige i olika sammanhang och att gbéra statsbesok. Statschefen (kungen
eller drottningen) finns ocksd med nér det &r regeringsskifte och en ny
regering ska bildas. Statschefen 6ppnar riksmotet, ar ordférande foér
utrikesnamnden och ar framste representant for den svenska
Férsvarsmakten. Successionsordningen, som ar den lag som beskriver
vem som arver tronen, sager att den férstfédde ar tronarvinge vare sig

det ar en man eller kvinna.
RoOstratt

Du far rosta i riksdagsvalet om du ar svensk medborgare och har fyllt 18
ar och till Europaparlamentet om du har fyllt 18 ar och &r medborgare i ett
EU land. Du har ratt att résta i kommun och landstingsval om du har fyllt
18 &r och ar folkbokférd i kommunen. Om du inte ar svensk medborgare
eller medborgare i ett EU land, Island eller Norge maste du ha varit

folkbokfoérd i Sverige i tre ar i rad fére valet. For att kunna bli vald till
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riksdag, kommunfullmaktige eller landstingsfullméktige maste du ha
rostratt och vara nominerad av ett politiskt parti da alla mandat delas upp

mellan partierna i proportion till hur manga roster de har fatt.
Val

Den tredje séndagen i september vart fjarde ar ar det val i Sverige. D3
valjer man vilka som ska styra i riksdagen, landstingen och kommunerna.
Om man inte kan rdsta just den dagen finns det mdjlighet att fortidsrosta i
vissa utvalda lokaler och att postrésta. Om man inte kan ga och résta
finns ocksd mojligheten att rosta genom ombud. Man far réstkort
hemskickade pa posten i god tid innan valet. Det maste man ta med sig
till vallokalen ndr man ska résta. Man ska ocksa kunna legitimera sig. I
Sverige rader valhemlighet. Det betyder att du har ratt att halla tyst om
vad du har réstat pa och man far inte registrera vem som har réstat pa

vad. Det ar for att skydda den demokratiska processen.

I Sverige kan det vara kansligt att prata om politik. I vanliga fall fragar
man inte vilket parti nagon réstar pa. Manga svenskar tycker att det &r
privat. Nar man i manga lander ser en diskussion som nagot sjélvklart och
naturligt tycker manga svenskar att det blir obehagligt. Darfér |ater man
ofta bli &mnen som man kan ha olika asikter om. Politik &r ett sadant

amne.

N&r rosterna ar raknade fordelas de olika mandaten pa de olika partierna.
Sverige &r indelat i 29 valkretsar och fran varje valkrets utses ett visst
antal riksdagsledamoter. Detta for att det aven ska finnas en geografisk
spridning i riksdagen. For att ett parti ska fa komma med i riksdagen
maste det fa minst 4 % av folkets réster. Efter valet inleds ocksa
forhandlingar for att bilda en regering. Om ett parti har egen majoritet ar
det inte sa svart men ofta &r det inget parti som har majoritet sjélva. Da

maste flera partier samarbeta. Ibland véljer de att ingd i en



64

koalitionsregering (flera partier styr tillsammans for att pa sa satt fa
majoritet i riksdagen). Annars bildas en minoritetsregering. De maste da
samarbeta med andra partier for att fa igenom sina propositioner i

riksdagen.
Politiska partier

Det finns manga partier i Sverige men de mest valkdnda ar de stérre
partierna som sitter med i riksdagen. Det ar Socialdemokraterna,
Moderaterna, Sverigedemokraterna, Centerpartiet, Vansterpartiet,
Kristdemokraterna, Miljopartiet och Liberalerna. Eftersom Sverige ar en
representativ demokrati fungerar demokratin i mangt och mycket genom
partierna. Folket réstar pa partierna och partierna jobbar med att fa
igenom sin politik. Partierna far efter valet mandat i riksdag,
landstingsfullmaktige och kommunfullmé&ktig. Man kan inte fa ett mandat
dar utan att tillhdra ett parti som blivit inréstat. Men det gar att vara med
och paverka i sakfragor utan att vara partipolitiskt aktiv. Det gar alltid att

ge forslag till politiker och pa olika satt jobba med opinionsbildning.
Statliga myndigheter och bolag

Det finns manga myndigheter i Sverige. Exempel pa@ myndigheter &r
Polismyndigheten, Arbetsformedlingen, Migrationsverket, Skolverket,
Forsakringskassan med mera. De har ansvar for olika omraden, till
exempel skatter, socialférsakring, skola m.m. De ska verkstalla de lagar
som riksdagen beslutar. Varje ar utvdrderas deras arbete och de far

instruktioner och budget i ett regleringsbrev fran regeringen.
Regioner

Regioner ar de politiska organisationerna i lanen. De leds av

regionfullméktige och regionstyrelser som valjs vart fjarde ar samtidigt
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som det ar val till riksdagen och kommunfullmaktige. Regionen har ansvar
for till exempel sjukvarden och lokaltrafiken. Manga organisationer delar
in sin verksamhet i regioner som samverkar. Det finns ocksd ndgot som
heter lansstyrelse. Det ar regeringens féretradare i de olika lanen. De ar

alltsa statliga myndigheter.
Kommuner

Kommunerna styrs av kommunfullmaktige och kommunstyrelser. Man kan
likna kommunfullmaktige med riksdagen och kommunstyrelsen med
regeringen. Kommunerna har hand om till exempel skolor, bibliotek,
hemtjanst, brandkar och renhallning. De maste félja de lagar som
riksdagen fattar. Staten granskar kommunernas arbete genom olika
statliga myndigheter till exempel Skolverket. Men kommunerna har ocksa
ett stort sjalvstyre vilket ar en viktig princip i den svenska demokratin och
finns inskrivet i Sveriges grundlag. Det gor att effektivare beslut kan
fattas pa ett lokalt plan av personer som kénner till de lokala behoven.
Det &r viktigt att vara med och “tycka” och paverka lokalt. For att
demokratin ska fungerar pa ett bra satt behdvs det aktiva
samhallsmedborgare; personer som vill vara med och utveckla, komma
med kreativa idéer och kritik nar det behdvs. I en demokrati har alla ratt

att gdra sin rést hérd men allt fér fa gér det.
EU

Europeiska unionen, EU bildades 1993 och ar ett samarbete mellan cirka
30 Iander. Men det finns historiska rotter som stracker sig langre tillbaka.
Efter andra véarldskriget var varlden trétt pa krig och manga europeiska
lander hade dessutom stora ekonomiska problem. Nagra europeiska
lander bildade da en handelsunion som sedan férédndrades och till slut blev

EU. Framst handlar EU om handel men man jobbar ocksd med att hjélpas
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at med internationell brottslighet, andra ekonomiska fragor, miljé och
mycket annat. Tillsammans kan man ocksa bli en starkare rést i
varldspolitiken. Sverige ar sedan 1995 med i EU. I november 1994 var det
en folkomrdstning i Sverige dar folket med knapp majoritet rostade for att
vi skulle g@ med i EU. Ar 2003 réstade man nej till gemensam valuta,
euro. EU stiftar lagar som Sverige maste folja. Inom vissa omraden
beslutar EU allt, till exempel handels- och konkurrenspolitik. Inom
jordbruk, miljé och transport beslutar EU till viss del medan Sverige sjalva
lagstiftar om till exempel skolsystemet och bostadspolitiken. De lagar EU
stiftar gar fére svensk lagstiftning om de star emot varandra. Varje ar
betalar varje EU-land en avgift till EU som anvands till EU:s arbete och till
att betala ut bidrag till landerna. Ar 2021 betalade Sverige ungefar 35,5
miljarder till EU och fick tillbaka nastan 14 miljarder. Beloppet ar olika
varje ar och baseras pa landets ekonomi. Om man &r medborgare i ett
EU-land har man manga rattigheter &ven i andra EU-lander. Det &r lattare

att flytta, jobba och studera i andra lander inom EU da.

Den 19 mars 2017 begérde Storbritannien uttrade ur EU. Fran och med
den 1 januari 2021 tillhér inte Storbritannien EU langre. Det paverkar till

exempel svensk handel och turism med Storbritannien.
FN

Sverige ar tillsammans med 192 av varldens lander medlem i Férenta
nationerna, FN (2021). FN bildades 1945 efter att andra varldskriget
skakat varlden. Malet &r att vara med och skapa fred i hela varlden, jobba

for manskliga rattigheter och héjda levnadsvillkor for alla manniskor.
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Demokrati i vardagen

Demokratins grund i Sverige ar allas lika varde. Varje rost ar vard att
lyssna till och alla har ratt att ha en asikt och att dela den. Fér att
demokratin ska fungera i regering och riksdag handlar det i slutdndan om
att varje svensk medborgare tar sitt ansvar. Det hjélper inte om det star i
grundlagen att folket ska bestamma om inte folket gor sin rést hérd och
anvander sin rattighet och skyldighet att paverka. Tanken &r att
demokratin ska genomsyra hela samhéllet. Det marks pa skolor dar det
finns elevrad dar eleverna far vara med och paverka, pa arbetsplatser dar
lagar reglerar de anstélldas ratt att fa vara med och paverka och i
foreningslivet som &r byggt pa att det finns en vald styrelse i varje
férening. Hur det fungerar i varje enskild familj styrs av familjen men
barnkonventionen sager att man alltid ska se till barnens basta och lyssna

pa barnen.
Lankar

WWW.regeringen.se

www.riksdagen.se

www.skr.se


http://www.regeringen.se/
http://www.riksdagen.se/
http://www.skr.se/
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Tematraff 6

Aterblick/ repetition

Demokrati i Sverige

- Fundera tillsammans kring olika satt att styra ett land, diktatur,
demokrati, anarki och olika mellanting.

- Hur styrs ditt hemland? Vad har ni for erfarenheter av demokrati?
Sveriges riksdag

- Jamfér med ert hemland. - Varfér just 349 ledamdter?
Sveriges regering

- Visa bilder pa statsministern och nagra kdnda ministrar. Prata om
deras uppgifter.
- Uppmuntra deltagarna att félja nyheterna, bade fér att dva svenska

och fa stérre kunskap om Sverige och vérlden.
Monarki

- Det finns manga asikter om monarkin, vad tanker ni?
- Om tid och intresse finns, titta pa lite bilder och prata om

kungahuset.
Rostratt, val

- Hur fungerar det i ditt hemland?

- Varfér ar det viktigt med valhemlighet?
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Politiska partier

- Prata lite om riksdagspartierna. Prata lite om deras ideologiska
hallning.

- Visa bilder pa partiledarna.

- Varfér behdver det finnas partier?

- Varfér ska man vara forsiktig med att fraga en svensk om vilket

parti hon réstar pd? Hur fungerar det i ditt hemland?
Statliga myndigheter och bolag

- Vilka myndigheter kanner ni till? Namnge nagra och fundera kring

deras uppgifter.

Regioner
- Visa gérna pa en karta.
Kommuner

- Vilka styr i er kommun?
EU

- Vilka foér och nackdelar finns det med EU?
FN

- Vad kanner ni till om FN?
Demokrati i vardagen

- Pa vilket satt marker ni av demokratin i vardagen?
- Hur anvander du din rattighet och skyldighet att varna demokratin

genom att paverka?
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- Hur kan man paverka? Demokrati i familjen?

Tematraff 7
Att pdverka Sverige
Sverige — ett land i forandring

Infor sammankomsten

I Sverige och i andra lander arbetar politiker och beslutsfattare med att
finna strategier till att varlden ska bli mer jamlik, att resurser ska fordelas
mer rattvist och att alla ska kunna gdra sin rost hord utan att tystas ner
eller bli bestraffad fér det. Sveriges grundlagsstiftning skyddar oss sa att
vi som bor har kan visa vart missnéje, t.ex. genom att demonstrera eller

anordna namninsamlingar nar vi anser att felaktiga beslut fattas.

Landerna maste hjilpas at med att minska koldioxidutslappen for att
stoppa vaxthuseffekten.
Om manga méanniskor hjalps a8t med att géra sma féréndringar som ger sa

bra férutsattningar som majligt fér miljon, kan vi bromsa vaxthuseffekten.

Fundera sjalv

Vilka sma férandringar i vardagen gor du for att ta ansvar fér miljon?
Kommer du fran en diktatur eller en demokrati? Finns det politiska likheter
och skillnader mellan Sverige och landerna som deltagarna kommer fran?
Hur tror du att man kan varna om manniskors lika varde och rattigheter?
Hur tror du att vi kan minska klyftan mellan de rikaste och de fattigaste

manniskorna i varlden?
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Mer om demokrati

Sverige ar en demokrati. Ar 2021 var det 100 &r sedan kvinnor och mén
fick rostratt.

Demokrati betyder folkstyre och innebar mer an allman rdstratt vart
fiarde ar. Det innebar att medborgarna i demokratin &r skyddade av
Sveriges grundlag. Oavsett kén, alder, sexuell ldggning,
funktionsvariation, vilken utbildning man har eller var man bor har man
ratt till att tanka, tycka och uttrycka vad man vill utan att man tystas ner
eller blir bestraffad for det. Det kallas for yttrandefrihet. Man har ratt till
att vara den man &r och &lska den du vill. Man har ratt till att fa sin rost
hord och vara delaktiga i beslutsprocesser. I demokratin har man ratt till
att trycka och sprida sina tankar och idéer utan censur. Det kallas for
tryckfrihet. En annan aspekt ar offentlighetsprincipen vilket innebar att
alla medborgare i demokratin kan fa insyn i vad som hénder hos regering,

riksdag och olika myndigheter.

Demokratin &r inte sjalvklar och flera I&nder har under senare artiondet
dragits at en auktoritér riktning. I manga lander gar det bakat for till
exempel kvinnans ratt att bestdmma 6ver sin kropp, abortratt och for
HBTQ personers ratt att fa vara den man &r och dlska den man vill. Aven i
Sverige rader det olika meningar om det.

Sverige har en stark demokrati men det finns flera hot som man maste ta
pa allvar. Ett stort deltagande i valet vart fjarde &r och ett stort
engagemang i samhéllsfragor inom alla samhéllsgrupper &r tecken pa en

valfungerande demokrati.

En av de stora demokratiska utmaningarna i Sverige ar att ge nyanlanda
medborgare resurser till att kunna férsérja sig sjalva, kdanna sig delaktiga i

samhallet och vara med i beslutsfattande processer.
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Agenda 2030 och de globala madlen

Sverige och alla andra lander arbetar var foér sig och tillsammans med de
globala malen.

Syftet med malen &r att utrota fattigdom och hunger, férverkliga de
manskliga rattigheterna for alla, uppna jamstalldhet och egenmakt for alla
kvinnor och flickor samt sdkerstalla ett varaktigt skydd for planeten och

dess resurser.

Agenda 2030 ar en handlingsplan fér att Sverige och andra lander ska
forandras mot ett hallbart samhélle. I Sverige arbetar man bade inom
Sverige och internationellt med Agenda 2030. Malen &r inte lagligt
bindande men varlden regeringar férvantas ha en plan inom sina lander
och globalt fér att malen ska var uppfyllda till 2030. Sverige har kommit
langt med de globala malen men det finns fortfarande manga utmaningar
och mycket arbete kvar.

Agenda 2030 har sjutton globala mal som ska leda fram till hallbar

utveckling.

Malet ar

e att avskaffa extrem fattigdom
e att minska ojamlikheter
e att I6sa klimatkrisen

e att framja fred och rattvisa

Alla mal maste nds, det gar inte 16sa ett mal utan ta hansyn till de andra
malen. Det gar till exempel inte att |16sa svélten i varlden utan att véaga in
odling pa ett satt som inte skadar jordarna. Det &r Sveriges regering som
ar ansvarig for att de globala malen uppnas i Sverige. Men det behdvs
ocksd engagemang fran frivilligorganisationer, naringsliv, fackliga

organisationer och akademi.
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Globala malen i variden

Véarldens lander behéver arbeta med olika mal. Vissa ldnder har till
exempel ett litet klimatavtryck men problem med fattigdom medan andra
lander har en stark tillvaxt men behdver arbeta med att minska paverkan
pa miljé och klimat. Gemensamt fér alla Iander &r att de behéver gora

stora anstrangningar for att uppna de globala malen.

Véarldens regeringar eller FN kan inte sjalva I6sa de globala malen.
Organisationer, regeringar, foretag, civilsamhalle, vi och andra manniskor

maste hjélpas at.

Avskaffa extrem fattigdom

Fattigdom handlar inte bara om ekonomi. Fattigdom kan ocksa innebéra
brist pa frihet inflytande, hélsa, utbildning och sdkerhet. Tusentals
méanniskor dor varje dag fér att de saknar mat, sjukvard, sdkerhet och

vatten. Over hélften av alla fattiga lever i Afrika sdder om Sahara.

Det har kan vi bidra med for att minska fattigdomen

Man kan engagera sig i en organisation som arbetar med att sprida
information orsakerna bakom fattigdom eller som gér olika insatser for att
minska fattigdomen i olika lander.

Det basta &r att kdpa Fairtrade produkter. D& bidrar man till att den som
odlat eller tillverkat produkten har fatt en réattvis 16n for sitt arbete.

Det finns fattiga manniskor i Sverige ocksa. Alla kanner inte till vilken
statlig hjalp och stdd de kan fa om de har det svart ekonomiskt. Man kan
hjalpa dem genom att berétta vilken hjélp som finns att fa. Beratta det

ocksa for andra, da kan de ocksd hjalpa till att sprida informationen.

Minska ojamlikheter
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Ett jamlikt samhalle bygger pa alla ménniskors lika rattigheter och
mojligheter oberoende av kén, etnicitet, religion, funktionsvariation, alder
och annan stéllning. Trots att manga ldnder utvecklat sig i en positiv
ekonomisk riktning och fattigdomen minskar s& 6kar klyftan mellan fattiga

och rika inom landerna och mellan landerna i varlden.

Det har kan vi bidra med for att minska ojamlikhet

Skriv inte krankande eller nervarderande kommentarer till eller om andra
manniskor p% grund av deras kdn, etnicitet, religion, funktionsvariation
eller stallning. Anmaél krdnkande och nedvarderande inldgg och artiklar pa
sociala medier och hemsidor.

Efterfraga aktiviteter ddr du och méanniskor fran andra lander ges
madjlighet att lara er svenska och lara kanna manniskor att byta tankar
och erfarenheter med frén savél andra ldnder som Sverige. Kommunen,
Studieférbund och kyrkor kan hjalpa till med lokaler och sprida

information genom sina kanaler.

Hallbarhet

Hallbarhet innebér att vi som lever nu ska kunna leva och ma& bra socialt,
ekonomiskt och med hansyn till miljon utan att aventyra levnadsvillkoren
for kommande generationer.

For att vara hallbara ménniskor ska bade man och kvinnor som vill
studera ges méijlighet till det. Det ger béttre forutsattningar till att fa yrke

man trivs med och kan férsérja sig pa.

Klimatforandringar

Det ar koldioxidutslapp som ar den stérsta orsaken till klimatférandringar.
Klimatet blir varmare och det leder till vdderférhallanden och

naturkatastrofer blir mer extrema. Kraftiga skyfall leder till
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dversvamningar och extrem varme leder till torka och dkade risker fér

brander.

www.globalamalen.se/om-globala-malen/

Parisavtalet

I Parisavtalet 2015 beslutade varldens lander att alla lander maste hjélpas
at med att begransa utsldppen av koldioxid och andra véxthusgaser.
Industrialiserade lander ska hjalpa utvecklingslander med finansiellt stéd,
teknikutveckling och kunskapséverforing.

I Sverige innebar det bade atgérder for att minska utslappen av
vaxthusgaser och att ge hjalp och stod till utvecklingslander. Det
langsiktiga malet &r att inte ha nagot nettoutsldpp av véxthusgaser i

atmosfaren 2045.

www.naturvardsverket.se/parisavtalet

Det har kan vi bidra med for att varlden ska bli mer hallbar

Svenskarna har en hdégre klimatpaverkan &n genomsnittet i varlden. Alla
val som vi gor fér att minska utsléappen av koldioxid ar bra. Manniskor i
Sverige och i andra lander slapper ut koldioxid genom att bo, resa, handla
mat och kldder. Om manga manniskor gér sma férandringar kan det bli
stora skillnader i varlden.

Fér manga svenskar ar det flygresorna som &r den stérsta kallan till
utslapp, darfér ar det bra om man kan minska sitt resande med flyg. Att
cykla eller g& om man ska ta sig till en plats pa nara hall. Det &r bra for

ens hélsa att réra pa sig och det sparar miljon ndr man lamnar bilen kvar


https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/
https://www.naturvardsverket.se/parisavtalet
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hemma.

Planera matinkdpen och férsdk att handla sa att all mat kan ga at. Om det
blir mat kvar kan man ta vara pa den genom att gora matlador till nasta
dag. Titta-kdnn-lukta p@ maten om du har férvarat den pa ratt satt ar det
inte saker att den ar fér gammal for att den har passerat bast fore datum.
Produktionen av klader orsakar vaxthusgaser och férbrukar stora mangder
av ravaror. Genom att bara kdpa nya klader och skor nar det behévs kan
man spara miljon. Numera finns det mangder av bra secondhandbutiker,

dar man kan lamna in kldder man tréttnat pd och képa begagnat.

Skrap i staden

Det vanligaste skrépet i vara stader &r fimpar, snus och férpackningar fran
mat som manniskor pa@ sprang har kastat. Det &r otrevligt vistas i skrapig
miljo och det kostar samhallet mycket pengar att halla rent. Det finns
papperskorgar och askkoppar pa regelbundet avstand i stdderna. Genom
att vi alltid slanger fimpar, snusprillor och férpackningar fran mat och

godis i dem kan vi halla stadsmiljén ren och trevlig att vistas i.

Skrap i naturen

Nedskrapning ar ett stort problem i Sverige och i varlden. Skrapet kostar
mycket pengar, skadar djur och natur. Varje &r kastas mangder av skrép i
naturen, fimpar, plastpasar och engangsférpackningar &r skrép som folk
lamnar efter sig i skogar, vid sjdar och hav. Sveriges kuster har blivit
skrapiga, vid Bohuskusten beror det framst pa att strémmar och vindar
tar med sig skrép in fran havet. Vid Sveriges 6vriga strander beror det
mer pa att besdkarna skrapat ner. Det vanligaste skrapet vid strénderna

ar plast och engangsférpackningar.
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Djur och faglar som é&ter plastskrap kvévs eller svalter ihjal.
Det tar 13ng tid for naturen att bryta ner skrédp av plast, metall och glas
oavsett om det hamnar i skogar, vid stander eller i sjdar och hav. Darfér

maste alla ta sitt ansvar och ta med sitt skrép hem igen.

Det har kan vi bidra med for att minska skrapet i naturen

Kasta alltid ditt skrap i soptunnor eller ta med skrapet hem igen. Fimpar
och snus ska inte ligga kvar i naturen. Det ar inte trevligt att ta med skrap
som andra har kastat. Trots det maste vi hjélpas at att ta bort skrap efter

andra, om vi ska lyckas med att halla rent i naturen.
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Tematraff 7
Aterblick/ repetition

Mer om demokrati

- Kommer ni ifran ett land med auktoritért ledarskap eller folkstyre?

- Vilka skillnader och likheter &r det pa styre i ditt hemland och i
Sverige?

- Varfér tror ni att det ar viktigt att s8 manga som méjligt réstar nar

det &r val och deltar aktivt i olika samhallsfragor?

Agenda 2030 och de globala madlen

- Varfér ar det vardefullt att Sverige och andra léander arbetar bade
var foér sig och gemensamt med att uppna de globala malen?

- Hur tror ni att de rika landerna kan hjalp de fattiga landerna?

Globala malen i variden

- Vilka globala mal beh&ver man jobba med i era hemlander?
- Vilka globala mal behéver man jobba med i Sverige?

- Upptackte du ndgra skillnader mellan ditt hemland och Sverige.

Avskaffa extrem fattigdom

- Kan ni ge nagra olika exempel pa vad fattigdom kan innebara?

Det har kan vi bidra med for att minska fattigdomen

- Hur tror ni att vi kan bidra till att minska fattigdomen i varlden?
- Hur tror ni att vi kan bidra till att minska fattigdomen i Sverige?
- Ar det ndgon skillnad pa att vara fattig i era hemlénder och pa att

vara fattig i Sverige?
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Minska ojamlikheter

- Vad tror ni att det beror pa att klyftan mellan extremt fattiga och
extremt rika blir stérre samtidigt som manga lander utvecklas i en

positiv ekonomisk riktning?

Det har kan vi bidra med for att minska ojamlikhet

- Ar det ndgon av er som fatt krédnkande eller nedvarderande
kommentarer pa sociala medier?

- Hur kandes det och vad gjorde du?

- Vad ska man tanka pa for att inte krénka eller sdra nagon pa sociala
medier?

- Vad goér ni for att lara er svenska och komma in i det svenska
samhallet?

Hallbarhet

- Vad innebar hallbarhet?

- Vad tror ni behovs for att manniskor ska vara hallbara?

Klimatforandringar
- Vad ar den stdrsta orsaken till klimatférandringar?
- Vad blir konsekvensen?
Parisavtalet

- Vad har varldens lander kommit 6verens om i Parisavtalet?
- Vad innebar det for alla lander i varlden?
- Vad innebar det for Sverige?

Det har kan vi bidra med for att varlden ska bli mer hallbar

- Vad tror ni att vi kan bidra med for att varlden ska bli mer hallbar?
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Skrap i staden
- Vad kan man goéra sjalv for att det ska vara rent och fint i staden?
- Hur tror ni att vi kan hjalpas at med att halla det rent och fint i
staderna?
Skrap i naturen
- Varfér ar det viktigt att inte 1dmna nagot skrap efter sig i naturen?
- Hur kan djur och faglar ta skada av skrapet som kastas i naturen?
Det har kan vi bidra med for att minska skrapet i naturen

- Vad tycker ni att vi ska gora for att ta ansvar for natur och djurliv?
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Tematraff 8

Rattigheter och skyldigheter

Infor tematraffen

Det finns mycket att forklara om hur det fungerar i Sverige men det
viktigaste ligger i att forstd tanken bakom. Grundlagen ska ligga till grund
for hela kursen for pa den ar det svenska samhéllet uppbyggt. De
grundlaggande varderingarna ar otroligt viktiga sa de tva forsta
punkterna; grundlagen och de grundlaggande friheterna ar varda mycket
uppmaérksamhet. Under tematréffen kommer ni ocksa att prata om
rattsstaten, att vara lika infér lagen och hur polisvasendet och domstolar
fungerar. Vid det har laget kdnner du din grupp vél. Fundera pa vad
gruppen behdver och hur du pa bésta sétt far dem att férsta och ta till sig

dagens amne.
Fundera sjalv

Fér manga svenskar &r rattssikerhet nagot sjalvklart. Visst kan polis och
myndigheter gbéra fel men i grunden har man en tilltro till systemet. En
polis symboliserar trygghet och en domstol star fér objektivitet. Vad har
du for erfarenheter inom det har omrddet i Sverige och fran andra lander?
N&r vi kommer in pa varderingar kan det hetta till. Darfor ar det viktigt att
pa riktigt fundera igenom vilka varderingar du sjalv star fér och varfor.
Grunden fér kursen ar demokrati och de varderingar som den svenska
grundlagen ger uttryck for. Framfor allt handlar det om alla manniskors
lika vérde. Detta &r de varderingar som ska formedlas. Beroende pa hur
mycket gruppen redan delar dessa varderingar kan det bli olika mycket
diskussion. Utmaningen &r att ge utrymmer fér samtal och olika 3sikter
(vilket ju ocksd ar en grundbult i demokratin) utan att tumma pa de

varderingar som det svenska samhallet bygger pa.
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Grundlagen

Grundlagen ar grunden for det svenska samhallet. Dar finns ramen for det
demokratiska Sverige. Grundlagen galler éver alla andra svenska lagar.
Grundlagen bestdr av fyra olika delar; regeringsformen,
tryckfrihetsforordningen, yttrandefrihetsgrundlagen och
successionsordningen. Regeringsformen beskriver hur Sverige ska styras,
att riksdagen ar folkets framsta féretradare, att regeringen styr landet och
att kungen eller drottningen &r statschef. Dar beskrivs ocksa mer i detalj
hur de ska jobba, medborgarnas grundldaggande friheter med mera
Tryckfrihetsférordningen och yttrandefrihetsgrundlagen beskriver
noggrannare hur asiktsfriheten ska hanteras med regeringsformen som
grund. Till sist ar det successionsordningen som talar om vem som ar

statschef och hur det fungerar med tronarvingar.

De grundlaggande friheterna

De grundlaggande friheterna s& som de uttrycks i regeringsformen ar:

1. Yttrandefrihet: frihet att i tal, skrift eller bild eller pa annat sétt
meddela upplysningar samt uttrycka tankar, dsikter och kénslor.

2. Informationsfrihet: frihet att inhamta och ta emot upplysningar
samt att i dvrigt ta del av andras yttranden.

3. Motesfrihet: frihet att anordna och delta i ssmmankomster for
upplysning, meningsyttring eller annat liknande syfte eller for
framférande av konstnarligt verk.

4. Demonstrationsfrihet: frihet att anordna och delta i
demonstrationer pa allmén plats.

5. Foreningsfrihet: frihet att sammansluta sig med andra for

allmanna eller enskilda syften.
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6. Religionsfrihet: frihet att ensam eller tillsammans med andra

utéva sin religion.

Rattsstatens principer

I Sverige finns det mycket lagar som alla férvantas folja. For att se till att
lagarna foljs finns rattsvasendet. Det far inte ske ndgra godtyckliga domar
utan rattsvdsendet maste vara objektivt. En grundldggande princip &r att
alla ar lika infér lagen. Vem du an ar, om du ar rik eller fattig, gammal
eller ung, fédd i Sverige eller utomlands eller vad det nu kan vara sa har
du samma rattigheter och skyldigheter inféor en domstol. Ett brott ar ett
brott vem som &n har begatt det. En annan princip &r att du i ratten ska
ses som oskyldig tills motsatsen har bevisats. Hellre fria an falla. For att
se till att allt gar réatt till och att ingen behandlas fel eller att ndgon som &r
oskyldig doms finns det férsvarsadvokater. I de flesta fall nar man
anklagas for brott har man ratt till en offentlig férsvarare. Det betyder att

man far en advokat som man inte sjalv behéver betala for.
Rattsvasendet

Rattsvasendet ar domstolar och andra statliga myndigheter som arbetar
med lag och ordning. Sverige har 6éver 100 olika myndigheter och
namnder i rattsvasendet. Till rattsvasendet raknas bland annat Polis,

Aklagarmyndighet, Kriminalvard och Tullverket.
Polis

Polismyndigheten ar en statlig myndighet som finns i hela landet. Polisen
ska, férhindra brott och se till att vart samhélle ar lugnt och sakert, halla
ordning, l6sa brott, skydda manniskor, ge information och annan hjalp. De

svenska lagarna galler polisen sa val som den dvriga befolkningen. N&r en
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polis ar i tjanst finns vissa speciella regler, till exempel att de far bara
vapen och koéra fortare an vad hastighetsbegransningarna sager. Men det
ar bara om situationen kraver det. Annars gadller samma lagar fér dem.
Alla &r lika infor lagen. Det gérs ocksa utredningar inom polisen om fel
begatts i tjdnsten. Allt fér att rattsstatens principer ska fungera och

allmanheten ska kunna lita pa att polisen gor ett bra jobb.

Ring polisen 114 14 om du vill stélla fragor eller berdtta om ett brott. Det

ar samma nummer i hela Sverige.
Myndighetskontakter

Ar 2021 fanns det 458 myndigheter i Sverige. Vissa av dem &r det vanligt
att man har kontakt med. Exempel pa sadana &r Polismyndigheten,
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, Skatteverket och
Migrationsverket. De har ofta lokalkontor d&r man kan fa hjalp. Annars
ndr man dem pa telefon eller via deras hemsidor. Dér finns ofta

information pd olika sprak och pa latt svenska.
Justitieombudsmannen

Justitieombudsmannen, JO, eller riksdagens ombudsmé&n som de ocksa
heter, finns for att se till att myndigheter och deras tjansteman skoéter sig.
Till JO kan man klaga om man tycker att man har blivit felaktigt

behandlad av en myndighet eller tjansteman.
Offentlighet och sekretess

Offentlighetsprincipen ar en viktig del i demokratin. Den innebar att
privatpersoner och massmedia har ratt att ha insyn i statens och
kommunernas arbete. Det betyder att protokoll och andra dokument ar
offentliga, att man har ratt att narvara nar riksdag och

kommunfullmaktige sammantrader, att politiker och tjansteman far lamna
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ut uppgifter och att rattegangar ar éppna for allméanheten. Det finns
undantag i offentlighetsprincipen som regleras av olika lagar. En annan
viktig del handlar om sekretess och tystnadsplikt. Personuppgiftslagen
sager vilka uppgifter som far lamnas ut om enskilda personer.
Offentlighetsprincipen galler férst och framst myndigheter och styrande
organ dar insyn ar viktigt for trovardighet och tillsyn. Sekretessen handlar
till stor del om att varna den enskildes privatliv. Vissa yrkesgrupper har
tystnadsplikt vilket betyder att det de far veta inom ramen for sitt yrke far
de inte sprida. Det handlar ofta om vardpersonal, inom skolan och andra
yrken dér du far veta mycket om personers privatliv. Det finns ocksa
yrken som har absolut tystnadsplikt. Daribland rdknas advokater, praster
och pastorer. De far inte dela ndgot de lyssnat till i fértroende, inte ens

om det galler ett brott.



Tematraff 8
Aterblick/ repetition
Grundlagen

- Finns det en fungerande grundlag i ditt hemland?

- Om ni har méjlighet sa jamfér den med den svenska grundlagen.
De grundlaggande friheterna

- Forklara de olika friheterna och fundera kring varfor de ar viktiga.

- Hur fungerar det i ditt hemland?

- Det kan finnas svarigheter med mycket frihet. Diskutera var
gransen bér ga.

- Hur hanterar man extremism av olika slag?
Rattsstatens principer

- Vad innebar det att vara lika infér lagen?

- Ar det battre att fria &n att falla?
Rattsvdsendet, polisen

- Var finns narmaste polisstation?

- Har ni fortroende for polisen i ert hemland? Manga méanniskor &r
radda for eller misstror polisen p.g.a. upplevelser i sitt hemland.

- Om det finns tid och intresse kan ni férdjupa er lite i hur en
rattegdng fungerar

- olycka eller en brand.
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Justitieombudsmannen, myndighetskontakter

- Vilka myndigheter har kontor pa er ort?
- Titta gérna tillsammans pa ndgra av deras hemsidor. Hur hittar jag

information pad mitt sprak?
Offentlighet och sekretess
- Jamfér med hemlandet.

Sammanfattning
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Tematraff 9

Att forsorja sig och utvecklas i Sverige
Ekonomi

Infor tematraffen

En viktig del i kursen handlar om att férsta tanken kring den svenska
valfardsstaten. Som du vet ar valfardsstaten tillsammans med varden och
vardagsliv ett av ledorden som ska genomsyra hela kursen. Under den har
samlingen &r ett av malen att deltagarna ska forsta tanken bakom att
gemensamt skapa valfard; att den som kan betalar lite mer for att den
som inte kan ocksa ska kunna ha mat pa bordet, bostad och tillgang till
sjukvard och utbildning. Det ar framfor allt den ekonomiska aspekten pa
valfardsstaten som kommer fram under den har tematraffen. Hur den
fungerar i praktiken berérs sedan i manga av traffarna. Samlingen berér
hur det fungerar med skatter och marknadsekonomi, deklaration och
hushallsekonomi. Det finns ocksa utrymme fér att komma in pa de lite
mer filosofiska fragorna kring pengar och ekonomi om intresse finns i

gruppen och tiden tilldter.
Fundera sjalv

Vad har du fér erfarenheter av den svenska ekonomin? Vad &r svart att
forsta? Forsok satta dig in i den situation som deltagarna &r i. Vad tror du
att de har for frdgor? Vad moter de just nu nar det géller ekonomi som
mojligen &r nytt och annorlunda fran det de &r vana vid? Hur kan du
illustrera och forklara dagens amne pa ett 6verskadligt satt som din grupp

forstar, tar till sig och tycker &r intressant?
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Pengar

Vare sig man vill eller inte sa &r pengar en viktig del av livet. Vi behdver
pengar for att kunna kdpa mat, betala for boende, képa klader och
mycket mer. Det ar darfor viktigt att forstd bade hur pengarna anvands i
Sverige och hur man sjalv ska ta hand om sina pengar. Det kallas

ekonomi.

Kontanter, bankkort, kreditkort och Swish

I Sverige har man numera oftast bara lite eller inga kontanter i
planboken. Det vanligaste &r att man betalar med sitt bankkort direkt i
butiken. Bankkortet &r knutet till ens bankkonto. Det gar att anséka om
kredit pa sitt konto. Kreditkortet fungerar som ett Ian och om man betalar
in hela summan pa en gang varje manad behdver man inte betala nagon
ranta. Men om man bara betalar in en liten summa varje manad far man
betala rénta tills hela summan &r aterbetald. Det basta &r att inte handla

for mer pengar &n man har rad med.
Valfardsstaten

Valfardsstaten har vuxit fram framst under 1900-talet i Sverige. Den
kdnnetecknas av att man ville skapa ett samhélle dar alla far en god
levnadsstandard. Skatt ar grundlaggande foér att det ska fungera. Alla som
betalar skatt &r med och finansierar det offentliga som alla far ta del av.
Man kan saga att det handlar om en utjamning av resurserna for att
minska de ekonomiska och sociala klyftorna och ge alla en grundlaggande
trygghet. Det ar dock viktigt att poangtera skillnaden mellan den svenska
valfardsstaten, med sin fria handel och ratten att aga och férvalta privat
egendom, med ett totalitart kommunistiskt samhalle dar man vill sudda ut

klyftor och klasser genom att dga allt gemensamt. Historien har visat att



90

man ldgger locket pa uppfinningsrikedom och tillvdxt om man tar bort
friheten fr&n manniskor. Den svenska valfardsstaten férséker balansera
mellan dikena att de rika har allt och de fattiga inte har ndgot eller att det

inte finns ndgon handelsfrihet och darfér knappt ndgon tillvaxt.

Skatt

I Sverige kan det kdannas som att mycket som ar gratis. Inget ar riktigt
gratis. Vi betalar gemensamt, eller har en subventionerad kostnad. Manga
saker far vi som bor i Sverige till ett mycket billigare pris &n vad det
egentligen kostar. (subvention) Exempel &r skola, sjukvard, bibliotek osv.
Det finns ocksa bidrag att f& ndr man &r arbetslds, sjuk, studerar, har

barn mm. Allt detta betalas med skattepengar, avgifter och férsakringar.

I Sverige har vi hég skatt. Tanken ar att de som tjanar pengar
tillsammans ska betala skatt s att samhaéllet fungerar och alla kan fa det
bra. De som tjanar mycket pengar betalar mer skatt an de som tjanar lite
pengar. Det &r darfor viktigt att s ma@nga som méjligt jobbar och pa sa
satt &r med och betalar fér valfardssamhéllet som alla far ta del av.
Férutom att skatten berdknas i procent och pa sa satt gér att man betalar
olika mycket beroende pa@ hur mycket man tjénar finns det ocksa olika
inkomststeg dar man betalar olika stor procent i skatt. Om man tjanar
valdigt lite betalar man ingen skatt alls. Men det ar om man bara jobbar
lite extra eller ett par veckor pa sommaren. Kommer man upp till nésta
inkomststeg betalar man kommunalskatt. Hur hég den ar varierar i
kommunerna men den brukar ligga mellan 29-35%. De som nar nésta
inkomststeg betalar dven statsskatt. Nar man jobbar drar arbetsgivaren
skatt fran l6nen. Lonen innan skatten &r dragen kallas bruttolén och den

16n man far ut efter skatt kallas nettoldn. Om man tjénat en liten summa
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pengar under 3ret och inte vill att arbetsgivaren ska dra skatt kan man
begéra jamkning. Annars dras oftast skatt &ndd@ som man sedan far
tillbaka vid deklarationen. Kolla garna upp vilka inkomststegen ar och

vilken kommunalskatt som galler i er kommun.
Moms

Du betalar skatt mycket oftare an du tror. Det finns en skatt som kallas
moms som &r en del av priset pa allt du kdper. N&r du kdper mat &r 12%
av priset moms medan momsen pa bdcker &r 6 % och pa nastan alla

dvriga varor och tjanster 25% av priset moms.
Deklaration

Varje &r maste man deklarera. Det betyder att man far hem
deklarationspapper som visar hur mycket man har tjanat under aret och
hur mycket skatt man har betalat. De siffrorna ska man ga igenom och se
till att de stdmmer. Om de gér det bekraftar man dem, annars far man
dndra. Har man har gjort ndgot som féréndrar inkomsten, till exempel salt
vardepapper maste man redovisa summorna i deklarationen. Den som har
betalat in for mycket skatt far tillbaka pengar och den som har betalat in
for lite skatt far betala restskatt. Det &r viktigt att vara arlig ndr man
deklarerar. Man kan deklarera pa internet, med telefon och genom att
skicka brev. Om man deklarerar pa internet maste man identifiera sig
med Bank ID eller en personlig kod. Deklarationen kommer pa varen och
man ska deklarera innan den 2 maj. Om du vet att du far tillbaka
skattepengar och vill ha tillbaka dem i april ska du lamna in din

deklaration senast den 30 mars. Uppgifterna skickas till Skatteverket.
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Bidrag

Bidrag ar pengar som man far nar man inte kan jobba eller om de pengar
man tjanar inte racker till. Det finns regler fér ndr man kan fa pengar och
nar man inte far det. Det kan vara allt fran att man &r arbetslds eller sjuk
till att man ar gravid och darfér inte kan jobba, att man studerar eller har
barn och behdver ekonomiskt stéd. Nar man studerar far man
studiemedel och alla som har barn far barnbidrag. Socialférsakringen
tacker en del av detta. For att ansbka om det vander man sig till

Férsakringskassan.
Hushallsekonomi och budget

Det &r viktigt att anvénda sina pengar sa att det récker till det som &r
viktigast. Detta kallas hushallsekonomi. Budget &r en ekonomisk plan. Det
ar valdigt bra att géra en budget. Bérja med att fundera pa hur mycket
pengar du far varje manad, det kallas inkomst. Sen &r det dags att
fundera pa vad du maste betala varje manad. Det kallas utgifter. Vilka
rakningar kommer varje manad? Till exempel hyra, el, telefon med mera
Dra bort det fran inkomsterna. N&r du har gjort det sa vet du hur mycket
pengar du har kvar att anvénda till annat. Det &r ocksa bra att spara lite
om det skulle hdnda ndgot som gér att du plétsligt behéver lite extra
pengar. Vissa kostnader kommer inte s ofta men kan vara valdigt dyra,

till exempel om man maste ga till tandlakaren eller laga sin bil.
Konsument

Som konsument ar det viktigt att veta vad man har foér rattigheter. Ett
vanligt begrepp ar "6ppet kop”. Det betyder att man under en viss tid har
ratt att &ndra sig och kan Idmna tillbaka varan och fa pengarna tillbaka.
Det ar inte alla affarer som erbjuder det. En del som inte har 6ppet kép

kan erbjuda bytesratt. Da far man inom en bestamd tid byta varan mot en
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annan vara i butiken men man kan inte fa pengarna tillbaka. Fér bade
oppet kdp och bytesratt galler att kunden maste ha kvittot med sig och att
varan inte har anvants utan ar i samma skick som nar den koptes. Det har
ar inte nagot som affdrer maste erbjuda men det ar vanligt
forekommande. Om man &r osdker p& om man vill ha en vara &r det basta

att fraga om affaren erbjuder bytesrétt eller 6ppet kép.

Om man handlar pa internet, via TV-shop, hemférsaljning eller via telefon
har man 14 dagars angerrétt enligt svensk lag. Det géller nar du handlar
inom Sverige. Ibland kan man fa en garanti ndr man handlar. Det innebér
att om varan gar sénder inom garantitiden har man ratt att fa en ny eller
fa den lagad utan kostnad. Det galler bara om det ar nagot fel pa varan
som kunden inte sjélv orsakat. Man kan ibland fa pengarna tillbaka &ven
om man inte har ndgon garanti men da maste man reklamera varan. Om
det &r nagot fel pa varan maste man reklamera sa snart som méjligt. Om
det &r mer &n sex manader efter kdpet &r kunden skyldig att bevisa att
det &r nagot fel pd varan som man inte har orsakat sjalv. Innan dess

ligger bevisbdrdan hos saljaren.
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Marknadsekonomi

Sverige ar en marknadsekonomi. Det betyder att handeln ar fri och styrs
av tillgdng och efterfr&gan. Om det finns mycket av en vara sa &r den
oftast billig. Om manga kunder vill kdpa samma sak kan priset &ndras.
Sveriges ekonomi ar beroende av att folk kdper de varor som tillverkas.
N&r manniskor handlar mycket s3 kommer det in mer pengar till
foretagen. Det betyder att féretagen kan anstélla fler och da tjanar fler
mer pengar och kan handla annu mer. Darfér hanger den offentliga,
foretagens och den privata ekonomin ihop. Féretagen gar bra nar
méanniskor har rad att képa deras tjanster och varor. Nar féretagens
ekonomi gar bra har de rad att anstélla personal. Darmed &r det fler som
betalar mer i skatt och da finns det mer pengar for att finansiera

valfardssystemet.

Lankar www.konsumentverket.se



http://www.konsumentverket.se/

Tematraff 9

Aterblick/ repetition

Pengar och Moms
- Hur vore det om det inte fanns pengar? Skulle varlden fungera?
Valfardsstaten

- Fundera tillsammans kring valfardsstaten. Ge exempel pa vad

valfarden innebar i Sverige.
Skatt och moms

- Hur fungerar det i ditt hemland? Betalar man skatt? Ar det hdg

skatt? Hur anvands skattepengarna? - Jamfor det svenska

skattesystemet och valfarden. Se om du hittar aktuella exempel.

Deklaration

- Har du deklarerat nagon gang? - Visa garna hur en

deklarationsblankett ser ut.
Bidrag
- Vilka bidrag kanner ni till?
Hushallsekonomi och budget

- Férklara vad en budget &r. Vill ndgon prova att géra en egen
budget?

- Diskutera gemensamt vad det kan finnas for utgifter och hur man

95

far ihop det. (Ténk pa att ekonomi kan vara ett kdnsligt &mne, ingen
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maste prata om sin egen ekonomi.) - Gor en exempelbudget p3

"tavlan”. Tips och rad finns att hitta pa konsumentverkets hemsida.
Marknadsekonomi

- Om det finns tid och passar gruppen kan det vara intressant att
fundera kring vilket ekonomiskt system som finns i hemlandet. Vad
ar alternativet till marknadsekonomi? Kommunismen féresprakar
planekonomi, att staten styr marknaden i stallet for utbud och

efterfrdgan. Fundera kring fordelar och nackdelar.

Sammanfattning
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Tematraff 10

Att forsorja sig och utvecklas i Sverige
Att arbeta i Sverige

Infor tematraffen

Dagens tematraff kommer se valdigt olika ut beroende pa vilken bakgrund
gruppen har. Om gruppen kommer fran ett land dar arbetsmarknaden
liknar den svenska kan ni fordjupa er lite mer i detaljer kring de svenska
reglerna for semester, arbetstid, A-kassa och sjukskrivning. Kommer
gruppen fran ett land som skiljer sig mycket i kultur och
arbetsmarknadspolitik fran Sverige &r det viktigare att ta tid att skapa en
dvergripande forstaelse. Att aterkoppla till det svenska vélfardssystemet
och vikten av att s8 manga som méjligt arbetar blir viktigt, liksom
rattigheter nar det galler fackféreningar, strejk osv. Svartjobb och att
néstan alla kvinnor i Sverige arbetar &r ocksa viktigt att prata om. Det &r
viktigt att hela tiden lamna 6ppet for olika synsatt och dialog. En bra
vinkel att forklara ar dock att hela det svenska valfardssystemet bygger
pa att den del av befolkningen som kan arbeta goér det. Om hélften av alla
dem som arbetar idag, till exempel om alla kvinnor slutar jobba, skulle

inte staten kunna finansiera valfardssystemet.
Fundera sjalv

Las igenom samtalsfragorna infér tematréffen. Fundera en stund och skriv
ner dina tankar. Vad har du fér personliga erfarenheter som du kan koppla

till samlingens tema?
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Arbetskraft

Sveriges valfardssystem bygger pa att en stor del av befolkningen jobbar
och betalar skatt. De forsorjer resten av befolkningen. Oftast bérjar man
jobba ndr man har slutat gymnasiet och ar cirka 19 ar eller ndr man har
utbildat sig pa hégskola eller universitet i ca 4 ar till. Sedan jobbar de
flesta tills de &r 65 ar. D& gar man i pension. Inom en nara framtid
kommer riktaldern for pensionering hdjas succesivt fran 65 ar till 67 ar.
(2023-2026) En del valjer att jobba langre och andra slutar lite tidigare.
Det ar de som arbetar som forsdrjer hela befolkningen. Darfér ar det
viktigt fér den svenska ekonomin att s8 manga som méjligt jobbar. En
ganska stor del av Sveriges befolkning ar aldre och som det ser ut nu
kommer den utvecklingen att fortsatta. Det finns en oro kring hur det
kommer ga i framtiden nir det kommer att finnas véldigt manga

pensionarer som ska forsdrjas av allt farre unga.
Arbetstid

En heltidstjédnst, 100 % i Sverige betyder pa de flesta jobb att man
arbetar 40 timmar per vecka. P& manga arbetsplatser innebé&r det att man
jobbar 8 timmar om dagen fem dagar i veckan och att man ar ledig l6rdag
och séndag. Men det finns jobb dar man maste jobba andra tider for att
samhéllet eller foretaget ska kunna fungera. Exempel pa det &r lakare och
sjukskoterskor, polis, nattpersonal pa fabriker med mera. Man kan ocksa
jobba deltid vilket betyder att man jobbar mindre an heltid. Halvtid ar nar
man jobbar 50 %. Det finns regler fér hur mycket man far jobba i Sverige.
Man kan fa jobba lite extra men inte hur mycket som helst. Det finns
ocksa regler for hur manga timmar man maste vara ledig innan man

bérjar jobba igen.
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Extrajobb

Det &r vanligt med extrajobb, framfor allt ndr man studerar. M@nga jobbar
extra pa kvallar och helger eller under lov for att fa ekonomin att ga runt
eller for att slippa ta sa mycket studieldn. Sommarjobb &r ocksa valdigt
vanligt. D@ jobbar man som vikarie for ndgon som har semester. Att fa ett
sommarjobb &r ett bra satt att fa arbetslivserfarenhet och ibland méjlighet
till fortsatt jobb pa@ den arbetsplatsen. Det &r oftast lattare att fa ett

sommarjobb an ett vanligt jobb.
Korta vagen

Om man har en akademisk utbildning fran sitt hemland och &r registrerad
pa Arbetsférmedlingen &r man behérig att séka till utbildningen Korta
vagen. Den ar till for att ge den som tidigare arbetat inom ett akademiskt
yrke méjligheter att hitta ett jobb inom sitt kompetensomrade.
Utbildningen innehdller, kortare utbildningsinsatser inom ens yrke, praktik

inom ens yrkesomrade, akademisk svenska med mera.

Semester

Det finns en semesterlag som sager att alla som jobbar har ratt till
semester alternativt semesterersattning. Om man har en timanstallning
eller en tidsbestamd anstélining kan man fa semestererséttning som &r en
procentsats som ldggs pa timlénen i stillet for att fa semesterdagar. Om
man jobbar heltid har man rétt till 25 semesterdagar varje ar. Man far
ocksa en speciell semesterlén. Det beror lite pa vilket arbete man har hur
mycket man sjélv kan styra ndr man ar ledig. Det finns ndgot som kallas
industrisemestern som ligger i juli och ndgon vecka i augusti. D& har de
flesta semester och mycket gar pa lagvarv i Sverige. Det &r en regel i
Sverige att man har semester pa sommaren, d&ven om en del sparar lite

dagar som man plockar ut kring hégtider eller ndgon vecka d3 man
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kanske aker skidor eller 8ker utomlands. Semestern maste beviljas av

arbetsgivaren.
Man och kvinnor

Forr i tiden i Sverige var det valdigt ovanligt att kvinnor férvarvsarbetade.
Nar Sverige till storsta delen var ett jordbrukssamhalle arbetade alla
hemma pa garden. Kvinnan hade oftast ansvar fér hemmet och barnen
medan mannen férsérjde familjen. S& var det ocksa i bérjan av
industrialiseringen. De flesta kvinnorna i Sverige var hemmafruar. Det har
dock lange funnits kvinnor som arbetat. Forr var det vanligast i familjer
dar man inte hade sa mycket pengar. Da brukade kvinnorna jobba som
hembitraden hos de rika familjerna. De ekonomiska klyftorna i Sverige var
stdrre da. Men kvinnorna bérjade i allt stérre utstrdckning att arbeta och
fa mojlighet till hégre utbildning. I Sverige idag jobbar bade mé&n och
kvinnor. Det finns kvinnor som inte jobbar men det &r inte sa vanligt. I
vissa yrken ar det vanligare med man som jobbar och tvart om men man
och kvinnor far jobba pa vilka jobb de vill. De har ocksa rétt till lika 16n for
lika arbete. Svensk lag sédger att man inte far diskriminera ndgon pa grund
av kén. Det géller &ven pa arbetsmarknaden. P& manga arbetsplatser
jobbar man med att ha en bra blandning av man och kvinnor. Manga
foretag och partier jobbar for att halften av chefer och ledare ska vara
kvinnor. Ibland pratar man om kvotering. Det betyder att man ska
anstalla lika manga kvinnor som méan och en kvinna kan fa fortur till ett
jobb for att det &r valdigt mansdominerat. P& samma sétt kan det ibland
vara lattare for méan att fa jobb inom yrken som &r kvinnodominerade.
Den svenska valfardsstaten som den ser ut idag skulle inte fungera om
inte bade kvinnor och man arbetade. Om kvinnor inte skulle arbeta skulle
ungefar halften av den svenska arbetskraften férsvinna och

skattepengarna som finansierar vart samhalle skulle minska kraftigt.
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Arbetslos

Arbetsformedlingen har ett samordnande ansvar for att man ska komma
ut i arbete och kunna skéta sin egen férsorjning. Det kan handla om att
kartlagga vilka kunskaper och fardigheter man redan har och vad man
behdver komplettera med for att blir mer attraktiv pd arbetsmarknaden
och dka férutsattningar for att fa ett jobb.

Man maste aktivt séka jobb och ga pa de kurser som arbetsférmedlingen
erbjuder for att fa pengar. Inom en néra framtid kommer
Arbetsformedlingen ldagga dver mer ansvar till andra aktorer.

Man far hjalp av staten med pengar nidr man inte har jobb. Har man varit
arbetslds ldnge far man lite mindre pengar. Den som séger nej till ett jobb
blir av med bidraget. Nar man jobbar ska man betala in pengar till A-
kassan, Arbetsldshetskassan for att fa ut en del av 16nen man har haft om

man blir arbetslos.
Sjukskriven

Ar 2019 togs karensdagen bort och ersattes med ett karensavdrag.
Avdraget &r 20% av sjuklénen och trader i kraft fran férsta sjukdagen.

Om man blir sjuk maste man anmala det till sitt arbete. Om man &r sjuk
under en langre tid blir man sjukskriven. D& maste man ha ldkarintyg. Det
ar lakaren som avgdér vem som kan arbeta och hur mycket. Man maste
gbra en anmalan till Férsakringskassan att man ar sjuk. Det gér man
genom att sjukanmala sig och fylla i ett formulér p@ Férsakringskassans
websida. Ar man &ar sjuk i mer an tva veckor gar Férsdkringskassan in och
betalar ens sjukpenning. En del som har varit sjukskrivna lange kan bdrja

jobba lite mindre for att sedan 6ka nar de mar battre.
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LAS

Det finns manga lagar som reglerar den anstélldes och arbetsgivarens
rattigheter och skyldigheter. En viktig lag ar Lagen om anstallningsskydd
(LAS). Den beskriver hur det fungerar vi uppsagning. Alla har ratt till
minst en manads uppségningstid. Undantaget & om man blir avskedad pa
grund av att ett brott har begatts. LAS séger att en person far sdgas upp
av tva anledningar; arbetsbrist eller personliga skal. Personliga skél kan
vara misskotsel eller att man inte klarar arbetsuppgifterna pa grund av
alder eller sjukdom. Men d& ska man forst och framst fa hjalp med
rehabilitering eller omplacering. Om inte det fungerar har arbetsgivaren
ratt att saga upp personen. Vid arbetsbrist finns det reglerat i LAS om
vem som ska sagas upp forst. Grundregeln ar att den som varit anstalld
kortast tid far sluta férst. Om man inte har en fast anstéllning har man
mindre skydd av LAS.

Olika typer av anstallningar

Det finns olika typer av anstallningar. En fast
anstéllning/tillsvidareanstélining innebar mer skydd fran uppsagning. Om
man har en tidsbegransad anstallning galler lite andra regler. Men om
man har jobbat tillréckligt mycket pa en arbetsplats har man oftast rétt till

en tillsvidareanstallning. Det kallas LAS-dagar.

Vikariat

Vikariat ar en anstallning under en bestamd tidsperiod. Det innebar att
man ersétter en annan person pa arbetsplatsen medan den &r tjanstledig,
foraldraledig, har semester eller &r sjuk. Den som har vikarierat pa en
arbetsplats i mer an tva &r under en femarsperiod har rétt till att bli
tillsvidareanstalld. Det ar vanligt att bdrja sitt yrkesliv som vikare till dess

att man far en tillsvidareanstallning.
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Anstallningsavtal

Nar du ska borja ett nytt jobb ska du be om ett skriftligt anstallningsavtal.
I anstéllningsavtalet stdr en beskrivning av dina arbetsuppgifter, din 16n
och vilken anstallningsform du har med mera. Det ar viktigt att se till att
fa ett skriftligt anstallningsavtal, d@ kan du hénvisa till anstéliningsavtalet
om arbetsgivaren tilldampar andra villkor an vad ni kommit éverens om

fran borjan.

Fackforening

I Sverige har alla ratt att starta och vara med i en fackférening.
Medlemmarna i en fackférening &r anstéllda inom en viss sektor som gar
samman for och jobbar for att fa det s& bra som mojligt pa sitt arbete.
Det kan till exempel vara lararna eller alla som jobbar inom industrin som
bildar en fackférening. Det finns manga fackféreningar i Sverige. Om man
dr med kan man fa hjalp att férhandla om I6nen eller om man kommer i
konflikt med sin arbetsgivare. Det kostar pengar att vara med i en
fackférening och det ar frivilligt. Det finns en lag i Sverige som heter
“lagen om medbestammande”. Den sager att man har ratt att organisera
fack och att arbetsgivaren maste meddela férandringar. De anstéllda har
ratt att férhandla och séga sin asikt. Bade de anstéllda och arbetsgivaren

maste sedan folja det de har kommit dverens om.
Strejk

Strejk blir det nar facket och arbetsgivaren inte kommer dverens. D& kan
facket utlysa strejk. D@ gar inte de anstallda till jobbet férens facket och

arbetsgivaren ar éverens. Ofta handlar det om Iénen eller arbetstiden.
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Starta eget

Man kan ocksa starta ett eget foretag. Det kan vara en restaurang, en
affar, en stadfirma, ett dataféretag, nastan vad som helst. Om man
startar eget ar det viktigt att se till att man fdljer alla lagar och regler. Det
finns mycket bestammelser om hur man ska redovisa ekonomin och vad
man ska betala skatt for. Nar man har eget féretag galler inte lagarna om
hur mycket man far jobba. Men om man har anstéllda sa géller lagarna for

dem.
Svartjobb

Trots tydliga lagar och regler i Sverige om vad som géller pa
arbetsmarknaden och vilka skatter man ska betala finns det de som valjer
att inte félja de lagar och bestammelser som finns. Att inte redovisa de
inkomster man har och skatta fér dem kallas att "jobba svart”, att géra
nagot “svart” eller “svarta pengar”. Det &r olagligt. En del arbetsgivare vill
anstalla “svart arbetskraft” for att slippa betala sociala avgifter. Det
betyder att den som jobbar svart inte far nagon férsékring, inga pengar
sparas till pensionen och man far inga intyg eller referenser. Nar man
jobbar svart star man utanfér den svenska lagstiftningen vilket innebér att
man inte uppfyller sina skyldigheter och missar sina rattigheter. Om det
hénder ndgot har man inget skydd och dessutom &r man med och
undergréver det svenska vélfardssystemet som bygger pa att de som
jobbar betalar skatt. Annars fungerar inte det svenska samhallet med alla
de skyddsnat som finns for att alla ska ha tak éver huvudet, mat pa

bordet, sjukvard och utbildning i Sverige.
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Mutor

Att ta emot mutor och att muta ndgon ar olagligt i Sverige. Detta handlar
ocksa om rattssakerhet. Det gar inte att képa sig fri fran ett straff, vare
sig det galler sma béter eller ett I1angt fingelsestraff. Mutor &r férbjudet i
alla sammanhang, inte bara nar det galler rattsvasendet. Det galler aven
foretag, pressen, politiker, larare med mera Alla ar lika infér lagen, vare

sig man har pengar eller inte.
Ta korkort i Sverige

I manga jobbannonser star det att B-kérkort &r ett krav. B-kérkort
inneb&r att man far kdra personbil med l4tt slap. For att fa kdra tyngre
fordon behéver man en hégre behorighet, till exempel C-kérkort. Att ha
ett giltigt kérkort kan vara vagen in till manga jobb, till exempel jobb
inom hemtjanst eller chaufférsjobb. Om du har erfarenheter och
kunskaper for att sbka jobb som kraver kérkort kan du anséka om
kérkortslan. Du har ratt till kérkortsl&n om du &r mellan 18-24 ar och har
varit inskriven i etableringsprogrammet under minst tre sammanhangande
manader. Lanet betalas ut av Centrala studiestddsndmnden, CSN och
paverkar inte nagra andra ersattningar. Dina kérkortsstudier far inte

paverka dina studier eller att aktivt soka arbete under tiden.

Det gar att ta kdrkort genom att studera sjélv och évningskéra privat men
det ar oftast lattare att ta hjalp av en lokal trafikskola. Foér att ta kérkort i
Sverige maste man gbra ett teoriprov och ett kdrprov. Det gér inte att
kdpa korkort i Sverige. Kraven &r ganska harda fér att bli godkand for att
varna om trafiksdkerheten. For att fa vara handledare fér ndgon som kér
maste man forst ga en handledarkurs. Det &r viktigt att folja alla de regler
som finns fér om man inte gor det och blir stoppad av polisen kan det bli

véldigt svart att fa ta kérkort. Har man fragor &r det bra att ta kontakt
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med en trafikskola. Att ha koérkort &r en bra merit nar man sdker jobb och

manga ganger &r det som sagt ett krav.
Religion pa jobbet

I Sverige rader religionsfrihet men det finns ocksa regler pa varje
arbetsplats som man maste félja. Det kan tillexempel betyda att det finns
speciella arbetsklader som man maste anvanda eller att man inte kan
styra o6ver vilken tid man har rast. Oftast handlar reglerna om sakerhet for
de anstéllda eller att det praktiskt ska fungera pa arbetsplatsen. Det kan
krocka med till exempel bénetider. I grunden har arbetstagaren ratt att
utdva sin religion pa arbetet sa lange man skéter sina arbetsuppgifter.
Arbetsgivaren kan inte neka arbetstagaren att be samtidigt som andra
tilldts andra pauser. Man kan alltid prata med sin arbetsgivare och
tillsammans férsdka hitta en I6sning. En del arbetsplatser ar mer flexibla
&n andra. Det beror mycket pa vilken arbetsplats det &r och vilka

arbetsuppgifter man har.

Ramadan &r enligt muslimsk tro en helig fastemanad. Risken finns att
man kanner sig trétt och det blir svart att vara koncentrerad pa sina
arbetsuppgifter ndr man avstar fran att dricka och ata mellan soluppgang
och solnedgang. Den fastande maste sjilv avgéra om fastan utgdr en
sakerhetsrisk for en sjalv, arbetskamrater eller arbetsplats. Trots att det
kan kannas riskfyllt att fasta under arbetstid vill man kanske fullfélja sin
plikt. Om man &r osédker kan man radfrdga sin imam om vad som &r visast
att gora. Beréatta for din arbetsgivare att du fastar. Tillsammans gar det
kanske att hitta |6sningar for hur du ska kunna arbeta under

fastemanaden.
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Tematraff 10

Aterblick/ repetition
Arbetskraft

- Hur fungerar det i ditt hemland? I vilken dlder bérjar man arbeta

och nér gar man i pension?
Arbetstid

- Vad ar heltid i ditt hemland?

- Vilka anstallningsformer finns det i ditt hemland?
Extrajobb

- Ge exempel pa extrajobb.
Semester

- Hur fungerar det med semester i ditt hemland?
Man och kvinnor

- Hur fungerar det i ditt hemland? Fundera kring kultur och historia.
- Varfér ar det som det &r i Sverige och i det land du kommer ifran?
- Har det blivit vanligare att kvinnor arbetar i ditt hemland an vad det

var for 10-15 ar sedan?
Arbetslos, sjukskriven

- Prata lite om vikten av att aktivt s6ka jobb nar man ar arbetslds.

- Finns det fler férdelar med att ha ett jobb an en inkomst?
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- Hur gér man nar man blir sjuk. Det ar valdigt viktigt att sjukanmala
sig! Man kan inte bara stanna hemma. Prata om lakarintyg. Nar

man behdver det och hur man far det.

LAS, olika typer av anstallningar

- Prata lite om skillnaden mellan olika anstallningar och vikten av att

kanna till sina rattigheter och skyldigheter.
Vikariat

- Vilka férdelar och nackdelar finns det med att jobba som vikarie?

Fackforening, strejk

- Hur fungerar det i ditt hemland. Fackféreningar och strejkratt ar en

viktig del av demokratin i Sverige.
Anstadliningsavtal

- Varfér ar det viktigt att be arbetsgivaren om ett skriftligt

anstallningsavtal nar du har fatt en anstélining?
Starta eget

- Om du skulle starta eget, vad for slags foretag skulle du starta da?
Vaga drémma! Inspirera!

- Det finns information pa Arbetsférmedlingens hemsida och véldigt
manga hemsidor som handlar om att starta eget. Tipsa gdrna om
det.

Svartjobb

- Vilka ekonomiska och fysiska risker finns det med att jobba svart?
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- Varfér ar det viktigt att inte jobba svart? Fér ens egen del och

samhallet.

Mutor
- Varfér &r det viktigt att det inte far forekomma mutor?
- Hur tror ni att det skulle paverka sékerheten och tryggheten i
Sverige om det gick att muta eller kdpa kdrkort eller svenska id-

handlingar?

Ta korkort i Sverige

- Hur tar man kérkort i ert hemland?
- Vad finns det for lokala trafikskolor pa orten?
- Det &r dyrt att ta kdrkort. Vilken hjalp finns att fa om ett kérkort

kan leda till en anstallning?
Religion pa jobbet

- Fundera pa problem som deltagarna skulle kunna méta nar det
galler arbete och religion. Vad finns det féor méjliga I16sningar pa de
eventuella problemen?

- Kolla upp om det finns aktuella exempel nar det géller religion pa

jobbet som kan vara relevanta att lyfta i gruppen.

Sammanfattning
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Tematraff 11

Att forsorja sig och utvecklas i Sverige
Att utbilda sig och soka jobb

Infor samlingen

"Att komma till Sverige” brukar man prata om migrationens faser. Det ar
|4tt att kdnna uppgivenhet ndr man borjar fa bilden klar fér sig och forsta
att det kanske &r manga ar och mycket slit kvar for att fa jobba med det
yrke man hade i hemlandet eller att alls fa ett jobb. Den férsta tidens
fdrhoppningar och ljusa syn pa framtiden far sig latt en térn nar det gar
upp fér en hur manga hinder det kan ligga i vdgen. Under den héar
samlingen ar det darfor viktigt att ge en realistisk bild av utbildning och
vagen till arbete for att forbereda deltagarna pa@ vad de kommer att méta.
Samtidigt &r det viktigt att plocka fram goda exempel och vécka tron pa
att de kan klara det. Hur kan du inspirera dem? Att fa studera och utbilda
sig ar en féorman! Det &r mycket slit men kan ocksa vara valdigt roligt och
givande. Drommar &r viktigt for att komma nagonstans. Malet med
samlingen &r att ge utrymme fér att drémma, ge néring at de drémmar

som finns och koppla drémmarna till vardagen och végen till att nd dem.
Fundera sjalv

Hur var det for dig att séka jobb i Sverige? Ta en stund och fundera pa din
vag till att komma dit du &r idag. Vad har du gatt fér utbildning? Har du
haft praktik? Vad har varit svart? Vad har varit 1att? Ar det nagra av dina
erfarenheter som du tror skulle vara av varde for deltagarna? Ta garna en
stund och fundera éver vad du drémmer om ocksa. Du har kommit en bra
bit pa vagen. Men vart ar du pa vag? Vagar du drémma? Det &r svart att
utmana och inspirera andra till att drdmma om du inte sjélv vagar |3ta

dina drémmar fa luft under vingarna ibland.
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Svenska for invandrare, SFI

I Sverige &r det viktigt med utbildning. Det &r svart att fa ett jobb om
man inte har studerat. Forsta steget nar man kommer till Sverige ar
vanligtvis att lara sig spraket. SFI betyder “svenska for invandrare” och &r
en utbildning i svenska fér vuxna som har kommit till Sverige och inte kan
spraket. Det finns fyra steg i SFI A, B, C och D. Det ar inte sakert att alla
klarar upp till steg D fér man far bara ldsa pa SFI under en begransad tid.

Darfor ar det valdigt viktigt att jobba hart och ta vara pa tiden.
Grundutbildning

Efter SFI kan man ldsa grundutbildning. D& ldser man svenska, engelska
och matte. Vill man lasa vidare pa@ hégskola senare maste man &ven lasa
in gymnasiekompetens pa komvux om man inte redan har en utbildning

som man kan validera.
YH-utbildningar

YH-utbildningar ar statsfinansierade eftergymnasiala utbildningar. De ar
tankta att méta verkliga behov i arbetslivet. Svenska arbetslivet deltar
bdde i utformningen av utbildningarna och genom att stélla sina
arbetsplatser till férfogande vid vissa perioder under utbildningen. Den
som vill g& en YH-utbildning har ratt till att séka studiemedel Centrala
studiestédsnamnden, CSN. Eftersom YH-utbildningarna utformas efter
arbetsmarknadens behov &r det goda méjligheter att fa ett jobb (upp till
80-90%) efter avslutad utbildning.
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Hogskola

Manga yrken kréver att du har studerat p@ en hdgskola eller ett
universitet. Utbildningarna brukar vara mellan 2 och 6 ar. Det finns
hogskolor i manga stader i Sverige. For att kunna studera pa en hdgskola

krévs det oftast att du kan bade engelska och svenska.
Validering

Om man har en utbildning fran ett annat land kan man géra en validering.
Det betyder ungefar att man far den 6versatt till det svenska systemet
och far veta om man behéver komplettera nagot fér att kunna jobba inom

det yrke som man har utbildning for.
Praktik

Praktik &r ndr man &r pa en arbetsplats for att ldra sig mer om yrket och
det svenska spraket. Nar man har praktik far man inte betalt men man
kan lara sig mycket. Man far ocksa erfarenhet och meriter som &r
vardefulla ndr man ska soka jobb. Det &r valdigt svart att fa ett jobb om
man inte har ndgon erfarenhet av arbetet. Darfér &r praktiken véldigt
vardefull. Det &r viktigt att gora sitt bésta bade for att lara sig och for att
fa bra referenser. En praktik kan ocksa leda till att man far bérja vikariera

eller sommarjobba pa arbetsplatsen.

Arbetsformedlingen

En viktig uppgift fér Arbetsférmedlingen &r att rusta dem som star langt
fran arbetsmarknaden fér att minska utslagningen och 6ka
sysselsattningen.

Det ar Arbetsformedlingen som har ett samordnande ansvar for vissa
nyanlandas etablering. De ska ge den nyanlande forutsattningar for att

ldra sig svenska, fa jobb och klara sin egen férsdrjning.
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Arbetsférmedlingen &r ocksa en kontrollmyndighet som kontrollerar att
arbetsgivare som far anstallningsstod foljer regelverket som finns. De
kontrollerar ocksa att de som &r arbetsldsa far ratt stéd fran a-kassan och

Férsakringskassan.

Ar 2022 blir Arbetsférmedlingen en ny myndighet.
Arbetsformedlingen kommer att ha ett fortsatt myndighetsansvar for
arbetsmarknadspolitiken. Men i stallet for att myndigheten sjalv matchar

och rustar arbetssékande éverldmnas det uppdraget till fristdende aktérer.
Att soka jobb

I arbetsplatsannonsen star det vart du ska skicka din ansékan. Du kan
forst ta en personlig kontakt, ringa upp arbetsgivaren, beratta om vem du
ar och stélla fragor om jobbet. Det visar att du &r intresserad och
engagerad av jobbet. Det kan vara en fordel att arbetsgivaren har varit i
kontakt med dig nar den laser din ans6kan och det personliga brevet. Var

noggrann nar du skriver ditt personliga brev och ditt CV.

Man kan gbra en dppen ansdkan till arbetsplatser som man har meriter till
att klara av arbetsuppgifterna. Da l&mnar man in sitt CV och ett personligt
brev eller skicka det via E-post till arbetsplatser som inte sdker folk just

nu. Det kan innebdra att de tar kontakt med dig nar de behéver anstalla.
CV och personligt brev

CV ar det samma som meritférteckning. I ett CV skriver man lite om sig
sjalv, vad man &r bra p3, tidigare erfarenheter, utbildning med mera. Det
ar viktigt att ha med referenser, telefonnummer till personer som kan
intyga att det man skriver om sig sjalv ar sant. Arbetsférmedlingen kan
hjélpa till med att skriva ett CV och det finns mycket information pa

internet om hur man ska skriva.
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I ditt personliga brev kan du beratta mer om vem du ar, varfér du vill ha

jobbet och vad du tror att du kan tillféra till arbetsplatsen.
Anstaliningsintervju

Du blir kallad till en arbetsintervju om arbetsgivaren tror att du kan vara
ratt person for jobbet. Oftast ar det flera personer som blir kallade till en
anstallningsintervju. Nar alla intervjuer ar klara bestammer arbetsgivaren
sig for vem av de sdkande som ska fa jobbet. Om man blir kallad till en
anstallningsintervju nar man har sokt ett jobb ar det viktigt att goéra ett
bra intryck, att komma i god tid, vara artig och trevlig och kl& sig pa ett
bra satt. Det ar viktigt att vara positiv och visa att man lyssnar, vill

engagera sig och ar intresserad av jobbet.
Att valja yrke

Fundera pa vad du &r bra pa. Vad tycker du ar roligt? Man gér alltid bast
ifran sig om man trivs med det man gér. Vaga drémma! Ingenting ar

omdjligt men det kan krévas hart arbete. Man kanske inte far det jobbet
man helst vill ha direkt. Men det kan vara ett steg pa vdgen mot det jobb
som du egentligen vill ha. Det ar viktigt att kdmpa och att alltid gora sitt

basta. Erfarenheter har man alltid nytta av.
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Tematraff 11

Aterblick/repetition
SFI

- Hur fungerar SFI lokalt pa er ort? Var ligger det?
Grundutbildning, YH-utbildningar, Hogskola/Universitet

- Hur fungerar det lokalt.

- Vad finns det for utbildningsméjligheter inom pendlingsavstand?
Validering

- Har deltagarna i gruppen utbildningar fran sitt hemland?
- Vilken utbildning?
- Fundera pa vad som krévs for att kunna syssla med sitt tidigare

yrke i Sverige.
Praktik

- Prata om varfér man gér praktik. Ibland kan motivationen vara lag
da det &r obetalt men peka pa hur viktig en praktik kan vara for att
kunna fa jobb i framtiden och for att ldra sig spraket och lara kénna

folk. Kontakter ar valdigt viktigt nar man soéker jobb.
Arbetsformedlingen

- Visa Arbetsférmedlingens hemsida. Platsbanken, information pa

olika sprak med mera
Att soka jobb

- Prata om hur man skriver en ansodkan.
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- Var kan man hitta jobb férutom pa Arbetsférmedlingen?

CV och personligt brev

- Hur skriver man ett CV? Visa ndgot eller ndgra exempel. P3

Arbetsformedlingens hemsida exempel.
Anstaliningsintervju

- Tips infor en anstallningsintervju. Oskrivna regler, kladdkoder,

vanliga intervjufragor?
Utmaning!

- Spela rollspel om hur det kan vara pa en anstéllningsintervju. Spela

upp bra och daliga exempel p& hur man kan agera.
Att valja yrke

- Om du fick jobba med vad du ville utan att fundera pa om det &r

mojligt eller inte, vad skulle du géra da? - Peptalk. Vaga drémma!

Sammanfattning
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Tematraff 12

Att forsorja sig och utvecklas i Sverige
Jamstilldhet i skolan och pa arbetsplatsen

Infor sasmmankomsten

I Sverige arbetar bade man och kvinnor utanfér hemmet. B&da hjélps at
med att forsérja familjen och bada hjélps &t med att stada, laga mat och
ta hand om barnen i familjen. Oftast behéver bada arbeta fér att pengarna
ska racka till familjens utgifter.

Allt &r inte perfekt i Sverige, fortfarande utfér manga kvinnor mer
hushallsarbete &n méan. Trots att en kvinna och en man har samma
utbildningsbakgrund och arbetsuppgifter kan det skilja pa deras léner.
Ofta har kvinnor mer utbildning och hégre betyg &nda har mén mer makt
och inflytande pa arbetsplatsen. Det &r viktigt att alla har samma
mojligheter till att delta i samhallet, utbilda sig och forma sina liv oavsett
kén. Anda &r Sverige ett av de ldnderna i varlden som har flest anstallda

kvinnor i arbetslivet.

Fundera sjalv

Hur ar det i era hemlander? Har flickor och pojkar samma méjligheter till
utbildning? Hur ser det ut pd arbetsplatserna? Arbetar mén och kvinnor
blandade arbetsgrupper? Hur ser det ut i din familj har i Sverige? Vilka
varderingar av familjeliv, lika varde och madjlighet till att arbeta utanfor

hemmet formedIar ni till barnen?

Historia — resan till ett mer jamstallt arbetsliv

N&r samhallet gick fran att vara ett bondesamhalle pd@ 1800-talet till att bli
ett modernt industrisamhalle ville kvinnorna far mer inflytande och bli
betraktade som jamlika samhallsmedborgare. Det var ett hart arbete som

stotte p@ mycket motstand. Gradvis férandrades samhéllet en liten bit i
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taget genom politiska reformer, fackligt och malmedvetet arbete i olika

kvinnoféreningar.

Ar 1844 lades det forsta forslaget om kvinnlig réstratt fram i riksdagen
men det tog ndstan 40 ar av kamp tills kvinnor fick ga till val och rosta
1921. Ungefar halften av alla kvinnor réstade i valet. Det resulterade i att
fem kvinnor fick plats i riksdagen. Trots att kvinnor fick rdstratt var
motstandet stort till kvinnor i arbetslivet. Mannen ansag att det var han

som skulle férsérja familjen.

Ar 1930 lades fram flera forslag att gifta kvinnor inte skulle ha rétt till
arbete. Men nagot sadant férslag gick inte igenom. I stéllet blev det
férbjudet att sdga upp en kvinna for att hon skulle gifta sig. I bérjan av
1900-talet fanns det speciella kvinnoldner. Det ansags att kvinnor
arbetade inte lika hart som mén och att de inte behévde lika mycket
pengar. Ett annat argument var att om kvinnor hade lika hég I6n som

méan sa skulle arbetsgivaren anstélla en man istéllet.

Ar 1960 kom LO och arbetsgivarna éverens om att avskaffa
kvinnolénerna. Trots det ar det an idag stora l6neskillnader mellan man

och kvinnor.

1960-1970-talen var Sveriges ekonomi god och arbetslésheten minskade.

Nu behovde fler kvinnor komma ut i arbete.

Ar 1967 infordes barnomsorgslagen som innebar att alla barn skulle
erbjudas forskola. Reformen gjorde det enklare for kvinnor att arbeta

samtidigt som hon har barn.

Ar 1967 blev ojamstalldhet pa arbetet olagligt. Nya yrkesmojligheter
dppnades upp och kvinnor kunde utbilda sig och arbeta som polis, prast

och militar.
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Ar 1980 tillsatts Jamstalldhetsombudsmannen, JamO. JA4mO:s uppgift var
att se till att lagar om jamstalldhet och diskriminering efterlev.s.

Ar 2009 ersattes JamO av Diskrimineringsombudsmannen, DO.

Lagen om jamstalld utbildning

Flickor och pojkar har ratt till samma utbildningar. Lararna ar skyldiga till
att behandla flickor och pojkar likvardigt. Fortfarande valjer oftast
ungdomar yrke utifr@n vad som av tradition anses lampligt. Exempel pa
mansdominerade yrken kan vara lastbilschauffér, IT-tekniker och
hantverksyrken inom byggbranschen. Exempel pa kvinnodominerade

yrken ar underskdterska och pedagoger i forskola och grundskolan.

I genomsnitt har tjejer battre betyg &n killar, bade i grundskolan och pa
gymnasiet. Dessutom &r det vanligare att kvinnor studerar vidare pa
hégskola/universitet an man. Trots att kvinnor har en battre utbildning
ger det dem inte automatiskt en hdgre 16n. Mannen har fortfarande hdégre
I6ner och yrken med hdgre status @an de yrken som domineras av kvinnor.

Det lagger grunden till arbetslivet s& som det ser ut idag.

Mannen tjanar mest pengar

Lonediskriminering ar olagligt men det ar fortfarande skillnader mellan
mé&ns och kvinnors I&ner. Det innebér att en arbetsgivare inte far ge mén
och kvinnor olika I6ner om de utfér samma arbetsuppgifter. Om en
arbetsgivare diskriminerar en I6ntagare genom att betala ut en Iagre 16n

kan den bli aterbetalningsskyldig.

Lagen om jamstallt arbetsliv

Ar 1980 kom jamstalldhetslagen den handlar framst om lika 16n for lika

arbete. Fortfarande &r det skillnad pa méans och kvinnors arsinkomster det
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beror framst pa att yrken dér fler mén arbetar oftast innebar en hégre 16n
an yrken som domineras av kvinnor. Utdver det arbetar manga kvinnor

deltid, tar oftast ut en langre féraldraledighet och ar oftast hemma och tar
hand om sjuka barn. Det innebér att skillnaden mellan &rsinkomsten &kar

ytterligare.

Chefer

Fortfarande har mé&n mer makt i samhallet. Det beror pd att det &r flest

manliga chefer i arbetslivet. Kvinnliga chefer finner man oftast i kommun,
landsting eller i l&gre chefspositioner dar 16nerna kan vara lagre an pa till
exempel bérsnoterade féretag som domineras av manliga chefer. Antalet

kvinnliga chefer dkar varje &r men det &r fortfarande inte jamstéllt &n.

Deltidsarbete

En heltid ar 100% av en tjanst och en deltid ar en viss procent av en
tjanst. Manga kvinnor har deltidsanstallningar mot sin vilja. Ma@nga skulle
vilja arbete mer men det finns inte utrymme foér en hégre
anstillningsgrad. Det finns ocksa kvinnor som véljer att arbeta deltid for
att de vill ta hand om barn, familj och hemmet men man ska tanka pa att

det paverkar 16n, pension och méjlighet till egen férsérjning.

Prastyrket — ett yrke i forandring

Det har inte alltid varit sjalvklart med kvinnliga praster. Ar 1960 vigdes de
tre forsta kvinnliga prasterna. Till en bérjan hade en manlig prast ratt till
att vagra att arbeta med en kvinnlig kollega. Den regeln ar borttagen och
numera far man inte utbilda sig till prast om man inte accepterar kvinnliga
kollegor. Det finns fortfarande motstandare till kvinnliga praster men de
blir farre och farre. Numera ar det fler kvinnor @n man som utbildar sig till

praster i Sverige.
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Sexuella trakasserier i skolan och i arbetslivet

Kvinnor och méan, flickor och pojkar, ska ha samma rétt och méjlighet till
kroppslig integritet.

Ur regeringens mal fér jamstélldhet 2016

Enligt diskrimineringslagen ar en sexuell trakasseri ett upptradande av
sexuell natur som kranker ndgons véardighet. Det innebér att sexuella
trakasserier kan vara pa manga olika sitt. Det kan var med ord,
handlingar eller en speciell jargong. Det &r viktigt att tdnka pa att det som
inte &r okej i fysiska méten &r inte heller okej att skriva till nagon pa
internet. Exempel pa sexuella trakasserier kan vara en klasskamrat som
tar pa din rumpa, en berusad kund pa en krog som sager krénkande
kommentarer till personalen eller nagon som skickar bilder pa
kdnsorganen till din mobil. Det ar alltid den som blir utsatt fér trakasserier
som avgodr nér det dr obekvamt och krédnkande. Generellt sett sa ska man
aldrig utsatta nagon for ndgot mot dennes vilja. Ar man osaker pa vad

den andre vill &r det battre att frAga an att det blir fel.

https://arbetslivskoll.se/wp-content/uploads/sites/4/2017/03/pa-lika-

villkor-jamstalldhet-genom-livet-a4.pdf



https://arbetslivskoll.se/wp-content/uploads/sites/4/2017/03/pa-lika-villkor-jamstalldhet-genom-livet-a4.pdf
https://arbetslivskoll.se/wp-content/uploads/sites/4/2017/03/pa-lika-villkor-jamstalldhet-genom-livet-a4.pdf
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Tematraff 12
Aterblick/repetition

Historia — resan till ett mer jamstallt arbetsliv

- Hur har samhallet férandrats ur ett historiskt perspektiv?
- Hur ser det ut i ditt hemland?

- Finns det nagra likheter och skillnader?

Lagen om jamstalld utbildning

- Vad tror ni att det beror pa att killar och tjejer oftast véljer
traditionellt i nar de valjer yrke?
- Vad tror ni att det beror pa att kvinnor oftast har lagre 6n trots att
de har studerat mer och har battre betyg?
Madnnen tjanar mest pengar
- Vilka fdljder kan det fa fér arbetsgivaren om den I6nediskriminerar
kvinnlig personal?

Lagen om jamstallt arbetsliv

- Vad tror ni att det beror det pd att det oftast ar skillnad pa mans

och kvinnors arsinkomst?

Chefer

- Ar det jamnt fordelat mellan manliga och kvinnliga chefer i era

hemlander?
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- Vad tror ni att det beror pa att kvinnliga chefer har lagre 16n &n
manliga chefer?

- Ar det rattvist att det &r sa?

Deltidsarbete

- Vill ni helst jobba deltid eller heltid?
- Vilka férdelar/nackdelar finns det med att jobba deltid?

- Vilka méjligheter har man till att jobba heltid/deltid i era hemlander?

Prastyrket - ett yrke i forandring

- Finns det kvinnliga praster i era hemlander?

- Ar det tdnkbart med kvinnliga préaster i era hemlédnder?

Sexuella trakasserier i skolan och i arbetslivet

- Hur vet man att man har blivit utsatt for sexuella trakasserier?
- Vad ska man géra nér en situation blir obekvdm och ndgon séger

krankande ord som har en sexuell anspelning?
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Tematraff 13

Att bilda familj i Sverige
Individ och kollektiv - valfardsstaten

Infor samlingen

Var kultur paverkar oss ofta mer &n vi tror. Efter det forsta motet med en
ny kultur nar man tycker att man bérjar forsta de grundldggande
beteenden som sa tydligt skiljer sig fran ens egen kultur, kan man fa for
sig att man &r klar med kulturkrockarna. Men det &r ofta da det bérjar pa
riktigt. Allt det man hunnit krocka med ar viktiga saker men det finns
mycket som sitter annu djupare, saker som vi inte ens kallar kultur
eftersom det ar sjalvklarheter. N&r vi ndrmar oss omradet familj,
relationer, varderingar och religion blir det ofta kansligt. Vi kommer att
rora oss inom de omradena under flera samlingar nu. Det &r en svar
balansgdng att ha ett samtal dér alla fragor och asikter far komma fram.
Det handlar inte om att pressa nya asikter pa ndgon men att samtidigt
vara tydlig med de véarderingar som det svenska samhéllet bygger pa sa
som de uttrycks i grundlagen, barnkonventionen och sa vidare. Under den
har samlingen kommer vi att fundera pa individ och kollektiv, ndgot som
paverkar kulturen valdigt mycket. Beroende pa vilken kulturell bakgrund
gruppen har kommer skillnaden mot den svenska kulturen att vara olika
stor. Utifran det kopplar vi &mnet till hedersvald, vélfardsstaten och
forsoker ge en liten historisk aterblick pd hur Sverige har gatt fran en mer

kollektiv kultur till den individualistiska kultur vi befinner oss i idag.
Fundera sjalv

Ar du uppvuxen i en kultur som &r framst individualistisk eller
kollektivistisk? Fundera lite mer kring kultur och hur det formar

manniskor. Hur har du formats av din eller dina kulturer? Vad finns det for
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fenomen i det svenska samhéllet som du har svart att forlika dig med.
Kan det ha med kultur att gdra? Tank pa att du som ledare ger en bild av
den svenska kulturen och det svenska sambhallet till deltagarna. Du ska
inte glorifiera men inte heller svartmala. Det &r viktigt att fundera dver
vilka exempel du lyfter fram. Det handlar mycket om din egen bild och
upplevelse av Sverige. Kom ihdg att svenskar &r mer an sin kultur. Vi &r
alla individer som till viss del formats av vart sammanhang. Malet med att
prata om kulturskillnader ar inte att éka klyftan utan att skapa en

forstaelse som gor att vi kan se bortom kulturen och métas pa lika villkor.

I den har tematraffen ar du hjalpt av att luta dig mot World Values Survey
Cultural Map. Den hjélper oss att férstd mer om vilka grundpelare olika

samhéllen vilar pa och varfér.
Individ och kollektiv

Individ handlar om den enskilda personen medan kollektiv handlar om
gruppen. Man brukar prata om att en kultur kan vara individualistisk eller
kollektivistisk. Med individualistisk menar man att den enskilda personen
star i centrum. Individens frihet och individens bésta varderas véldigt
hogt. I en kollektivistisk kultur star kollektivet i centrum. Kollektivet kan
vara familj, slakt, klan, stam eller folket. Kollektivets @sikt och kollektivets
basta ar valdigt viktigt vilket ofta medfor att individens frihet blir mindre.
Det finns inga renodlade kulturer som ar enbart kollektivistiska eller
individualistiska men olika kulturer ligger olika 1&ngt &t det ena eller andra
hallet pa skalan. Bade kollektivet och individen &r viktiga. Fér att ett
samhalle ska fungera krévs nagot gemensamt men for att det ska finnas
kreativitet och framdtanda maste det finnas utrymme for individen att
skapa och prdéva nya vagar. Den svenska kulturen ar valdigt
individualistisk. Det marks pa olika sétt. Till exempel &r det manga

svenskar som bor ensamma, unga flyttar hemifrén tidigt och banden till
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familjen kan tyckas vara svaga jamfoért med hur det fungerar i andra
kulturer. Samtidigt ar familjen valdigt viktig men det kanske uttrycks pa
ett annat satt. For de flesta svenskar ar det sjalvklart att man sjalv valjer
inriktning pa sitt liv nar det géller yrke, partner, bostadsort, livsdskadning.
Det betyder inte att man inte paverkas av andra eller lyssnar pa r&d men i
slutédndan ar det individen som bestammer. Férdldrarna har en valdigt
viktig roll &ven i Sverige men det &r oftast accepterat att vélja att ga sin
egen vdg. Aven i en kollektivistisk kultur har individen ofta sista ordet,
men om man har vuxit upp i ett sammanhang dar det ar sjalvklart att
familjens ord vager valdigt tungt och dar nastan alla andra féljer ett visst
monster, kravs det mycket mer fér att bryta det. Det kan i vissa fall
innebara att bryta med hela familjen och i extremfall vara kopplat till
dbdshot.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Heder betyder ungefar rykte eller status. Fér de flesta manniskor ar det
viktigt vad andra tycker och tanker om en. Man vill vara omtyckt,
uppskattad och att andra talar gott om en. Om de ser upp till en ar det
dnnu battre. Det &r nog nagot allmanmanskligt att man vill vara omtyckt.
Nastan alla bryr sig om vad andra tycker och téanker om en. Men i olika
kulturer kan det vara olika saker som ar identitetsmarkdérer, som folk
pratar om och som starker ens status. I Sverige handlar heder oftast om
yrket. Det ar viktigt att vara framgangsrik. Att lyckas &r att komma
ndgonstans i livet och garna ha en god ekonomi. En trevlig familj med
valutbildade barn ar ett plus. Det ar sjalvklart olika for olika personer och
grupper vad man prioriterar men yrket ar viktigt fér de flesta. I mer
kollektivistiska kulturer ar statusen eller hedern oftare knuten till hemmet
och familjen. Det handlar framst om mannen. Det &r ofta nagot fint att ha
manga barn och mycket pengar. Nar kollektivet &r viktigt innebéar det

ocksa att den enes heder hanger ihop med vad ndgon annan gér.
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Mannens heder ar ofta kopplad till pengar och makt medan flickans och
kvinnans heder oftast &r starkt knuten till hennes sexualitet. I manga
kulturer finns det fa saker som forstér en kvinnas rykte sa mycket som
om det pratas om henne och ndgon man. Det kan det géra i en
individualistisk kultur ocksa. Skillnaden &r att i en kollektivistisk kultur
innebar det inte bara att hennes heder blir forstdérd utan aven familjens
och kanske framst pappans. Kontroll av flickor och kvinnor kan handla om
allt frdn kladval, socialt umgénge och rorelsefrihet till livsval som
utbildning, giftermal och skilsméssa. I vérsta fall kan ndgon som krénkt
familjens heder bli dédad. Annars kan det handla om hot,
frihnetsberdvande, fysisk eller psykisk misshandel. Det hander att
hedersvald 6kar i krocken med en ny kultur da olika generationer eller
individer anpassar sig olika mycket till den nya kulturen. I Sverige ar alla

typer av hedersvald olagligt.
HBTQ och heder

Hbtqg ar ett samlingsnamn fér homosexuella, bisexuella, trans och/eller
queerpersoner. Utifran hedersnormen i vissa ldder &r HBTQ personers
sexuella laggning férbjuden. Manga unga kan utséttas for
omvandelseforsok till att bli heterosexuella eller resor till familjens
ursprungsland foér att gifta sig med en l[amplig partner av motsatt kon,
tvangsaktenskap.

Enligt svensk lag har man ratt att bli kar i och vara tillsammans med den
man vill. Man har ratt till att vara 6ppen med sin sexualitet och beratta

om den for andra.
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Valfrihet

Forr i tiden i Sverige foéljde barnen ofta i férdldrarnas fotspar nar det
gallde yrkesval. Var pappa snickare var det ovanligt att sonen inte blev
det. Det tydliga klassamhéllet begrdnsade ocksa valfriheten for
manniskor. Att byta samhaéllsklass var bade svart och inte alltid uppskattat
av omgivningen. Det &r fortfarande sa att féraldrarna &r med och formar
och paverkar barnen mycket men det finns en helt annan valfrihet. Det
finns fortfarande klyftor i det svenska samhallet men med hjalp av gratis
utbildning, studiemedel och mdjlighet att ta studieldn har de allra flesta
svenskar mdjlighet att i stor utstréckning valja yrke. Det &r ocksa
sjalvklart att varje person sjalv valjer livspartner. Det &r inte en
angeldgenhet framst mellan tva familjer utan mellan tva individer. Den
svenska valfriheten ar nagot som till viss del har vuxit fram i takt med

valfardssamhallet.
Valfardsstaten

Nar man pratar om Sverige som en valfardsstat eller om Sveriges
valfardssystem menar man systemet som finns for att se till att alla som
bor i Sverige har tillgang till sjukvard, utbildning och férsérjning om man
ar sjuk, arbetslds eller gammal. I Sverige innebar valfardssystemet i
ndgon man en utjdmning dar de som tjénar mer pengar betalar mer i
skatt och pa sa sétt finansierar sjukvard, utbildning och férsérjning at dem
som har det samre stallt. Det finns olika sorters valfardssystem i varlden.
I Sverige har alla ratt att fa ta del av vélfirdssystemets formaner, dven de
som har det gott stéllt. Det betyder att en familj som har det gatt stallt far
barnbidrag precis som den familj som har det sdmre stallt. Sedan finns
det speciella bidrag som man kan anséka om vid behov. Exempel pa det
ar bostadsbidrag, sjukpenning och arbetsléshetsersattning. Det ar

kollektivet som ar med och betalar for individen. For att valfardsstaten ska
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fungera kravs det att majoriteten jobbar och betalar skatt och féljer
landets lagar.

Man kan ju fraga sig om inte Sverige ar en kollektivistisk kultur nar allt
kommer omkring. P& ett satt kanske. Samtidigt gor valfardssystemet att
individen far ett stérre ekonomiskt oberoende gentemot familjen.
Féraldrarna forsorjer barnen med hjalp av staten men det ar ovanligt att
barnen sen forsoérjer foraldrarna. Féraldrarna forsérjer sig oftast sjalva och
har sedan en pension som de lever pd. Detta gér att individen har storre
frihet att ga sin egen vag och géra sina egna livsval d@ man inte har ett
forsérjningsansvar gentemot foraldrar och syskon utan ofta har en egen

ekonomi.
Lite historia

Sverige har inte alltid varit en individualistisk kultur och valfardssystemet
ar inte s& gammalt. Sverige var lange ett jordbrukssamhalle dar
majoriteten av den svenska befolkningen bodde pa landet och pa ett eller
annat satt levde pa att bruka jorden. Man var beroende av sin familj for
forsdrjning och levde tillsammans éver generationsgranserna.
Klasskillnaderna var stora. Herrgardar dgdes av rika mén som lat folk bo
pa hans marker i sma hus som de betalade genom att arbeta at honom.
De arbetade hart pa garden. Samtidigt var de tvungna att bruka sin egen
mark for att kunna satta mat pa bordet at sina barn. Det var ett hart liv
for de svenska bénderna, sarskilt under mitten av 1800-talet d& det var
ett par svéltar och manga svenskar emigrerade till Amerika. Under drygt
100 ar utvandrade 6ver en miljon svenskar. Politikerna bérjade se
problematiken i att en sa stor del av den svenska befolkningen utvandrade
och man bérjade fundera pd hur man kunde férhindra det. Man inférde
allman pension, allméan réstratt och den allménna skolan blev béattre. Sa
vaxte véalfardssystemet fram under 1900-talet. Steg for steg har ocksa det

mer pluralistiska svenska samhéllet vuxit fram. Det finns manga faktorer
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som har lett till det, allt fran invandring till religionsfrihet och
sekularisering, globalisering och en starkare ekonomi som ger utrymme
for en mer varierad fritid. I och med individualiseringen har det nog ocksa
vuxit fram en stérre respekt for oliktankande och olika livsstilar. Det finns
for- och nackdelar med allt. I den stora valfriheten och oberoendet som
vuxit fram har nog ocksa en stérre vilsenhet och ensamhet kommit pa
képet for mdnga manniskor. Det hdr ar méjligen en generationsfraga. Den
unga generationen i Sverige idag har vuxit upp med mycket storre
valfrihet an tidigare generationer. Vi lever i en tid dar ordet stress
anvénds i de flesta sammanhang. Nya fragor dyker upp. Vad ska jag vélja
nar jag kan gora precis vad jag vill? Och vem hinner med mig nar de har

sa fullt upp med sitt eget liv?
Sverige idag

Det 6vergripande malet fér Agenda 2030 &r att inte 1amna ndgon utanfor.
I studien SCB - Lamna ingen utanfér har man kommit fram till att det
finns ojamlikheter mellan grupper med olika bakgrund och livsvillkor.
Trots att Sverige hor till de EU med lagst andel allvarlig materiell
fattigdom sa har den ekonomiska utsattheten dkat under manga ar. Det
ar vanligare med ekonomisk utsatthet i grupperna ensamstaende kvinnor

med barn och utrikesfédda.

Det &r vanligt att utrikesfédda har en utsatt situation p@ arbetsmarknaden
nar det galler etablering och med andelen av tidsbegransade arbeten. For
att komma till ratta med skillnader mellan olika grupper behdéver man
arbeta med att géra insatser pa manga olika plan i samhallet. En likvardig
skola och utbildning verkar vara en stark skyddsfaktor i utsatta omraden.
Kalla: SCB, Lamna ingen utanfor Statistisk |dgesbild av genomférandet av
Agenda 2030 i Sverige, oktober 2020.
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SFI, SO, praktikplatser och Korta végen &r exempel pa atgarder som gors
for att utjdmna olikheter och ge sd goda mojligheter som det gar for

nyanlanda att etablera sig i Sverige.
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Tematraff 13

Aterblick/ repetition
Individ och kollektiv

- Om du skulle beskriva din kultur i termer av individ och kollektiv,
hur skulle du beskriva den da?

- Ge exempel pa att den svenska kulturen ar individualistisk. Tycker
du att den &r det eller har du ndgon annan bild av den svenska

kulturen?
Hedersvald

- Tankar kring hedersvald? Ar det vanligt i ditt hemland?

- Vad kan man géra fér att férhindra hedersvald?
HBTQ och heder

- Hur ser man pa HBTQ personer i ditt hemland?
- Vad tror du behoévs for att de ska kunna vara 6ppna med sin karlek
och sexualitet och vara delaktiga i samhallet pa samma villkor som

andra.
Valfrihet

- Fordelar och nackdelar med valfriheten? - Hur ar det i ert hemland?
Varfor?

Valfardsstaten

- Vad betyder valfardsstaten?
Det &r viktigt att alla férstar begreppet.

- Hur fungerar det i ditt hemland?
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Lite historia
- Jamfér Sveriges utveckling med hur ditt hemlands historia sett ut.
Sverige idag

- Vilken information och vilket stéd behéver du och din familj for att

hitta en god balans mellan jobb och familjeliv?

Sammanfattning
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Tematraff 14

Att bilda familj i Sverige
Relationer, rattigheter och lagar

Infor samlingen

Familjen ar ett &mne som vi alla kan relatera till. Den &r sa grundldggande
att varderingar och annat som rér familjen blir valdigt viktigt fér oss och
sitter djupt. Beroende pa vilket land gruppen kommer ifran och vilken
bakgrund de har kan denna tematraff innebara en ganska stor krock. Att
homosexuella far gifta sig, att sa manga svenskar lever tillsammans utan
att vara gifta och att kvinnor och man har samma rattigheter och
skyldigheter &r exempel p& sddant som for vissa kan vara helt oténkbart.
Som pa manga andra samlingar handlar det om att férklara hur det
fungerar i Sverige, vad lagstiftningen sager och fundera kring varfér det
ar sa. I sddana har frdgor &ndrar man sallan asikt 6ver en natt men det
gar att skapa foérstaelse. Forsok forklara varfér lagarna ser ut som de gér
och varfor svenskar tanker och handlar som de gor. Det ar okej att
reagera. Battre att det kommer upp fragor och blir samtal och diskussion
&n att man stanger in det och i vérsta fall véljer att isolera sig fran det
svenska samhallet fér att man inte férstar det. Alla maste inte tanka
likadant men att férklara och ldgga grunden om hur man ser pa
manniskovardet ar viktigt. Grundlagen och det svenska samhallet bygger

pa att alla manniskor har samma vérde.
Fundera sjalv

Vad tanker du om det du laser? Finns det saker som du krockar med?
Varfoér? Fundera kring hur du tror att gruppen kommer att reagera. Vilka
fragor ar viktiga for dem? Vad intresserar dem? Hur kan du pa basta satt

ge deltagarna en stérre forstaelse?
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Allas lika varde

Den mest grundlaggande varderingen som den svenska lagstiftningen
bygger pa och som samhéllet ska vila pa &r att alla manniskor har samma
varde. Man brukar kalla det for manniskovardet. Det innebar framst att en
manniskas varde varken &r storre eller mindre &n ndgon annans. Det
betyder ocksd att man aldrig kan férédndra det vardet. Det beror inte pd
vad en manniska gor, hur gammal eller ung hon ar, hur mycket pengar
hon har, var hon bor eller vart hon kommer ifran. Vardet ligger i att hon
ar manniska. Det betyder att en brottsling och ett brottsoffer har samma
varde, en elitidrottare och en rullstolsburen, en nobelpristagare och en
manniska med intellektuell funktionsnedsattning. Med den
utgangspunkten blir det lattare att respektera alla manniskor vare sig man
ar dverens eller inte. Den svenska grundlagen fastslar att ingen far
diskrimineras. Det betyder inte att man maste vara dverens om allt, men
det betyder att jag respekterar andra manniskor och vet att de har ett

okrankbart varde, oavsett vad jag tycker om det de gor eller sager.
Jamlikhet

Jamlikhet handlar om just detta, att alla har lika varde och samma
rattigheter vem man &n &r. I Sveriges grundlag star det: "Det allménna
ska verka for att alla manniskor ska kunna uppna delaktighet och
jamlikhet i samhallet och fér att barns ratt tas till vara. Det allmanna ska
motverka diskriminering av ménniskor pa grund av kén, hudféarg,
nationellt eller etniskt ursprung, spraklig eller religiés tillhdrighet,
funktionshinder, sexuell ldggning, alder eller andra omsténdigheter som

galler den enskilde som person.”
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Jamstalldhet

Jamstalldhet liknar jamlikhet men det handlar mer specifikt om man och
kvinnor. Som vi sett i regeringsformen far ingen diskrimineras pa grund
av kdn. I Sverige har man och kvinnor samma rattigheter. Det har inte
alltid varit sjalvklart i Sverige men steg foér steg har lagen andrats.
Kvinnlig réstratt inférdes 1921 och i den svenska rattsstaten ar alla lika
infor lagen oavsett kdn. Det ar heller ingen skillnad mellan man och
kvinnor nér det géller arvsratt. Men det finns fortfarande omraden dér det
inte &r jamstallt. Manga politiker, opinionsbildare och organisationer
kampar hart for att andra pa det. Pa de stérre arbetsplatserna ar det lag
pa att man maste ha en plan fér hur man ska jobba med
jamstalldhetsfragor. Andra viktiga fragor som mer eller mindre handlar
om jamstalldhet ar arbetet mot prostitution och sexhandel,
tvangsaktenskap, kvinnomisshandel med mera. Ibland pratar man om
kdnskvotering. Det betyder att man ger kvinnor féretrade nar man
anstéller fér att man vill ha samma antal kvinnor som man pa en
arbetsplats. Det kan vara at andra hallet ocks@ men det ar inte lika

vanligt. Kénskvotering &r en fraga dar det finns manga olika asikter.
Aktenskap

Aktenskapsbalken &r den lag som handlar om &ktenskap och skilsméassa. I
Sverige &r ett dktenskap alltid mellan tva@ personer, manggifte &r inte
tilldtet. Ar 2009 andrades dktenskapsbalken s att den blev kénsneutral.
Det betyder att tva personer av samma kén kan inga dktenskap. Fér att fa
inga dktenskap i Sverige finns det nagra kriterier. Man maste vara 18 ar.
Man kan ansoka till l&nsstyrelsen om undantagstillstdnd men det &r bara
om det finns sérskilda skdl som man kan fa det. Man far inte vara gift med
ndgon annan. Om man har varit gift s8 maste man ha genomgatt en

skilsméssa som &r juridisk. Man far inte heller gifta sig med
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familjemedlemmar, det vill sdga syskon, foréldrar eller barn. Aktenskapet
som regleras i dktenskapsbalken &r juridiskt. Darfor finns det manga
bestammelser om hur det ska ingas for att vara juridiskt bindande. Innan
man gifter sig maste man géra en hindersprévning. Man ansdker om det
hos Skatteverket. For att fa gifta sig maste man sedan ta med
hindersprévningspapperna till vigselférrattaren annars far inte
vigselférrattaren viga paret. For att vigseln ska vara giltig maste det vara
en behdrig vigselforrattare, bAda makarna maste narvara, bada maste
saga ja och vigselforrattaren maste forklara dem som makar. For att en
vigselférrattare ska vara behérig maste han eller hon vara prést, ha fatt
vigselratt av ett annat trossamfund som har ratt att dela ut vigselratt eller
ha fatt behdrighet att viga av lansstyrelsen. Vigselférrattare fran
trossamfund har rétt att sdga nej till att viga ett par. En vigsel kan hallas
var som helst sa ldnge det finns en vigselférrattare med. Férr skedde alla
vigslar i Sverige i en kyrka. Det ar fortfarande vanligt men manga véljer
att gifta sig utanfér kyrkan ocksa och att inte ha nagra religiésa inslag i
ceremonin. Det kallas att gifta sig borgerligt. Ofta halls vigseln da i
stadshuset. Nar vigseln ar 6ver ar paret gifta. Det innebar rent juridiskt
att de har gemensamt ansvar fér ekonomin och att de ager allt
gemensamt om de inte har skrivit ett aktenskapsférord som sdger nagot
annat. Ett aktenskapsférord ar bara giltigt om det registrerats av

tingsratten.

Att tvinga nagon att gifta sig mot sin vilja ar straffbart i Sverige. Brottet
kallas fér &ktenskapstvang. Resor till hemlandet med avsikt att gifta bort
sin dotter eller son &r ocksa olagligt. Brottet kallas for vilseledande
dktenskapsresa. Alla giftermal mellan minderariga, under 18 ar som &r
svenska medborgare ar enligt svensk lag forbjudna oavsett om de sker i
Sverige eller i parternas hemland.

Det &r svart féor svenska myndigheter att kdnna till och agera nér ett barn
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forts bort for att ingd tvangsaktenskap. Om du i ditt yrke missténker eller
kanner till att ett barn ska resa till sitt hemland for att giftas bort mot sin

vilja, ar du skyldig att anmala det till socialtjansten.
Skilsmassa

Aktenskapet uppldéses om en make eller maka dor eller om man tar ut
skilsméssa. I Sverige har bAde méan och kvinnor ratt att kréva skilsmassa.
Om bada &r dverens om att man vill skiljas kan det ga fort. Har man barn
under 16 3r krévs det en provotid pa 6 manader innan skilsmassan trader
i kraft. Nar provotiden har gatt maste man pa nytt anséka om skilsmassa.
Om bara en person vill skilja sig ar det alltid en prévotid om det inte finns
sarskilda omsténdigheter. Vid en skilsmé&ssa sker nagot som kallas
bodelning och om man inte skrivit ndgot annat i ett dktenskapsférord

delar man lika pa allt man &ger.
Sambo

Sambo betyder att ett par bor ihop och har gemensamt hushall utan att
vara gifta. D38 har man inte samma juridiska réttigheter och skyldigheter
mot varandra. Till exempel har man inte arvsratt. Om man delar pa sig ar
det bara det gemensamma boendet och saker som hor till det som man
delar pa, inte eventuella andra kapital eller fastigheter som nagon i
férhallandet har. Om det finns saker i hemmet som man kan bevisa att
den ena partnern har képt tillhér det honom eller henne. Ofta kommer de
som flyttar isar 6verens om hur man ska dela upp sakerna. Det ar bara
om det blir en juridisk tvist som man maste kunna bevisa vem som &ger
vad. En annan skillnad mot aktenskapet ar att man inte har
forsorjningsplikt for varandra. Att vara sambo ar valdigt vanligt i Sverige
till skillnad fr@n hur det &r i stora delar av véarlden. Ungefér hélften av alla

nyfodda i Sverige har féraldrar som inte ar gifta.
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HBTQ

Enligt svensk lag far ingen diskrimineras pa grund av sexuell 1dggning.
HBTQ &r en férkortning som star for homosexuella, bisexuella
transsexuella och queerpersoner. Riksférbundet for sexuellt
likaberattigande, RFSL och Riksférbundet for sexuell upplysning, RFSU
jobbar med fragor som berér de har grupperna. P& deras hemsidor finns
det information fér den som vill veta mer. Generellt sett finns det en stor
acceptans i samhallet fé6r manniskor som lever i HBTQ-relationer. Det ar
vanligt och manga svenskar kdnner ndgon. Numera har homosexuella par
laglig ratt till att skaffa barn. Historiskt sett har detta inte varit en
sjalvklarhet. Mycket har férandrats under senare delen av 1900-talet.
Nagra milstolpar for HBTQ- rattigheter ar till exempel att homosexuella
forbindelser avkriminaliserades 1944, 1979 strék Socialstyrelsen det fran
listan pa sjukdomsbegrepp och 2003 fick alla som réknas in under
partnerskapslagen ratt att provas som adoptivforaldrar. Idag ar som sagt
aktenskapsbalken i Sverige kdnsneutral och ett homosexuellt par har

samma rattigheter och skyldigheter som ett heterosexuellt par.
Vald i hemmet

Allt v8ld i hemmet ar férbjudet enligt svensk lag. Det &r vanligare att
kvinnor och barn utsétts for vald &n att mén blir utsatta &ven om det
ocksa sker. For kvinnor som blir misshandlade finns det hjélp att fa pa
olika satt. Om man utsétts for vald eller blir hotad kan man alltid ringa
polisen. Det finns ocksa en kvinnofridslinje dit man kan ringa och fa rad
och stéd. P& manga orter finns det kvinnojourer dit utsatta kvinnor kan
vanda sig och fa skydd. Det ar oftast ideella organisationer som driver
dem med hjalp av kommunala medel och skankta pengar. Det finns en
organisation som heter Terrafem som jobbar for kvinnors ratt mot mans

vald. Det som &r speciellt &r att de har inriktat sig pa att hjalpa kvinnor
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med utlandsk bakgrund som bor i Sverige. De har en jourtelefon dar de
erbjuder stdd pa 42 olika sprak. Deras hemsida heter www.terrafem.se

och numret till jourtelefonen ar 020-521010.
Ungdomsmottagning

P& manga orter finns det ocksa@ ungdomsmottagningar. Det &r en
vardmottagning som riktar sig mot unga. De jobbar ofta framst med rad
och fragor kring sexualitet och psykiatri. Dar kan ungdomar fa radgivning
nar det galler preventivmedel, testa sig och fa hjélp om de drabbats av

kénssjukdomar och fa stéd om de av olika anledningar mar daligt.
Familjerddgivning

Socialtjénstlagen sdger att alla kommuner ska erbjuda familjeradgivning.
Familjeradgivning innebéar att man far prata med nagon som &r utbildad
och duktig pa konflikthantering och familjesituationer. Det kan till exempel
handla om problem i dktenskapet eller mellan barn och féraldrar.
Sekretessreglerna &r harda inom familjeradgivningen, sa man kan kénna
sig trygg och veta att det man sédger stannar dar. Det finns ocksa privata

foretag och organisationer som erbjuder familjeradgivning.

Lankar www.terrafem.se



http://www.terrafem.se/
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Tematraff 14

Aterblick/ repetition

Allas lika varde

- Vad menar man med att manniskovardet ar okrankbart?

- Haller du med om att alla manniskor har samma vérde?
Jamlikhet

- Hur fungerar det i ditt hemland?
- Har du nagon gang kant dig diskriminerad pa grund av nagon av de

anledningar som namns i regeringsformen?

Jamstalldhet

Har man och kvinnor samma rattigheter i ditt hemland?

- Hur ser du pa jamlikhet?
- Vad tanker du om att mamman och pappan kan vara hemma lika

mycket med sitt barn?
Aktenskap

- Hur gar ett bréllop till i ditt hemland?

- Vad kravs for att ett aktenskap ska vara giltigt?

- Vad tror du att man kan gbéra som privatperson om man misstanker
eller kanner till att ett barn eller ungdom pressas till att gifta sig mot

sin vilja?
Skilsmassa

- Hur fungerar det med skilsmassa i ditt hemland?
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- Ar det vanligt?
- Poangtera vikten av att bade skilsmé&ssa och dktenskap &r juridiskt i

Sverige och darfér maste registreras och ske pa ratt satt.
Sambo
- Ar det vanligt att vara sambo i ditt hemland?
HBTQ

- Vad har HBTQ- personer for rattigheter i ditt hemland?

- Om det ar ett kansligt amne i gruppen ar det viktigt att vara lyhérd
och férséka skapa en forstaelse fér manniskor med annan sexuell
laggning. De behdver inte tycka att det ar ratt men alla manniskors

lika varde och ratten att bemoétas med respekt ar grundldggande.
Vald i hemmet

Titta pa telefonnummer till kvinnofridslinjen och Terrafem. Finns det

o . . o
nagon kvinnojour pa er ort?

Ett tips kan vara att bjuda in ndgon dérifran som far komma och

beratta.

Samla ihop informationsbroschyrer. Det brukar finnas pa
Ungdomsmottagningar, BVC, vardcentraler eller kvinnojourer. Visa

garna bra hemsidor.

Nar ska man ringa polisen? Fundera tillsammans.
Ungdomsmottagning, Familjeradgivning

- Hur fungerar det pa er ort?
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Sammanfattning
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Tematraff 15

Att bilda familj i Sverige
Familj i Sverige

Infor samlingen

Familjen ligger de flesta varmt om hjartat. Att ha kunskap om hur det
som rdr barn och familj fungerar i ett nytt land ar viktigt for att kanna sig
trygg och att kdnna sig hemma. Malet med den har tematréffen &r att
fdrmedla sadan kunskap och ge en bild av hur familjelivet kan se ut i
Sverige. Det ar alltid farligt med schablonbilder och att beskriva en
"vanlig” svensk familj &r svart. Men vi goér anda ett forsdk att ge en inblick
i hur den svenska vardagen ser ut for manga. Beroende pa om deltagarna
i gruppen har barn i Sverige och vilken alder de &r i 1aggs tyngdpunkten
pa olika saker. Lat deltagarnas fragor och funderingar lagga grunden for

samlingen.
Fundera sjalv

Vad betyder ordet familj fér dig? Om du blundar och ténker pa ordet, vilka
bilder kommer till dig da? Vad tror du att deltagarna har med sig for
familjesyn och erfarenheter? P& vilket satt skiljer det sig fran hur det ofta

fungerar i Sverige.
En "“vanlig” svensk familj

Egentligen kanske det inte finns nagot sadant som en "vanlig ” svensk
familj men det finns &nda ménster och tendenser som &r vanliga. Till att
bdrja med kan vi definiera vad en svensk oftast menar med familj. Oftast
tanker nog de flesta pa foraldrar och barn ndr man pratar om familj. I

manga kulturer réknas minst tre generationer till familjen, morbréder,
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fastrar och kusiner med mera. Resten &r slakt, pa nara hall som mor- och

farféraldrar eller pa Iangt hall som sysslingar och bryllingar.

Olika familjesammansattningar i Sverige

e Karnfamilj - man och kvinna med gemensamma barn.

e Bonusfamilj - bada parterna har barn fran tidigare relation med sig
in i familjen. Det kan ocksa finnas gemensamma barn i familjen.

e Enforaldersfamilj — en foralders med barn.

e HBTQ-familj — en eller flera av féraldrarna ar HBTQ-personer, till
exempel kan bada féréldrarna ha samma kon.

e Storfamilj — ar en stérre familj an karnfamiljen. Slaktingar eller flera

familjer kan bo tillsammans i en storfamilj.

Olika familjesammanséttningar ar helt lagliga i Sverige. Men manggifte
och att gifta sig med ndgon minderarig eller nédra sldkting accepteras inte.
Alla ar inte éverens om vad man tycker ar bra men tolerans och respekt

ar ledord féor manga och darfor finns en dppenhet hos de flesta.
Familjeplanering

Det &r inte sa vanligt att ha manga barn i Sverige, genomsnittet ligger pa
1,67 barn per kvinna. (2020) Forr i tiden var det betydligt vanligare. Men
fler och fler flyttade till stdderna, blev mer tr&ngbodda, kvinnorna bérjade
arbeta i stdrre utstrackning och barnen kunde inte langre hjalpa till med
forsdrjningen. Det &r ndgra av orsakerna till att svenskarna fick allt farre
barn. Det &r ganska dyrt att ha manga barn i Sverige idag. Det betyder
inte att det inte gar men samhaéllet &r pa flera satt utformat for att passa
en familj med tva eller tre barn. Man brukar prata om familjeplanering.
Det betyder att man paverkar och planerar hur stor familj man vill ha och
nar man vill ha barn. Oftast gér man det genom att anvanda

preventivmedel. F6r manga svenskar &r det en sjalvklarhet som man
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knappt reflekterar éver. Fragan blir inte om man ska anvénda

preventivmedel utan vilken sort.
Preventivmedel

Bade mannen och kvinnan har ansvar fér att kvinnan inte blir gravid om
hon inte dnskar det. Om en kvinna blir utsatt fér ett évergrepp eller har
haft oskyddat sex och oroar sig for att hon kan bli ofrivilligt gravid, kan
hon ta ett Akut p-piller. De har bést effekt om hon tar det sa fort som
majligt efter samlaget.

Kondom och femidom hindrar spermierna fran att komma in i livmodern.
De ger ett bra skydd bade fran graviditet och kénssjukdomar.

P-piller, p-ring och p-plaster innehaller 8strogen och gestagen. Det &r
hormoner som férhindrar &gglossning och gér sekretet i livmodern segt sa
att spermierna inte kan komma in. P-piller, p-ring och p-plaster ger ett
sakert skydd fran graviditet men det férutsatter att man tar dem som man
ska.

Mellanpiller och minipiller, p-stav, p-spruta och hormonspiral innehaller
hormonet gestagen. De gér sekretet i livmoderhalsen segt, da kan
spermierna inte ta sig in till livmodern. De gor ocksa slemhinnan i
livmodern tunn, da kan ett befruktat dgg inte kan fastna dar. Vissa
preventivmedel med bara gestagen gor att dgglossningen upphdr till dess
att du slutar att ta dem. Mellanpiller och minipiller, p-stav, p-spruta och
hormonspiral ger ett sdkert skydd fran graviditet men det férutsatter att
man tar dem som man ska.

Vill man skydda sig fran kénssjukdomar ar det sdkraste alternativet att

anvanda kondom.
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Att foda barn i Sverige

Man brukar marka graviditeten ett par veckor efter befruktningen. For att
vara sdker kan man antingen képa ett graviditetstest pa apoteket eller ga
till en Mddravardscentral, MVC for att fa det bekréftat. Fran den 10:e
graviditetsveckan &r det bra att vara inskriven p& MVC. Da far man g& pa
regelbundna kontroller for att se till att graviditeten utvecklas som den
ska. Barnmorskan tar blodprov, urinprov, vikt och ultraljud. Beroende pa
hur provsvaren ar behéver man ha olika tat kontakt med MVC. Nar man
narmar sig slutet av graviditeten bérjar man prata om férlossningen.
Mamman bestdmmer i samrad med lakaren hur hon vill ha det och man
gar igenom var man ska féda och hur det ska ga till sa att alla inblandade
vet hur man ska agera nér det &r dags. Efter férlossningen far féréldrarna
och barnet fortsatta komma pa regelbundna kontroller pa
barnavardscentralen, BHV, eller BVC. D&r foljer personalen barnets
utveckling och &r med och ger rad och stéd till férédldrarna. Ju dldre barnet
blir desto mer sallan blir man kallad till B. Barnet ar kopplat till BVC upp

till det &r ungefar 5 ar.

Abort

I Sverige rader fri abort fram till och med den 18:e graviditetsveckan.
Efter det krévs det ett sarskilt skdl som maste godkannas av
socialstyrelsen. Da kan man géra abort fram till den 22:a veckan. Efter
vecka 22 kan fostret dverleva utanfér kvinnans kropp, da far inte
Socialstyrelsen ge tillstand till abort. Kvinnan har réatt att sjélv bestdmma
om hon vill géra abort och hon behdéver inte ursdkta sig eller férklara
varfér och andra ska inte ifr@gasétta hennes beslut. Hon uppmanas prata
med narstdende men beslutet &r enligt lag i slutdndan hennes. I manga
lander ar abort otéankbart medan framfor allt den unga svenska

generationen vuxit upp med att det ar accepterat. Samtal kring abort kan
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vacka valdigt starka kanslor och ar ett samtalsamne som man garna
undviker i Sverige. Krocken uppstar nar en del menar att det redan &r ett
liv som har ratt att leva och skyddas och andra menar att kvinnan har ratt
att bestdmma 6ver sin egen kropp. Ingen kvinna i Sverige far tvingas att

gbéra abort men inte heller att inte gbra det.

Kirurgiska ingrepp pa kvinnans yttre konsorgan

Kénsstympning ar ett kdnsligt &mne och man maste vara noga med att
inte generalisera. Skillnad pa saval ingrepp som attityd skiljer sig inom
lander dar kdénsstympning féorekommer. Det ar inte alla flickor som
kénsstympas inom landet. Enligt svensk lag &r alla kirurgiska ingrepp pa
kvinnans yttre kdnsorgan som inte ar medicinska forbjudna. Att planera,
forbereda och be nagon utféra en kdnsstympning &r olagligt. Aven reser
till hemlandet fér att utféra ett ingrepp pa en flickas yttre kdnsorgan &r
olagligt. Att planera, férbereda och be nagon utféra en kénsstympning ar
olagligt. Kvinnlig kdnsstympning orsakar stort och livslangt lidande for

dem som utsatts for ingreppet.

Om du arbetar inom férskola/skola, halso- och sjukvard och polis och
missténker eller har kdnnedom om att en flicka ska aka till sitt hemland
for att kdnsstympas ar du skyldig att anmala det till socialtjansten. Det ar
mycket svart fér svenska myndigheter att upptécka och forhindra brott
utan hjalp fran personal inom olika yrkesgrupper.

Ar 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Bland annat havdar
bankonventionen att barn ska behandlas med respekt och f& komma till

tals och med hansyn till "barnets basta”.

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-

for-dig-som-vuxen/om-heder/konsstympning/



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/om-heder/konsstympning/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/om-heder/konsstympning/
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Graviditetspenning

Graviditetspenning ett bidrag man kan ansdka om hos Férsakringskassan
om man har ett fysiskt krdvande arbete eller ett annat arbete som man av
olika anledningar inte klarar av att utféra under delar av graviditeten. Det

r bra att ha framférhallning och anséka i tid.
Foraldraforsakring

Féraldraférsakringen ar ett samlingsnamn for féraldrapenning, tillfallig
foraldrapenning (vard av sjukt barn), mammaledighet och pappaledighet
samt rétt till forkortad arbetstid. Den géller ndr man ska fa barn, har barn
eller &r vardnadshavare fér barn. Féréldrapenning ar ett bidrag som
betalas ut ndr man & hemma med barn under 12 ar. Sammanlagt har
man réatt till 480 dagar med féréldrapenning per barn. 3 manader ar
reserverade for mamman och 3 manader fér pappan. De andra delas
ocksa lika men man kan 6verlata dem till varandra. Féraldrapenningen &r
inkomstgrundad men det finns ett l&gsta belopp. S& dven om man saknar
inkomst har man ratt till féraldrapenning. Tillfallig féraldrapenning betyder
att man kan fa féraldrapenning ndr man &r hemma for vard av sjukt barn.
N&r man har sma barn kan man ocksa minska arbetstiden utan att vara
helt féraldraledig. Mammaledighet och pappaledighet handlar om ledighet
som man har ratt till i samband med barnets fédsel. Som arbetstagare
maste man meddela minst tvd manader innan man berédknar ta ut sin
foraldraledighet. Svensk lagstiftning séger att man inte far missgynnas pa
grund av att man &r foralder. En arbetsgivare far inte vélja att inte
anstalla eller befordra en kvinna fér att hon har barn eller férvéantas fa
barn. Det samma galler man.

Trots att bAde mammor och pappor kan nyttja foraldraférsakringen &r det

fortfarande fler kvinnor som tar ut en stérre del an man. Syftet med
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foraldraforsakringen ar att bAde mén och kvinnor ska kunna kombinera

arbete och studier med familjeliv.
Barnbidrag

Barn som bor i Sverige har rétt till barnbidrag tills de fyller 16 ar. Om
inget annat anges betalas barnbidraget ut till mamman. Om man har
minst tva barn far man ocksa flerbarnstilldgg. Ju fler barn man har desto
storre tillagg far man. Om barnen studerar pa gymnasiet dvergar
barnbidraget till studiemedel som CSN betalar ut nar de fyllt 16 ar. Det &r

Forsakringskassan som betalar ut barnbidraget.
Fritid

Det ar vanligt att barn i Sverige har olika fritidsaktiviteter. Ofta handlar
det om att man tranar olika idrotter, gar pa musikskola eller finns med pa
ndgon aktivitet som anordnas av nagon kyrka eller annan ideell férening.
Det finns ocksd manga studieférbund som har kurser i allt fr&n pyssel till
sprak och dans med mera. M38nga vuxna har ocksa olika fritidsaktiviteter.
Ofta handlar det om nagon form av tréning. En vanlig fraga i Sverige &r

"Vad gér du pa fritiden?”. Fritiden &r nagot som vérderas hogt.
Myndig

I Sverige blir man myndig vid 18 ars alder. Det betyder att man &r
straffmyndig, sjélv far bestdmma &ver sin ekonomi och skriva under olika
avtal och juridiska handlingar. Man far dven ta kdrkort. Om en person som
dr myndig inte klarar att hantera sin ekonomi kan personen fa en god

man som tar hand om den. Det kan bero pa en intellektuell
funktionsnedsattning, demens eller likande. Genom historien har det
funnits olika lagar kring vem som &r myndig och nér. Under lang tid kunde

kvinnor inte bli myndiga. Men det féorandrades steg for steg. Forst kunde
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ogifta kvinnor bli myndiga och 1921 beslutades att ocksa gifta kvinnor
skulle myndigférklaras. 1974 dndrades myndighetsaldern som d& var 20

ar till 18 ar.

Lank: www.1177.se



http://www.1177.se/
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Tematraff 15

Aterblick/ repetition

En "vanlig” svensk familj

- Har handlar det om att ge en bild av familjebegreppet i Sverige. Det
ar viktigt att poangtera att alla familjer ar olika. Samtidigt finns det
vissa monster som ar vanliga i Sverige som man kan jamféra med

vad som ar normen i deltagarnas hemlander.

Olika familjesammansattningar i Sverige

- Vilka likheter och skillnader finns det pa synen p& vem man far bilda

familj med i Sverige och i ditt hemland?
Familjeplanering, att foda barn i Sverige

- I vissa kulturer och lander ar det har valdigt kontroversiellt. Om du
tror att gruppen har lite kunskap om preventivmedel kan det vara
bra att prata om vilka olika sorter som finns, varfér man anvander
det och hur man far tag pa det.

- Att bjuda in en barnmorska eller ndgon annan kunnig pa omradet &r
bra. Det ar ocksa bra att beséka en familjecentral, BHV eller MVC
och déar fa information om bade familjeplanering och hur det gar till

att féda barn i Sverige.
Konsstympning

- Kénsstympning &r ett svart och kénsligt &amne. Genom att hanvisa
till lagen kan hjélpas at med att minska risken att flickor utsatts for

farliga ingrepp. Som ledare i en grupp &r det viktigt att komma ihag
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att det ar stora skillnader inom landerna dar kédnsstympning
tillampas.

- Kénsstympning ar smartsamt och orsakar livslangt lidande. Vad tror
du att du som privatperson kan géra om du missténker eller far
kdnnedom om att nagon ska resa till sitt hemland fér att genomga

ett ingrepp?

Abort

- Abort &r ett &mne som kan vécka starka kénslor. Aven om deltagare
i gruppen ar starkt emot abort ar det viktigt att férsdka ge en

forstaelse for hur en svensk kvinna kan ténka och resonera.
Graviditetspenning, foraldraforsakring, barnbidrag

- Prata om hur man anséker om féraldrapenning. Mycket information
finns pa Forsakringskassans hemsida. Dar gar det ocksa att hitta

information pa olika sprak.
Fritid

- Vad har deltagarna for fritidsintressen? Forklara begreppet fritid lite
mer och jamfér med hemlandet. Ser man olika pa ledig tid?
- Ge exempel pa olika fritidsaktiviteter.

- Hur ser utbudet ut lokalt?
Myndig

- Nar blir man myndig i deltagarnas hemland?
- Blir bade mén och kvinnor myndiga?
- Fundera gérna tillsammans pa om och i sa fall hur féraldrarollen

férandras nar ett barn blir myndigt.
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Sammanfattning
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Tematraff 16

Att leva med barn i Sverige
Barn och foraldrar

Infor samlingen

Att prata om barn och barnuppfostran kan vara kansligt fér det sitter sd
djupt i oss vad vi tycker ar ratt och fel. Vi kan ha valdigt olika
erfarenheter med oss. Annu kénsligare &r det om deltagare i gruppen har
barn som ar kvar i hemlandet. Att [dsa om barnkonventionen och alla
barns ratt till fred, mat, att dverleva och utbildning kan kannas lite som
ett han om ens egna barn upplever nagot helt annat. Samtidigt ar det
véaldigt viktigt att ta upp det. Pa samma sétt kan det vara kansligt att
prata om uppfostran och métet med en ny kultur men med barnens basta
i fokus ar det ett &mne som vi maste ta i. Sveriges lagstiftning ar tydlig
och det maste vi ocksd vara. Samtidigt &r det som alltid viktigt att forsdka
skapa en dppenhet for samtal. Det &r inte konstigt att nagon som vuxit
upp i ett samhalle dar barnaga ar en sjalvklar del i barnuppfostran inte
tycker att det &r en sjalvklarhet att &ndra sin asikt i en handvandning. Att
forklara varfor den svenska lagstiftningen sager som den goér och ge
redskap och exempel p& hur uppfostran kan fungera i stallet blir viktigt.
Kom ihd@g att hela gruppen har nagot att tillféra i samtalet. Att prata om
omhandertagande kan ocksa vara kénsligt. Mitt i tydligheten om att det
finns saker som ar helt oacceptabelt &r det ocksa viktigt att poangtera att

omhandertagande av barn alltid ar absolut sista utvagen.
Fundera sjalv

Ta ordentligt med tid att sjalv fundera igenom vad du har med dig pa det
har omradet. Hur ser du pa uppfostran? Vad ténker du nar du laser det

har kapitlet? Vad tror du att deltagarna har for syn och erfarenheter?
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Barnkonventionen

Barnkonventionen ar en skrivelse som FN har tagit fram som beskriver
barns rattigheter. Den antogs som internationell lag 1989. Varje land
valjer om man godtar den som nationell lag. Nastan alla lander i varlden
har antagit barnkonventionen pa ett eller annat satt. Den 1 juni 2018
rostade riksdagen foér att FN:s konvention om barns rattigheter ska galla
som lag i Sverige. Trots att riksdagen har beslutat att Sverige ska anta
Barnkonventionen som lag finns det fortfarande delar av den som Sverige
kan bli battre pa till exempel att se till barnens basta i asyldrenden och att
dndra pa utlanningslagen sa att barn hors i asylprocessen. Den 1 januari
2020 trédde lagen i kraft. I familjen och pa skolan innebar det i praktiken
att vuxna ska forsdka att géra det som ar bast for barnen. De ska lyssna
pa barnen och Iata dem vara delaktiga i beslut som handlar om dem. En
vuxen far aldrig misshandla ett barn fysiskt eller psykiskt eller utnyttja

barnet sexuellt.

Barnkonventionen &r alltsa ett valdigt viktigt dokument i Sverige och har
varit med och paverkat lagstiftningen och gér det fortfarande. Enligt
barnkonventionen raknas varje person under 18 ar som barn. Grunden fér
barnkonventionen ar alla barns lika varde och att barnens basta alltid ska
sattas i férsta rummet. Alla barn har ratt att géra sin rést hérd och bli
lyssnat till. Mat, utbildning, identitet och fred ar andra saker som
barnkonventionen ger barn rétt till. Aven om manga av vérldens lander
har godtagit barnkonventionen &r det langt kvar till att nd upp till det man
gemensamt kommit fram till att varje barn bér ha. I dagslaget gor krig
och svalt och mycket annat att manga barn lever 18ngt ifran det
barnkonventionen beskriver. UNICEF ar ett oberoende FN-organ som

jobbar med att forverkliga barnkonventionen genom att jobba pa plats
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runt om i varlden med allt fran praktisk hjalp till krigsdrabbade omraden
till att paverka politiker runt om i varlden. Det &r en religiést och politiskt
obunden organisation och har darfoér fatt mojlighet att finnas i de flesta
landerna i varlden, till och med annars stdngda lander som Burma och

Nordkorea.
Barnaga

Bade svensk lag och barnkonventionen férbjuder alla former av vald mot
barn, bade fysiskt och psykiskt. I féraldrabalken, som ar den lag som
handlar om barn och féréldrar, star det: Barn har ratt till omvardnad,
trygghet och en god fostran. Barn skall behandlas med aktning for sin
person och egenart och far inte utséttas fér kroppslig bestraffning eller
annan krénkande behandling”. Efter manga ar, da samtal férts och
lagstiftningen rért sig at det hallet, férbjéds aga i skolan 1958. Barnaga i

familjen forbjods 1979. Sverige var det forsta landet att géra det.
Orosanmalan

Om du upptacker att ett barn far illa kan du gbéra en orosanmalan till
socialnamnden i din kommun Som privatperson ar du inte skyldig till att
gbra en orosanmalan men det &r bra om du gér en anmalan om du

upptacker att ett barn far illa. Du har ratt till att vara anonym

Om du arbetar i ett yrke dar du kommer i kontakt med barn till exempel i
skolan eller inom vard och omsorg har du anméalningsplikt. Det innebér att
du ar skyldig till att gbra en orosanmalan om du misstanker att ett barn

far illa. Da galler inte tystnadsplikten.
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Socialtjanstlagen

Socialtjanstlagen reglerar vilka som har ratt till ekonomiskt och socialt
bistand. Den reglerar ocksa kommunernas ansvar och skyldigheter mot
dem som bor i kommunen. Férutom att den galler barn och unga ger
socialtjanstlagen ocksa kommunerna ett speciellt ansvar for manniskor
med missbrukarproblem, funktionshindrade, brottsoffer, aldre manniskor
och anhdérigvardare. Allt stdd som socialtjdnstlagen erbjuder ges pa
frivillig basis. Individen har rattigheter och kommunerna skyldigheter nar
det galler det som socialtjanstlagen berdr. Sedan finns det andra lagar
som kompletterar socialtjanstlagen. Nar det galler barn ar en av de
lagarna lagen om sérskilda bestdmmelser fér vard av unga, LVU. I LVU
star det om bestdmmelserna fér nar ett barn ska fa sarskild vard och i
vissa fall omhéndertas. LVU &r tvingande till skillnad fran

socialtjanstlagen.
Omhandertagande

Omhé&ndertagande &r sista utvdgen. Utgangsléget &r att socialtjansten ger
stdd och hjalp at féraldrar och barn hemma. Om barnet utsatts for vald
och det beddéms att det ar skadligt for barnet att vara kvar hemma eller
om barnet missbrukar och skadar sig sjalv och andra och féraldrarna trots
hjalp inte kan skydda barnet kan barnet omhandertas. Alla socialtjanstens
beslut tas sd 1&ngt det &r mojligt i samradd med barnet och féraldrarna.
Barnet har ocksa rétt att ha kontakt med sina féraldrar och att traffa dem
om det inte bedéms som skadligt for barnet. Om barnet omhandertas kan
det antingen bli placerat i ett familjehem eller pa ett boende fér unga. Ett
familjehem betyder att barnet far bo i en annan familj. Det kan vara
under en kort eller 1dng period. Om barnet aldrig kan flytta tillbaka till
féraldrarna eller om féraldrarna inte finns i livet kan den nya familjen bli

fosterfamilj eller adoptera barnet. Det finns ocksa speciella boenden for
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barn och unga. Oftast &r det tonaringar med missbrukarproblem eller som
hamnat i kriminella kretsar och behéver speciell uppsyn. Det kan ocksa

vara i vdntan pa att man ska hitta ett familjehem.
Barnombudsmannen

Barnombudsmannen, BO ar en statlig myndighet med uppdrag att
foretrada barn och ungas rattigheter och intressen utifrén
barnkonventionen. BO far lamna férslag pa lagandringar till regeringen. En
viktig uppgift ar att finnas med i samhallsdebatten kring barns och ungas
rattigheter och situation. BO &r ute pa skolor och traffar barn och unga
méanniskor fér att fa en bild av hur barn och unga i Sverige har det och

vad de sjalva tycker och tanker.
BRIS

BRIS star fér Barnens Ratt I Samhaéllet. Det &r en politiskt och religist
obunden organisation som jobbar for just barnens ratt i samhallet. Framst
goér de det genom att ha en anonym jourtelefon dit barn kan ringa och fa
prata med en vuxen om sma och stora problem. Det gar ocksa ha kontakt
med BRIS via mejl och chatt. BRIS har ocksa ett nummer som vuxna kan

ringa for att fa stéd och hjalp i situationer som géller barn.

Barnuppfostran i ett frammande samhalle

Att vara foralder ar alltid en utmaning. I stort sett alla féraldrar vill sina
barns bésta. Men det kan &nda vara svart att ge dem det och att veta vad
som &r bast fér barnen. Vi paverkas alla mycket av samhallet
runtomkring, av den kultur vi &r uppvéxta i och kanske framst hur vara
egna foraldrar uppfostrat oss. En del av det ar bra, annat ar mindre bra.
Om det &r svart att uppfostra barn i sin egen kultur s3 &r det oftast &nnu
svarare i en ny kultur, i ett nytt land. Att vagleda sitt barn i ndgot som

man sjalv inte helt kdnner till &r svart. Men det gar! En viktig del i det &r
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att sd fort som méijligt lara sig spraket for att kunna féra sitt barns talan
och ha en aktiv kontakt med skolan och andra sammanhang som barnet
ror sig i. Barn har generellt sett god inlarningsférmaga. Darfor lar sig
barnet ofta spraket snabbare &n sina foraldrar och tar ocksa till sig mer av
den nya kulturen tidigare. Barn méter svenskar i skolan ganska direkt
medan det som vuxen kan vara svarare att komma i kontakt med
svenskar pa ett lika naturligt satt. Nar saker &r nya &r det latt att man blir
orolig och radd och satter valdigt harda granser. Det kanske till och med
&r sa att man blir mer noga med alla traditionella regler och normer i det
nya landet an man hade varit i sitt hemland. Det ar ofta fel satt att
bemdta sina barn. Det ar i stallet viktigt med kommunikation. Lyssna pa
sitt barn. Féraldrarna har till uppgift att hjalpa barnet att méta en ny
kultur och ett nytt land pa basta satt. Om barnen kénner att féraldern inte
forstar finns risken att det isolerar sig, antingen fran féréldrarna eller fran
det nya. Inget av det ar ett bra férhallningssatt. Barnet kommer att mota
den svenska kulturen och maste fa redskap att hantera det. Dar &r
foraldrarna otroligt viktiga personer. Det finns hjélp att f8 om man kénner
att situationen &r svar. Det gar att prata med personal pa skolan,
socialtjansten, BRIS vuxentelefon, en handlaggare eller personer som
sjalva har erfarenhet av att komma till Sverige med barn. Ofta gar det att
be om att fa tolk om man vill prata med till exempel barnets larare. Det &r
naturligt att prata om svarigheter i familjen, till exempel problem med
tonaringar och liknande. Det &r béttre att prata med ldrare och annan
personal om det och fa stéd och hjalp &n att férséka délja det och 13ta
situationen bli varre. Det ar viktigt att hitta en balans mellan
hemlandskulturen och den svenska kulturen. Att férsta sina rotter &r
viktigt for ett barn och modersmalet ar darfor ocksa viktigt. Samtidigt
lever barnet nu i Sverige och maste fa hjalp att bli en del av samhéllet och
kdnna sig hemma har. Det handlar inte om att valja kultur, saga nej till

den ena och ja till den andra. Det handlar om att hitta sig sjalv i réran av
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intryck och kanna sig trygg och hemma p& den plats man bor och lever.
Det géller egentligen alla ménniskor vare sig man kommit till Sverige fran
ett annat land eller ar fodd har. Alla har beslut att ta och inriktningar att
valja i livet, som barn ar man valdigt beroende av sina féraldrar i den
processen. Men det &r ocksa viktigt att se att det kan finnas andra vuxna
som ocksa kan ga in och vara ett stéd och hjalpa och végleda i olika

situationer.
Lankar

WWW.unicef.se

www.barnperspektivet.se

www.barnombudsmannen.se

WWwWW.bris.se



http://www.unicef.se/
http://www.barnperspektivet.se/
http://www.barnombudsmannen.se/
http://www.bris.se/
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Tematraff 16

Aterblick/ repetition

Barnkonventionen

- Samtala om hur vuxna i skolan och i hemmet ska agera mot barn
enligt barnkonventionen.

- Hur skiljer sig férhallandet mellan barn och vuxna beroende pa
barnets alder?

- Det &r inte méjligt att ga igenom hela barnkonventionen valj ut
nagra punkter som kanns vikta att samtala om.
Las mer om Barnkonventionen pa Unicefs websida.

https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten

Barnaga

- Hur ser lagstiftningen ut i ditt hemland?

- Ar barnaga en del av barnuppfostran i ditt hemland?

Orosanmalan

- Vad ar skillnaden mellan att géra en orosanmalan i sitt yrke och
som privatperson?

- Vagar du gdra en orosanmalan om du ser att ett barn far illa?

Socialtjanstlagen

- Hur tar man kontakt med socialtjénsten pa er ort?


https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
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Omhandertagande

- Poangtera att utgangslaget alltid ar att barnen bor hos sina
foraldrar. Malet ar att hjalpa foraldrarna att ta hand om sina barn,
inte att ta barnen ifran dem.

- Hur gér man i ert hemland om féraldrar behandlar barn illa?

- Skulle du kunna tanka dig att I3ta ditt hem vara ett familjehem?
Barnombudsmannen, BRIS

- Telefonnummer till BRIS
Barnuppfostran i ett frammande sambhille

- Har deltagarna barn?

- Fundera tillsammans kring barnuppfostran i ett nytt land. Vilken
problematik kan finnas? Hur kan man lésa det?

- Ofta gar barn pa férskola. Fundera kring den uppfostran de far dar.

Ibland kanske de har andra regler dar an hemma.

Sammanfattning
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Tematraff 17
Att leva med barn i Sverige

Jamstadlldhet i familjen

I Sverige arbetar bade man och kvinnor utanfér hemmet. B&da hjélps at
med att férsérja familjen och bada hjalps &t med att stada, laga mat och
ta hand om barnen i familjen. Allt ar inte perfekt i Sverige, fortfarande
utfér ma8nga kvinnor mer hushallsarbete &n man. Det récker inte med att
stifta lagar for att Sverige ska bli mer jamstallt. All jamstalldhet behdver
ha sin grund i hemmet genom att bada féréldrarna hjalps at i med att laga
mat, stdda och uppfostra vara flickor och pojkar till jamstallda vuxna. Fér
manniskor fran patriarkala samhéllen uppstar svara kulturkrockar. Det &r
viktigt att komma ihag att &ven om man kommer fran ett land dér det
finns hederskultur ar det inte sakert att deltagarna i din grupp tillhér en
sadan. Generalisera aldrig. Darfér far vi ndrma oss &mnet med forsiktighet
men &nda vara tydliga med att allt fértryck och vald &r kriminella

handlingar enligt lagen.

Fundera sjalv

Hur ser det ut i din familj, hjalps ni &t medhushallsarbete och att ta hand
om barnen? Arbetar bade mé&n och kvinnor utanfér hemmet i ditt

hemland? Ar kvinnor och méan lika mycket varda i ditt hemland? Hur tror
du att man kan varna om manniskors lika varde och rattigheter? Hur tror

du att vi kan fostra vara pojkar och flickor till jamstallda m&n och kvinnor?
Arbete i hemmet

All jamstalldhet har sin grund i hemmet. Det &r mycket som maste tas om
hand i hemmet och i basta fall hjalps férdldrarna at med det. Men av

tradition skéter kvinnan den stérsta delen av matlagning, hushallsarbete
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och ta hand om barnen samtidigt som hon arbetar utanféor hemmet lika
manga timmar som mannen. Det &r inte hallbart i langden och leder fram
till olika stressymptom och i varsta fall utmattning. Ibland valjer kvinnor
att arbeta deltid av den anledningen men det resulterar i en lagre [6n och

samre pension nar hon blir aldre.

Foraldrapenning

Féraldrapenningen betalas ut 480 dagar fér ett barn. Genom att 90 dagar
ar reserverade till vardera féraldern och kan inte éverlatas till den andre
féraldern ar fler pappor hemma med barnen numera an vad det var
tidigare. Resten av dagarna ar upp till féraldrarna att férdela mellan sig
som de vill. Trots att Sveriges féraldraférsakring ar generds och flexibel ar
det fortfarande kvinnorna som tar ut den stérsta delen av

foraldraledigheten.
Vard av barn, VAB

Man far ersattning ndr man &r hemma fran jobbet och tar hand om sjuka
barn "vabbar”. Det ar fortfarande flest kvinnor som tar ut tillfallig
foraldrapenning men uttaget av vabbdagar gar sakta mot att bli mer

jamstallt fordelat mellan kénen.
Foraldrar som rolimodell

Barn gér inte som féréldrar sager att de ska géra.

Barn gbr som féréldrarna gor.

Det finns mycket sanning i det har talesattet och barn lar sig mycket av
att harmas. Vaxer man upp med en foralder som krédnker den andre s3
blir risker barnet att sjalv bli en vuxen som kranker andra.

Vaxer man upp en féralder som alltid ger med sig i allt for att undvika

konflikter kanske barnet tolkar att det &r sa8 man ska gora.
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Genom att forsoka beméta bade var partner och vara barn med nyfiken
uppmarksamhet och respekt Iar sig barnen att visa respekt for andra. Det
&r nog inte nadgon som lyckas jamt eller gér allting perfekt. Men vi kan

géra sa gott vi kan.

https://arbetslivskoll.se/wp-content/uploads/sites/4/2017/03/pa-lika-
villkor-jamstalldhet-genom-livet-a4.pdf

Man och kvinnor pojkar och flickor i hederskulturer

I patriarkala samhallen ar skam och heder centrala varlden. Mannens
heder handlar framst om att ansvara foér férsérjning och trygghet for sin
familj. Kvinnans heder ar starkt knuten till hennes sexualitet och att hon
ar oskuld nar hon gifter sig. Om nagon i familjen bryter mot normen star
plétsligt hela familjens heder pa spel. Det kan rédcka med att en ung
kvinna pratar och skrattar med en manlig van fér att hon ska anses
lattsinnig och genom det ha vanhedrat sin familj. For att familjen ska

kunna uppratta sin heder maste den unga kvinnan fa ett straff.

Pojkarna lar sig som barn att de ar mer varda an sina systrar och har ratt
till att kontrollera dem. Det kan vara bréderna som tvingas till att ge sin

syster det straff som bestdms mot sin vilja.

Karlek och attraktion finns i alla samhallen och kulturer. Bade pojkar och
flickor kan bli tvingade in i arrangerade dktenskap och &r pa sa vis offer
for sin egen kultur. HBTQ-personer ar ocksa en utsatt grupp inom

hederskulturen.
Nar hederskulturen moter det svenska sambhallet

Hederskulturen bryter mot manga lagar i Sverige. Det betyder att

handlingar som féljer med hederskulturen accepteras inte i Sverige


https://arbetslivskoll.se/wp-content/uploads/sites/4/2017/03/pa-lika-villkor-jamstalldhet-genom-livet-a4.pdf
https://arbetslivskoll.se/wp-content/uploads/sites/4/2017/03/pa-lika-villkor-jamstalldhet-genom-livet-a4.pdf

167

oavsett om de sker inom hederskulturen eller i andra familjer i samhallet.
Det ar ett brott de lagar om jamstalldhet att det ena kénet kontroller det
andra. Men det ar inte enbart ett jamstalldhetsproblem eftersom det inte
enbart ar kvinnor och flickor som ar drabbade aven pojkar och man kan
fara illa och inte minst HBTQ-personer. Ar 1979 var Sverige forst i varlden
med att lagstadga att allt vald mot barn &r straffbart oavsett om det sker i
uppfostringssyfte eller om sinnet rinner éver. Numera ar
barnkonventionen svensk lag. Det innebéar barn ska inte utsattas for vald i
ndgon form oavsett om det fysiskt vald, psykiskt vald, att bevittna vald/se
pd ndr ndgon annan utséatts fér vald, och att bli ignorerad, férsummad

eller hotad. Enligt lagen &r man barn till man fyllt 18 ar.
Svensk lag galler i Sverige

Hedersrelaterat vald och fértryck bryter mot flera svenska lagar och
konventioner, till exempel socialtjanstlagen, féraldrabalken, och
brottsbalken, Barnkonventionen. Att bryta mot dessa lagar kan innebara

atal och straff.
Den som utsatts for fortryck och vald kan fa hjalp

Alla barn och ungdomar har ratt att vara som andra ungdomar, traffa
vanner, bli féralskade och gifta sig med den man sjalv vill. Det ar aldrig
ratt att unga manniskor ska ta ansvar for familjens heder.

Det kan vara svart att g& emot sin egen familj och man kanske har blivit
lard att det ar fér ens egen skull.

I skolan, hos socialtjansten eller polisen finns manniskor som kan ge stéd
och hjalp till den som utsatts for hedersfortryck eller oroar sig for att bli
bortgift i hemlandet. Men man maste sjalv beratta om sin situation.

Det finns ocksa ideella organisationer man kan ringa till, dar kan man fa

vara anonym, personerna som arbetar dar kan oftast flera sprak och har
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oftast varit utsatta for liknande situationer. Kénsstympning av flickor och
kvinnor ar olagligt i Sverige aven om det sker utanfér Sveriges granser.
Om man sjalv eller ndgon man kénner halls kvar utomlands och det finns
risk for tvang och hedersfortryck kan man kontakta UD eller Sveriges
ambassad. De hjalper till med att ta reda pa vilka mojligheter det finns att
ta sig hem till Sverige igen.
https://polisen.se/lagar-och-regler/lagar-och-fakta-om-
brott/hedersrelaterade-brott/

Kulturkrockar

Sverige har en lang tradition av jdmstalldhetsarbete. Grundldggande &r en
manniskosyn dar alla har ratt att géra egna val och forma sina liv utan
patryckning av familj och sldkt. Den svenska och andra vésterldndska
kulturer blir raka motsatsen till hederskulturen. Darfor finns sarskilda
lagar om kénsstympning, barngiftermal och tvangséktenskap. Den 1 juli
2020 skarptes lagstiftningen kring barnaktenskap till att det ar straffbart
att 6vertala eller tilldta att ett barn gifts bort. Aven férsék och

forberedelse till barnaktenskap ar numera kriminellt.


https://polisen.se/lagar-och-regler/lagar-och-fakta-om-brott/hedersrelaterade-brott/
https://polisen.se/lagar-och-regler/lagar-och-fakta-om-brott/hedersrelaterade-brott/
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Tematraff 17

Aterblick/ repetition

Jamstadlldhet i familjen

Arbete i hemmet

- Finns det en tydlig indelning i era hem gallande vem som ska gdra
vad?

- Ar vissa uppgifter typiskt manliga/kvinnliga?

- Hur kan man prata med varandra pa ett bra satt om att bada
foraldrarna maste hjalpa till hemma eftersom bada arbetar utanfér

hemmet?

Foraldrapenning

- Vilka férdelar tror ni att det finns med att en féralder inte kan
éverlata hela sin féraldrapenning till den andre féraldern?

- Finns det nagon foréldraférsakring i ditt hemland?
Vvard av barn, VAB

- Vem tar hand om barnen i nar de blir sjuka i era hemlander?
- Vad tror ni att det beror pa att det oftast &r mamman som &r

hemma och “vabbar”?
Foraldrar som rollmodell

- Hur tror ni att vi kan fostra vara flickor och pojkar till jamlika

vuxna?
Man och kvinnor pojkar och flickor i hederskulturer

- Finns det hederskultur i landet som du kommer ifran?
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- Varfor blir alla offer i hederskulturer?
Nar hederskulturen moter det svenska samhallet

- Hur tror ni att man kan fostra barn till bra och ansvarsfulla vuxna?
- Tar man hansyn till Barnkonventionen i [dnderna som ni kommer

ifran?
Svensk lag galler i Sverige

- Hedersrelaterat vald och fértryck bryter mot manga flera svenska
lagar. Ge exempel och samtala om varfor hederskulturen bryter mot

lagarna.
Den som utsatts for fortryck och vald kan fa hjalp

- Vilken hjalp finns att fa om man utsatts fér vald och fortryck i sitt
hemland?

- Hur kan man fa hjélp om man sjalv eller ndgon man k&nner oroar
sig for att bli bortgift i sitt hemland eller utsétts for vald och
hedersfortryck?

- Vilken hjalp finns att fa om man halls kvar i sitt hemland mot sin

vilja?

Kulturkrockar

Pa vilket satt krockar hederskulturen med den svenska och andra

vasterlandska kulturer?
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Tematraff 18

Att leva med barn i Sverige
Skolsystemet i Sverige

Infor samlingen

Det har ar en tematraff med mycket information om hur skolsystemet
fungerar. Det &r viktigt att deltagarna far en tydlig och dévergripande bild
dver det svenska skolsystemet. Vardegrundsfragorna ar ocksa valdigt
viktiga. Har finns det méjlighet att aterkoppla till demokrati och fragor
kring diskriminering och ménniskovdrde. Om det & manga av deltagarna
som har barn i skolan kan man ta vara pa det och lata dem berétta om sin
bild av den svenska skolan. Det &r ocksa viktigt att podngtera bade att
alla barn har ratt att ga i skolan och &r skyldiga att géra det. Det &r bade
en forman och en plikt. Det gar ocksa att aterkoppla till valfardsstaten, att

skolan &r gratis pa grund av att vi betalar skatt.
Fundera sjalv

Vad har du for erfarenheter av den svenska skolan och av skolsystem i
andra lander? Fundera kring vad man behdver veta som foralder till ett
barn som gar i skolan i Sverige. Vad tror du att deltagarna i gruppen har

for skolbakgrund med sig fran hemlandet?
Skollagen

Skolverket &r den myndighet som ansvarar fér skolfragor. Kommunerna
har ansvar for skolorna i kommunen pa uppdrag av staten. De maste félja
skollagen som reglerar hur utbildningen ska se ut, betygsystem,
lararbehoérighet och mycket annat. Det ar Skolverkets uppgift att se till att
skollagen foljs. Grundvarderingarna i skolan &r samma som i den svenska

grundlagen. I skollagen uttrycks det s@ har: "Utbildningen inom
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skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhamta och utveckla
kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling
och ldrande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla
och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande
demokratiska vérderingar som det svenska samhallet vilar p3.
Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns
och elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta
och ansvarskannande individer och medborgare. Utbildningen ska
utformas i 6verensstammelse med grundldggande demokratiska
varderingar och de manskliga rattigheterna som manniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde,
jamstalldhet samt solidaritet mellan manniskor. Var och en som verkar
inom utbildningen ska framja de manskliga rattigheterna och aktivt
motverka alla former av krankande behandling. Utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.” Skollagen séger ocksa att
skolan ska vara icke-konfessionell. Det betyder att den inte vilar pa
religids grund utan &r religidst obunden. Svensk skola ska ocksa vara

gratis.
Privatskolor

Férutom de kommunala skolorna finns det ocksa privatskolor. De maste
ocksa félja skollagen och har samma betygsystem och laroplaner. Det
finns konfessionella skolor men &ven dar maste undervisningen vara icke-
konfessionell. Privatskolorna maste precis som de kommunala skolorna

vara kostnadsfria.
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De forsta aren

En del foraldrar véljer att vara hemma med sina barn nar de ar sma. Men i
Sverige brukar bada foraldrarna jobba och darfor véljer man ofta att forr

eller senare |8ta barnet ga pa forskola.
Forskola

Férskola ar det som tidigare kallades dagis. Ett barn har ratt att erbjudas
en plats pa férskolan fran och med att barnet fyller ett ar. Tidigare sag
man dagis framst som en plats dar barnen kunde vara medan foraldrarna
jobbade. Nu har man bytt namn till férskola och gjort reformer. Det stalls
nu hégre krav pa pedagogik och att barnet far utvecklas och stimuleras.
Darfér erbjuds ocksa barn, vars féréldrar &r hemma, en plats pa férskolan
fran och med ett ars alder. Barnet ska erbjudas 15 timmar i veckan men
det &r inte obligatoriskt att barn gar i férskolan. Om foraldrarna jobbar
eller studerar har de rétt till fler férskoletimmar for barnet. Manga
foraldrar som &r hemma tycker att det &r bra att barnen kan ga lite i
forskola &nda. Dér far de traffa andra barn och lara sig mycket. I

forskolan far barn ga fram tills de bérjar férskoleklass.
Forskoleklass

Férskoleklass &r ett &r som &r férberedande infér grundskolan. Dé&r far
barnen vanja sig vid skolmiljon, ha lektioner, lara sig bokstaver, siffror
och liknande. Barnet erbjuds att bérja i férskoleklass hdstterminen det ar
de fyller 6 ar. Forskoleklassen &r obligatorisk. Det innebér att alla barn
som &r bosatta i Sverige har skolplikt fran héstterminen samma ar som de

fyller 6 ar.
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Skolplikt

Alla barn som ar bosatta i Sverige innefattas av skolplikten. Barnets
vardnadshavare har ansvar for att barnet fullféljer skolplikten.
Utgangslaget &r att skolplikten bérjar hostterminen det &r som barnet
fyller 6 ar. Om det finns séarskilda skél kan den pabérjas bade aret innan
och aret efter. Skolplikten omfattar férskoleklass och nio skoldr som kallas

for grundskolan.

Grundskola

Grundskolan &r indelad i tre stadier som vardera &r tre ar; lagstadiet,
mellanstadiet och hégstadiet. Alla barn i Sverige har bade rétt till och &r
skyldiga att genomga grundskolan. Det finns &ven specialskola for barn
med speciella behov och grundsarskola for barn med intellektuell
funktionsvariation. I skollagen regleras vilka amnen som ska ldsas, nar
betyg ska séttas och mycket annat. De &mnen som ska inga i grundskolan
ar: bild, engelska, hem- och konsumentkunskap, idrott och halsa,
matematik, musik, naturorienterande amnen (biologi, fysik och kemi)
samhallsorienterande amnen (geografi, historia, religionskunskap och
samhaéllskunskap) sldjd, svenska eller svenska som andrasprak, teknik
och sprakval. Eleven har ocksa rétt till modersmalsundervisning om ett
annat sprak an svenska talas hemma och eleven har grundldggande
kunskaper i det spraket. Det finns tre &mnen som prioriteras extra mycket
i den svenska skolan; svenska, engelska och matematik. Dessa kallas for
karndmnen. I varje amne finns det en nationell kursplan som sager vad
undervisningen ska innehalla och vilka kunskapsmal som eleven ska
uppnd. Dar regleras ocksd hur betygsbedémningen ska ske i varje enskilt
amne for att det ska vara rattvist och lika i hela landet. 2011 inférdes ett

nytt betygsystem i Sverige dar eleven far betyg fran arskurs 6 och fram
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tills de slutar grundskolan alternativt gymnasieskolan. Betygskalan ar A-F,
dar A ar det hogsta betyget och F ar det lagsta. A-E ar godkanda betyg

medan F star for icke godkant resultat.
Skolfranvaro och hemmasittare

I Sverige har vi skolplikt och fordldrarna &r skyldiga att barnen gar i
skolan. och samtidigt ratt till att ga i skolan. Trots det finns det barn som
stannar hemma fran skolan i lagre perioder. Ju langre tid barnet stannar
hemma fran skolan desto svarare blir det att ta ifatt kunskapsglappet och
ateruppta kontakten med sina klasskompisar igen. Att barnet stannar
hemma fran skolan kan bero pa flera orsaker till exempel angest,
depression. Konflikter eller bristande stdd fran sina férdldrar samt
mobbning och bristande stéd fran lararen.

Om ens barn inte vill ga till skolan &r det viktigt att prata med barnet om
det, ta kontakt med skolan och férséka att reda ut vad det beror pa. Da
kan man undvika att barnet blir hemmasittande under Iangre perioder.
Det &r viktigt for barnet att uppfylla sin skolplikt och fa ett godkant betyg
for att kunna studera pa hégre niva och kunna leva ett bra liv som vuxen i

Sverige.
Valja skola

Man har ratt till att valja férskola, skola och grundsarskola fér sitt barn i
hela kommunen. Men valet av skola far inte ga ut dver ett annat barns
narhet till skolan. D3 har kommunen rétt till att frangd foréldrarnas
énskemal.

I Sverige finns det konfessionella férskolor, skolor och friskolor, det
innebar en mdjlighet for barn att utdva sin religionsfrihet till exempel
andakter, bénestunder och annat religionsutévande utanfér schemalagd

lektionstid. Dessa skolor har samma kunskapsmal som andra férskolor och
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skolor. Undervisningen ska utga fran en vetenskaplig grund, inte en

ideologi eller en trosuppfattning.

Det &r viktigt att alla skolor haller sig till skolmalen, ger flickor och pojkar
samma undervisning och behandlar dem pa jamstallt satt. De maste sikra
all undervisning, aven amnen som till exempel gymnastik och biologi, sex
och samlevnad. De konfessionella inslagen far inte g& ut éver annan

schemalagd undervisning.
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Gymnasieskola

Gymnasieskolan ar en tredrig fortsattning pa grundskolan. Nar man
fullféljt de tre aren och klarat de utsatta kunskapsmalen tar man
studenten. Gymnasieskolan &r inte obligatorisk men de flesta véljer att ga
gymnasiet. Det &r valdigt svart att fa jobb utan utbildning om man
dessutom inte ar myndig. Gymnasieskolan ar indelad i olika program som
eleverna far soka till. Vissa ar yrkesforberedande medan andra &r mer
studieférberedande. Fér att komma in pa ett sddant program maste
eleven ha godként i kdrndmnena fran grundskolan. Om man inte har det
kan man fa ga ett specialutformat program dér man laser upp de &mnena.
En del ldser sa hela sin gymnasietid medan andra nar malen och kan ga
dver till ett vanligt program. For att kunna soka in till hdgskolan maste
man ha gymnasiekompetens. Om man inte har det fran gymnasieskolan
kan man lasa in det senare pa en folkhdgskola eller ndgon annan form av

vuxenutbildning.
Elevdemokrati

I barnkonventionen och i svensk lag star det att barnets basta alltid ska
komma i férsta hand och att barn har réatt att uttrycka sin asikt och bli
lyssnade till. Ett steg for att folja det i skolan &r att man har elevrdd. Det
ar en grupp elever, oftast med en elev frén varje klass som tréffas och for
elevernas talan. Det foregas av ett klassrdd dar man i klassen tar upp
olika frdgor som ror eleverna. Sedan skickar med det man kommer fram
till med elevradsrepresentanten som fér fram klassens asikter i elevradet.
Detta for att ge eleverna en forstaelse féor demokratin och for att de ska
|ara sig att ta sitt ansvar som samhallsmedborgare i den demokratiska
processen. Men det handlar ocksa om att barnens asikter och tankar &r

viktiga.
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Foraldraansvar

Féraldrarna har det yttersta ansvaret for barnen fram till att de blir
myndiga. Det ar darfor viktigt att det finns en god kontakt mellan
foraldrar och skola. Skolan ordnar foraldramdten som det ar viktigt att
delta pa. Varje termin kallas dessutom eleven med foralder till ett
utvecklingssamtal med en ldrare dar man tillsammans far prata om
elevens situation i skolan, bade nar det géller kompisar i klassen, hur
eleven trivs och kunskapsmal i de olika &mnena. Det &r viktigt att
foraldrarna aktivt deltar i sina barns liv och skolgang. Det finns alltid en
eller tva ldrare som &r speciellt kopplade till varje klass. Dem kan man
som férélder ringa och prata med om man har fragor som rér skolan eller
upplever att ens barn behéver mer stéd eller mar daligt. Det kan ocksa
vara bra att informera dem om det finns nagot speciellt som oroar barnet
sa att de kan ha forstaelse for om barnet under en tid presterar sdmre
eller har svart att koncentrera sig. Det kan till exempel handla om att

ndgon ndra anhorig &r sjuk eller att situationen hemma &r svar.
Specialundervisning

Elever som behdver speciellt stéd har ratt till det. I skollagen star det: "I
utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och
elever ska ges stéd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som
mojligt.”

Beroende pa hur mycket extra stdd en elev behdver kan det se olika ut for
elever med speciella behov. Ibland gar det att I6sa genom integrerad
skolgang, da far eleven stdd av en elevassistent i en ordinarie klass.
Grundsarskolan ar till for elever som behdéver mer stéd i undervisningen.
Dar finns larare som har mer kunskaper och erfarenheter av barn med

o .
samma svarigheter.
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Klasskompisar

Eftersom barnen tillbringar en stor del av sin tid i skolan blir de personer
de traffar dar valdigt viktiga. Forutom larare ar det framst
klasskompisarna som de traffar. Pa alla skolor finns det en arbetsplan for
hur man jobbar med mobbing for att se till att det inte férekommer och
for att om det skulle férekomma aktivt arbeta med att 16sa situationen.
Férhoppningsvis fungerar relationerna i klassen bra och barnen trivs. Men
om det inte skulle vara sa finns det kuratorer fér att hjalpa barn som mar
daligt eller behdver extra stéd. Ldrarna har ocksa ett stort ansvar for att
aktivt jobba med det. Det ar alltid viktigt att féra en dialog med sitt barn.
Det kan ju ocksa vara sa att barnet far kompisar som han eller hon
paverkas negativt av. D3 &r det viktigt att barn och féraldrar har
fértroende for varandra och lyssnar. Upplever man som féradlder att det
finns problem av nagot slag i klassen som paverkar barnet &r det bra att

ta kontakt med den larare som har ett speciellt ansvar for klassen.
Lankar

www.skolverket.se

www.qgu.se/gnc/problematisk-skolfranvarohemmasittare



http://www.skolverket.se/
http://www.gu.se/gnc/problematisk-skolfranvarohemmasittare
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Tematraff 18

Aterblick/ repetition
Skollagen

- Fundera kring vardegrunden for den kommunala skolan.
- Undervisningen i den kommunala skolan ar icke-konfessionell. Hur

ser du pa det? Hur fungerar det i ditt hemland?
Privatskolor

- Ar det vanligt med privatskolor i ditt hemland?
- Podangtera att privatskolorna ar gratis i Sverige och att skollagen

galler dem pa samma satt som den kommunala skolan.
De forsta aren, forskola
- Férdelar och nackdelar med att barn gar pa férskolan.
Forskoleklass, grundskola, gymnasieskola

- Varfor ar just svenska, engelska och matematik, kdrndmnen?

- Jamfér med hur skolsystemet ser ut i ditt hemland.

- Férklara lite mer om hur modersmalsundervisning fungerar.

- Vilka skolor &r vilka pa er ort? Var ligger de?

- Det kan vara en bra idé att besdka en skola och titta pa de olika
dmnessalarna och hélla samlingen i en skolmiljé om tid och
madjlighet finns.

- Inom vissa kulturer kan det bli problem med att till exempel flickor
och pojkar har simundervisning tillsammans. Andra ar tveksamma
till sexualundervisning eller religionsundervisning. Fundera lite pa

o o . - -
nagra sadana situationer tillsammans.
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Skolplikt, skolfrdnvaro och hemmasittare

- Poangtera vikten av att ga i skolan.

- Prata om att sjukanmala sitt barn nar det ar sjukt och att ansdka

om ledighet.
Valja skola

- Vilka férdelar finns det med att kunna valja férskola och skola till
sina barn?
- Finns det nagra férdelar med att vélja en konfessionell férskola eller

skola? Vilka?

- Finns det nagra risker med konfessionella férskolor och skolor?
Vilka?

Foraldraansvar

- Vilket ansvar har féraldern och vilket ansvar har skolan?

- Hur fungerar ett utvecklingssamtal? Beskriv och ge exempel.

- Prata om hur ett féraldraméte fungerar och vikten av att ga dit.

- Fundera kring hur man hanterar svarigheter att férstd spraket och
poangtera vikten av att ga dit 4nda.

Specialundervisning

- Poangtera att specialundervisning ar n%got positivt. Det ar en extra
hjélp och inte att nedvardera nagon.
- Na&r tror ni att det passar bast med integrerad skolgang och nér ar

det battre att eleven far ga i en grundséarskola.
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Klasskompisar

- Fundera pa lite exempelsituationer.

- Hur hanterar jag som forédlder om mitt barn har svart att fa
kompisar i klassen?

- Hur hanterar jag att jag som foralder satter upp andra regler for

mitt barn an klasskompisarnas féraldrar?

Sammanfattning
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Tematraff 19

Religion i Sverige
D3 och nu

Infor tematraffen

Religion ar ett amne som ofta vacker mycket kanslor. Kunskap ar grunden
for forstdelse och med en forstdelse har man kommit manga steg ndrmare
trygghet. Den har samlingen kommer att se olika ut beroende pa vilket
land gruppen kommer ifran. Fér en del ar det véldigt frimmande att méta
manniskor med en annan religion an den egna, andra har vuxit upp i ett
mangreligidést samhélle och ater andra har flytt pa grund av religiés
forfoljelse eller religiosa konflikter. Detta ar ett viktigt amne kanske just
for att det ar sa kansligt. Det ar viktigt att podngtera att det handlar om
att ge kunskap och inte att konvertera dem. Men i Sverige maste man
vénja sig vid att méta olika livsaskadningar och férstd manniskor med en
annan syn pa livet. Tva viktiga delar under den hér samlingen &r att ge en
historisk forstaelse av religion i Sverige, (darfér far kristendomen lite mer
utrymme &n de dvriga religionerna) och att skapa férstaelse fér det

sekulariserade samhalle vi lever i.
Fundera sjalv

Vad har du fér syn pa livet? Fundera éver din egen livsaskadning. I métet
med andra &r det viktigt att vara trygg i var man sjalv star. Detta for att
kunna halla sig lugn om det skulle bli mycket kénslor fran deltagarna. Din
uppgift ar att vara samtalsledare, ge dem en kunskapsgrund och skapa
forstaelse. Fundera ocksa kring varfér du har den livsaskadning du har.
Vad har format den och dig? Vilken roll spelar din bakgrund? Ténk ocksa

igenom vad du vet om gruppens bakgrund? Vad tillhér de for
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livsdskadning/ livs@skadningar? Kan det finnas spanningar i gruppen kring

detta amne?

Religion...

Religion ar en tro som forklarar livets uppkomst och mening med hjalp av
mer &n det vi kan se och ta pa. Man brukar prata om att det finns fem
varldsreligioner som har varit med och paverkat mycket. Det &r
buddhismen, hinduismen, islam, judendomen och kristendomen. Men det
finns valdigt manga olika religioner och grenar inom dessa. Fér att
sammanfatta olika satt att se pa livet som kan var bade filosofier och

religioner brukar man anvénda samlingsbegreppet livsaskadning.
... i Sverige

I Sverige spelar religionen en liten roll i samhallet om man jamfér med
hur det ser ut i manga andra lander. Ungefér 55% (2020) av Sveriges
befolkning tillhér Svenska kyrkan. Svenska kyrkan var tidigare en
statskyrka i Sverige men &r sedan 2000 fri fran staten. Det finns dock
fortfarande en svensk lag om Svenska kyrkan. Aven om det inte &r en sa
stor del av befolkningen ar troende véljer &nda manga att anvdnda kyrkan
vid bréllop, begravning och dop. Manga traditioner &r fortfarande kopplade
till kyrkan och trots att fa har en personlig évertygelse idag har
kristendomen varit med och pdverkat Sverige mycket. Den har lagt
grunden for "beteenden”, lagar och traditioner, till exempel allas lika
varde och manga hogtider. Darfér far den stort utrymme i
religionsundervisningen i skolan. I skolan laser ocksa alla elever om
vérldsreligionerna och olika livsaskadningar. I ett mangkulturellt och
mangreligidst samhalle &r det viktigt att ha kunskap om hur andra

méanniskor tidnker och tror for att skapa forstaelse och respekt. Nagot
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annat som &r viktigt att férsta &r kopplat till att Sverige har en véldigt
individualistisk kultur och det &r att manga troende som ser tron som
nagot privat. Man brukar prata om att privatreligiositeten i Sverige ar stor.
Férr var det mer sjalvklart att man tillhérde en religios gemenskap om
man var troende. Fér manga ar religion lite tabu. Tillsammans med politik
och ekonomi &r det &mnen som man oftast inte pratar sa mycket om man
inte kanner varandra vél. Fér dem som kommer fran en kultur dar
religionen &r en sjalvklar del av vardagslivet och ndgot som man delar
med andra utan att ens reflektera éver det kan detta vara svart att forsta.
Som alltid ndr man beskriver hur ndgot fungerar ar det viktigt att
poangtera att det ar generaliseringar. Alla svenskar ar inte lika men det

har ar vanliga drag.
Historia

Det fanns religion i Sverige 1angt innan Sverige var ett enat land. D3 fanns
det olika trosférestallningar som brukar sammanfattas med begreppet
asatro. Asatron liknar p& manga sétt grekisk och romersk mytologi. Det &r
en samling gudaberattelser som forklarar olika naturfenomen. Till exempel
berattas det om guden Tor och att det blixtrar ndr han sl&r med sin
hammare. Steg for steg kom sedan kristendomen till Sverige. Man brukar
saga att den férst kom pa 800-talet men férst pa 1000-talet blev en kung
i Sverige kristen. Sverige var da olika sma riken s@ manga av dem han
styrde dver blev ocksd kristna. Sverige formades mer och mer till en enad
nation fran 1300-talet och framat. Man brukar kalla Gustav Vasa fér
Sveriges landsfader och sédga att han enade Sverige i bérjan pa 1500-
talet. Da hade kyrkan stor makt i Sverige. Den var kopplad till paven i
Rom. Samtidigt blev det en stor splittring i kyrkan med bdrjan i Tyskland
dar en prast, munk och teolog vid namn Martin Luther kritiserade delar av
kyrkans lara och hur Paven och de andra i Rom styrde kyrkan. Det ledde

till att kyrkan som tidigare varit en sammanhangande institution i Europa
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delades i tva riktningar; den katolska och den protestantiska kyrkan.
Martin Luther och den protestantiska kyrkan tryckte pd att varje person
skulle fa8 mojlighet att lasa Bibeln pa sitt eget sprak och att det inte beror
pa goda garningar om man kommer till himlen utan att det bara &r nad,
en gava fran Gud. Den protestantiska kyrkan var inte knuten till Rom
vilket gjorde att kungen i varje land fick mer makt éver kyrkan i stallet.
Gustav Vasa bestamde att Sverige skulle vara protestantiskt. Han fick da
stérre makt och alla svenskar var tvungna att tillhéra den protestantiska
kyrkan och att ga dit varje séndag. Déar fick man information fr&n dem
som bestamde och folkbokféringen skdttes av kyrkan fér att man skulle
veta vilka som skulle betala skatt. Parallellt med tvanget om att ga till
kyrkan vaxte det fram grupper som bérjade traffas i hemmen och be och
ldsa Bibeln tillsammans. Det sag kyrkan och staten som ett hot och darfér
forbjods det. Manga kristna kande sig fértryckta i Sverige &ven om
Sverige hade kristendomen som statsreligion. Det var en anledning till att
manga svenskar utvandrade till Amerika pa 1800-talet. Dar var det
religionsfrihet. Under 1800-talet intréffade ocksa det som man kallar for
folkvackelsen. Valdigt manga svenskar hade stora alkoholproblem som
holl pa att bryta ner landet. D& kom véckelsen och manga fick en
personlig tro pa Jesus vilket férdndrade deras liv och ddrmed hela
samhallet. Folkvackelsen ar en av de tre folkrorelserna som var med och
lade grunden fér den svenska valfarden och den svenska demokratin. De
andra tva &r nykterhetsrérelsen och arbetarrorelsen. Tvanget att tillhora
Svenska kyrkan blev stegvis mindre men det var férst &r 1951 som det
lagstiftades om villkorsl&s religionsfrihet. Idag finns det manga olika
kristna kyrkor och samfund i Sverige och ocksa valdigt manga andra

religioner och livsaskadningar.
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Abrahamitiska religioner

Kristendom, judendom och islam brukar kallas Abrahamitiska religioner/
syskonreligioner. Alla tre religionerna ar monoteistiska och Abraham ar en

central person.
Kristendom

Man skulle kunna séga att kristendomen &r en fortsattning pa
judendomen. Judendomens heliga skrift ar samma som férsta delen av
Bibeln, Gamla testamentet, GT. Den ar full med l6ften om att Gud ska
sanda Messias som ska radda varlden. Kristna tror att Jesus ar den
Messias som det talas om i GT. Bibeln berattar att Jesus féddes av Maria
som var jungfru, ndgot som ocksa Koranen beskriver. Det beréttas om hur
han gick runt och predikade och botade sjuka och att mé@nga ménniskor
féljde honom. Han utmanade de religiésa ledarna och anklagade dem for
att vara hycklare som ledde folket fel. Detta vackte avundsjuka och ilska
som gjorde att de till slut lyckades fa honom démd till déden, anklagad for
hadelse och att satta sig upp mot den romerska Kejsaren. Nya
testamentet berattar att han blev oskyldigt domd, korsfastes och att han
sedan uppstod igen efter tre dagar. Darefter gick han runt och predikade
lite till innan han for upp till himlen. Kristna vantar pa att han en dag ska
komma tillbaka och déma vérlden och en gang for alla férinta ondskan.
Innan Jesus for upp till himlen lovade han att den Helige Ande skulle
komma, Guds narvaro pa jorden, och hjalpa dem som tro pa honom att
leva ratt och beréatta fér andra om honom. Nagot som ar valdigt
kontroversiellt fér bade judar och muslimer &r att kristna tror att Jesus var
bade gud och ménniska. Att Gud valde att bli ménniska for att visa sin
karlek for manskligheten. Bibeln sager att alla manniskor har syndat/gjort

fel och att straffet for det ar doden men att Gud alskar alla manniskor sa



188

mycket att han valde att sjalv bli manniska och ta det straffet for att de

som tror honom ska fa férlatelse och ett evigt liv.
Islam

Islam ar den nast stdrsta religionen i Sverige. Deras heliga skrift ar
Koranen som de tror att profeten Muhammed fick av angeln Gabriel i
uppenbarelser. Koranen &r skriven pa arabiska och sdgs vara en exakt
kopia av den himmelska Koranen. Islam tror pa en Gud, Allah och att
profeten Muhammed &r den siste profeten. De tror ocksa pa manga andra
profeter som i stort sett &r de samma som judar och kristna tror pa. Det
finns fem pelare i islam; bénen (5 gdnger om dagen), allmosa (att ge till
de fattiga), fasta (fastemanaden Ramadan), vallfidrden (pilgrimsresa till
Mecka) och trosbekannelsen. Om man féljer islams fem pelare ar chansen
stor att Allah visar barmhértighet p& domedagen och later en komma till

paradiset.
Judendom

Judendomen har mycket gemensamt med kristendomen och islam.
Judarna tror pa en Gud och deras heliga skrift &r det de kristna kallar
Gamla testamentet. Judarna tror att Gud har utvalt dem och gett dem
landet Israel. Jerusalem ar deras heliga stad for dar ligger ruinerna av
deras tempel. Det finns manga olika riktningar inom judendomen precis
som i de andra religionerna. Men nagot som néstan alla har gemensamt &r
de starka traditionerna kring de manga hégtiderna de firar. Judarna har
blivit utsatta for mycket forféljelser genom historien. Andra varldskriget ar
ett exempel pa det. Judarna vantar pa att Gud ska uppfylla de I6ften som

finns i GT om att Messias ska komma och skapa fred.
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Buddhism/ hinduism

Det finns buddhister och hinduer i Sverige men de &r inte s& manga. Det
ar tvd av de fem vérldsreligionerna och de ar stérst i Asien, hinduismen
framst i Indien och buddhismen i Sydostasien. De liknar varandra genom
tron pa reinkarnation eller sjdlavandring. Det betyder att man tror att nar
man dor s aterféds man till ndgot annat. Beroende pa hur man har levt
sitt liv far man olika bra karma och sjalen vandrar till ndgot battre eller
samre i nasta liv. Malet &r att sluta aterfédas och bli ett med vérldsalltet.
Inom hinduismen finns tusentals olika gudar medan buddhismen
egentligen inte pratar om nagon gud utan precis som grundaren Buddha

menar att man genom meditation kan bli upplyst och slippa aterfédas.
New Age

New Age ar ett samlingsbegrepp fér olika nyandliga foreteelser. Dit raknar
man allt fran vissa typer av yoga och meditation till spakonst, healing och
spiritism, att ha kontakt med andar. Ofta tror man pa sjalavandring och
pa att allt &r en del i det gudomliga. Inom New Age finns
forgrundsgestalter fran alla religioner till exempel Jungfru Maria, Jesus och
Buddha, man ser det inte som att det ena maste utesluta det andra. New
Age ar ingen religion i den bemarkelsen att det finns en helig skrift och en
tydlig lara. Det handlar snarare om att hitta sin egen vag med hjalp av

olika metoder.
Ateism

En stor del av Sveriges befolkning kallar sig for ateister, agnostiker eller
icke troende. Ateisten menar att det finns en vetenskaplig forklaring pa
allt medan agnostikern menar att det inte gar att veta om det finns en

hogre makt. Manga svenskar skulle sdga att de tror pd “ndgot storre”.
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Religionsfrihet

I Sverige rader det total religionsfrihet sedan mitten av 1900-talet. Det
betyder att varje person har réatt att sjalv valja vilken livsaskddning man
har och vilken religion man vill tillhéra. Det innebar ocksd att man har ratt
att inte tillhéra nagon religion. Vem som helst har ratt att I1amna en
religion eller byta religion utan att utsattas for hot, vald eller
diskriminering. Religionsfriheten ger ocksa rétt att utéva sin religion och
att samlas tillsammans med andra troende. Samtidigt ar religionsfriheten
en av manga lagar i Sverige och det kan finnas tillfdllen nér det kan
tyckas krocka. Ett exempel kan vara att man pa vissa arbetsplatser maste
ha speciella arbetsklader av sakerhetsskal och liknande vilket kan gora att
olika typer av religiés kladsel inte tillats. En annan krock kan vara att
vissa religioner ar valdigt missionerande medan en del personer tycker att
religionsfrihet ocksa bér innebara rétten att slippa méta religidsa uttryck i

sin vardag.
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Tematraff 19

Aterblick/ repetition

Religion...

- Vilka religioner och livsaskadningar har ni kommit i kontakt med/

kanner ni till?

... i Sverige

Hur ser det ut i ditt hemland? Vilken religion ar den storsta? Hur

stor plats far den i vardagen? Jamfér med Sverige.

Historik

Det viktiga hér &r att skapa en forstdelse for varfér det ser ut som
det gor i Sverige idag. Historien har format nutiden. Det ar bra att
visa pa att religionens roll i Sverige har varit stérre och kanske mer
lik hemlandets an vad den &ar idag.

Hur har den historiska utvecklingen varit nar det galler religion i ditt

hemland?

Kristendom, Islam, Buddhism/ Hinduism, Judendom, New

Age, Ateism

Ge en 6vergripande introduktion om de olika religionerna. Sedan blir
fokus valdigt olika beroende pa hur gruppen ser ut.

I vissa grupper finns det mycket férdomar mot muslimer, ibland for
att man &r i Sverige pa grund av krig dar man identifierar fienden
som muslimer. D& &r det viktigt att podngtera att alla ar individer.
Alla muslimer kan inte fa skulden for det en grupp har gjort i Islams

namn. Samma sak galler om det ar andra religiésa grupper det
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handlar om. Precis som man maste kunna skilja pd kultur och
individ galler det samma religion och individ.

- Ibland finns fordomen att de som inte har en tro pad gud inte har
nagon moral. Det finns véldigt manga trevliga svenskar som inte &r

troende. Dags att sla hal pa den férdomen.

Religionsfrihet

- Finns det religionsfrihet i ditt hemland?

- Varfor ar religionsfrihet viktigt? Koppla till demokratin.

Sammanfattning
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Tematraff 20

Att utova religion i Sverige
Hogtider och vardagsreligion

Infor tematraffen

Vi fortsatter pa temat religion. Nu gar vi fran larosatser till det som lite
mer direkt pdverkar vardagslivet. I Sverige &r hogtider en viktig del av
livet, som i s& manga andra ldnder, &ven om man inte planerar att borja
fira de svenska hdgtiderna ar det bra att kanna till lite om dem for att
forsta sin omgivning. Att prata om hdgtider, festligheter och traditioner
brukar dessutom vara véldigt trevligt. Samlingen handlar ocksa om att
fundera pa religion i vardagen. Har &r fragestéllningarna valdigt olika
beroende pa vilken grupp du har. Fér vissa ar detta ett stort och viktigt
dmne medan andra inte har sa mycket att fraga om. Var lyhérd fér vad
gruppen behdver och vad som intresserar dem. Tanken &r att ni ocksa ska
hinna med att prata om religion och politik och hur de paverkar eller inte

paverkar varandra.
Fundera sjalv

Paverkar din livsdskadning din vardag? I sa fall, pa vilket s&tt? Fundera pa
vad du har fér erfarenheter av svenska traditioner och hégtider. Finns det
nagot exempel eller nagon rolig hdndelse du skulle kunna berétta om?
Vad vet du om gruppens bakgrund och hégtider och religiésa traditioner

som de relaterar till?
Svenska hogtider

Svenska hogtider visar valdigt tydligt pa att Sverige &r ett sekulariserat
land med en historia som starkt influerats av kristendomen och av folktron

som fanns &nnu tidigare. Ma@nga av de svenska hogtiderna &r kopplade till
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den kristna tron och en del har rotter i folktron men de flesta svenskar
firar dessa hogtider utan att lagga sa mycket vikt vid det. Det &r mer

traditioner an religiésa hogtider.
Pask

Pask &r en kristen hdgtid som firas till minne av Jesus déd och
uppstandelse. Bibeln beréttar att Jesus tillfangatogs pa torsdagen
(skartorsdag), dédades pa fredagen (Iangfredag) och uppstod pa
séndagen (paskdagen). Forr var det vanligt att man fastade 40 dagar
innan pask. Det &r inte sa vanligt i Sverige langre men i den ortodoxa och
katolska kyrkan &r det vanligt. Numera véljer en del kristna att avsta fran
nagot kannbart till exempel socker, alkohol eller sk&rmanvandning under
fastan. Pasken har ocksd manga traditioner som har med varen att géra
som inte &r sa kopplade till kristendomen. Till exempel pyntar man med
kycklingar och dgg. Barnen far paskdgg med godis i och ibland klar de ut

sig till paskkarringar.
Kristi himmelsfard och pingst

Kristi himmelsférd &r inte en sa stor hégtid i Sverige men det &r en rod
dag (helgdag) pa torsdagen. Kristi himmelsfard &r en kristen hogtid och
firas till minne av att Jesus akte tillbaka upp till himlen efter att han détt,
uppstatt och visat sig under en tid pa jorden. Pingst &r en kristen hégtid
som firas for att Bibeln sager att den Helige Anden gavs till de forsta
kristna da. Det ar inte heller en s& stor hogtid i Sverige langre. Det &r

manga som valjer att gifta sig under pingsthelgen.
Valborg och forsta maj

Valborg firar man med valborgseldar och sanger fér att sjunga in varen.

Forr var eldarna ett satt att skramma bort moérkret, det onda. Idag ar det
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mest en trevlig vartradition. Férsta maj &r arbetarrorelsens internationella
dag och &r en réd dag. Férsta maj firas i manga lander runt om i vérlden.
D3 brukar manga vara ute och demonstrera. Rétten att demonstrera ar en
av de grundlaggande friheterna i grundlagen och en viktig del i en
fungerande demokrati. Oftast handlar demonstrationer och férsta majtal
om att komma till ratta med orattvisor eller forbattra valfarden. Man har

ocksa ratt att demonstrera andra dagar.
Nationaldagen

Sveriges nationaldag firas den 6 juni och ar sedan 2005 en helgdag. Den
firas for att Gustav Vasa krontes till kung den 6 juni 1523. Det &r ocksa
den svenska flaggans dag. Nationaldagen firas mindre i Sverige an i
manga andra lander. Det kan bero pa att Sverige har varit ett fritt land
ldnge och de flesta kdnner darfér inte ett sa starkt behov av att fira sin

sjalvstandighet. Den ar en sjalvklarhet.
Midsommar

Midsommar firas nér det &r som ljusast pa aret. Det &r ingen kristen
hogtid utan handlar egentligen om fruktbarhet och att jorden ska ge god
skérd. Man firar med att dansa runt midsommarstangen, &ta sill, potatis
och jordgubbar. Forr i tiden tillskrevs midsommarnatten magiska krafter.
Natten var lamplig till att samla ldkande véxter och att spa in i framtiden.
Om man lagger sju sorters blommor under huvudkudden pa
midsommarnatten drommer man om den man ska dela sitt liv med. An
idag kanner de flesta svenskar till traditionen men den berattas numera

pa ett mer skdmtsamt satt.
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Allhelgona och Halloween

Allhelgona firas till minne av dem som har détt. D& tdnder man ljus pa
nara och karas gravar och minns dem lite extra mycket. Allhelgona infaller
l6rdagen mellan den 31 oktober och 6 november.

Halloween &r inte en svensk hogtid utan firas framst i USA. Men manga
affarer pyntar under halloween med till exempel pumpor, spéken och
haxor i skyltfonsterna. Halloween infaller i manadsskiftet oktober-
november och da klar en del barn ut sig till spéken, héxor eller pumpor,

en del firar det med halloweenfest.
Advent och jul

Advent firas de fyra sbndagarna innan jul och ar en nedrakning till att
Jesus ska fodas, men det &r ocksa i véntan pa att han ska komma tillbaka.
Man brukar ha en ljusstake med fyra ljus och tanda ett ljus varje séndag

fram till jul. F6r manga ar det mer en tradition &n nagot religidst.

Jul firas till minne av Jesus fédelse. Det ar en stor familjehogtid i Sverige.
D3 byter man julklappar, ater mycket mat, sjunger julsanger och umgas
med varandra. Det finns mycket traditioner kring jul och det &r ocksa en
tid pa aret nar alla handlar véldigt mycket. N&stan alla svenskar firar jul

dven om man inte tror pa Jesus.
Nyar

Nyar ar den 31 december, sista dagen pa aret. Nyarsafton firar manga
svenskar med goda vanner, man ater gott, skjuter fyrverkerier, raknar in

det nya aret och ger nyarsloften.
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Dop

Dop ar en symbolhandling som betyder att en manniska tillhér Gud. 1
Sverige finns det bdde barndop och vuxendop. Vid ett barndop tar man
vatten pa barnets huvud och ber fér det. En del foraldrar 1ater sina barn fa
en barnvalsignelse i stallet for att ddpa dem. Man anser att nar barnet blir
ldre ska barnet sjalv fa ta stallning till om det vill ddpa sig. Det finns de
som valjer att dépa sig nar de ar vuxen for att sjalv ta beslutet att ge sitt
liv till Gud. D8 brukar man sdnka ner hela kroppen i vatten som en symbol
for att man dér bort fran sitt gamla liv, liksom Jesus dog, och far ett nytt
liv tilsammans med Jesus. Forr doptes i stort sett alla i Sverige, idag ar
det inte lika vanligt. Men dven om man inte har en uttalad tro finns det
manga som déper sina barn for att det &r en tradition som man tycker &r
viktig.

Numera ar det manga som har en namngivningsfest hemma utan ndgon
anknytning till kyrkan eller kristen tro. D@ presenteras barnets namn och

man firar tillsammans med inbjudna gaster.
Konfirmation

Konfirmation &r en kurs i kristen tro som man kan ga ndr man &r runt 14
ar. D& brukar man ha lektion en gang i veckan i kyrkan dar man far lara
sig om Bibeln och den kristna tron och funderar kring varderingar, etik
och livsfragor. Forr konfirmerades néstan alla i Sverige, idag &r det inte

lika vanligt. Men i manga familjer &r &ven detta en viktig tradition.
Brollop

Man kan gifta sig bade borgerligt och i kyrkan i Sverige. Om man véljer
att gifta sig i kyrkan sa ar vigseln en religiés ceremoni ddr man lovar infor

Gud och méanniskor att dlska varandra &nda tills man dor. Det gar ocksa
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gifta sig efter andra religidsa traditioner i Sverige men det maste finnas en

vigselférrattare for att det ska vara juridiskt giltigt.
Begravning

Det &r vanligt att ha begravningar i kyrkan &ven om det nu ocksa &r
ganska vanligt med borgerliga begravningar. Déden i ar lite undanskymd i
Sverige, man pratar inte garna om den. En del valjer att sjalva bestamma
hur begravningen ska se ut, genom att skriva det innan man doér och
lamna i testamentet eller till ndgon ndra. Man kan dokumentera det i
livsarkivet eller Vita arkivet. Det kan handla om att bestamma vilka
sanger man vill ska sjungas, eventuella bibeltexter, vilka som ska
medverka och sa vidare. Man kan ocksa sjélv bestdmma hur och var man
vill begravas och om man ska kremeras eller inte. Begravningsplatserna i
Sverige ligger vanligtvis i anknytning till en kyrka och kallas fér
kyrkogardar. Det kan vara en hjalp for narstdende att kdnna till hur man

onskar att fa det pa sin begravning.

Religion och vardag

Det &r valdigt olika hur mycket religionen paverkar vardagen fér en
person som bor i Sverige. Men oftast ar det mindre &n genomsnittet da
Sverige ar ett av varldens mest sekulariserade lander. Sjalvklart finns det
djupt religidsa manniskor i Sverige, bade med svenskt ursprung och med
utldndskt, i vars liv, religion har en valdigt stor plats. Men i det offentliga
rummet far inte religionen sa stort utrymme. Det finns till och med de
som menar att religionen inte alls bor finnas dér utan att religion &r nagot
privat som man far ha fér sig sjalv och inte paverka andra med. Om man
jamfor de tva storsta religionerna i Sverige, kristendomen och islam, med
varandra nar det géller vardag sa finns det stora skillnader. Texten nedan
refererar framst till protestantisk kristen tro d& den &r stérst i Sverige.

Islam har mycket tydligare regler kring det vardagliga. Koranen och
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Hadith ger ramar fér vilken mat man far &ta, vilka tider man ska be, hur
man ska be, kladsel, ekonomi med mera Bibeln berdr alla de har amnena
med men det finns inte lika tydliga ramar. Det handlar mer om att f6lja
sitt samvete. Det star att man ska be hela tiden men det finns inga regler
for hur man ska be, det handlar om hjartat. Man far ata vad man vill sa
ldnge man tackar Gud fér maten och kl& sig som man vill s& ldnge man
inte far ndgon annan pa fall. I ett samhélle ddr majoriteten &r muslimer &r
det inte sa svart att félja Koranens rytm fér dagen och om halalslaktat
kott &r det enda man kan kdpa ar det ingen svar sak att inte dta nagot
annat. Men det blir betydligt svarare i ett samhélle dar majoriteten gor
nagot annat. Det &r inte en s3a stor del av den svenska befolkningen som
forsdker leva efter Bibeln. Men individens frihet i var kultur har till viss del
sprungit fram ur den kristna historien. "Allt ar tilldtet men allt &r inte
nyttigt” star det i Nya testamentet kombinerat med att man ska é&lska
Gud. Den sista delen har inte sa stor plats i den svenska kulturen idag,

men att allt &r tillatet sitter nog kvar.

Religion och politik

En del av det man kallar sekulariseringen &r en tydlig atskillnad mellan
religion och politik. Grundsynen i Sverige ar att politik och religion ar olika
saker och att det ar farligt att blanda ihop dem. En naturlig férklaring till
att det &r sd i Sverige &r att det &r ett mangreligidst samhélle idag med
olika religioner representerade och en stor grupp som inte tillhér ndgon
religion alls. Om da en religion blir styrande blir det valdigt latt fortryck.
Sa var det i Sverige under 1800-talet nar stat och kyrka var néstan
samma sak och kristna som inte hade frihet att utdva religionen pa sitt
satt utvandrade till Amerika. Det gar aldrig att skilja helt pa politik och
religion i en demokrati dar dven religidsa manniskor &r med och paverkar
utifrdn sin dvertygelse. Men det &r stor skillnad mellan det och att en

religion blir likstalld med ett lands politik och lagar. Om vi fortsatter att
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jamfodra kristendomen och islam sa finns det tydliga skillnader har som
kan vara viktiga att forstd for att forstd att &ven manga kristna (och
muslimer) tycker att religion och politik bér vara atskilda. Inom islam &r
Muhammed det stora exemplet och i kristendomen Jesus. Muhammed var
inte bara en religids ledare utan aven en politisk. Han var med i strider,
forsvarade sitt folk och byggde upp ett samhallssystem. Koranen ar darfor
pa manga séatt en beskrivning av hur ett land ska styras, det finns ingen
tydlig grans mellan andligt och materiellt, religion och politik. Den handlar
om hela livet. Det gor Bibeln ocksa men det finns en stor skillnad mellan
Jesus och Muhammed i att Jesus vagrade bli en politisk ledare. Hans
anhangare ville géra honom till kung och se honom leda ett uppror mot
romarna men Jesus sa att hans rike inte ar av denna varlden. Det finns
manga muslimer som tycker att man ska skilja pa religion och politik. Det
finns ocksd@ manga exempel pa nar kyrkan haft valdigt stor politisk makt
och varit fértryckande, Sverige &r ett sddant. Men det finns &nda en viktig
skillnad i grundsynen pa religion och politik i de tva religionerna. Det &r
viktigt att veta om for att forsta kyrkans roll i Sverige idag och hur den
synen som finns pa religion och politik idag har kunnat véxa fram. Det
finns sjalvklart manga andra orsaker till det ocksa. Till exempel att en sa
stor del av befolkningen inte tror alls och i en demokrati ar det

majoriteten som styr.



201
Tematraff 20

Aterblick/repetition

Svenska hogtider

- Prata om de olika hégtiderna, férklara varfér man firar dem och
beratta om lite vanliga traditioner.
- Vad har ni fér viktiga hogtider i ert hemland? Hur firar man dem?

Jamfor.
Dop, konfirmation, Brollop, Begravning

- Jamfér med era traditioner.
- Vilken roll spelar religionen nar det galler bréllop och begravning i er

kultur? Jamfor.
Religion och vardag

- Paverkar religionen din vardag? Pa vilket sitt?
- Har ni stétt pa nagra problem i Sverige som &r kopplat till
religionen.

- Fundera tillsammans pa& hur man kan Isa det.
Religion och politik

- Vilken relation har religion och politik i ert hemland?

- Hur tycker ni att det b6r vara?
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Sammanfattning
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Tematraff 21

Att varda sin hdlsa i Sverige
Sjukvard

Infor samlingen

Forr eller senare kommer alla i kontakt med varden. Ibland &ar det pa
grund av sjukdom och andra ganger ar det rutinkontroller. Nar man sjalv
eller ndgon anhérig ar sjuk ar man ofta som mest kénslig och sarbar. Det
galler alla manniskor. Men att da vara i ett helt nytt land och méta
sjukvardspersonal, vars sprak man inte riktigt forstar, gér det hela dannu
svarare. Da &r det viktigt att veta hur det fungerar fér att kdnna sig sa
trygg som madjligt. I den har tematraffen ar det viktigt att koppla till hur
det fungerar lokalt och se till att alla vet vart de ska vanda sig om de

behdver olika typer av vard.
Fundera sjalv

Vad har du fér erfarenheter av sjukvarden i Sverige? Fundera pa vad du
tror &r annorlunda mellan sjukvarden i Sverige och det som deltagarna &r

vana vid fran sitt hemland.
Vad ar halsa?

Halsa handlar inte bara om att vara frisk eller sjuk. Halsa handlar om allt
som paverkar hur vi mar; vad vi ater, hur mycket vi rér pa oss, vara
gener, relationer, stress, oro och mycket mer. Det fysiska och det

psykiska maendet paverkar varandra.
Egenvard

Halsan &r mycket viktig och man kan sjélv paverka den. Det finns mycket

man kan godra for att forebygga att bli sjuk. Det ar viktigt att ata nyttig
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mat, rora pa sig och gdra saker som gor att man kanner sig glad. Man kan
ocksa gdra ganska mycket sjalv ndr man blir sjuk. Om man far en

forkylning eller bréanner sig lite eller ndgot annat som inte &r s& allvarligt.
Sjukvardsupplysningen

Om man har fragor kring hur man ska behandla en sjukdom eller om man
ska uppso6ka en vardcentral kan man ringa till sjukvardsupplysningen. De
svarar pa fragor och hjalper dem som ringer med rad och tips. Deras
telefonnummer &r 1177. De har ocksa en hemsida dar man kan lasa sig
till information. www.1177.se. En del information dar finns dversatt till

olika sprak.
Apoteket

Pa apoteket kan man sjélv képa medicin och annat som man kan behéva
for att ta hand om sin hélsa. Det finns utbildad personal som kan svara pa
fragor och hjalpa till att hitta ratt medicin och tipsa om hur man ska ga
vidare. Om man bdrjar bli sjuk ar apoteket ofta forsta anhalten innan man
gar till en lakare. Nar man har varit hos ldkaren och fatt ett recept far
man ta med receptet till apoteket och képa medicinen dar. Nu mera ar
recepten ofta elektroniska. Da récker det att ga till ett apotek och visa upp
en identitetshandling som bekraftar vem man &r, da kan de plocka fram
receptet pa datorn. Exempel pa identitetshandlingar &r kérkort, ID-kort
eller LMA-kort.

Vardcentral och din personliga lakare

I Sverige &r alla personer kopplade till en vardcentral. Vardcentraler &r
som sma sjukhus. P& vardcentralen stravar man efter att man ska fa
komma till samma lakare varje gang. Férst maste man boka en tid. Det

gdr man genom att ringa upp sin vardcentral. Om inte ndgon kan svara
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direkt f&r man uppge personnummer och telefonnummer sa ringer en
sjukskéterska upp senare. Nar man kommer till vardcentralen maste man
anmala sig i receptionen. Sedan far man véanta tills en lakare ropar upp
ens namn och man far félja med till undersékningsrummet. Om man &r
osdker p& om man behdver kontakta en ldkare kan man ringa upp 1177

och radgéra med dem.

Blir man allvarligt skadad eller behéver opereras eller géra ndgot mer
avancerat ingrepp maste man aka till ett sjukhus dar det finns
specialister. D3 far man nagot som kallas en remiss. Det &r nar en ldkare
som man traffar skickar en vidare till ndgon som kan mer om just den

sjukdom man drabbats av.
Vardvalet

Varden i Sverige har privatiserats. Det betyder att det inte bara &r
regionen som har hand om sjukvarden ldngre utan att dven
privatpersoner kan starta vardcentraler, sjukhus och tandvard. Alla har
mojlighet att sjélva vélja vilken vardcentral man vill tillhéra. Om man inte
gor ett aktivt val placeras man pa den vardcentral som ligger ndrmast den
adress dar man ar skriven. Man kan nar som helst valja att byta

vardcentral.
Hogkostnadsskydd

Varden i Sverige betalas till stor del av skattepengar. Men som patient
maste man betala en del av kostnaden. Ett lakarbesdk brukar kosta
mellan 100-200 kronor. Om man gar till en vardcentral som man inte &ar
inskriven pa kan det bli dyrare. Det finns en gréns fér hur mycket man
maste betala for sjukvard per ar, den ar 1150 kronor. Det finns samma
sak nar det galler medicin. D3 &r gransen 2350 kronor per &r. Du kan

behdva spara dina kvitton fran lakarbestken, om vardgivaren eller
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regionen inte sparar uppgifterna elektroniskt. Det &r viktigt att ta reda pa

hur det &r pa din vardcentral.
Vaccination

Vaccination ar att man far en spruta eller medicin som skyddar mot en
farlig sjukdom. Vaccin f&r man innan man blivit sjuk for att man inte ska
bli sjuk. Det finns en del sjukdomar som alla barn i Sverige vaccineras
mot gratis. De sjukdomarna ar difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib
(Haemophilus influenzae typ B), massling, passjuka, réda hund och
pneumokocker. Barn som &r fédda i ett annat land eller har foraldrar fran
ett annat land kan ibland fa fler vaccinationer. De skyddar mot sjukdomar
som inte &r sa vanliga i Sverige langre men i hemlandet, till exempel
hepatit B och tuberkulos. Nar barnen a&r sma vaccineras de pa
vardcentralen och sen i skolan. Det &r ocksa vanligt att man vaccinerar sig
ndr man ska aka utomlands fér att skydda sig mot farliga sjukdomar.
Ibland n&r man vaccinerats kan man bli lite krasslig eller trétt ndgon dag.
Det beror pa att kroppen bygger upp ett immunférsvar mot den sjukdom

man vaccinerats for.
Influensa och Covid 19

Influensavirus smittar snabbt och mycket och en del av dem som smittas
kan bli allvarligt sjuka. Det finns flera olika influensavirus och man kan

behdva vaccinera sig varje ar for att slippa drabbas av influensa.

Coronaviruset ar ett annat virus. Coronaviruset spred sig dver hela valden
valdigt fort. Det kallas fér att en pandemi bryter ut. Manga ménniskor har
varit valdigt sjuka och doétt under Coronapandemin. Coronaviruset har
under pandemin muterat flera ganger och lakemedelsféretag har fatt
jobba snabbt for att fa fram vaccin. Myndigheterna i Sverige och i andra

lander uppmanar folket till att vaccinera sig efterhand som det finns
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vaccin. Trots det &r det manga som inte vill vaccinera sig. Nar man ar
vaccinerad tva ganger kan man bestélla ett vaccinationsbevis, det &r ett
bevis pa att man ar vaccinerad mot Covid-19. Nar man ska resa in i vissa
lander kraver landets myndigheter att man har ett vaccinationsbevis for
att fa komma in i landet. Nar en pandemi bryter ut masta alla lyssna pa

vad myndigheterna sager och félja de riktlinjer som ges.
Tillfallig pandemilag

Den tillfalliga pandemilagen ar en ramlag, den ar till fér att regeringen ska
kunna utforma regler fér att sa snabbt som méjligt stoppa
Coronapandemin. Med stdd av pandemilagen kan regeringen fatta beslut
om till exempel hur manga som far vara i en butik eller pa ett café
samtidigt och att man ska tvatta handerna och anvanda handsprit.
Pandemilagen regleras utifran vilka insatser som beh&vs och ar till for att

skydda manniskors liv och halsa.
Smittskyddslagen

Smittskyddslagen ar en lag som finns for att allvarliga och smittsamma
sjukdomar inte ska spridas. Den innefattar ungefar 50 sjukdomar. Om
man har nagon av dem &r man skyldig att anmala det till sjukvarden. Man
maste ocksa uppge vem man tror kan ha smittat en. Exempel pa sadana
sjukdomar ar HIV, syfilis och klamydia. Den som har ndgon av dessa
sjukdomar far kostnadsfri och hjalp med att meddela personer som
personen kan ha smittat. Att inte meddela det och medvetet smitta

personer ar ett brott.
Tandvard

Tandvarden i Sverige &r gratis fram till aret man fyller 23. N&r man &r

mellan 24-293r far du ett tandvardsbidrag som man kan ta ut fran
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Forsakringskassan. Det &r 600 kronor vartannat ar. Det finns ett
hogkostnadsskydd dven foér tandvarden med det &r mycket hégre. Det &r

valdigt viktigt att ta hand om sina tander. Tandvard &r dyrt.
Olika sorters vard

I Sverige finns det manga olika sorters vard. Sjukvard &r det vi forst
tanker pa men till vard rdknas ocksd psykvard, kriminalvard,
missbrukarvard, tandvard, dldreomsorg, friskvard... Olika yrken som &r
kopplade till varden ar bland annat psykolog, kurator, underskoterska,
sjukskoterska, lakare, tandlakare, tandskdtare, sjukgymnast,

arbetsterapeut, dietist och manga fler.
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Tematraff 21

Aterblick/repetition

Vad ar halsa?

- Prata lite kort om vad hélsa &r. Nasta samling handlar om friskvard

och d@ kommer ni in mer pa naringsldra, motion och liknande.
Egenvard

- Mycket av detta kommer ocksa pa nédsta samling men det viktiga
handlar om att férstd nér jag ska uppsoka hjalp och nér jag kurerar
mig sjélv. Prata ocksa om vad som menas med akut och vad som

inte ar akut.

Vardcentral och din personliga ldakare vardvalet

- Vilket sjukhus ligger ndrmast? Vilka vardcentraler tillhér de? Se till
att alla har koll pa vart de ska vénda sig. Fyll i telefonnummer till
deras egna vardcentraler och 112.

- Vad har ni fér erfarenheter i gruppen av varden i Sverige. Jamfor
garna med varden i hemlandet. Skillnader och likheter?

- Finns det n%gra fordelar/nackdelar med att traffa samma lakare

varje gang du besdker vardcentralen?
Hogkostnadsskydd

- Poangtera att det &r viktigt att ta reda pa om du maste spara

kvitton eller om vardcentralen sparar dina uppgifter elektroniskt.
Vaccination, smittskyddslagen

- Jamfor med hemlandet.

- Varfér ar det viktigt med en smittskyddslag?
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Influensa, Covid 19 och pandemilagen

- Olika lander har hanterat Coronapandemin olika satt. Vilka likheter
och skillnader finns mellan ert hemland och Sverige?

- Varfor ar det viktigt att ha en tillfallig pandemilag?

Tandvard

- Prata om var det finns tandvard pa er ort.

- Vad har ni fér erfarenheter i gruppen av att ga till tandldkaren?

Olika sorters vard

- Fundera kring de olika sorters vard som nadmns. Kriminalvard och
missbrukarvard sdger ganska mycket om manniskosyn. Alla ska fa
en andra chans och har samma varde oberoende av vad de har

gjort.
- Prata lite om de olika yrkena som namns. Vad har de for uppgifter?

Sammanfattning
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Tematraff 22

Att varda sin hdlsa i Sverige
Friskvard

Infor samlingen

Vad betyder det att ma bra och vad kan jag gora for att paverka min
halsa? Att inte vara sjuk och att ma bra behéver inte vara samma sak. Vi
paverkas av s@ mycket mer &n det fysiska. Malet med den har samlingen
&r att ge inspiration och redskap fér att motverka sjukdom och paverka
sitt liv till det battre. Var férsiktig med att lagga pa fér mycket krav och

masten. Positiv motivation har oftast battre effekt.
Fundera sjalv

Vad gér du fér att ma bra? Fundera pa vad i ditt liv som paverkar din
halsa positivt och vad som paverkar din hédlsa negativt. Hur kan du lagga
upp tematréffen sa att gruppen blir inspirerad att férbattra sin halsa? Vad

tror du att de behdver fa veta eller ténka lite extra pa?
Ojamlikheter i hdlsa

Alla som har fatt uppehallstillstand i Sverige har ratt till och att g& en kurs
i samhallsorientering, SO pa sitt hemsprak. Pa sd satt utrikesfédda
tillgang till viktig information och hur man kan ta hand om sin hélsa i
vardagen. Vilka insatser som behévs beror pa vilket fédelseland den

nyanldnde kommer ifran. Darfor ar det viktigt att inte generalisera.
Vad ar halsa?

Halsa handlar om hur man mar. Det har att géra med bade det fysiska,
psykiska och existentiella. Den fysiska halsan handlar om hur man mar i

kroppen, om det gér ont nadgonstans eller om man har svart fér att andas.
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Den psykiska halsan handlar om det man tanker och kdnner om sig sjalv
och sin omvérld. Den existentiella hdlsan handlar om att tro pa och ta
vara pa livet. Det kan vara skillnad pa att ma bra och att inte vara sjuk.
Alla delar i livet hor ihop. Darfor ar det viktigt for min fysiska halsa hur jag

mar psykiskt och dven existentiellt och tvart om.
Psykisk ohalsa

Att vara asylstkande och vénta pd besked om uppehadllstillstand ar
stressande och psykisk pafrestande i sig. Vad man har med i sig i bagaget
fran sitt hemland ser olika ut beroende pa vilket land man har emigrerat
frdn. Men manga av dem du méter i din grupp kommer kanske frén
krigsdrabbade omrade eller har utsatts fér terror pa andra sétt. En viktig
del i SO utbildningen handlar om att ge information om vart man ska
vanda sig ndr man inte mar bra. I Sverige och manga andra lander ar det
inte skamligt att ma psykiskt daligt. Det &r vanligt att under en period
sova daligt, kdnna sig nedstdmd eller utmattad. Ju tidigare man far
samtalsstdd och kanske medicin desto lattare brukar det vara att bli frisk
igen. Det &r viktigt att komma ihag att SO -gruppen &r en samtalsgrupp
inte en terapigrupp. Om du missténker att nagon person i gruppen
behdver vard eller samtalsstéd &r det basta rada personen till att kontakta
varden for att fa den hjalp som behévs. Prata med personen enskilt nar
inte resten av gruppen hor pa.

Det &r viktigt att hitta en aktivitet som far en att slappa tankarna pa det
som &r jobbigt en stund. Promenera i skog och mark, lyssna pa musik
umgas med familj eller goda vénner ar exempel pa det. Om man har lart
sig att nadgon avslappningsteknik, till exempel meditation i sitt hemland &r

det bra att ta upp det igen.
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Energi

Kroppen behdver energi for att fungera. Man mater energi i kalorier. Om
man vill veta hur mycket kalorier som finns i en produkt man kdper kan
man ldsa pa innehallsférteckningen. Dar anges hur manga kilokalorier,
kcal produkten innehaller. En kvinna som har ett stillasittande
jobb/studerar behéver ungefar 2200 kcal per dag medan en man behdéver
ungefar 2700 kcal. Fett, kolhydrater och protein ar det som ger kroppen
energi. Det behovs for att musklerna ska fungera och for att hjarnan ska
orka jobba. En del produkter innehaller valdigt mycket kalorier men
ndstan ingen néaring eller hallbar energi till kroppen. Exempel pa det &ar
godis, lask, kakor och annat som innehaller mycket socker. Det &r battre
att ata mat som innehaller fibrer, fullkorn, vitaminer och protein som
kroppen behdver. Exempel pa det &r frukt, grénsaker, fullkornsbréd,

baljvaxter, fisk och kott.
Att ata ratt

En viktig del av att ma bra och halla sig frisk &r hur vi dter. Kroppen
behdver manga olika ndringsdmnen fér att fungera. Man brukar ofta prata
om kostcirkeln och tallriksmodellen fér att visa hur man bor ata. Det beror
pd hur mycket man rér pa sig hur mycket man behdver &ta. Det finns
ocksa mycket man bér undvika s& som tobak och fér stora méngder av

alkohol.
Socker

Det &r |att att fa i sig for mycket energi om man &ter godis eller mat med
mycket tillsatt socker. Att det ar mycket socker i godis, glass och lask
kanner nog de flesta till. Men man kanske tror att man ater nyttigt nar
man &ter flingor, fruktyoghurt och bréd. Det basta &r att titta pa

forpackningen om den &r nyckelhdlsmarkt. Om du ser den gréna symbolen
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vet du att du kdéper en vara som har lite eller inget tillsatt socker.
Varldshalsoorganisationen, WHO rekommenderar att man ska ata mindre
dn 10% av fria sockerarter. Det far gdrna vara under 5% for att minska

risken for karies/hal i tdnderna ytterligare.

Fett

Kroppen behdver ratt sorts fett i lagom mangd. Fettet ger oss nédvandiga
fleromattade fettsyror. Kroppen kan inte tillverka dem sjalv darfor
behover vi ata mat med ratt sorts fett.

Det &r |&tt att man far i sig mer energi &n vad man gér av med om man
ater stora mangder av fet mat. En lagom mangd fett ar 70 gram om
dagen for en kvinna och 90 gram fér en man.

For mycket fett i maten kan leda till dvervikt eller fetma.

I Sverige kommer mycket fett fran mejeriprodukter till exempel mjolk,
gradde och ost. D&rfér far manga svenskar i sig for mycket av méttat fett
och for lite av fleromattat och enkelomattat fett. I landerna kring
medelhavet ater man mer fet fisk, olivolja och nétter an vad man gor i
Sverige. De far i sig mer av det fleromattade och enkeloméattade fettet och
mindre av det mattade fettet. Det ar battre an de matlagningsvanor vi
traditionellt har i Sverige. Om du kanner igen dig i det ar det battre att

behalla den delen av dina matvanor fran hemlandet.
Att rora pa sig

Kroppen &r byggd fér att rora pa sig. Om vi rér pa oss blir kroppen
starkare och de flesta brukar kanna sig friskare och gladare. Sémnen blir
battre nar vi kommer ut en stund mitt pa dagen néar det ar dagsljus,
sarskilt under den mérkare delen av aret. Motion starker immunfdrsvaret.
Att promenera &r valdigt bra och man ska férséka att réra pa sig minst 30

minuter om dagen. Tva till tre gdnger veckan ska man forsoka att 6ka
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tempot sd att man blir andfddd och svettas latt. Férr hade manga
svenskar valdigt fysiskt kravande jobb, idag ar de flesta jobben ganska
stillasittande. Darfér behdver man réra mer pa sig, helst en stund pa

lunchrasten och pa fritiden.
Overvikt och fetma

Om man ater for mycket socker eller fett riskerar man fa i sig mer energi
an man foérbrukar under en dag. Genom att ata en balanserad kost som
innehaller proteiner, kolhydrater och fett och vara i rérelse varje dag &r
det enklare att behalla en halsosam vikt. Overvikt och fetma sliter pa
knan och leder, 6kar risken fér hjart- och karlsjukdomar, stroke och

diabetes.
Balans

Utmaningen ligger i att hitta balans mellan intag och uttag av kalorier. Att
dta pa regelbundna tider, frukost, lunch och middag samt tva mellanmal
och ett litet kvallsmal bidrar till att blodsockret haller sig i balans. Risken
att bli sugen pa ndgot sétt minskar och det &r enklare att behalla en

halsosam vikt.

Det ar balansen mellan intag av kalorier/det du ater och uttag av
kalorier/det du forbrukar nar du till exempel motionerar, stadar och
arbetar i tradgarden.

I allting som vi gor férbranner vi kalorier till och med nar vi sover och
dter. Darfor ar det viktigt att inte &ta for lite om man vill gd ner i vikt, da
stéller kroppen in sig pa “sparldge” och forbranningen av kalorier blir
langsammare. Om man vill g ner i vikt &r det basta att ta hjélp av en
dietist. Da far man hjalp med att kostrad, motionstips och vilka andra

livsstilsféorandringar man kan behéva géra.
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Somn

For att kroppen ska ma bra &r det ocksa valdigt viktigt att sova. Att ha en
jamn dygnsrytm &r bra for kroppen. Helst ga och ldgga sig runt klockan
22.00 och slacka nattlampan senast klockan 23.00. Om man kommer i
sang senare finns det risk att man har blivit pigg igen och det blir svart att
somna. Man behdver olika mycket sdmn men man brukar saga att en
vuxen manniska mar bra av atta timmars sémn per natt. Att sova mindre
an sex timmar per natt ar inte bra fér kroppen. Nar man sover reparerar
kroppen sig sjélv och blir starkare. Om man sover bra haller man sig
oftast friskare. Nar man har en god sdmn minskar suget efter snabba

kolhydrater och det &r enklare att halla vid goda matvanor.
Foreningsliv

Det finns manga féreningar i Sverige. En férening ar en grupp ménniskor
som har ett gemensamt intresse, till exempel fotboll, faglar, dans eller
matlagning. I féreningen kan man bli medlem. Det kan till exempel vara
en fotbollsférening dar man kan bli medlem och vara med och spela. Att
vara med i en férening ar ett bra satt att komma in i det svenska
samhaéllet. Man méter nya manniskor och far oftast éva pa att prata
svenska. Det ar ocksd@ manga ganger bra for halsan. Framst om det &r en
forening dar man rér pa sig. Man mar fysiskt och psykiskt bra av motion

och av sociala aktiviteter.
Allergi

Allergi &r nar det &r nagot som man inte tal. Det kan vara nagot man éter,
djur, tvattmedel med mera. Vanliga allergier ar laktos, gluten, nétter,
palsdjur och pollen. Vissa allergier &r véldigt allvarliga. Det finns ocksa
manga som &r kansliga for starka lukter och kemikalier. Darfér &r det bra

att inte anvanda for stark parfym eller liknande nar man ar bland mycket
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folk. Jordnotter &r ocksa nagot som en del &r véldigt kansliga for. Det
finns manniskor som dott bara fér att ndgon annan &tit jordnotter i
narheten. Om man sjalv ar allergisk mot vissa livsmedel ska man beratta
det fér andra. D3 kan de ta hansyn till det och man slipper utsatta sig for
onddiga risker. Allergi utreds av lakare, sa det &r till vardcentralen man

vander sig om man misstanker att man ar allergisk.
Relationer

Relationer &r viktigt fér hur vi mar. Om vi har bra relationer och trivs med
dem vi har omkring oss blir vi lugnare och gladare och det paverkar var
hélsa. Vi klarar mer nér vi har ndgon att byta tankar och erfarenheter
med. En person som ar ensam ldper storre risk att fastna i oro och

grubblerier.
Tandvard

Det kan bli dyrt att inte ta hand om sina tinder. Det kan ocksa gora
valdigt ont om man till exempel far en inflammation i tandkéttet eller hal i

en tand, karies.
Av tandhygienisten kan du fa rad om du behéver veta mer:

- Undvik att ata sétsaker som godis, lask, juice, kakor socker i kaffet.
- Borsta tdnderna minst tvd ganger om dagen, morgon och kvall.

- Drick mycket vatten.

- Anvand tandtrdd och munskalj.

- At inte for ofta.

- Undvik att ata en timme efter att du har borstat tanderna.
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Ekonomi och omstandigheter

Alla mar bra av att veta att pengarna racker tills man far sin inkomst
ndsta gang. Helst vill man kanske férsoka att spara lite pengar sa8 man har
en reserv om nagot ofdrutsett skulle hdnda. Oro for pengar tar mycket
energi och tréttar ut en. Go6r garna upp en budget och betala det som ar

viktigast forst till exempel hyran, mat och viktiga rakningar.

Hog stressniva uppstar oftast ndr man drabbas om ndgot man inte kan
paverka, till exempel om man sjalv, en familjemedlem eller god van
drabbas av en svar sjukdom, vid skilsmé&ssa eller om man mister sitt jobb.
Trots att det kanske tar tid och man kanske undrar om det aldrig kommer
att bli battre brukar det mesta ordna sig. Oftast ar det nar livet kommer i
gungning som man stéller sig de existentiella fragorna. Finns Gud? Varfér
drabbas just jag? Ar det nagon mening med livet? Andra hdmtar kraft och

styrka ur sin tro pa gud, sig sjélv eller ménskligheten.
Alkohol

Synen pa alkohol kan skilja valdigt mycket mellan olika kulturer och inom
varje kultur. I Sverige finns det delade meningar om alkohol och olika
alkoholvanor. Allt fran missbrukare som inte klarar av att vara utan
alkohol till absolutister som inte dricker ndgon alkohol alls. M&nga
svenskar tycker att det ar festligt att dricka alkohol nar de traffar vanner
eller vid vissa hogtider. Det ar numera vanligare att till vardags dricka ett
glas vin till maten som man gor i sédra Europa. Det ar inte skadligt att
dricka ett glas vin eller &l till maten nagon gang da och da. Men om man
borjar att dricka for att trésta sig eller att man upplever att ndgot saknas
om man inte "kommer at” att dricka alkohol bér man be om hjélp innan

drickandet dvergar till ett beroende.
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I Sverige ar alkohol en laglig drog men det finns regler kring alkohol som
man maste folja.Svensk lagstiftning séger att man maste vara 18 ar for
att fa kdpa drycker som innehaller alkohol pa restauranger och utestéllen.
Man maste vara 20 ar for att handla pa Systembolaget. Det &r férbjudet

att kopa ut alkohol den som “inte har aldern inne”.

Tobak

Snus och cigaretter innehller tobak. Tobak innehaller nikotin. Det &r
nikotinet som ar vanebildande och gor att man blir beroende av snus och
cigaretter. Tobak kan orsaka sjukdom, framst i hjartat, karlen och i
lungorna. Man maste vara 18 ar for att fa kdpa snus och cigaretter. Att
salja eller kdpa ut snus och cigaretter till minderariga &r olagligt och kan
inneb&ra béter. Att kasta fimpar pa marken &r straffbart och kan innebéra

penningboter.

Narkotika

Olagliga droger kallas narkotika. De ar preparat som ar mycket skadliga
och som man kan bli beroende av. Nagra exempel pa narkotika &r
cannabis, kokain, amfetamin och starkt smartstillande lakemedel.

det &r olagligt att 4ga, anvanda, kdpa och sélja droger. Man far inte heller

tillverka, ge bort, hjalpa andra/langa att kdpa eller salja droger.

Mediciner som ar narkotikaklassade ar endast lagliga nar de ar utskrivna

pa recept av ldkare. Brott med droger kan ge béter eller fangelse.

https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/droger/att-anvanda-droger/
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Tematraff 22
Aterblick/ repetition

Vad ar halsa?

- Vad gér att du mar bra? Vad gér dig glad?
- Vad gor att du mar daligt? Vad gor dig ledsen?

Att ata ratt, socker och fett

- Prata om kost utifran illustrationerna av kostcirkeln och
tallriksmodellen. Det &r viktigt att fa med den ekonomiska aspekten
har ocksa. En del mat &r valdigt dyr och det &r viktigt att tédnka bade
halsa och ekonomi nar man handlar.

- Om det finns utrymme ar det bra att prata lite om ekologiskt och
rattvisemarkt och pa sa satt vava in miljd och rattviseaspekten. Vad
jag ater paverkar bade min egen och andras hélsa, direkt och
indirekt.

Att rora pa sig, overvikt och fetma

- Vad betyder vardagsmotion? Fundera tillsammans pa hur man kan
motionera.

- Finns det badhus, gym, friskis och svettis eller liknande pa er ort?
Prata om var det finns, kostnader och hur det fungerar att ga dit.

- Vad innebér det att halla en god balans mellan intag och uttag av
kalorier?

- Varfor ska man undvika overvikt och fetma?
SOomn

- Hur mycket brukar ni sova?

- Tips pa hur man kan géra for att sova battre.
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Foreningsliv

- Prata om féreningslivet pa er ort. Ta gdrna med broschyrer och
information om féreningar. Det kan ocksa vara en bra idé att bjuda
in representanter fran ett par féreningar som kan informera och

bjuda in till sin verksamhet.
Allergi

- Ar det ndgon som har nagon allergi? Férklara vad pollen &r. En del
lider av det utan att veta vad det &r. Var ocksa tydlig med att det &r
viktigt att inte anvanda for mycket parfym eller lukta fér mycket
rok. M@nga mar daligt av det.

- Vara néra relationer paverkar oss mycket. Hur bygger man en bra
relation? Fundera kring ord som tillit, att lyssna, arlighet och karlek.

Hur visar jag att jag tycker om né’gon?
Tandvard

- Ta garna med tandtrad, munskélj och liknande och visa.
Alkohol

- Vilka regler finns det kring alkohol i ditt hemland?
- Varfor tror du att reglerna kring alkohol skiljer sig ganska mycket
mellan Sverige och manga andra lander?

- Finns det nagra risker med att dricka alkohol?

Tobak

- Vilka risker finns det med att snusa eller roka?
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Narkotika

- Varfor tror ni att det &r s3 strikta regler kring narkotika i Sverige
och i andra lander?

- Varfor ar det viktigt att halla isar olagligt innehav av narkotika och

narkotikaklassade Iagdoserade mediciner som skrivs ut av lakare?

Sammanfattning



223
Tematraff 23

Att varda sin hdlsa i Sverige
Nagot allvarligt har hant - HLR och L-ABCDE

Nar olyckan ar framme ar det avgérande for den skadade om det finns
personer i narheter som vet hur man larmar 112 och kan utféra HLR.
Darfor ar det bra om s3 manga som méjligt vet vad man ska géra, vagar
att pabdrja HLR och vet hur man tar reda pa var ndrmaste hjartstartare
finns. Syftet med den har sammankomsten ar att ge grundlaggande
kunskap i HLR och kanna till L-ABCDE.

Det finns manga som &r vana vid att utbilda i detta. Det &r bra att bjuda
in en expert under samlingen. FOr att kanna sig saker nar olyckan sker ar
det viktigt att inte bara prata om férsta hjalpen utan ocksa trana pa
varandra i gruppen genom att lagga férband, 1dgga varandra i stabilt
sidoldge och tréna hjart- och lungraddning. Sammankomsten innehaller
mycket och det &r svart att hinna med allt. Har man méjlighet att erbjuda
en kurs i HLR &r det bra. Da far man ndmna de andra sakerna lite kort och
vissa bitar maste man hoppa &ver eller eventuellt hinna med vid ett annat
tillfalle.

Fundera sjalv

Har du ndgon gang kommit forst till en olycksplats? Vad gjorde du? Har du
varit med om en olycka dar andra har hjalpt dig? Hur kan du inspirera
gruppen till att forstd vikten av att ldra sig HLR och pa vilket satt kan ni

trana sa att de kommer ihag nar det hander en olycka?



224

Livsstil

Genom en halsosam livsstil kan man férebygga manga sjukdomar och
genom forsiktighet och kunskap kan man undvika manga olyckor men
tyvarr inte alla. Ibland hander det som inte far handa. Det kan vara en
bilolycka, ett hjartfel, ett slagsmal eller nagot helt annat som slutar i att

ndgon blir skadad.
L-ABCDE

Att ha en grundkunskap i vad man ska géra i en sadan situation kan radda
liv. Manga liv har réddats fér att ndgon har varit i ndrheten och gripit in
och gett hjart- oh lungréddning i véntan pa att sjukvardpersonal ska
komma till platsen. Det kan ocksa handla om mindre skador som skarsar
och lindrigare brannskador som kan léka betydligt snabbare om man
behandlar rétt fran bérjan. L- ABCDE &r tankt som en hjalp for att komma
ihag vad man ska géra och i vilken ordning om man kommer till en
olycksplats. Bokstéverna stdr numera for de engelska begreppen. Det &r
for att manniskor fran olika lander ska kunna samarbeta och kommunicera

nar en olycka intraffar.
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Bokstavernas betydelse p3 engelska och svenska

Engelska Svenska
L Location Livsfarligt lage
A Airway Fri luftvag
B Breathing Andning
C Cirkulation Cirkulation
D Disability Medvetande
E Exposure Exponering

L - lokation/livsfarligt lage

L star for livsfarligt 1age. Om platsen &r farlig ska man inte utsatta sig
sjalv fér nagra risker. Da ska man Larma 112 och invénta
ambulanspersonal. Det &r viktigt att inte flytta pa en skadad person om
det inte ar nédvandigt fér skadorna kan férvarras av det. Om platsen ar
saker &r ska du ta reda pa om personen har fria luftvdgar, larma 112 och
pabdrja HLR om det behdvs. SOS-alarm samordnar alla samhallets
hjélpresurser pa uppdrag av staten. Man ska bara larma 112 i en akut
nddsituation som en olycka, akut sjukdomstillstdnd, brand eller liknande
som kréver omedelbar hjalp fran brandkar, ambulans, polis eller annan
raddningstjanst. Det &r viktigt att inte ringa i onddan da det kan férsena

hjalp till de som verkligen ar i akut behov. SOS-alarm ska enligt
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Overenskommelse med staten besvara ett samtal inom 8 sekunder.
Samtalet fors pa svenska eller engelska. I vissa fall kan tolk tillkallas men
vid akut samtal finns det sallan tid till det. Larmnumret 112 &r ett
europeiskt nédnummer som fungerar i alla EU-lander. Nar man larmar

112 kommer personalen att bérja med att stalla tre fragor:

- Vad har hant?
- Var har det hant?

- Vilket nummer ringer du frén?

Nar de har tillrackligt med information skickas hjalp ivag. Ofta fortsatter

samtalet dven efter att hjalp &r pa vag for att SOS ska kunna ldmna bra

information till den hjélp som ar pa vag for att de ska vara férberedda néar
de kommer fram. SOS-operatdren ger rad och talar om vad man ska géra
pa platsen, instruerar i HLR och sa vidare. Aven om man tycker att det &r
svart med spraket &r det viktigt att ringa. Det bésta &r att ladda ner 112-
appen. Nar man larmar fran den ser SOS-operatdren varifran man larmar

men man ska dnd& vara beredd pa att man kan fa svara pa fragor.
A - airway/fria luftvagar

A i forkortningen L-ABCDE star for airway/fria luftvdgar. Det &r viktigt att
kontrollera att personen har fria luftvagar och kan andas. Om personen
inte andas ska man genast larma 112 och pabérja HLR hjart- och
lungraddning. Man behdver inte ha sjukvardsutbildning foér att utféra HLR,
alla kan lara sig. Ju fler som kan desto sédkrare blir vart samhélle d& det
férhoppningsvis alltid finns ndgon som kan HRL nér en person rakar ut for
hjartstopp. Hjértat och andningen &r beroende av varandra sa oberoende
av vilket som slutar att fungera forst s& kommer det andra att stanna

ocksa inom en kort stund.
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B — breathing/andning

B i férkortningen L-ABCDE star for breathing/andning.

Den vanligaste orsaken till hjartstopp ar hjart- och karlsjukdom. En
person som far hjartstopp blir medvetslds inom 10-20 sekunder. D3 &r
det brattom. Darfor ar det viktigt att det finns ndgon i ndrheten som kan
pabdrja HLR tills ambulanspersonal &r pa plats. Nar hjartat stannar och
andningen slutar att fungera tar det inte 1&ng tid innan personen far
syrebrist. Far man inte HLR tillréckligt snabbt kan man fa bestdende
hjarnskador eller d6. Malet med HLR &r att halla igdng hjartverksamheten
tills sjukvardspersonal kommer med béattre hjédlpmedel och mer kunskap.
Ibland kan personen vakna upp medan man goér hjart- och lungraddning.
Det &r véldigt bra men det ar &nda viktigt att sjukvardspersonal kommer
till platsen och att personen far vard. Allra férst ska man larma 112. Om
man &r flera personer pa platsen kan en person pabérja HLR medan
ndgon annan larmar och hamtar hjértstartare. Tiden &r véaldigt dyrbar och
far inte sldsas bort. Det handlar om liv och déd. Om det &r ett barn det
galler och man ar ensam ska man forst ge lite konstgjord andning och
sedan larma 112 da barn &r &nnu kénsligare fér syrebrist &n vuxna. Borja
med att kontrollera att platsen ar saker fér dig och personen du ska
hjalpa. Férsok att fa kontakt med personen. Om personen &r okontaktbar
och andas valdigt oregelbundet eller inte alls ska du pabérja HLR. Innan
du goér det ska du larma 112 eller se till att ndgon annan larmar. Borja
HLR med att ldgga personen pa rygg pa hart underlag. Légg dina hander
mitt pa personens brdstkorg, en hand pa den andra och tryck med raka
armar rakt ner 30 ganger snabbt, ungefar tva tryck per sekund. Tryck sa
hart att brostkorgen sanker sig 5-6 centimeter. Det kallas
bréstkompressioner. Anvand sedan tva fingrar for att lyfta upp hakan och

ldgg en hand pa personens panna och bdj personens huvud bakat. Se till
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att hakan pekar uppat. Detta ar for att skapa fria luftvdgar. Hall kvar
fingrarna under hakan och anvand den andra handens tumme och
pekfinger till att klAmma ihop personens ndsa sa att den luft du bldser in
inte 8ker ut genom né&san. Ta ett vanligt andetag och ldagg din mun éver
personens mun sa att den técker den och blds I1&ngsamt in luft. Gor totalt
2 forsok till inblds. Fortsatt med 30 bréstkompressioner och 2 forsok till

inbl@sning tills ambulanspersonal &r pa plats.

Det &r fysiskt anstrdngande att géra HLR. Om det finns flera p& plats ar
det bra att byta av varandra. Om man tycker att det ar obehagligt att
bldsa in luft direkt mot munnen kan man l&dgga ett tunt tygstycke emellan.
Om man inte alls vill gdra inblds &r det béttre att bara gora

brostkompressioner an inget alls.

Sammanfattning

1. Ar platsen saker?

2. Larma 112

3. Se till att personen ligger pa rygg pa hart underlag

4. GO6r 30 brostkompressioner

5. Gor 2 férsok till inblasningar.

6. Fortsatt att géra 30 bréstkompressioner och 2 férsok till inblas

vaxelvis tills ambulanspersonal kommer till platsen.

7. Om ni &r flera som kan HLR pa plats &r det basta att turas om.
Hjartstartare

Hjartstartare eller defibrillator ar en maskin som ger en elektrisk stét for
att satta igadng hjartat pa en person vid hjartstopp. Vid hjartstopp behévs
HLR direkt och en hjartstartare sa snart som méjligt. Hjartstartare finns
pd manga offentliga platser. Hjartstartaren ger instruktioner genom bilder

och tal s3 vem som helst kan anvénda den. Man ska félja instruktionerna.
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Det &r viktigt att vaga forsoka. Det kan radda liv.

P& hjartstartarregistret kan man ta reda pa var ndrmaste hjértstare finns.
Det &r ett register dar alla som har en hjartstartare kan registrera sig. D3
kan allmanheten ta reda pa var det finns en hjartstartare om man
kommer forst till en olycka eller ndgon i ens nérhet blir akut sjuk.

https://www.hjartstartarregistret.se

Stabilt sidolage

Om en person ar medvetslés men andas som vanligt behdvs inte HLR. D3
racker det med att personen laggs i stabilt sidoléage. Det gér du genom att
satta dig pa kné bredvid personen och se till att personen ligger pa rygg.
Lagg sedan armen narmast dig rakt ut pa@ marken lite vinklad uppat. Ta
den andra armen och bdj den 6ver personens eget bréost med baksidan av
handen mot kinden narmast dig. Hall kvar i den handen for att stabilisera
personens huvud och strack dig samtidigt éver personen och dra upp
benet sa att knat ar vinklat. Vand personen mot dig genom att forsiktigt
trycka pa det bortre knat. Nu ligger personen pa sidan mot dig. Vinkla
upp huvudet sa att luftvdgarna ar éppna och justera handen under kinden
sa att huvudet ligger stabilt med dppna luftvdgar. Flytta sedan benet med
vinklat kné lite l&ngre fran kroppen sa att personen ligger stabilt.

Kontrollera att personen fortfarande andas normalt och larma 112.
C - cirkulation/cirkulation

C i forkortningen L-ABCDE star for cirkulation/cirkulation.

Om en person skadar sig och forlorar mycket blod stoérs
cirkulationssystemet. Det &r inte alla blédningar som syns utanpa. En
person kan forlora mycket blod genom en olycka till exempel brusten

mjélte.


https://www.hjartstartarregistret.se/
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N&r ndgon bldder fran ett sdr ar det viktigt att stoppa blédningen. Vid sma
sar dar blédningen &r liten récker det oftast med plaster. Det &r viktigt att
tvdtta saret innan man sétter pa ett plaster for att vara sdker pa att det ar
rent och pa sa vis undvika att det blir infekterat. Ett pl3ster kan skydda
saret sa att det inte kommer in smuts senare men om det &r sma sar som
inte riskerar att bli smutsiga ldker det ofta snabbare utan pldster. Vid
kraftigare blédningar brukar man lagga tryckférband. Man ska inte tvatta
ett sar om det bléder kraftigt da det gor att det ar svarare foér blodet att
stelna och darmed blir det svarare att stoppa blodflédet. For att stoppa en
bléddning brukar man géra ett tryckférband. Om man inte har tillgang till
sjukvardsmaterial s& som kompresser och férbandsbindor far man
anvanda det man hittar. Det kan vara en halsduk, handduk eller en T-
shirt.Fér att bléddningen ska stanna férbinder man saret och ser till att det
blir ett tryck mot saret. Innan man hunnit férbinda saret kan man bérja
hindra blodflédet genom att trycka mot det med handen. Man kan
anvdnda nagot hart som man lindar in som hjalper till att trycka mot saret
men det far inte ligga direkt mot huden utan se till att det du lindar med
ligger emellan. Om det gar ska man halla saret i hdglage, det vill sdga
éver hjartat, féor da blir blodflddet mindre. Om det sitter stora féremal i
kroppen till exempel en kniv eller en stérre glasbit ska du inte férsdka dra
ut det. Det kan bldda mycket och det &r béttre att I3ta det sitta kvar tills
sjukvardspersonal kan ta bort det. Om det sitter stora féremal i kroppen
till exempel en kniv eller en stdrre glasbit ska du inte forsdka dra ut det.
Det kan bléda mycket och det &r béttre att 1ata det sitta kvar tills

sjukvardspersonal kan ta bort det.

D - disability/medvetande

D i férkortningen L-ABCDE star for disability/medvetande. Ta reda pa om
personen ar vid medvetande. Om en person ar vid medvetande kan den

svara pa enkla fragor och férstd vad som hander runtomkring.
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Det gar att ta reda pa om en person ar vid medvetande

e Kontrollera kidnsel och rérelsefésrmaga.

e Om personen ar vaken och pratar normalt ar den vid medvetande.

e Om personen svarar pa tilltal men verkar sl ar den vid medvetande
Personen kan ha en paverkan pa hjarnan.

e Om personen dr medvetslds reagerar den inte pa smaérta.
E - expose/exponering

Exponering innebar att ta reda pa om du ska géra nagot mer fér att

personen ska vara sidker och ma sa bra som méjligt.

Checklista

e Undersdk hela kroppen. Da kan du upptécka fler skador.

« Det kan vara svarare att upptacka vissa skador om personen har
druckit alkohol eller anvant droger.

e Tareda pa hur det ser ut runtomkring personen.

« Finns det nagra risker? Kan vader och vind skada personen?

o Se till att personen inte blir kall.

« L&gg pa en filt och s&tt pa en mdssa om det &r méjligt.

e Om du maste ldmna personen ska du ldgga personen i stabilt

sidolage.
Forsta forbandslada

P& apoteket och manga andra platser kan man kdpa en véska eller 13da
med det mest grundldggande som man behdver om ndgon skadar sig
hemma eller utomhus. Det &r bra att ha en férsta férbandsldda hemma
och en i bilen. P& manga offentliga platser sitter det en

forstaférbandstavla pa vaggen dar det finns pldster och férband.
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SOS Alarm och Blaljuspersonal

I en akut situation ska man larma 112. Man ska larma 112 om man
kommer forst till en brottsplats, olycksplats eller en brand. Vid olyckor och
brander samarbetar polis, raddningstjanst och ambulanspersonal med
varandra. SOS Alarm ar spindeln i natet som ser till att ratt
blaljuspersonal kommer till olycksplatsen eller branden sa fort som

majligt.

Blaljuspersonal ar ett samlingsnamn fér polis, réddningstjanst och
ambulanspersonal. Vid en utsatt situation till exempel ett terrordad eller
en brand ska man lyssna pa blaljuspersonalen och géra som de sager.
Man far inte stéra eller hindra dem i sitt arbete. Det &r straffbart att
angripa, stora eller hindra utryckningsverksamhet eller brottsbekampande

verksamhet.
Vart ska man ringa?

Tank pa att larma 112 endast vid olyckor, brander och akuta
sjukdomstillstand. For att servicen ska vara bra och ambulans ska komma
snabbt kan de bara aka ut pa akuta utryckningar. Om manga personer
larmar 112 nér det inte &r akut kan det bli svarare att komma fram till
SOS-alarm fér dem som verkligen ar i néd. Om du har larmat ar det

viktigt att du stannar kvar i telefonen tills hjalp &r pa vag.

Om det inte &r akut kan man ringa 1177. Dar far man information,
vagledning och r&d om hur man ska géra och om man ska ta kontakt med

vardcentralen eller akuten.

113 13 ar Sveriges nationella informationsnummet. Hit kan man ringa om

man till exempel vill ha information om stérre olyckor.
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112-appen

Det basta ar att ladda ner 112-appen. N&r man larmar fran den ser SOS-
operatdren varifran man larmar. Det gor det enklare om man inte &ar saker
pd var man befinner sig. Man ska &nda vara beredd pd att man kan f3
svara pa fragor till exempel kan SOS-operatéren inte se vilken

trappuppgang man ska ta eller vilken kod det &r for att ta sig in i huset.

Stroke

Stroke ar en propp eller blédning i hjarnan som gor att hjérnan inte far
syre. Det gor att hjarncellerna boérjar dé. Det dor flera miljoner hjarnceller
varje minut. Det kan leda till svara hjarnskador eller i vérsta fall déden.
En person med stroke behdver vard snabbt. Ju snabbare man far vard
desto stérre chans att bli helt aterstélld. I Sverige far nagon stroke var
17:e minut. Darfor ar det viktigt att alla kanner till symptomen fér att

kunna larma sa fort som méjligt.
Symtom pa stroke ar:

e Forlamning i ansiktet

e Forlamning i arm eller ben

e Svart att tala och férsta

e Ovanlig och svar huvudvark

e Att se dimmigt eller férlora synen

e Yrsel, ostadighet och fall

For att komma ihag hur man ska upptéacka stroke finns férkortningen
AKUT

Ansikte - Kan personen le och visa tdnderna? Om en mungipa hanger,
larma 112.

Kroppsdel arm/ben - Kan personen lyfta armarna och halla kvar dem i
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10 sekunder?

Om en arm faller, larma 112.

Uttal - Kan personen upprepa en enkel mening? Om personen sluddrar
eller inte hittar ord, ring 112.

Tid - Varje sekund raknas. Larma 112 direkt!

En varningssignal pa stroke &r samma symptom som stroke men att de
forsvinner efter en stund. Det kallas fér tia. Aven om symptomen gar dver

ska man larma for det &r tecken pa att en varre stroke kan vara pa vag.
Brannskador

De flesta har nog brant sig litegrann ndgon gang till exempel genom att
vistas for ldnge i solen utan skydd eller genom att brénna sig pa spis eller
liknande. Det ger oftast lattare brannskador som svider och gér ont men
gar dver av sig sjalvt. Vid en lattare brédnnskada kan man kyla med kallt
vatten. Det kan lindra smartan och hindra att brannskadan gar djupare i
huden. Man ska inte kyla i vatten i mer @n 15 minuter och man ska inte
anvanda is direkt mot huden da det &r fér kallt. Om brannskadan &r

allvarligare ska man kontakta vardcentralen.
Man ska alltid kontakta vardcentralen om:

e skadan sitter pa ett kansligt omrdde sa som ansikte, kdnsorgan,
hander, fotter, axlar, armbagar, hofter eller knéan.

o skadan orsakats av kemikalier eller elektricitet e ett barn ar skadat e
man har andats in brandrok

e brannskadan inte lakt inom 2 veckor
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Tematraff 23

Aterblick/ repetition

Livsstil

- Vad kan man géra sjalv for att minska risken att fa hjéartstopp?

L-ABCDE

- Kanner du att du vet hur du ska agera om du kommer forst till en
olycksplats eller om nagon i din nérhet blir akut sjuk?

- Har du utfért HLR nagon gang?

Bokstdvernas betydelse p3 engelska och svenska

- Vad representerar bokstaverna i L-ABCDE

A - airway/fria luftvagar
- Hur kan du kontroller om en person har fria luftvagar?

B - breathing/andning

- Vad ska du géra om personen inte kan andas?
- Vad ska du géra om en person ar medvetslds och kan andas?

- Repetera HLR om det finns en dvningsdocka.

Hjartstartare

- Kanner ni till ni var det finns hjartstartare i er stad?
- Googla pa hjartstartarregistret och ta reda pa var ndrmaste

hjartstare finns. https://www.hjartstartarreqgistret.se



https://www.hjartstartarregistret.se/
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Stabilt sidolage

- Trana garna pa att lagga varandra i stabilt sidoldge.

C - cirkulation/cirkulation

- Visa hur man lagger ett tryckférband.

D - disability/medvetande
- Hur kan du ta reda pa om ndgon &r vid medvetande
E - expose/exponering
- Vad kan du gbra for att den skadade personen ska ma sa bra som
mojligt?
Forsta forbandslada

Visa garna en forsta férbandslada och prata om var man kan képa en.
SOS Alarm och blaljuspersonal
- Hur samverkar polis, raddningstjanst och ambulanspersonal vid en
olycka eller en brand?

- Ar det ndgon skillnad i era hemlander?

Vart ska man ringa?
- Vart ska du larma om du kommer férst till en olycka eller ndgon i
din narhet blir akut sjuk?
- Vart ska du ringa for information om ett sjukdomstillstand eller ta
reda pa om du ska kontakta varden?
- Vart kan du ringa om du vill ha allman information om till exempel
en olycka?
112-appen
- Ladda ner 112-appen i deltagarnas mobiler om de vill det.

- Varfér ar det bra att ha 112-appen i sin mobil?
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Stroke

- Ké&nner du nagon som har fatt en stroke?
- Kommer du ihdg varningssignalerna p& en stroke?
- Kan du AKUT-testet?

Brannskador

- Nar ska man kontakta varden om nagon fatt en bréannskada?
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Att varda sin hdlsa i Sverige
Kropp, sexualitet och konsidentitet

Infor samlingen

Det kan vara svart att prata om kroppen, kénsorgan och sex. Det kan
kdnnas genant och trots att vi &r vuxna sa kan det bli "fnissigt”. Anda &r
det bra att lara sig att utrycka vad man tycker om och inte tycker om
ocksa néar det handlar om sex. Att veta om att man bestdmmer 6ver sin

egen kropp och om man vill ha sex eller inte.
Fundera sjalv

Hur kdnner du infér den hér traffen? Ar du van vid att prata om kén och
sexualitet eller kdnner du dig generad? Kanner du ndgon som &r
homosexuell/bisexuell? Hur ser du pa féraldraskap och att gemensamt

ansvara for barnen?
Kvinnokroppen - yttre och inre konsorgan

Det kvinnliga kdnet brukar delas in i yttre och inre organ. De yttre
organen ar venusberget, de yttre blygdlapparna, de inre blygdlapparna,
klitoris och slidéppningen. Venusberget kallas den fettvavnad som skyddar
blygdbenet precis under magen. De yttre blygdlapparna ar liksom
venusberget harbeklatt medan insidan av de yttreblygdldpparna har tunn,
kanslig hud. De inre blygdléapparna skyddar slidéppningen. Klitoris sitter
ovanfdr urinrdéret dar de inre blygdlapparna mots. Det ar den del av
kroppen som har mest nervandar och ar darfér valdigt kanslig for
berdring. Beroring av klitoris kan ge sexuell tillfredstallelse men det kan
ocksa gora valdigt ont med fér hart vidrorande. Slidéppningen sitter

nedanfér urinrérets mynning. De inre organen ar slidan, livmodern,
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dggledarna och &ggstockarna. Slidan eller vaginan leder fran
slidéppningen till livmodern. Slidans vaggar ar slemhinnor och den kan
vidgas mycket vid samlag och nar man féder barn. Befruktningen sker
oftast i den yttre, vidare delen av dggledaren, sedan fors det befruktade
dgget, men hjélp av sma flimmerhar genom &ggledaren till livmodern dar
det faster. Livmodern ar normalt ungefar lika stor som ett hénsagg men
utvidgas under en graviditet sd att den rymmer ett litet barn. Fran
livmodern gar tva &ggledare ut till varsin &ggstock. I dggstockarna
forvaras ungefar 400 000 dgganlag dnda fran fédseln. Av dem &r det
ungefidr 400 som utvecklas till gg som kan befruktas. Varje manad fors
ett eller ibland ett par dgg fran dggstockarna till livmodern genom
aggledarna. Om de inte befruktas bléder kvinnan ut dem. Det kallas

menstruation.
Myten om modomshinnan

En myt kring slidéppningen ar att den tacks av en hinna som kallas
moddomshinnan. Nagon sadan hinna finns inte. Det som kallas
mddomshinna ar en krans av slemhinneveck innanfér slidans mynning -
en slidkrans. Mdomshinnan ar en vanlig férestallning runt om i varlden
da man menar att man kan veta om en kvinna &r oskuld om hon bléder
under bréllopsnatten pa grund av att médomshinnan spricker. Det &r ett
missforstand som i vissa fall har lett till sv@ra och farliga situationer for
manga kvinnor. Nagra kvinnor bléder lite vid férsta samlaget men inte

alla.
Manskroppen — hormoner, yttre och inre konsorgan

Manniskokroppen ar véldigt komplex och har odndligt manga funktioner
som gor att vi kan leva som vi gér. Mans- och kvinnokroppen ar lika i

manga avseenden. De stérsta skillnaderna &r kdnsorganet. Man har ocksa
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generellt sett mer muskelmassa &n kvinnor, bredare axlar, mer harvéxt pa
kroppen och ar generellt sett langre. En annan skillnad som styr och
paverkar mycket av detta ar hormoner. Hormoner &r en del av kroppens
signalsystem som paverkar tillvaxten och funktionerna i olika delar av
kroppen. Det manliga kbnshormonet kallas testosteron. Kvinnor har det
ocksa men i betydligt mindre méngd. Testosteronet produceras framst i
testiklarna och stimulerar kroppens tillvaxt och ar nédvandigt for
kdnsorganets utveckling redan i fosterstadiet. Testosteronbrist senare i
livet kan bero pa olika saker men fetma ar en sak som kan bidra till det.
Mannens yttre kénsorgan bestar av penis, pung och testiklar. I penisen
finns tre olika svallkroppar. De gor att penisen blir hard vid erektion.
Urinréret gar genom den tredje svéallkroppen som inte blir lika hard vid
erektion. Det gor att sadesvatskan kan komma ut genom urinréret nar
mannen far utldsning. Det finns inget underhudsfett pa penis vilket gér att
man kan se blodkérl, talgkértlar och harsackar. Kénets utseende kan
variera mycket hos olika individer nar det kommer till farg, storlek och
form. Det kan finnas mycket komplex och osdkerhet kring det egna kénet

men att det ser olika ut ar normalt och inget farligt.

Langst ut pa penisen sitter ollonet. Det &r mycket kansligt fér beréring och
kan darfér ge lustfyllda kénslor vid beréring men kan ocksa géra valdigt
ont. Ollonet skyddas av férhuden. Under penis finns pungen och i pungen
finns bland annat testiklarna. Det ar ganska vanligt att den ena testikeln
ar storre &n den andra. Mannens inre kénsorgan bestar av testiklar,
sadesledare, sadesbldsor, Cowpers kortlar och prostata. I testiklarna
produceras spermier och testosteron. Spermierna blir sedan fardiga i
bitestikeln som finns mellan testiklarna och sadesledarna. Om man inte
har utlésning ofta rensar kroppen sjalv bort de spermier som inte behdvs.
Varje dag produceras cirka 100 miljoner spermier. De produceras av

speciella stamceller och i varje spermie finns mannens unika DNA.
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Sadesbldsorna, prostatan och Cowpers kértlar producerar olika vétskor
som behovs vid utlésning. Det ar inte ovanligt att det kommer lite blod i
utldsningen da ett litet blodkarl 1att spricker. Men om man regelbundet har
blod i sddesvatskan ska man uppsoka vard for det kan vara ett tecken pa

infektion.
Sexuell laggning och konsidentitet

Manniskor ar olika och sexualiteten kan se olika ut. I Sverige har man ratt
att vélja vilken partner man vill. En del véljer ndgon av motsatt kén,
andra ndgon med samma k&n och vissa attraheras av bade mén och
kvinnor. Det &r olagligt att diskriminera ndgon pa grund av sexuell
ldggning i Sverige. Sa ldnge en relation ar émsesidig och frivillig och bada
&r éver 15 ar har man rétt att dlska vem man vill och &lska med vem man

vill.

Den som attraheras av och blir kar i personer som har ett annat kén an en

sjalv kallas fér heterosexuella.

Den som attraheras av och blir kar i personer som har samma kén som
man sjalv kallas for homosexuell. Ett annat ord for kvinnor som attraheras

av kvinnor ar lesbisk. Man som attraheras av man kan kalla sig fér bdg.
De som blir attraherade av bade man och kvinnor kallar sig bisexuella.

Det &r viktigt att komma ihag att en homosexuell eller bisexuell person
inte blir kar i alla av samma kon. Det &r pa samma séatt som med

heterosexuella par, det ar den speciella personen man blir féralskad i.

I Sverige far man gifta sig och bilda familj med ndgon som har samma

kdn som man sjalv.
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Langtan efter barn kan vara stor hos homosexuella par precis om hos
andra par. I Sverige kan homosexuella par adoptera barn och det finns
manga barn som véxer upp i homosexuella familjer. I andra familjer kan
nagon av parterna i relationen ha barn fran en tidigare relation.

Det ar mer viktigt att barnen har narvarande och omhandertagande vuxna

runt omkring sig oavsett vilket koén féraldrarna tillhor.

Nar kroppen inte stammer overens med konet man

kdanner sig som

Ibland stammer kroppen inte 6verens med kdnet personen kanner sig
som. Det kanns fel att bli kallad for man eller kvinna om man inte kanner
sig som det. For en del personer kan det racka med att byta namn och kla
sig i andra klader. Fér andra kan det kdnnas viktigt att &ndra pa kroppen
s3 att den ser ut som kénet man identifierar sig med. Fér att ma bra har
den som inte trivs i sin kropp, ratt till en kropp som den ar bekvam med.
Innan man gér en kénsbekraftande behandling gérs en utredning for att
man ska vara helt sdker pa att det blir ratt. Nagra exempel pa
kdnsbekraftande behandling ar hormonbehandling, kirurgisk behandling,
rostbehandling och harborttagning. Ibland anvands begreppet kdnsbyte

for att det ar enklare att sdga och andra forstar vad man menar.
Sex - Vad hander i kroppen?

N&r man blir sexuellt upphetsad hinder mycket i kroppen. Hjartat slar
snabbare och blodflédet 6kar i huden och underlivet. Det gér att man blir
mer kanslig for beréring. Kroppen forbereder sig pa ett samlag och
underlattar for en befruktning. Bdde mannens och kvinnans kdnsorgan blir
fuktigare for att underlatta samlaget. Om detta inte hander kan det géra

valdigt ont att ha samlag och i varsta fall kan framst kvinnan bli skadad.
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Samtyckeslagen

Varje manniska har sjalv ratt att bestamma 6ver sin kropp och sitt
sexuella umgange. Gransen for om en sexuell handling ses som straffbar
gar vid om den andra deltar frivilligt i den. I praktiken innebér det att en
sexuell handling kan vara straffbar trots att det inte finns hot eller vald

inblandat i handelsen.
Att bli gravid

En kvinna kan bara bli gravid under nagra dagar varje manad, det vill
sdga nar dgglossningen sker. Agglossningen infaller ungefar 14 dagar fore
menstruationen bérjar. Beroende pa hur lang menstruationscykel kvinnan
har ar det oftast ndgon gang mellan dag 11 och dag 16 i cykeln. Agget
kan befruktas under ungefar ett dygn. Spermierna dar emot kan leva i
livmodern i upp till 7 dagar. Det ar darfér mest sannolikt att bli gravid om
samlaget sker fran ndgra dagar innan &gglossningen upp till ett dygn
efter. Det kan vara svart att veta exakt nar dgglossningen sker sa
rekommendationen till par som vill bli gravida ar att ha samlag
regelbundet, ungefér 2-3 ganger i veckan. Det finns ocksa

dgglossningstest som man kan kdpa pa apoteket.
Att vanta barn

Att bli féralder &r en stor omstallning i livet. Det handlar om att ga ifran
att ha ansvar for sig sjalv och sitt eget liv till att ha ansvar for att ta hand
om en liten manniska som ar helt beroende av féraldrarnas omsorg. Nar
man pratar om graviditet och att féda barn far oftast kvinnan véldigt stort
fokus och det kanske ar naturligt. Samtidigt &r man tva om att fa barn.
Fostret som véxer i kvinnans mage har lika mycket anlag fran mannen
som fran kvinnan. Mannen har en otroligt viktig roll bade under

graviditeten och nar barnet fotts. Det ar viktigt att vara delaktig under
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graviditeten. Ett bra satt &r att folja med pd ultraljudsundersékningar och
andra méten med barnmorskan. Genom att fa samma information ar det
|attare att dela tankar, oro, gladje och férvantningar med varandra som
par under graviditeten. Det finns ocksa foraldrakurser att ga pa
tillsammans for att forbereda sig pa att bli foraldrar. En gravid kvinna bar
pa det vdxande barnet och blir darfér automatiskt valdigt delaktig i
graviditeten. Som man sker det inte lika automatiskt, det handlar om ett
val. Det &r viktigt att valja att vara delaktig, att folja med, lyssna, paverka
och visa omsorg. Det ar inte alltid en enkel roll. Under graviditeten hander
det mycket i kvinnans kropp. Manga mar fysiskt daligt, har ont och kan
ocksa fa humdorsvangningar. Hon behéver mycket stéd under den tiden.
Som man kan det bli en tid d&r man far trdna pa talamod, omsorg och att
ta ett stort ansvar for det praktiska hemma. Det ar viktigt att prata med
varandra och dela vad man tanker och kanner foér att vara ett stéd for
varandra. I Sverige ar det vanligaste att pappan ar med under
forlossningen. Det ar ett otroligt stort dgonblick att vara med nar ens barn
fods. For att vara forberedd infor férlossningen ar det viktigt att man
tillsammans har traffat barnmorskan innan och vet hur det kommer att ga
till.

Att vara foraldrar

Det ar omvalvande att bli féralder. Som pappa kan man ibland kanna sig
lite utanfér i bérjan dd kvinnan och barnet far valdigt mycket tid
tillsammans nar hon ammar. Men det &r viktigt att komma ihdg att bada
foraldrarna ar lika viktiga. Att turas om att byta bléjor och bara barnet nar
det skriker och sa vidare &r viktigt bade for att avlasta varandra och for
att tidigt fa en néra kontakt med barnet. N&r barnet &r precis nyfott har
pappan ratt att vara hemma i 10 dagar. Det ar en fantastisk mdjlighet att
vara tillsammans hela familjen. Att vara pappaledig &r ndgot som manga

pappor ser som en stor féorman och en méjlighet att fa mycket tid med sitt
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barn. Andra kan vara lite rddda och kdnna sig osdkra p@ om man klarar
det och tanka att mamman tar battre hand om barnen. Men det ar valdigt
trakigt om den radslan gor att man missar formanen att fa vara ledig med
sitt barn. Det &r en viktig tid for hela familjen. Man paverkas ofta valdigt
mycket av sina egna foéraldrar och hur man sjalv har vuxit upp. Nar man
sjalv ska bli foralder ar det viktigt att reflektera éver hur man sjalv
upplevde det som liten, vad som var positivt och vad som var negativt sa
att man kan bli en sd bra férdlder som méjligt. I manga lander &r det
ovanligt att pappan &r hemma med barnen. Ofta beror det pa att han &r
den som férsérjer familjen. D3 finns det kanske ingen annan méjlighet for
familjen. Men i Sverige &r situationen annorlunda. Nar bade mé&n och
kvinnor jobbar och det finns ekonomiskt stéd att fa finns méjligheten for
bade mammor och pappor att vara hemma en kortare eller langre period.

Det &r en férman som ingen féralder bér missa.
Preventivmedel

Om man vill ha sex utan att bli gravid ska man anvanda preventivmedel.
De flesta preventivmedel som finns ar for kvinnor. Kondom &r det enda
preventivmedlet fér m&n. Om man vill ha hjélp att vélja kan man radfraga
pa ungdomsmottagning, vardcentral, gynekologisk mottagning eller
familjecentral. Vad som passar b&st beror p8 manga olika saker sa som
om man vet att man vill ha skydd under en langre eller kortare period, om
man tal preventivmedel med hormoner, kostnader fér olika
preventivmedel, alder och sd vidare. En viktig sak att tanka pa ar att
kondom &r det enda preventivmedlet som skyddar mot sexuellt
Overférbara sjukdomar. Det ar extra viktigt om man har flera olika
partner, om man har en partner som inte har testat sig eller om man sjalv
bar pd ndgon smitta. Om kondomen gar sénder, man glémt ta p-piller
eller haft oskyddat samlag kan man kdépa dagen-efter-piller/akutpiller

receptfritt pa apoteket. Det ska tas sa fort som mdjligt efter samlaget. Om
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agget redan blivit befruktat hindrar akutpillret inte graviditeten. Det ska

inte anvandas som preventivmedel utan bara i nodfall.
Sexuellt overforbara sjukdomar

Det finns sjukdomar som smittar genom sex. De brukar delas upp i tva
olika grupper. En grupp ar bakteriesjukdomar. De smittar genom en
bakterie och kan botas genom antibiotika. Det &r viktigt att séka hjalp sa
fort man misstanker att man ar smittad for ju tidigare behandling desto
battre &r det. Ett exempel pa en bakteriesjukdom ar klamydia. Den andra
gruppen av kdnssjukdomar ar virussjukdomar. Virus kan man inte bota,
de stannar kvar i kroppen. Daremot kan man fa behandling mot
symtomen som gor att man kan leva med sjukdomen. En av de allvarliga
virussjukdomarna ar HIV. Det finns inget botemedel men det finns
bromsmediciner som saktar ner sjukdomsférloppet. Ju tidigare man bérjar
med behandling desto béttre. Stérst risk att raka ut fér kénssjukdomar
har man om man har sexuella relationer med manga olika personer. Ar
man osdker p& om man har blivit smittad ska man kolla upp det direkt.
Det gér man lattast pa en STI-klinik. Man kan ocksa ta kontakt med en
ungdomsmottagning, kvinnoklinik, familjecentral eller vardcentral. Om de
inte sjalva tar proverna kan de slussa dig vidare till ratt mottagning. For
att skydda sig mot kénssjukdomar ska man se till att bade man sjalv och
ens partner &r testade for kdnssjukdomar eller anvdnda kondom. Det gar

ocksa att bestélla test fér klamydia och gonorré via webben.
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Tematraff 24
Kvinnokroppen - yttre och inre kdnsorgan

- Vad visste du till om kvinnokroppen sedan tidigare?

- Har du lart dig ndgot nytt om kvinnokroppen?
Myten om modomshinnan

- Lever myten om mddomshinnan kvar i ditt land?
- Vilka konsekvenser tror ni att myten om médomshinnan kan fora

med sig?
Manskroppen - hormoner, yttre och inre konsorgan

- Vad visste du till om manskroppen sedan tidigare?

- Har du lart dig nagot nytt om manskroppen?
Sexuell laggning och konsidentitet

- Kan man gifta sig och bilda familj med ndgon av samma kon i era
hemlander?
- Hur ser ni pa att man kan gifta sig och bilda familj med nagon av

samma koén i Sverige?

Nar kroppen inte stammer overens med konet man

kdanner sig som

- Varfér tror ni att det kan kannas viktigt for en person att kroppen

stammer dverens med kénet man kanner sig som?
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Sex - Vad hander i kroppen?

- Varfor tror ni att det &r viktigt att bada ar dverens om att de vill ha

sex?

Samtyckeslagen

- Vad kan man behdva tdnka pa for att inte bryta mot lagen om

samtycke?
Att bli gravid

- Beskriv nagra tecken pa att en kvinna kan vara gravid.

Att vanta barn

- Hur tror ni att pappan kan vara delaktig under graviditeten?

- Vilket stéd kan mannen ge kvinnan under graviditeten?
Att vara foraldrar/ Barn i homosexuella familjer

- Hur tycker ni att foréldrarna kan dela pa@ ansvaret om hem och det
nyfédda barnet?
- Tror ni att det ar viktigt att férdldrarna delar pa féraldraledigheten?

Varfor?
Preventivmedel

- Hur ser ni pa att anvdnda preventivmedel och vem &r det som
bestammer om ett par ska anvanda preventivmedel eller inte?
Sexuellt overforbara sjukdomar

- Vad &r det sédkraste skyddet om man vill skydda sig bade fran

kdnssjukdomar och att bli gravid?
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Tematraff 25

Att dldras i Sverige

Infor tematraffen

Min erfarenhet av méten med manniskor frdn andra kulturer har lart mig
att hur de aldre lever i Sverige ar en av de storsta stotestenarna. “Varfor
tar ni inte hand om era foraldrar? Foraldrarna tar hand om barnen nar de
&r sma och barnen ska ta hand om sina féréldrar nar de ar gamla.
Svenskar tycker inte om sina féraldrar...” Det finns manga reaktioner som
ar viktiga att lyssna pa. Det finns inget som sdger att den svenska
kulturen &r perfekt eller att vi ar bast pa att ta hand om vara &ldre. Det &r
nog snarare sa att vi har mycket att ldra oss. Men det &r ocksa viktigt att
forklara varfor det fungerar som det gor i Sverige och att de allra flesta
svenskar precis som i resten av varlden alskar sina féraldrar valdigt
mycket. En viktig del i den har samlingen &r ocksa att aterkoppla till

valfardsstaten. Det hela handlar mycket om hur det svenska samhallet ar

uppbyggt.
Fundera sjalv

Vad har du fér erfarenhet av dldre manniskor i din narhet? Har du
anhériga som har hemtjanst eller bor pa ett dldreboende? Har du jobbat
inom aldreomsorgen? Vad har du fér exempel att beratta som skulle
kunna vara av nytta fér gruppen? Hur tanker du kring alderdom och det
svenska systemet? Det ar viktigt att sjalv ha funderat igenom detta och

landat for att kunna ge en nyanserad bild.
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Att bli gammal

Ett talesatt i Sverige ar "man ar inte aldre an man kanner sig”. Det ligger
mycket i det men samtidigt blir vi alla dldre och det gar inte att férhindra.
I Sverige finns en tendens att glorifiera ungdomen. Aven ndr man blir
aldre vill man garna verka ung. Kanske for att vi kopplar det till halsa och
skdnhet. Har finns nog grunden till varfér man brukar saga att man inte
ska fraga en kvinna om hennes alder. Hon ska inte behdva avsléja sin
verkliga dlder fér férhoppningsvis verkar hon yngre &n vad hon &r. Det
finns en respekt for dldre i Sverige ocksa men den &r nog tydligare i
manga andra kulturer. Dar ar alder ofta sammankopplat med vishet. Och
nar du uppnatt en hég alder far du ndstan automatiskt en viss stéllning i
samhaéllet. Att det inte riktigt ar sa i Sverige langre handlar nog om att
samhaéllet genomgatt en sa stor féréndring under de sista decennierna och
digitaliserats med mera. Det gor att manga &ldre inte riktigt hdngt med i
utvecklingen och kanske darfér inte blir dem man naturligt fragar om rad
kring hur man ska fa ihop livet. Men det &r sdkert en stor livsvisdom vi

slarvar bort pa det séttet.
Valfrihet

I Sverige ska varje individ sa langt det ar méjligt vara med och paverka
och fatta beslut som rér ens liv. Det galler aven nar man ar gammal.
Manga é&ldre vill bo kvar hemma sa lange som mojligt medan andra hellre

flyttar till ett dldreboende dér de far en social samvaro.

Det kan verka hart att inte kunna ta hand om sina féréldrar hemma om
det &r en sjalvklarhet i landet man kommer ifran. I var tid uppnar manga
en hog alder och det ar inte langre s ovanligt att ndgon i ens narhet &r
100 ar eller &ldre. N&r en féralder blir dldre och kréver mer vard och

omsorg an vad man klarar av finns det olika boendeformer f6r aldre.
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Personalen har god hand med aldre och man behéver inte kdnna daligt

samvete for att man l[amnar 6ver en del av ansvaret till dem.
Att varda en anhorig i hemmet

Den som vill varda sin anhérige i hemmet har enligt socialtjdnstlagen ratt
till stod och hjalp fran kommunen. Stddet kan se olika ut i olika
kommuner och beroende pa vilken hjalp man behdver. Om ens anhérige
kraver vard dygnet runt kan hemtjansten ta dver vardansvaret en del av
dygnet sa att man far méjlighet att vila en stund. Fér vissa kan det
kdnnas béttre att ens anhdrige véxlar mellan att bo hemma och pa
korttidsboende.

Oftast finns det en anhdérigkonsulent i kommunen man kan vanda sig till
for att fa rad och stéd. Det kan ocksa finnas anhdriggrupper man kan
delta i. I gruppen kan man byta tankar och erfarenheter med andra i

liknande situationer.

Om du inte kan skéta ditt vanliga jobb for att du behéver varda en
anhorig kan du ta reda pa om du har ratt till att f& en viss erséattning. Det

ar Forsakringskassan eller regionen som betalar ut ersattningen.
Hemtjanst

Hemtjénst &r hjalp som man kan fa i hemmet om man inte klarar sig
sjalv. Nagon i familjen eller man sjélv kan anséka om att fa hemtjanst.
Det kan vara allt fran hjélp att duscha en gang i veckan till att fa hjalp
flera gdnger om dagen. Det &r kommunen som &r ansvarig for

hemtjansten.
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Aldreboende

Om man inte vill eller inte klarar att bo hemma sjélv kan man fa flytta till
ett aldreboende. Dar finns det personal som hjalper till med det som
behdvs. DA far man ett eget rum eller en mindre lagenhet dar man far ha
sina egna mobler och saker. Meningen &r att det sd 18ngt det &r mojligt
ska kdnnas som hemma. Fér manga blir det ens hem under flera ar. P3
aldreboenden erbjuds ofta olika aktiviteter for dem som vill. Det kan vara
enklare gymnastik, bingo, ndgon som kommer och sjunger och spelar, en
andakt eller liknande. Det finns ocksd méjlighet att umgas med andra som
bor dér och sjélvklart far familj och védnner komma och hélsa pa. Det ar
kommunen som star for de flesta boendena men det kan ocksa finnas

privata alternativ.
Trygghetsboende

Den som har fyllt 70 &r kan ansdéka om att fa bo i ett trygghetsboende.
Det &r vanliga lagenheter med vanlig utrustning utan personal.
Lagenheterna &r anpassade sa att man kan ta sig fram smidigt om man
har rullator eller rullstol. Det kan finnas en trygghetsvard vissa tider som
bjuder in till gemensamma aktiviteter och gemensamma ytor dar de som

bor pa trygghetsboendet kan umgas.
Fardtjanst

Fardtjanst ar en blandning mellan kollektivtrafik och taxi. Personer med
funktionsnedsattningar kan fa fardtjanst beviljat. D@ har de réatt att ringa
till fardtjanst och bestalla resor till ett Iagre pris an om man behovt ta en

taxi. Fardtjanst kor fran dorr till dérr. M@nga aldre har fardtjénst.
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Bistandshandldaggare

For att fa hemtjanst eller flytta in pa ett dldreboende maste man fa det
beviljat. P& kommunen jobbar bistdndshandldggare. Nar ndgon &ar i behov
av hjalp eller en anhérig till personen ansdker om att fa hjalp kommer
bistandshandlaggaren pa besdk och avgdr hur mycket hjalp personen har

ratt till och behéver. Socialtjanstlagen ar grunden fér bedémningen.
Pension

Pension &r pengar man far varje manad nar man &r aldre och inte jobbar.
Det finns olika typer av pension. Privat pension far man om man sjalv
valjer att spara extra infor sin pension nar man jobbar. Tjanstepension
kan man fa av sin arbetsgivare. Det finns olika avtal pa olika
arbetsplatser. Den allmanna pensionen ar en pension som alla som bott
och jobbat i Sverige far. Det &r staten som har hand om den genom
pensionsmyndigheten. Varje ar laggs 18,5% fran din inkomst pa
pensionssparande. Det dras fran alla pengar som skattas alltsa dven
arbetsléshetsersattning, férdldrapenning med mera Av dem gar 16 % till
allman pension och 2,5% till premiepension. Premiepension ar en del av
pensionen som du sjalv kan vara med och styra 6ver. Den placeras i
fonder som kan vara med och placera. Det finns ocksa nagot som kallas
garantipension som personer som inte jobbat eller som har haft valdigt
1&g 16n far. For att fa full garantipension ska man ha bott i Sverige i 40 ar
och ha fyllt 65 ar. For pensiondrer som har véaldigt 13g pension kan man fa
bostadstillagg och ett bidrag som kallas aldreférsérjningsstoéd. En
genomsnittlig pension ar ofta runt 10 000kr. Men den kan variera mellan
mindre &n 1000kr i manaden till dver 20 000kr i manaden. Varje ar far
man hem ett orange kuvert dar det stdr hur mycket du hittills har sparat

ihop till din pension.
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Dod och begravning

Allmant om begravning

N&r en person har détt maste en ldkare beséka den déda, konstatera att
personen inte lever langre och utfarda ett dédsbevis. Dbédsfallet ska
registreras hos Skatteverket och ett gravsattningsintyg maste tas fram.
Om inte nagon anhérig fanns med nér personen dog, kontaktas de
anhériga sa fort som méjligt. Enligt begravningslagen maste den déda
kremeras eller gravsattas senast en manad efter dédsfallet.

I svensk lagstiftning star det att begravningen ska i den man det &r
mojligt félja den dédas &nskemal. Om man pratar med varandra om hur
man vill ha sin begravning ar det enklare for de efterlevande att veta vad
den dbda sjalv dnskar. Alla har ratt till att begravas dven om man inte ar

kristen eller medlem i Svenska kyrkan.

I Sverige kan man ta hjélp av en begravningsbyra nar en anhérig har
doétt. De hjalper till med att organisera allting runt begravningen, till

exempel dédsannons i tidningen, blommor, kista eller urna och gravsten.
Begravningsceremoni
Under begravningsceremonin kan de anhdriga ta farval till den déda.

Val av ceremoni

e Begravningsgudstjanst i Svenska kyrkan.
e Borgerlig begravning

e Begravning enligt ordning i en annan kyrka.

Valet av ceremoni far inte strida mot den dédas vilja.
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Kyrklig begravning

I Sverige ar det vanligast med kyrkliga begravningar. Man maste sjalv
anmala till férsamlingen att ens anhérige har détt. Sedan tar
prasten/pastorn kontakt och bokar en tid.

Enligt 6verenskommelse tréffar de anhoériga en prast/pastor fran kyrkan
den dbda ar ansluten till. De anhdriga samtalar om hur
begravningsgudstjansten ska vara till exempel vilken bibeltext som ska
ldsas, vilka psalmer och sdnger man &nskar att sjunga. Man far ocksa
berdtta om sin anhdrige som gatt bort. I minnestalet lyfter prasten fram
det som de anhdériga vill att familj och vanner ska minnas efter personens
déd. I begravningssamtalet kommer man dverens om ifall familjen vill ta

avsked i vid kistan i kyrkan eller ute pa kyrkogarden.

Borgerlig begravning

En borgerlig ceremoni kan vara i ett kapell i anslutning till kyrkogarden,
utomhus eller i en annan samlingslokal. Det kan vara ndgon fran
begravningsbyran, nagon fran familjen eller en vén som leder

begravningen. Ceremonin brukar innehalla musik och diktlasning.
Gravsattning

I Sverige kan den déda gravséttas pa fyra sétt.

e Kistgrav — den ddda kroppen placeras i en kista som begravs i
jorden. Familjen reser en gravsten 6ver graven. Om det sedan
tidigare finns en familjegrav placeras kistan i den.

e Urngrav - Den dbéda kroppen kremeras och laggs i en urna som
begravs i jorden. Familjen reser en gravsten 6ver urngraven. Om
det sedan tidigare finns en familjegrav placeras urnan i den.

e Minneslund - Den ddda kroppen kremeras. Nar askan stros ut eller

grévs ner i minneslunden far anhériga inte vara med. Minneslunden
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ar helt anonym, det finns inga gravstenar eller namn pa dem som &r
doda.

e Askgravlund - Den dbéda kroppen kremeras. I askgravlunden finns
stoftet fran flera manniskor. P& en gemensam yta finns namnen pa
de ddda angivet. Nar stoftet strdos ut i asklunden kan anhdriga delta

om de vill.

Det &r inte en gravsattning ndr den dédes aska sprids eller gravs ner pa
en annan plats. De anhdriga maste begéra tillstdnd hos Lansstyrelsen for
att géra det. Man &r skyldig att hantera askan pa vardigt satt och platsen

man vill sprida askan pa maste vara lamplig.

Muslimsk begravning i Sverige

Muslimska familjer kan ta hjalp av en vanlig begravningsbyra eller om det
finns en lokal moské. Myndigheter i Sverige forsoker att samarbeta och
skynda pa begravningsprocessen sa att begravningen kan genomfédras
inom 36 timmar. Den ddda begravs enligt traditionen med huvudet mot
Mecka och det finns ett speciellt gravkvarter for muslimer pa kyrkogarden.
I svensk lag star det att alla déda kroppar ska begravas i kista. Som
muslim kan man fa en enkel kista till sin déda anhérige och som
kompromiss kan det gbras ett hal i den. Muslimska

begravningsceremonier kan ske i begravningskapell eller i en moské.

Katolsk begravning

Katolska familjer kan ta hjalp av en vanlig begravningsbyra nér en anhérig
har dott. Begravningsceremonin kan vara i en vanlig kyrka eller i ett
kapell. En prast eller diakon hjalper ibland till med att planera

begravningen och forrattar begravningsceremonin.

Judisk begravning i Sverige

Judiska familjer kan ta kontakt med Chevra Kadisha nar en anhérig har
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doétt. Myndigheter i Sverige forsoker att samarbeta och skynda pa
begravningsprocessen sa att begravningen kan genomféras inom 24
timmar. Begravningsceremonin sker i ett judiskt kapell eller en synagoga

och ceremonin leds av en rabbin.
Arvsratt

Om nagon som ar gift dér arver maken eller makan allt, enda undantaget
dr om den avlidne hade barn utanfor aktenskapet. D& har de ratt att fa ut
sin del av arvet direkt. Barn inom aktenskapet arver nar den andre
foraldern avlider. Alla syskon arver lika mycket. Om den avlidne inte har
en make eller maka eller barn arver féraldrarna och om inte de ar i livet
arver den avlidnes syskon. Om den avlidne haft syskon som doétt arver
eventuella syskonbarn. Om det inte finns nagon som har arvsréatt gar
arvet till allmanna arvsfonden. Allmanna arvsfonden anvander pengarna
till stipendier till projekt som gynnar barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsattning. Om man vill att ens pengar ska ga till ndgot annat
an detta kan man skriva ett testamente och sjalv bestdmma var pengarna
ska hamna nar man sjalv ar dod. For att ett testamente ska vara giltigt
maste tva oberoende vittnen vara med nar den som skriver testamentet

skriver under. Annars raknas det inte som en juridisk handling.
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Dodsbo

Samma dag som en person dor dvergar dgodelar, avtal och skulder till ett
dédsbo. Nar den dodas tillgdngar &r uppdelade mellan arvingarna upphér
dbédsboet. Ibland har den ddéda samlat uppgifter om férsakringar,
bankkonton och vardepapper samt skrivit ett testamente.

De som har mist sin make, maka forélder eller sambo maste ta hand om
begravning, ekonomi, post, bouppteckning och mycket mer. Om det star i
testamentet att en bestdmd person ska vara testamentsexekutor skoter
den delar av eller hela dédsboet annars ar det dédsbodelagarna sjalva
som gor det.

Nar man ska ta hand om dddsboet kan man behdva dédsfallintyg med
slaktutredning. Man kan behdva doédsfallintyget for att kunna avsluta avta
och autogiron eller nar man ska tala med férsakringsbolag och
boutredningsman. Intyg for kremering/gravsattning ar registerutdrag som
behdvs nar den déda ska kremeras och begravas. Nar man tar hjalp av en

begravningsbyra bestéller de intygen &t en.

https://www.efterlevandeguiden.se/att-borja-med/skota-ett-dodsbo.html
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Tematraff 25
Aterblick/repetition

Att bli gammal

- Hur ser man pa aldre i ert hemland?

- Nar & man gammal? Vid vilken alder?
Valfrihet

- Vad menar man egentligen med valfrihet? Férdelar och nackdelar?

- Kommer ni frédn en kultur med generationsboende, dar man
huvudsakligen tar hand om sina aldre i hemmet?

- Vad kanner du infor att aldre flyttar till ett boende nar de behoéver

vard och stdd i hemmet?
Att varda en anhorig i hemmet

- Vilket stéd kan man fa i ditt hemland om en anhérig behdver mycket

vard?
Hemtjinst, Aldreboende

- Prata om hur det fungerar. Ldmna dppet for fragor och reaktioner.
- Vad finns det for aldreboenden pa er ort? Att géra ett studiebesdk

kan vara en bra idé.
Bistdndshandlaggare

- Prata om hur man tar kontakt med en bist&ndshandldggare pa er ort
och nar man kan ha ratt till hjalp och stéd. Eventuellt kan man

bjuda in en bistandshandldggare som kan komma och beratta.
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Pension

- Hur fungerar det i ert hemland? Finns det ett pensionssystem?

- Prata om varfér man far olika hég pension, att man sparar ihop till
sin egen pension ndr man jobbar. Fundera ocksa kring
problematiken med allt fler pensionarer och allt farre unga som

jobbar.
Dod och begravning

Allmant om begravning

- Vem har ratt till att begravas i Sverige?

- Vems dnskemal ska man framst félja vid en begravning?

Begravningsceremoni

- Vilka méjligheter finns till att valja begravningsceremoni?

- Vad maste man ta hansyn till?
Gravsattning

- Samtala om gravsattning.
- Ar det ndgon gravséttning av dessa fyra som paminner eller liknar
gravsattningar i era hemlander.

- L3t deltagarna beratta om skillnader.

Kyrklig begravning/ Borglig begravning

- Hur skiljer sig en kyrklig/borglig begravning fran en begravning i era

hemlander?
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Muslimsk, judisk och katolsk begravning i Sverige

- Samtala om skillnader och likheter mellan olika kulturer.
- Vad tror ni att det &r som gor att vissa sétt att begrava pa inte ar

genomfdrbart i Sverige?

Arvsratt

- Hur fungerar det med arv i ditt hemland?
- Poangtera att ett testamente maste skrivas pa ratt satt for att vara

juridiskt bindande.

Dodsbo

- Vad innebar det att ta hand om ett dédsbo?
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Sammanfattning och avslutning

Du har nu genomfért en kurs i samhallsorientering. Bra jobbat! Du har
gjort ndgot valdigt viktigt. Férhoppningsvis har du lart dig mycket och fatt
vara med och se deltagarna i gruppen véxa tillsammans i férstaelse och
kunskap om det svenska samhéllet men ocksa om livet. Fér i métet med
nya manniskor och nya sammanhang vaxer vi som manniskor. I det har
du varit en viktig lank. For att sjélv fa ut s8 mycket som méjligt av det du
varit med om och fér att kunna gora det &nnu béattre nasta gang ar det
valdigt bra att ta en god stund till att fundera, utvardera och skriva ner
dina tankar, [ardomar och slutsatser. Har ar deltagarnas tankar i
utvdrderingen en viktig del. Kom ihag att goda rad och konstruktiv kritik
inte betyder att det som varit var daligt utan att det kan bli &nnu béattre.
Att lara sig ta kritik som en utmaning och méjlighet att vaxa ar otroligt
vardefullt. Ta ocksd at dig av den uppmuntran som du férhoppningsvis
fatt av gruppen. Och om inte annat sa ta at dig av den hér; bra jobbat! Du
har genomfoért en hel studiecirkel i detta material och du har lagt ner
mycket arbete, engagemang och tankemdda pa det. Grattis! Férutom den
personliga utvarderingen &r det ocksa viktigt att du traffar din
uppdragsgivare och att ni far prata om hur det har gatt. Det &r viktigt att
dina erfarenheter inte stannar hos dig. Det kan finnas andra ledare i
samhéllsorientering som kan fa mycket hjélp av att fa ta del av dem och
ansvarig pa kommunen eller arbetsférmedlingen kan behdva veta hur det
gatt for deltagarna for att pa basta satt kunna hjélpa dem vidare. Men nu
har du gjort ditt for den har gangen. Ta vara pa det du varit med om for

det &r nagot stort och viktigt. Tack for din insats!
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Inspiration

Varning for generaliseringar

Tillvaron vi lever i &r s& komplex att vi behdver ganska manga
generaliseringar och férenklingar for att fa ihop var vardag. N&r jag
planerar min dag utgar jag ifran att det mesta fungerar som det brukar
gbra. Om bussen brukar komma i tid s@ raknar jag med att den gér det
idag med. Att saga att det ar sn6 i Sverige i januari och att den ar borta i
april ar ocksa en férenkling. I stora delar av Sverige &ar det oftast sant,
men inte alltid. P& grund av att jag bara har tréffat trevliga poliser &r min
bild av den svenska polisen positiv aven om det sakert finns undantag.
Samma sak galler nar man pratar om kulturer och hur manniskor ar.
Egentligen ar det valdigt farligt eftersom man aldrig kan ge en
heltdckande bild. Samtidigt behéver vi ibland generalisera for att fa en
Overblick. Nar jag i de féljande texterna beskriver hur “svensken” fungerar
och ténker &r det sjalvklart sa att det inte stdmmer pa alla. Men det finns
madnster och vanliga fenomen som man kan ha nytta av att veta om nar
man ar ny i det svenska samhallet. Det viktiga ar att man hela tiden ar
medveten om att det som beskrivs inte ar hela sanningen. Det finns
antagligen ingen svensk som kanner igen sig sjalv i allt jag skriver
samtidigt som de flesta nog kanner igen sig i ndgot av det.
Kulturforstaelse &r inte till for att bygga upp fordomar utan for att
underlatta moétet mellan individer fran olika kulturer. I Sverige bor det
ungefar 9,5 miljoner manniskor. En del bor pa landet, andra i en storstad,
vissa har akt jorden runt medan andra knappt har korsat
kommungréansen. Det finns gamla och unga, vérldens stora och sma
religioner finns representerade liksom manga av vérldens kulturer. Det &r
relevant att stélla sig fragan vad som &r typiskt svenskt. Finns det nagot

sadant? Det finns i alla fall tankes&tt och beteenden som &r vanligare och
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mer accepterade dn andra. Samtidigt maste man vara medveten om att
det finns en stor skillnad mellan generationerna. Som man kan lasa mer
om nedan har Sverige enligt vissa en av de mest foranderliga kulturerna i
varlden nar det handlar om varderingar och livsstil. Ingen kultur ar
statisk, kulturer bestar av manniskor och &r darfor ndgot formbart som
forandras over tid. Det galler den svenska kulturen minst lika mycket som
andra kulturer. Med det sagt tror jag att du kan lasa féljande texter och
anvdnda dem pa ett klokt satt. Generaliseringar och férenklingar blir
farliga férst nar man ser dem som en absolut sanning. Men sa lange se &r
elastiska och formbara fér nya upptackter av verkligheten tror jag att de

kan vara en hjalp.

Att komma i tid

Att komma i tid ar otroligt viktigt i Sverige. Det sitter annu djupare hos de
dldre generationerna men hela samhéllet bygger pa en valdig punktlighet.
Ett exempel skulle kunna vara kollektivtrafiken. Det spelar ingen roll om
jag kommer 13.24 eller 14.00 om taget gar vid 13.23. Jag missar det i
vilket fall. Att se svenskars frustration 6éver en buss som ar tre minuter
sen kan vara komiskt men det sdger ndgot om den punktlighet vi ar vana
vid och férvéntar oss. Jag har krockat med detta flera gdnger i métet med
andra kulturer. Vid ett tillfalle var jag och tagluffade i Europa med nagra
spanjorer. Nar vi haller pa att missa ett tdg vandrar de fortfarande i sakta
mak och sager nagot i stil med att det kommer ju fler t&g. Fér mig som
svensk &r det svart att tdnka sa. Sarskilt nar vi har bokat biljett och har
folk som vantar pa oss vid destinationen. Eller nér jag var i Ecuador och
fascinerades 6ver bussarna som kom nér de kom och akte nar bussen var
full. Det ger lite perspektiv pa den svenska punktligheten. Men dven om
man kan raljera lite dver punktlighetens mest extrema uttryck i Sverige sa
ar det anda en otroligt viktig sak att ta till sig som ny i Sverige. Férutom

att man kan bli av med sitt jobb om man kommer fér sent eller fa betala
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dyra pengar om man missar tdget kan man ocksa sara méanniskor. I
Sverige visar man namligen respekt for ndgon genom att passa tider. Att
komma for sent uppfattas som valdigt respektlést. Vi brukar saga att man
sldsar bort nagons tid och tid varderas valdigt hégt har. Det finns ett
talesatt som sager att “tid &r pengar”. Och for manga svenskar &r inte tid
bara pengar, det ar annu viktigare. I ett samhalle dar tempot ar hogt
tidsbrist ndgot som den stora massan tycks lida av. Den tid som gar
forlorad pa att ndgon kommer for sent &r kanske vardefull tid med
barnen, pa@ gymmet eller av vélbehévlig vila. En annan svar sak kan vara
nar “att komma i tid” betyder olika saker for olika personer. Sdger nagon
att du &r valkommen klockan 18.00 sa forvantas du komma d3, i vissa
sammanhang kan ett par minuter senare vara tankbart for att ge
vardinnan nagra minuters andrum. Men att komma vid 18.30 eller &nnu
senare ar att bryta den sociala koden liksom att dyka upp 17.30.
Samtidigt kan det néstan vara oartigt att komma sa punktligt i en del
andra lander. Men grundregeln ar att en svensk tanker i minuter. Sager
man en tid s& menar man den tiden varken tidigare eller senare, annars
sager man det. Om man vet att man kommer bli sen kan man oftast |6sa
situationen genom att ringa och meddela det. Svenskens syn pa tid &r
langt ifran perfekt. Det stressas och skyndas pa ett satt som sdkert inte ar
sunt. Men att komma i tid och férsta den hogt varderade punktligheten ar
en viktig del av den svenska vardagen. Sen far vi tillsammans fundera pa

hur vi kan sanka tempot nar det behdvs.

Dialog, dialog och dialog igen

Dialog, dialog och dialog igen. Det ar ett ord som svenskar tycker om.
Dialog betyder samtal dar minst tvd personer far utrymme att framféra

sin asikt. Men det ligger s&@ mycket mer i ordet. Det handlar om att jag hér
var du sager, du hor vad jag séger och vi I3ter oss paverkas av varandra.

Tanken med en dialog &r att den ska leda ndgonstans. Ibland pratar man
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om en "6ppen dialog”. D3 trycker man &nnu hardare pa vikten av att vaga
saga vad man tycker, att lagga alla kort pa bordet for att férhoppningsvis
tillsammans fa ihop pusslet av asikter och tankar. I Sverige fors det
dialoger pa alla nivaer; pa arbetsplatsen och i skolan, hemma och i
foreningen. Overallt. En av anledningarna till att dialogen varderas sa hogt
i Sverige handlar om att hierarkier &r nagot svenskar generellt sett ar
allergiska mot. Skulle en chef vara viktigare an en anstalld? Det ar
sjalvklart att barnets rdst ar viktig. Vad ar det fér en larare som inte
lyssnar pa sina elever? Varfor skulle en rik ménniska ha vettigare dsikter
&n en person med mindre pengar? Vi har alla ndgot att ldra oss av
varandra. Mdjligen finns det lite naivitet inbakad i den svenska tron att allt
kan I6sas med dialog, att det alltid finns en gemensam namnare, att man
alltid kan komma &verens. Men med den instéllningen gar det atminstone
mycket oftare &n om man gar in med instéllningen att det &r oméijligt.
Kanske bér man ocksd ndmna att det nog finns lite kultur inbakat i det har
ocksa. Fér en svensk &r det ofta skillnad pa en dialog och en diskussion.
De flesta svenskar hdjer inte résten i onddan och sarskilt inte i en dialog
med nagon du inte kdnner sa véal. Jag behéver inte halla med en person
for att ha en dialog. I vissa fall blir kanske inte den svenska dialogen sa
&ppen som man skulle 6nska da viljan att vara sams och na en I8sning

ibland vager tyngre an att vara helt arlig med vad jag tycker och tanker.

I vissa dialoger blir kompromisser och diplomati viktigt. I andra kan man
vid dialogens slut komma fram till att vi fortfarande inte tycker likadant
men férhoppningsvis har dialogen berikat oss bada med ett nytt
perspektiv och en stérre férstaelse. Tanken med samhéllsorienteringen &r
att den ska bygga pa dialog. Man kan mata med fakta och information i
hur stora mangder som helst men det ar ofta i dialogen det landar. Nar
nagon staller en fraga som far manga olika svar, eller didr samma svar

formuleras pa olika satt &r chansen storre att man férstar. Fakta maste
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kopplas till min verklighet fér att den ska bli levande fér mig. Métet med
ett nytt land handlar om s@ mycket mer &n fakta och ratt och fel. Det
handlar om mdéten med manniskor, kanslor, drémmar och férhoppningar
om medgdngar och bakslag. Dér blir dialogen viktig. I Sverige forvéntas
man ofta féra en dialog med chefen, med barnens ldrare, hemma, pa
vardcentralen o.s.v. Om du inte &r van vid det &r det hog tid att borja

vanja sig.
Miljo

Sverige ar kant for att vara rent och stadat. Att inte skrépa ner &r nagot
barn far lara sig tidigt i skolan. Man har ldnge pratat om miljé och
atervinning men mer och mer kommer de globala miljéfragorna in i bilden.
De har en stor plats i skolundervisningen. Tidningar och TV rapporterar
frekvent om véxthuseffekten, miljoégifter och ozonhal. Aven om langt ifran
alla svenskar aktivt jobbar for att forbattra miljon finns det generellt sett
en stor miljdmedvetenhet. S3 bade fér miljéns skull och fér att foérsta
svenskar och undvika att folk tittar snett pa en &r det en bra sak att ha en
grundlaggande kunskap om miljon och géra medvetna val i vardagen for
att skydda den. Har kommer nagra sma tips och férklaringar. Man pratar
om vaxthuseffekten eller den globala uppvarmningen. Den beror pa att vi
fororenar luften, framfér allt genom att anvanda fossila branslen, t.ex. olja
och bensin. D3 slapper vi ut koldioxid och andra &mnen som blir kvar i
atmosfaren. Solens stralar slapps in som vanligt men de har &mnena gor
att vérmen har svarare att komma ur atmosfaren. Precis som i ett véxthus
gor det att vdrmen stiger. Vad spelar det da for roll? Det vore skdnt om
det blir lite varmare i Sverige, sager vissa. Problemet ar att jordens
ekosystem &r valdigt exakt och om vdrmen stiger med bara ndgon grad
far det allvarliga konsekvenser. Att temperaturen stiger innebar bland
annat att isarna smalter och havsytan stiger. Det kan leda till allvarliga

dversvamningar och att saltvattnet forstér dricksvattnet, framfér allt pa
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platser dar det redan &r brist pa dricksvatten. Att bry sig om miljon
handlar inte bara om att rddda konstiga utrotningshotade djur, det
handlar om véldigt manga manniskoliv. Fér att bromsa véxthuseffekten
maste vi minska utsldppen. Som privatperson kan det handla om att
anvanda bilen mindre och g3 i stéllet, att cykla eller aka kollektivt, att inte
flyga s& mycket, att vélja férnybar el m.m. Med férnybar energi eller el
menar man sadan som inte framstalls med hjélp av olja. Exempel pa
fornybar energi ar vattenkraft, vindkraft, solenergi och bergvarme.
Miljégifter finns i valdigt mycket. Sverige har en ganska hard politik mot
det och det finns en hel del @mnen som ar férbjudna i Sverige som
fortfarande &r tillatna i manga andra lander. Mycket handlar det om olika
kemikalier som finns i allt fran plast och malarfirg till rengéringsmedel
och harfarg. Férutom att det &r skadligt fér manniskor vid direktkontakt sa
skadar det ocksa indirekt genom att férorena vattnet vi dricker och
forstora vaxt- och djurlivet. Nar man handlar brukar det finnas
miljémarkning pa8 manga varor. Det &r bra att vélja dem. Att varor &r
ekologiska betyder att det har tillverkats utan miljogifter. Det finns till
exempel ekologiska bondgardar som inte anvénder sig av giftiga
bekdmpningsmedel. Det finns ocksa rattvisemérkta varor som &r
producerade pa ett satt som ger arbetarna en skilig 16n och arbetsmiljo.
Ofta ar det kopplat till att det anvands farre gifter i tillverkningen for att
skydda dem som jobbar. N&r vi handlar paverkar vi bade miljén och
maéanniskors liv. Ozonhal &r hal i ozonlagret. Ozonlagret &r det som
skyddar oss fran solens farliga stralar. Om det tunnas ut féor mycket och
gar sénder dkar risken fér bland annat hudcancer. Det som fréamst bryter
ner ozonlagret &r sa kallade freoner som &r kemikalier som bland annat
finns i gamla kylskap och sprayburkar. Fér miljons och energins skull kan
det vara vart att byta ut om man har en valdigt gammal kyl eller frys och
att ténka pa att inte anvénda for mycket spray av olika slag. Att anvanda

solkram for att skydda sin hud mot farlig stralning &r ocksa viktigt. Det
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finns valdigt mycket mer att séga om miljon. Men det handlar om att
varna om att planeten jorden ska vara bebolig dven for kommande
generationer och fér den nuvarande. P& manga hall i varlden har
miljoférstdringen redan fatt férodande konsekvenser som bidragande
orsak till svalt, miljokatastrofer och vattenbrist och pa grund av det,
sjukdomsepidemier. Langt ifran alla svenskar &r miljoaktivister men fa
tycker att det &r okej att helt strunta i problematiken. Ganska manga
jobbar hart for att fa oss andra och hela vérlden att férsta allvaret i
situationen. I Sverige har vi resurser och méjlighet att paverka. Det ar ett
ansvar som vi alla bor ta pa allvar. Miljon paverkar oss alla och vi
paverkar alla miljoén. Det &r upp till dig och mig att bestdmma hur vi

paverkar den.

Det extrema landet lagom

Ibland kallar vi Sverige fér “"landet lagom”. Man refererar till att svenskar
garna anvander ordet lagom i alla sammanhang. Det ska vara lagom
varmt, man ska jobba lagom mycket, tdnka lagom mycket pa sig sjalv,
vara lagom rak och arlig, lagom smal, ata lagom mycket av allt och lagga
sig i varldspolitiken lagom mycket. Att vara extrem ar ett skallsord. Man
ar radd fér fanatiker av alla slag och helst ska man vara i mitten politiskt
och neutral i konflikter, badde pa personniva och internationellt. Manga
svenskar har nog bilden av att den svenska kulturen ar ratt lagom den
ocksa. Man séger det kanske inte men om alla var som oss sa skulle ju
varlden vara en betydligt battre plats. Eller hur? Men fragan ar hur folk
reagerar om man skulle saga att den svenska kulturen ar en av varldens
mest extrema. Kan man ens mata hur extrem en kultur &r kan man fraga
sig. Det ar subjektivt som en svensk skulle saga. Inglehart and Baker vid
University of Michigan har i alla fall gjort ett férsék och resultatet ar
intressant. De har jamfoért varldens lander utifrdn hur férandringsbenégna

eller traditionella de ar i varderingar och hur individualistiska eller
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kollektivistiska de ar. Sverige ar det land som hamnar langst upp i hdornet
av diagrammet som visar pa foranderlighet i varderingar och
individualism. Enligt diagrammet ar Sveriges kultur den mest extrema i
varlden. Léngst ner i det motsatta hérnet hittar vi manga afrikanska
lander, lite narmare mitten finns Latinamerika och Asien. I mitten hamnar
det katolska Europa medan det protestantiska Europa hamnar langst upp i
hornet. Sverige hittar vi som sagt allra Iangst upp i hérnet. Det ar kanske
inte s& konstigt att ménniskor fran andra lander ofta upplever en krock
nar de kommer till landet lagom &ven av manga av oss svenska inte
forstar det. Var sjalvbild séger ju att vi ar sa dar alldeles lagom. Det borde
vél ingen ha problem med? Manga svenskar skulle ma bra av att fa en lite
klarare bild av hur det ligger till fér att battre kunna férstar de nya
svenskar som flyttar hit och kanske skulle det bli Iattare for dem om de
fick en tydligare bild av hur det fungerar har. Man kan fortfarande tycka
att vi i Sverige har kommit 1&8ngt och att den kultur vi har &r bra. Men det
ar viktigt att forsta att fa delar av vérlden &r sa sekulariserade,
individualistiska och féranderliga som vart lilla extrema land i norr, hur

lagom vi &n ma kdnna oss.

Veckopeng, lordagsgodis och sjalvstandighet

N&r jag var liten var I6rdagen nagot av en favoritdag. D3 fick jag och mina
systrar veckopeng av mamma och pappa. En liten stund var jag 30 kronor
rikare. Men eftersom |6rdagsgodis var en av veckans hdjdpunkter sa
forsvann stora delar av veckopengen ganska snabbt. B&de veckopeng och
l6rdagsgodis &r fenomen som manga svenskar vuxit upp med och som
fortfarande ar vanligt. Lérdagsgodis, som innebar att man bara ater godis
pa just l6rdagar, blir ett skydd for tdnderna som &r valbehdvligt. Bakom
veckopengen finns tanken att lara barn att ta hand om sina pengar. Om
man handlar tar de slut och om man sparar sa véxer de. I takt med att

barnen blir dldre brukar veckopengen 6ka. Det finns ingen bestamd
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summa for hur mycket pengar barn ska ha att réra sig med. Ibland valjer
foraldrar i flera familjer att prata ihop sig for att deras barn ska ha
ungefér lika mycket. Men det handlar sjalvklart ocksa om familjens
ekonomiska situation. Nar ens barn bérjar hégstadiet eller gymnasiet ar
det vanligt att de sjalva far hushdlla med barnbidraget eller
studiebidraget. Tillsammans bestammer man vad det ska racka till. Ett
exempel kan vara att det ska tacka klader, telefon och néjen medan
foraldrarna kanske betalar skor, fritidsaktiviteter och annat. Foraldrars
mal med barnuppfostran handlar ju i mangt och mycket om att férbereda
barnet pa vuxenlivet. Det kan se olika ut i olika kulturer. I Sverige &r
begrepp som att barnen “flyger ut” och "att std pa egna ben” vanliga. Man
vill lara barnen att fatta egna, férhoppningsvis kloka, beslut och att ta
hand om sig sjélva. Utgangslédget &r att man nagon gang i livet kommer
att bo sjalv och aven i en parrelation ar man alltid ytterst ansvarig for sig
sjalv. I andra kulturer handlar det kanske mer om att férbereda sina barn
pa den familjeroll som man forvantas fa. Skillnaden i uppfostran mellan
pojkar och flickor blir stdrre da pojkar ska forberedas pa att axla
forsérjningsansvaret for en familj medan flickor framfér allt ska klara av
ett storhushall. Jag har métt manga reaktioner fran manniskor med icke-
svensk bakgrund néar det géller att unga méanniskor flyttar hemifr@n och
bor sjélva. Vad séger féraldrarna? Pa lite olika satt har jag férsokt forklara
att foraldrarna under hela barnets uppvaxt direkt och indirekt forberett
barnet for att en dag "flyga ut ur boet”, lamna hemmet och skapa sig ett
eget. Att vara sjalvstandig och oberoende varderas hégt i den svenska
kulturen. Det &r snarare sa att folk borjar undra om det &r nagot som inte
star ratt till om ndgon bor hemma hos sina foraldrar fér 1ange. Kulturer &r
olika och barnuppfostran blir darfér ocksa olika da det handlar om att
forbereda barnet pa att klara av livet som vuxen i det samhélle man bor.

Jag ar tacksam fér veckopeng och I6rdagsgodis. Det tillsammans med
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mycket annat har varit viktiga pusselbitar i att ldra mig och manga andra

att ta hand om ekonomin och halsan som vuxen.

Kraftskiva, dlgjakt och vafflor

Det finns valdigt manga traditioner och hogtider i Sverige. Vissa &r lokala
och knyts till en ort eller en del av landet, andra ar mer utbredda. Ofta
finns dock lokala variationer for hur man firar. For manga svenskar ar
dlgjakten som infaller p@ hosten arets hojdpunkt. For att fa jaga maste
man ha en jagarlicens da vapenlagarna ar véldigt restriktiva i Sverige.
Man jagar i jaktlag pa ett markomrade. Med stévlarna pa, matséacken i
ryggsacken, varma klader och béssan pa axeln ger sig jaktlaget ut i
skogen. Ibland ndr man gar i skogen kan man se sma torn i tré lite har
och var. Det ar jakttorn som anvands vid jakten for att spana efter algar,
radjur eller vilket djur det nu kan ténkas vara man jagar. Kraftskiva &r en
tradition som ar vanlig éver hela landet. I augusti borjar kraftfisket i de
svenska sjbarna. Under en kraftskiva eller kraftfest ater man kraftorna
som kokats i dill, 61 och kryddor. De far sin karakteristiska roda firg nar
de kokas. Vanliga inslag under en kraftskiva ar fargglada hattar och
forkladen, bréd och andra smaréatter och ibland brénnvin eller 4l. I
folkomréstningen om ett totalférbud mot alkohol anvandes kraftskivan
som ett argument mot totalférbudet d& “kréftor krdva dess drycker.” Om
man tycker att det ar konstigt att svenskar ater kraftor ar det nog minst
lika manga som tycker att surstrémming ar véaldigt udda. Traditionen att
ata surstromming ar starkast i norra Sverige. Surstromming ar jast fisk
som luktar valdigt starkt. De som inte tycker om det brukar saga att det
ar rutten fisk. Det blev vanligt pa@ 1500-talet d& den daliga ekonomin i
landet gjorde att det blev saltbrist. I stallet for att salta in fisken anvande
man mindre salt och 1at den jasa. Man kan ata surstrémming nar man vill
pd aret men traditionellt sett ats det precis som kraftor fr&n och med

slutet av augusti. En annan mattradition i Sverige &r att dta vafflor. Det &r
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en gammal tradition som kopplas samman med Maria bebadelsedagen
den 25 mars som ocksa kallas vaffeldagen. De &r gjorda pa dgg, mjolk,
mjodl och margarin och brukar serveras med sylt och gradde. Nar vi &nda
&r inne pa svenska sdtsaker maste semlan, fastlagsbullen eller
fettisdagsbullen ndmnas. Kart barn har manga namn. Det &r en vetebulle
som fylls med mandelmassa och grédde. Forr ats den bara pa fettisdagen,
det vill sdga tisdagen innan fastan infér pask. Idag ar det valdigt fa
svenskar som fastar dd och semlorna séljs under flera manader.
Traditionen att &ta semlor pa fettisdagen finns &nda kvar. Traditioner &r
spannande for de sdger ndgot om vart vi kommer ifran samtidigt som de
ar en naturlig del av vardagen utan att s&8 manga svenskar idag reflekterar
sa mycket kring varfér de firas. Traditioner och hégtider gor vi till vara
egnha. Varje familj har sina vanor och satt som man brukar fira eller inte
fira pa. Men mitt i att vi lagger olika stor vikt vid traditionerna och att de
kan se valdigt olika ut &r det 4nda ndgot de flesta svenskar kédnner till och
har gemensamt. Darfér kan det vara bra att kdnna till nagot om de olika
traditionerna. Dessutom ar manga traditioner kopplade till ndgot gott sa

missa inte chansen att smaka pa de svenska delikatesserna.
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Alkohol i Sverige

Synen pa alkohol kan skilja valdigt mycket mellan olika kulturer men
ocksa inom varje kultur. I Sverige finns det en véldig bredd av 3asikter
kring alkohol och véldigt olika alkoholvanor. Allt fran missbrukare som ar
fast i ett beroende till absolutister som inte dricker en droppe. Men de
flesta svenskar hittar vi ndgonstans dar mitt emellan. Att ta ett glas vin till
maten eller en &l efter jobbet &r vanligt. Det finns ocksa mycket utestallen
och klubbar som folk gar till pa helgerna. Alkoholkonsumtionen i Sverige
har dessutom varierat mycket genom historien. Sedan 1400-talet vet man
att det har funnits brannvin i Sverige. Under ett par hundra ar gick det
upp och ner. Ibland var det tillatet att brdnna eget brénnvin och ibland
forbjods det. Nar det var svélt i Sverige pa 1700-talet inférdes det férbud
mot att géra brannvin pa spannmal. D& kom man pa att man kunde
anvanda potatis. Det var innan man bérjat anvanda potatis som livsmedel
i ndgon stdrre utstrdackning. Under bérjan av 1800-talet var konsumtionen
av alkohol i Sverige enorm, nagot som héll pa att bryta ner hela
befolkningen. 1829 drack en svensk i genomsnitt 46 liter brannvin om
aret och da &r alla barn inréknade i den siffran. Nar man mérkte att
alkoholen forstérde bade familjer och hela samhéllen bérjade manga tycka
att det var dags att gdra nagot at det. En av Sveriges tre stora
folkrorelser, nykterhetsrorelsen, vaxte fram tatt knuten till
vackelserdrelsen och arbetarrérelsen. Man bérjade med restriktioner for
alkoholhandeln och det som idag ar Systembolaget bérjade vaxa fram.
Pendeln svdngde och 1922 var det en folkomrdstning i Sverige. Fragan var
om man skulle infGra totalféorbud mot alkohol. 49% réstade fér och 51%
emot. Tva procent var det som skiljde. Det &r intressant att fundera pa
hur Sverige hade sett ut idag om totalférbud hade inférts. Alkohol ar en
faktor som finns med i manga brott och olyckor i Sverige. Samtidigt ar det

manga som skulle ha svart att tdnka sig hur det skulle vara att inte fa
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dricka. Det &r en naturlig del av umgénget for manga. Systembolaget har
lange haft monopol pa alkoholhandeln i Sverige. Det &r ett statligt bolag
och tanken med monopolet har varit att kontrollera bruket av alkohol. Det
finns harda aldersgranser for att kdpa alkohol och momsen p& alkohol i
Sverige ar hdg for att minska konsumtionen. Systembolagets stallning har
minskat med &ren. I och med att Sverige gick med i EU blev det &ndringar
d3 monopol egentligen inte tilldts. Sverige fick lite dispens sa idag &r det
bara inom detaljhandeln som Systembolaget har monopol. Tidigare
handlade det ocksd om import, export och tillverkning av alkohol i
Sverige. Anledningen till att staten vill ha detta monopol ar fér att undvika
forsaljning av alkohol i vanliga affidrer da man tror att det skulle 6ka
alkoholkonsumtionen. Att férbjuda alkohol i Sverige &r ingen aktuell fraga
idag. Daremot funderar manga pa hur man ska hantera alla unga som
dricker. Att servera eller salja alkohol till minderariga &r olagligt men trots
det &r det valdigt manga tondringar som dricker. Svensk lagstiftning sdger
att man maste vara 18 ar for att fa kdpa alkoholhaltiga drycker pa
restauranger och utestéllen och 20 &r for att handla pa Systembolaget.
Det ar vanligt att personer "képer ut” alkohol till yngre. Alkoholens roll i
Sverige har svdngt mycket genom arens lopp. “Frihet under ansvar” &r ett
uttryck som ar vanligt i Sverige. Fér allas var framtid &r det viktigt att

bade unga och dldre férstar vad det betyder nér det géller alkohol.



276

Det kulturella spraket

Sprak och kultur ar tatt sammanflatade. Nar man kommit lite langre med
det nya spraket marker man ofta att det inte gar att 6versétta rakt av fran
sitt eget sprak. Vissa sprak ar véldigt raka. Ibland kan nog svenska
uppfattas sa. Nar jag har samarbetat med till exempel latinamerikaner har
jag markt att det ibland blir fel. Jag har pratat spanska och tyckt att jag
har sagt precis det jag menar utan att inse att det som pa svenska &r ett
artigt satt att be ndgon om nagot kan 18ta som en order pa spanska.
Innan man helt behdrskar ett sprak ar det naturliga att éversétta ord for
ord fran sitt modersmal till det nya spraket. Det vi missar da &r att
spraket ar en kulturbdrare men sma nyanser som sédger valdigt mycket.
Ett exempel &r att den svenska jamlikheten dven paverkat spraket. I
manga sprak tilltalar man méanniskor pa olika satt beroende pa alder,
yrke, samhallsposition och kdn. Sa har det varit i Sverige ocksd men pa
1960- och 70-talet inférdes "du-reformen” da@ man minskade bruket av
titlar och att tilltala folk i tredjeperson. Idag hér man séllan nagon séga;
Herr Johansson, froken Svensson, doktor Andersson eller kapten Nilsson.
Man tilltalar varandra med férnamn eller du i de flesta sammanhang.
Ibland kan butiksbitraden saga ni istallet for du till en kund fér att vara
artig men i stort ar det ovanligt. Kungafamiljen ar ett tydligt undantag.
N&r man tilltalar dem anvénds fortfarande titlar. For manga kan det vara
svart att vanja sig vid att “dua” personer eller att bli “duad” om man &r
van vid ndgot annat och nér svenskar pratar andra sprak blir det ofta lite
fel. Att “dua” speglar den svenska mentaliteten att ingen ska sta éver
nagon annan. Det demokratiska ténket lyser igenom. Allas rést vager lika
och hierarki &r i mangas 6ron &r ett skallsord. I manga sprak finns ocksa
en tydlig skillnad mellan manligt och kvinnligt inbyggt. Det finns lite av
det i det svenska spraket ocksd men dven det som finns férsvinner mer
och mer. Ord som tidigare varit manliga har man bdrjat féorandra. Tidigare

sa man till exempel brandman. Nu kan man vara brandkvinna aven om
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manga svenskar dannu inte hunnit med i den sprakforandringen. Det finns
ocksa feminina och maskulina béjningar av vissa adjektiv i svenskan sa
som, den vackre prinsen och den vackra prinssessan, men dven de haller
pa att suddas ut. Jamstalldhet har blivit en viktig del av den svenska
kulturen och kulturen pdverkar spraket. En annan aspekt &r ordsprak,
uttryck och taleséatt. De sédger mycket om var historia. till exempel finns
det m&nga ordsprdk och uttryck i svenskan som kommer frén Bibeln.
Manga svenskar som anvander dem vet nog inte var de kommer ifran
men det séger nagot om den kristna historia som Sverige har. Andra
talesatt bygger pa skrock och folktro och de berattar ocksa om var
historia. Spraket ar dessutom fullt av bildsprak som kan vara svara att
forsta ndr man &r ny i spraket &ven om man férstar orden. Det &r inte helt
logiskt att “halla Iada” betyder att prata mycket, att “ge jarnet” &r att gora
allt man kan foér att lyckas med nagot eller att “vara pa smallen” betyder
att man &r gravid. Sprak och kultur &r svara att skilja at eftersom spraket
ar ett s3 viktigt verktyg i samspelet med andra méanniskor. Spraket ar en
del av var identitet. Det mérker man om man lyssnar pa olika svenskar.
Ett sprak kan man anvénda pa manga olika satt och vilka ord man valjer
och hur man pratar sager mycket om vem en person ar. Man kan samla
méanniskor med hjélp av ett sprak. Islam &r ett exempel pa det da det
arabiska spraket ar valdigt centralt. Religi®sa uttryck binder samman
méanniskor fran hela vérlden och formar deras vardag och kultur. Eftersom
spraket ar sa centralt ar det viktigt att lara sig svenska i Sverige men det
ar ocksa viktigt att behalla sitt modersmal. I skolan erbjuds barn att
studera sitt modersmal eftersom det &r en sa betydande del av ens
bakgrund och kultur. Det ar dessutom oftast |attare att lara sig ett nytt
sprak om man behéarskar sitt modersmal bra. Sprak &r ett intressant
fenomen som hjalper oss att kommunicera och komma varandra nara. Ett
ord kan gora valdigt ont men det kan ocksa trésta och skapa samhérighet.

Mitt i risken fér missférstand &r det ett ovarderligt verktyg for att skapa



278

forstaelse och gemenskap. Och nér det kdnns som att orden inte flyter &r
det bra att komma ihdg kroppsspraket. Man kan komma valdigt l1angt utan

ord ocksa.

Den svenska sjalvbilden

Jag satt och pratade med tva vanner fran Latinamerika. Samtalet
handlade om ledarskap och hur vi ser pa oss sjalva. Vi var ledare
tilsammans och i vissa lagen upplevde jag att de tog forgivet att vi
vasterlanningar skulle vara dominanta och forsdka bestamma. Méjligen
l&g det nagon sanning i det men det var i alla fall inte hela. Efter ett tag
kom vi in pa historia och hur spanjorerna kom till Latinamerika och
forsdkte lagga allting under sig pa ett brutalt och fruktansvéart satt. Sa
langt tankte vi ganska lika. Men sen kom en intressant skillnad. I mitt satt
att tanka tillhor detta historien, det &r éver 500 ar sedan och har inte sa
mycket med mig att géra idag. Jag foérstar att det har satt djupare spar i
deras kultur men blev anda férvanad 6ver vilken samhérighet de kénde
med sin historia. De kom fran Ecuador och pratade med mycket passion
om sin flagga dar det réda symboliserar “vart” blod som rann i
frihetskampen for flera hundra ar sedan. Fér dem &r frihetskampen en del
av deras personlighet, den har fargat dem aven om de inte var med.
Under ungefar samma tid regerade Gustav Vasa i Sverige. Jag kan beratta
lite fakta om det men den svenska 1500-talshistorien har inte format mig
sa mycket som person. Jag har ingen stolthet i att Sverige en gang var ett
stort rike och jag blir inte upprérd nar jag tédnker pa att Danmark och
Norge en gang var svenskt men nu &r fria l&nder eller att Ryssland tog
Finland ifran Sverige. Méjligen handlar det om att Sverige har varit ett
fritt land véldigt lange och egentligen aldrig levt under fértyck utifran
under ndgon ladngre tid. Jag séger inte att det &r fel att kdnna med sitt
folks historia. Men det samtalet tillsammans med flera andra samtal med

manniskor fran andra kulturer har lart mig att jag som svensk inte alltid
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forstar hur djupt kérleken till sitt land sitter hos méanniskor fran andra
lander. Jag tycker mycket om Sverige men jag har inte min identitet i att
jag &r svensk. Nar jag hor mina vanner fran Ecuador prata om “mi patria”,
mitt hemland, och hér dem beratta om hur flaggan hissades varje morgon
i skolan medan de sjéng nationalsanger forstar jag att vi har olika relation
till vara hemlander. Den vanlige svensken tycker om Sverige men om man
jamfor med manga andra nationaliteter ar det svart att kalla svensken for
patriot. Man behdver inte ga langre &n dver gransen till Norge for att se
den enorma skillnaden i hur viktig deras nationaldag ar fér dem och hur
lite vi firar var i Sverige. De firar sin sjalvstandighet, fér oss &r den
sjalvklar. Det &r till och med sa att om man flaggar féor mycket med den
svenska flaggan och pratar fér mycket om Sverige och det svenska kan
man fa man stdmpeln som rasist. Och tyvérr &r det kanske sa att till viss
del &r det i de kretsarna som den svenska flaggan och nationalsangen
anvands mest. Dar och i idrottssammanhang. Att tycka om sitt land och
sin kultur och att vara medveten om sin historia ar positivt. Problemet
kommer nar man satter likhetstecken mellan historia och nutid. Nar jag
satt och pratade med mina vénner fran Ecuador fick jag ndstan kénslan av
att jag ocksa var skyldig till de illdad och det fértryck som spanjorerna
utsatte latinamerikanerna for bara for att jag ar europé. Eller i andra
sammanhang nar alla vasterlanningar likstalls med vad amerikanska
trupper gor. Kanske kan jag som svensk aldrig férsta vilka sar historien
kan orsaka i ett folk och hur djupt det sitter. Men jag har valdigt svart att
kdnna mig skyldig fér vad spanjorerna gjorde pa 1500-talet precis som
jag har svart att forsta att nagon kan beskylla alla muslimer for ett
folkmord i Turkiet ndr mina muslimska grannar kommer fran Afrika eller
Asien. I det individualistiska Sverige ar jag ansvarig fér vad jag goér och du
for vad du gor. Fér mig som svensk blir det viktigt att forséka forsta hur

djupt det kollektiva sitter i vissa kulturer och for att forstd svenskarna



280

runt omkring dig ar individualism och kanske till och med historieldshet

tva viktiga ord.

Avslutning

Infor samlingen

Nu &r det dags for sista tematréffen med gruppen. Men malet med
tematréffen &r att fa gruppen att kdnna att detta inte &ar slutet utan
snarare bérjan eller fortsattningen pa det stora dventyret att leva i
Sverige. Forhoppningsvis har de under kursen tagit till sig mycket ny
kunskap och férstaelse och har darfér fatt viktiga redskap for att leva ett
aktivt och integrerat liv har. Under den har tematraffen ska ni paminna
varandra om vad ni har pratat om, vilka redskap ni hittat. I samband med
det &r det bra att géra en utvardering av kursen, bade for att deltagarna
ska tanka tillbaka och paminnas om vad kursen innehdllit och gett dem.
Men ocksa for att du ska fa “feedback” pa vad som har varit bra och vad
som kan férbéttras till ndsta gang. Ge stort utrymme for fragor och samtal
om det som gruppen vill ta upp. Kanske har fragor véckts kring &mnen
som ni gatt igenom eller s& har ndgon kommit p& ndgot som man vill dela
med sig av. Fika ar trevligt! Antingen kan ni tillsammans bestdmma att ni
har lite knytkalas eller kan du vélja att bjuda p& nagot sista gangen. Fika

ar inte nddvandigt men det ar som sagt trevligt (och valdigt svenskt).
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Fundera sjalv

Vad har du lart dig under den har kursen? Vad har den gett dig? Har du
forandrats pd ndgot satt? Vad har du sett i deltagarna och i gruppen? Ta
en stund och skriv ner dina tankar och forsdk beskriva vad som har hant i
dig och i gruppen. Vaga se bade positiva och negativa saker. Vad har
fungerat och vad har inte fungerat. Vi kan lara oss minst lika mycket av
det som gar fel. Det viktiga ar att féorséka undvika att géra samman

misstag igen.
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Tematraffen

Aterblick/ repetition

Utvardering

Du valjer om ni bara gér en muntlig utvardering eller om ni gor en
skriftlig ocksa. Malet ar bade att tillsammans minnas och plocka

fram det viktigaste av vad ni lart er och att ge dig "feedback”.

Samtal

Ge plats for fragor och reflektion. Vill du kan ni bladdra igenom
deltagarhaftet och se om det dyker upp nagra tankar da.
Vad &r det viktigaste som du har lart dig under kursen? Lat alla

svara.

Fika, Peptalk, intyg och hejda

Kor ett litet “peptalk” om mdjligheterna de har. Det kommer inte
alltid vara latt men fortsatt kdmpa! Ingenting &r oméjligt! Vaga
dréomma!

Dela ut intyg for dem som deltagit i kursen. Prata tillsammans med
din uppdragsgivare om hur hég narvaro som férvantas for att fa ett
fullstdndigt intyg. Tank pa att det viktigaste inte &r hur mycket
personen varit fysiskt narvarande utan hur mycket hon deltagit och
tagit till sig. Om nagon missat mycket kan det finnas idé att 13ta
personen aterkomma. Men det &r &nda bra att alla far nagon form
av intyg pa avslutningssamlingen &ven om vissa kan komma att

behdva komplettera.
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Jonkdpings lan vintern 2021/22

Hoppas att du har tyckt om att vara ledare i samhallsorientering for
du ar den perfekta ledaren just till din grupp.

Vi ska forsdka forklara varfor.

Du har liknande erfarenheter som deltagarna har din grupp men har
kommit lite l&ngre pa din resa i Sverige.

N&r vi har bytt tankar med varandra under skrivandets gang har vi
ofta pratat om att det som fungerar i Sverige inte ar det basta i ett
annat land, att vi maste ndrma oss kulturkrockar utan att vérdera i
bra eller daligt. Vid sidan om det har vi Sveriges lagstiftning som
alla maste félja.

Du kanner bade deltagarnas bakgrund och lagarna vi férséker att
ratta oss efter i Sverige. Du ar den viktiga lanken mellan svenska
samhallet och dem som ar nya svenskar.

Nu ar det tid att tanka efter:

- Vad tycker du blev bra?

. Ar det ndgot som kan bli battre?

- Finns det ndgot &mne dér du behéver mer information?

Till hjélp far du dina deltagares utvardering. Om de inte varit helt
ndjda med ndgot forsdk att se det mer som en utmaning an ett
nederlag. Nagot du kan ldra dig av och bli battre pa. Skriv garna ner
dina tankar och funderingar och dela dem med oss sa kan vi hjalpas
at att bli &nnu béttre.

Stort och varmt tack for din betydelsefulla insats!
/ Theresa och Anette



