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Vill du jobba som
CIRKELLEDARE

och inspirera andra?

Mot Maria, Hossein och Yero
som inspirerar deltagare med
sina kunskaper och
intressen.
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En plats for samtal, larande och bekantskap
for personer fran lander i konflikt
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Yero skapar musik
med ungdomarna
pa Grottan SID.9
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Vi erbjuder kurser i flera spdnnande dmnen eller om ni &r
ett gdng som vill starta en kamratcirkel i n8got &mne som
intresserar er. Vi p8 SV Stockholm méjliggér dagligen fér
madanniskor att utvecklas och utveckla sina intressen. I 6ver
150 8r har folkbildningen funnits fér dig.

Varmt vélkommen till oss p§ SV Stockholm!

“Uppdraget med
folkbildningen &ar
sista biten i utbildnings-
pusslet som berér de frivil-
liga skolformerna. Vuxnas
ldrande &r det som lockar
mest i uppdraget”
sager Roberto.

Mot Roberto Ghisler

SV Stockholms avdelningschef

=/ Heronstones
. ~=spelar pa Skansen
‘ SID.7

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

2-ord fran avdelningen

Studieforbundet Vuxenskolan Stockholm
Tjarhovsgatan 6, Box 4322, 102 67 Stockholm
08-679 03 00

stockholm@sv.se

www.sv.se/stockholm

Vara kurslokaler

Sddermalm

Tjarhovsgatan 6, Medborgarplatsen
Heleneborgsgatan 7, Hornstull

Gardet
Sandhamnsgatan 8

sv.se/stockholm

Viktigt att veta vid kursanmadlan!
Anmalan till vdra kurser sker pa var webbsi-
da eller via telefon. Mer information om vara
anmaélningsregler finns p8 www.sv.se

Bilder: Framsida Mostphotos

Ovriga bilder: Unsplash, Pexels om inget
annat uppges

Redaktor och layout: Maria Bhardwaj
Korrektur: Marina Pelkonen/Polki Nordstrém
Reservation for eventuella tryckfel

eller andringar.
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Hos oss finns moajlighet till nya
kunskaper, erfarenheter och
moéten med manniskor.
Scanna QR-koden for att se
hela vart kursutbud eller gd in
pd www.sv.se/stockholm

Keramik &
drejning

S == - | Sticka &
kurser et VITKR
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Mot virkinspiratoren och

formgivaren

Bilder: Maria Bhardwaj Text: Maria Gullberg/Maria Bhardwaj

En ruta ar ett litet virkprojekt, latt att
ha med sig och mycket anvandbar. Nar
du satter ihop flera och bildar rapporter
uppstar magi. Du kan virka vad som
helst i rutor! Rutor kan vara ndgot for
nybérjaren, men ocksa bli ett mastar-
prov.

Maria Gullberg presenterar olika typer
av rutor, allt fran den klassiska mor-
morsrutan till mer avancerade rutor i till
exempel mosaikvirkning. Har finns rutor
att virka som du aldrig har sett maken
till! De kan vara fyrkantiga, sexkantiga,
trekantiga, rektangulara, runda, och de
kan ocksa vara halva. Alla kan sattas
ihop for att skapa olika monster.

I boken finns exempel pa projekt som du
kan anvanda de olika rutorna till, men
du kan ocksa skapa fritt med de olika
basdelarna och vélja dina egna farger.
Hé&r far du ocksa tydliga beskrivningar
pd hur du fogar ihop dina rutor for att
arbetet ska bli vackert.

Méjligheterna ar oandliga.

Maria har gett ut flera bécker (Pola-
ris fakta) om virkning i ett mangar-
igt samarbete med Hemsléjden:

Tid att virka 1998

Virka muddar 2007
Virktekniker 2013

Virka! 2013

Virkad mdnstermagi 2017
Virka rutor! 2023

4-kursverksamhet

Vad &r det roligaste med att vara
kursledare?

Att sprida och lara ut kunskap om virk-
ningen och hur man kan bilda strukturer
och moénster med hjalp av olika maskor.
Det ar fortfarande lika roligt att virka
efter drygt 30 ar och idéerna till nya
monster sinar aldrig.

En bonus &r ocksd att jag har traffat sa
mé&nga harliga manniskor som har blivit
goda vénner genom aren.

Vilka ar deltagarna som kommer till
dina kurser?

Malgruppen bestdr ofta av deltagare
med olika erfarenhet av virkning. For en
del ar det en teknik som de nyligen har
upptackt - medan andra kan ha erfaren-
het av tekniken men inte virkat pd ett
par ar. Sist men inte minst finns det de
som - liksom jag - hela tiden har virkat
och som vill lara sig ndgot nytt!

Varfor vill du jobba med folkbild-
ning?

Att dela med sig av sin kunskap inom
ett specifikt omrade till andra har starkt
mig som person men aven tillfort att
mitt eget skapande har utvecklats
positivt. Tack vare de som valjer att

ga mina kurser far jag inspiration att
fortsatta utveckla virkningen! Dessutom
ar det en fantastisk mojlighet att traffa
nya manniskor och f3 ta del av andras
funderingar och tankar. Man l&r s3 lange
man lever!

sv.se/stockholm

ar verksam inom virkning som form-
givare och inspiratér med b8de kurser
och utstéllningar. Hon &r utbildad p8
Konstfack och har under m&nga &r
férnyat virkningen i Sverige. Hon har
utvecklat en rad nya tekniker och har
experimenterat fram nya och spén-
nande strukturer och ménster, ofta i
ett stramt grafiskt formsprak.



FORENINGSLIVET!

Vi gor saker lite enklare for dig i foreningslivet!

Ett samarbete med oss kan se ut p& manga olika satt. Var-

je samarbete och samarbetspartner &r unikt och det gar att
samarbeta med oss bade som ideell férening och fristdende
grupp. Vi utgar fran era behov och vad vi kan erbjuda er. Vart
samarbete kommer alltid att grunda sig i ert larande, i stort
och smatt.

Vill du veta mer om vad vi kan hjalpa just dig och din
forening med? Hor av er till christina.ihren@sv.se

VART FORENINGSERBJUDANDE

Folkbildningens olika verksamhetsformer som grund for samarbetet.
Pedagogiskt och praktiskt stéd som utvecklar er idé eller intresse.
En personlig kontakt med SV.

Utbildningar, material och stéd fér utveckling av er férening.
Praktiskt stéd och coachning vid start av férening.
Genom att

utveckla
foreningslivet
starker vi
demokratin

Cirkelledarutbildningar.
Féreningsutbildningar.

M&jlighet att anvénda vara lokaler.
Synlighet och marknadsféring inom SVs kanaler.
Natverk och kontakter.

Vavforeningen Vavdamerna har funnits
i over 30 a&r och har utrymme for fler
medlemmar.

Bild: Véavdamerna Text: Vavdamerna

Foéreningen startades vdren 1992. En
grupp kvinnor som tidigare traffats

i Fritid Stockholms verkstad i Farsta
Strand beslutade att bilda féreningen nar
verkstaden lades ned. Viljan att fortsatta
utveckla sitt intresse och arbeta med
vavningen fanns.

Féreningen fick tag i en lokal i Skondal
och dar finns man fortfarande. Idag har
foreningen 6 medlemmar och fyller en
viktig funktion som bdrare av svensk
hantverkstradition.

Samarbetet med Studieférbundet
Vuxenskolan har pagatt ldnge. I studie-
cirkeln tréffas man en géng i veckan och
arbetar gemensamt med vavningens alla
delar, enligt den planering som gjorts

upp.

“Vi diskuterar tekniker, hjélper varandra med
olika problem som uppkommer. Vi har ocks§
tillg8ng till vévlokalen alla dagar i veckan, d&
vi antingen véver p8 eget arbete eller arbetar
extra tillsammans med olika moment. Vi vill bli
béttre p8 vévningens olika tekniker och vi in-
spirerar varandra att v8ga préva nya material
och ménster. Ett av 8rets teman &r lin och vi
deltar i Hemsléjdens nationella projekt 1 KVM
LIN fr8n fré till fiber,” beréttar en férenings-
medlem.

sv.se/stockholm

IFFI Stockholm,
Internationella
Foreningen for
Invandrarkvinnor
med EU-inriktning

Bild: SV Mediabank Text: IFFI

IFFI &r en motesplats for
kvinnor frén olika lander.
Féreningen har i éver 60 ar
arbetat for att bryta kvinnor-
nas isolering och underlatta
deras integration i det svens-
ka samhallet. For att lyckas
med integreringen i samhallet
erbjuder IFFI olika aktiviteter
pd vardagar och helger.

Nu som vid starten ar IFFI fortfarande
en aktuell mangkulturell métesplats
och viktig forening. Genom att traffas i
studiecirklar, foreldsningar, studiebesdk,
stadsvandringar, litteréra aftnar, utflyk-
ter och 6ppet-hus-arrangemang, starks
medlemmarna.

Malet &r att starka invandrarkvinnornas
handlingsutrymme och sjalvfértroende
i saval privata som offentliga samman-
hang.

IFFI Stockholm stravar efter inklude-
ring och forutsattningar for larande i
FNs anda, for att bidra till att minska
ojamlikheter i varlden och framja fred
och rattvisa.

Samarbetet med Studieférbundet
Vuxenskolan finns sedan 1ang tid tillba-
ka. IFFIs lokaler ligger centralt i nérhe-
ten av Odenplan pa Norrtullsgatan 45.

Vill du veta mer om féreningen IFFI?
Hor av dig till info@iffi-stockholm.se.

foreningslivet-5



KULTUR OCH ORGANISATION

SPRAK
W Nio8s

Bild: Aleksandra Kharatian
Text: Aleksandra Kharatian/ Maria Bhardwaj

Sprak for jobb &r en satsning inom SV
Stockholm som stérker flyktingar fran
Ukraina till sjélvinkludering och méjlig-
heter till arbete.

Programmet ar kostnadsfritt och med
inriktning pa servicebranschen. Program-
met syftar till att lara sig det grundlag-
gande svenska spraket, den svenska
organisationskulturen, arbetsmiljé och
att kommunicera och stdrka sina positio-
ner inom den svenska arbetsmarknaden.

Deltagarna far traffa potentiella arbetsgi-
vare och rekryteringsbyraer samt ga en
workshop i hur man skriver ett CV.
Hittills har vi genomfért 11 studiecirklar
med 6ver 180 deltagare sedan borjan av
augusti, berattar Aleksandra Kharatian
som ar ansvarig projektutvecklare.
Under programmets géng har flera sam-
arbetspartners narvaro och hjalp styrkt
deltagarna och gett dem nya insikter och
m&jligheter att lyckas p& den svenska
arbetsmarknaden.

“Tack vare kursen blev ménga detaljer i
arbetet tydliga for mig. Jag har nya méjlighe-
tef; Jag blev mer séker pd att tala. Larde mig
manga nya ord.”

[

Selina Rhawi, rekryteringssamordnare
pa& Maries Puts och Stad berattar att nar
hon fick héra talas om Sprak for jobb

s3 &lskade hon idén och projektet. N&r
hon presenterade Sprak for jobb for sina
chefer som har anstéllda fran Ukraina s
var responsen endast positiv. De delade
samma asikt om att det var en utmarkt
mojlighet att kombinera jobb och studier
utan att det ena paverkar det andra.

De som deltog i utbildningarna var val-
digt néjda och s&g fram emot
lektionerna.

Lérdagen den 29 oktober hade vi pre-
miar for “Métesplats for Integration” pa
Sandhamnsgatan 8. Det samlades runt
80 personer, fran lander som befinner
sig i krig (ukrainare och ryssar), i kam-
ratcirklar i kreativt tdnkande och p8 en
forelasning om den kande ukrainske fi-
losofen Grigory Skovoroda vars museum
i Kharkiv har blivit sonderbombad under
kriget.

6-kultur-och organisation

T

Bada verksamheterna leddes av
flyktingar fran Ukraina:

Boris Vasilkivskyj - universitetspeda-
gog fran Kiev, som fortsétter undervisa
sina ukrainska studenter online nar
sirenerna inte satter igdng

Anna Lebedeva - forskare fran Michail
Bulgakovs museum i Kiev.

sv.se/stockholm
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Kommande planer

Att vidareutveckla verksam-
heten pa lérdagar och ge
personer fran lander i kon-
flikt en mojlighet att bekan-
ta sig med varandra, utoka
forstaelse och skaffa goda
relationer i gemensamma
aktiviteter, berattar Olga
Biba som ar ansvarig verk-
samhetsutvecklare och har
sina rotter i Ukraina.

Bilder: Maria Bhardwaj Text: Olga Biba
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SKAPAR MERVARDE FOR DELTAGARE

MED

Var verksamhet
bidrar till att alla
kan fa en vardefull
vardag och en
meningsfull fritid.

Bild: SV mediabank

Vi har ett 90-tal ledare som varje dag
genomfor studiecirklar i olika @mnen och
former som ger deltagarna moéjlighet till
gemenskap, att fordjupa sig i ett intres-
se, och tillgodogdra sig nya kunskaper.

Keramik, textil, tra- och metallslojd,
data, musik, drama, anhdérig- och stod-
grupper och flera andra @mnen engage-
rar tu%entals deltagare i ca 700 cirklar
varje ar.

PSYKISK HALSA

Solen strdlar fran en klarbld himmel
denna augustidag och varmen sprider
sig behagligt. Uppe p& Bolln&storget pa
Skansen ar det fullt av besdkare och ut-
stéllare. Idag arrangerar Skansen “Skan-
sen for alla” som bjuder in alla personer
med funktionsnedsattning.

P& plats med Studieférbundet Vuxensko-
lan Stockholm ar Heronstones.

Det &r jubel frén publiken nir Heronsto-
nes drar igdng showen uppe vid Boll-
nastorget. Madnga samlas for att f& hora
killarna spela.

Heronstones spelar pa Skansen

Bandet Heronstones har spelat ihop
lange och utvecklas standigt. Niclas,
Petter och Crazy D gér egna |3tar. De har
nyligen fatt en ny medlem, Robert som
spelar gitarr. Nu planerar de att spela in
ndgra latar nésta &r och vill gérna upp-
trada igen om de far chans.

Spela rock i bandet Heronstones
ar en av SV Stockholms manga
fritidskurser for personer med en
intellektuell funktionsnedsattning.
Den héar kursen genomférs med var
brilljante kursledare John Segal.

Bilder: Maria Bhardwaj Text: Maria Bhardwaj
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SYMBIOS

jag har riknat dem

dina hjirtslag

och mina
jag har lyssnat efter dem

mina andetag och dina

jag vet inte alltid

n det ar ditt hjarta

det &r jag

SV Stockholm och Stockholm stad driver projektet “P3 ratt
kurs” som syftar till att starka vuxna individer som lamnat
eller ar pa vag att lamna missbruk och hemléshet.

Vi erbjuder aktiviteter och utbildning for
att ge individerna maojlighet att starka
sin egenmakt och utveckla verktyg for
att mota vardagens utmaningar och
bidra till individernas process ur hem-
|16shet.

Vi erbjuder bland annat skapande
verkstad dar deltagare far méjlighet att
prova pa allt fr&n maleri med akvarell
och gouache till brodyr och sdmnad

pa& symaskin. Vi testar pa att skissa,
skriva text pa skrivmaskin och skapa en

Citat frdn kursdeltagare:

"Det hér &r s§ bra fér mig, jag behéver
det, jag kdnner det, kdnner mig mindre
deprimerad nér jag skapar hér”

“Jag har inte rért en penna p& 30 8r, ald-

rig f8tt inspiration, men varje tillfélle hér
s8 bara kommer det”

Bild: Elin Ayani Text: Elin Ayani

seriestrip. Vi erbjuder Kundalinayoga, [ pé
hathayoga samt meditation och har éven patt
en grupp for kvinnor. KUNS

sv.se/stockholm funktionsnedsattning-7



Nya Verkstan -
en verksamhet som betyder
deltagare

Bilder: Maria Bhardwaj Text: Nils Petterson

Anna berittade att verksamheten ar livsviktig for
henne. Det &r skillnaden mellan att g& ner sig i sin
problematik och att faktiskt ma bra.

8-psykisk hélsa

Vi foljde med Nils,

som &r verksamhetsutvecklare pd SV
Stockholm pa ett besok till Nya Verkstan
dar vi har cirklar frdn mandag morgon
till fredag eftermiddag i allehanda @mnen
for deltagare med erfarenhet av psykisk
ohalsa.

Petra Skogh &r en av vara fina ledare i
Keramik och har jobbat m&nga &r p& Nya
Verkstan och man behdver bara tillbringa
nagra minuter i hennes grupp sa forstar
man vad hon och verksamheten betyder
for deltagarna.

Anna ar relativt ny i keramik cirkeln men
har deltagit i flera andra grupper pa Nya
Verkstan. For Anna ar verksamheten
livsviktig. Det ar skillnaden mellan att ga
ner sig i sin problematik och att faktiskt
ma bra, sdger hon. Hon talar s& mélande
och engagerat om betydelsen av verk-
samheten att man nastan blir taroégd.
Just det dar att ocksd fa lara sig nagot
nytt, byta hemmiljon mot ndgot annat
ar sadant som verkligen gor skillnad for
personer som bestker Nya Verkstan.

sv.se/stockholm

massor for vara

Vart och ledarnas jobb &r verkligen
viktigt for de har deltagarna. Det ar en
verksamhet vi @r oerhort stolta dver att
vi driver och symboliserar en viktig del
av folkbildningen, sager Nils.

Vi besokte aven textil- och metallverk-
stan. Samma sak dar, deltagare som,
nar de ins%g vem Nils var, tackade for
att vi arrangerar denna verksamhet.
For Nils del ar besoken p& Nya Verkstan
en viktig del i arbetet och en fantastisk
mojlighet att kunna besdka verksamhe-
terna och se vad som pagar i cirklarna.
Det finns dven en stor nytta i det hela
eftersom Nils sjalv har jobbat tidigare
som cirkelledare i verksamheten.

Anna i texten &r ett fiktivt namn p8 en anonym deltagare.



svmusik.se

Har jobbar ett stort gang musikalskare med att hjdlpa
och coacha musikgrupper oavsett ambitionsnivd och
behov. Via oss hittar du replokaler och studios och far
mojlighet att spela live pd festivaler och klubbar. Om du
vill lara dig ett instrument eller fa kunskap om
musikbranschenssashaivi kurser och féreldsningar for

dig: Hos oss kan du Iéra\jig om allt frdn musikpromotion
till lju ik

Kontakta oss om du vill veta mer! \\\:\\ |

Maila robin.johansson@sv.se - = C
eller ring 0707 654 079 s =

Vi kan hjalpa dig med bland annat:

svmusik.se

I

-

EI )

e Replokaler

« Studioinspelningar och tillgang till prodstudios

e Livespelningar pd klubbar och festivaler

e Kurser och utbildningar inom allt fren musikbranschen till instrument

Bild: Studio Jade p& House of Creative

Jag vill lyfta ungas sjalvfortroende
och tydliggéra skillnaden mellan
folkbildning och skolan

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Yero &r en av vara unga ambassadérer
som ger mojlighet for ungdomarna att
skapa musik pa fritidsgdrden Grottan i
Spanga. Studion startades upp i bérjan
av 2023 och flera musikcirklar ar redan
igang.

Med sitt sprudlande engagemang har
han fatt en grym kontakt med ungdo-
marna som garna hanger i studion. Han
hoppas att intresset vacks for att skapa
musik och méjligen leda vissa av dem,
som kan ha eller &r pa vag att hamna
fel, in pa en battre vdg. Det finns mycket
vinning i att lyfta ungdomarnas sjalvfor-
troende for att fa dem att inse att allt &r
majligt om man ar villig att lagga ner tid
och fokus.

Yero

ar uppvuxen i Hégdalen séder om
Stockholm. Musik och idrott i olika
former har intresserat honom sedan
barnsben. P& gymnasiet studerade
han sd&ng p& Rytmus Musikergymna-
sium och fortsatte sedan under flera
ar att skriva och spela egen musik pa
scener bade i och utanfor Stockholm.
Under 2016 borjade han &ven tréna
thaiboxning och arbetar idag som tra-
nare pa Impact Gym vid sidan av sitt

arbete pa SV.

sv.se/stockholm

Folkbildningen ar att ldra sig utan
att behdva bli bedomd. Att fa lara
sig for att man vill, inte maste!

For att gora folkbildningen mer lockande
for de unga tror Yero att vi behoéver tyd-
liggdra skillnaden mellan folkbildning och
skolan. Manga ungdomar &r arrade av
pressen, betygskraven och att ha varit
tvungna att gora eller lara sig saker som
inte intresserat dem under deras skoltid.
Att f& uttrycka sig ar ett stort behov hos
de unga. M@nga bé&r pd mycket frus-
tration och textférfattande ar en pas-
sande kanal att f& utlopp for det. Att fa
uttrycka sig fritt kan ibland vara svart

att tillgodose. Vi haller till p& en ung-
domsgard som har sina regler och vi &r
medvetna om de olika diskriminerings-
grunderna.

Folkbildningens framtid -
ungdomarna

Vi maste finnas dar ungdomarna é&r.
Prata med dem. Inkludera dem i vart
arbete och |3ta dem ta plats for att fora
arvet vidare. Jag tror att ett bra satt att
locka den nya generationen till folkbild-
ningen ar genom att vara mer aktiv och
tillganglig p& sociala medier, dar en stor
del av ungdomars tid spenderas, avslu-
tar Yero.

Bilder: Maria Bhardwaj Text: Yero/Maria Bhardwaj
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HUSSEIN GER

UNGDOMAR MOJLIGHET

ATT LARA SIG
PROGRAMMERING.

Det &r mandag kvall och dags for
programmeringskurs i Java. Vi passar
pa att f& nagra ord med Hussein, som
ar kursledare inom TECH. Han &r i full
gang att stalla iordning alla datorer infor
kvallens kurs med ungdomarna. Hussein
berattar att han har studerat till civil-
ingenjor inom datateknik p3 KTH och
tycker det kul att prova pa och lara sig
nya saker. Ett av hans stora intressen ar
att programmera spel pé’\ fritiden.

Han kom i kontakt med svYOUTH genom
att han jobbade extra som laxhjalpsla-
rare for foreningen Shanta IF. Eftersom
han redan hade en del erfarenhet av

att lara ut tyckte han det lat spannan-
de att anta rollen som kursledare inom
programmering. “Dessutom fick jag valja
i vilket program jag ville undervisa i.
Det gjorde uppdraget mer kreativt att fa
bestdamma uppldgget utifrén min vision”,
sager Hussein.

Framforallt kanns det valdigt kul nar
man ser ungdomarnas intresse och
engagemang. De far testa och prova pa
olika vagar. D8 kdnns det som man har
lyckats.

Bild: Maria Bhardwaj Text: Hussein/Maria Bhardwaj

10-svYOUTH

AR EN UNGDOMS SATSNING INOM
.VIDRIVER OCH UTVECKLAR KOSTNADSFRIA STUDIECIRKLAR INOM
MED UNGA MELLAN (3-33 AR.

KONSERT & FESTIVAL

k,ﬁ,\ svyouth.sthim
s svyouth.sthim - O

Mc Rykte
ABDIFATAH
Ayman - DaniéL
Dierci Kristian Goria
K2 M.ACE Abde
ayli Vinny K EJ
GTO K Vivalla— Kidsez

Reband (R63)

WE GOT SOUL -
KONSERTKVALL PA ANRIKA
KAFE 44 MED UNGA TALANGER!

Vem drémmer inte om att fa std p& scen
och visa upp sin kreativitet och skapan-
de? Manga timmars hart slit i studion.
Hoéra publiken jubla och skapa den dar
dallrande kanslan av energi som blir till
eufori inombords.

Arrangemanget genomfdrdes med hjalp
av svmusik och SV Stockholm i ett
samarbete med SV Stockholms lan och
Kafé44 .

Inte mindre an 16 musikcirklar inom sv-
musik i hela landet fick chansen att vara
med denna kvall i Stockholm. Temat

for kvallen var kopplat till hiphop, soul,
R’ n’B och reagge.

AR DU UNG OCH VILL
ELLER HAR DU

KONTAKTA 0SS

0724028 354

0704 413750

sv.se/stockholm

NYA
SOM DU DROMMER OM ATT

0UT

<illl

- SKAPAD AV
UNGDOMAR FOR UNGDOMAR

Med svYOUTHSs stottning och hjalp kunde
ungdomar arrangera festivalen Still
Young pa Terminalen p& Stadsgardkajen.
Under denna eftemiddag och kvall fick
nara 500 besOkare ta del av en harlig
stamning med bland annat popup mark-
nad, hennatatueringar, alkoholfribar och
tio liveframtradanden inom olika genres.
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@ MIN KARRIAR

No Limits!

Via interaktiva besok
och inspirationsfore-
lasningar med samar-
betspartners inom olika
branscher breddas pa-
letten av valmaojligheter

for vara unga.

Min Karridr! - dr dedikerad till att
introducera unga fran Jarva till att
uppticka nya yrken och karriar-
mojligheter.

Visst kan det vara svart att veta
vad man vill goéra i framtiden, men
Vi tror pa att visioner och mal kan
uppmuntras och utvecklas genom
inspiration och erfarenheter.

Min Karridr erbjuder kostnads-
fria inspirationsforeldasningar och
branschbesok. Med st6d av utbil-
dade ungdomscoacher uppmuntras
ungdomar till att utveckla sina
visioner och sékra nya vagar in pa
arbetsmarknaden.

Vill du visa vigen med
levande yrkesportritt
och inspirera vara unga
till framtida karriarval?

Genom att samarbeta med oss kan
du vara med och stirka ungas sjalv-
kénsla och ge dem verktyg for att
na sina mal.

Tillsammans kan vi gora skillnad
och inspirera nésta generation!

Kontakta oss idag
for att fa veta mer!

Bilder: Lilian Rosén Text: Lilian Rosén
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Studieforbundet

Under vara besok till olika arbets-
platser har vi fatt formanen att
exempelvis ldra oss om vad en ma-
rinbiolog gor eller vad en arkitekt
anvinder for verktyg. Vi har provat
pé att programmera ett spel, upp-
tickt forsvarsmaktens karridrmoj-
ligheter och lyssnat pa en forfatta-
res resa inom forlagsvérlden.

"Jag har blivit inspirerad!
Kommer satsa mer pa skolan”
— Fatima

Projektet ar i samarbete med Fryshuset Husby och ar finansierat av Arvsfonden.

MED ALLMANNA
s, FRYSHUSET

Min Karriar!-11



Studieforbundet Vuxenskolan
ar ett av Sveriges storsta studieférbund

SV Stockholm &r en lokalavdelning inom SV.
Vi har en stor verksamhet inom féreningsliv
och civilsamhalle. Vi vill ge manniskor med

olika bakgrund mdjlighet att véaxa. Genom att
utveckla foreningslivet starker vi demokratin.

Statens 4 viktiga syften med stodet till folkbildningen:

e Stddja och hjalpa verksamhet som bidrar till att stéarka och
utveckla demokratin.

e  Bidra till att géra det mojligt for en 6kad mangfald for
maénniskor att paverka sin livssituation och skapa engagemang
att delta i samhallsutvecklingen.

e  Bidra till att utjdamna utbildningsklyftorna och héja bildnings-
och utbildningsnivan i samhallet.

e Bidra till att bredda intresset for och att 6ka delaktigheten i
kulturlivet.
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