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Denna 
verksamhetsberättelse ger 
en inblick i en del av all 
den verksamhet som 
Studieförbundet 
Vuxenskolan Östergötland 
bedrivit under 2025. Här 
får du en översikt av vårt 
arbete i länets alla 
kommuner, de projekt vi 
har drivit och våra 
samarbeten med 
föreningar, organisationer 
och andra aktörer. 

Vi berättar om hur vi, trots 
allt som sker i vår omvärld, 
fortsätter att skapa 
meningsfulla studiecirklar, 
kurser och 
kulturarrangemang inom 
våra profilområden. Du får 
också ta del av statistik, 
lokala initiativ och 
framgångsrika insatser som 
har stärkt både individer 
och samhällen. 

Genom berättelser, siffror 
och exempel hoppas vi ge 
en tydlig bild av det 
engagemang och den 
passion som driver vår 
verksamhet framåt och 
varför folkbildning fortsatt 
spelar en viktig roll i 
samhället. 

Om verksamhets-
berättelsen 2025



Avdelningschefens 
ord

"Den lokala 
förankringen är 
vår största 
framgångsfaktor"

2025 blev verksamhetsmässigt väldigt positivt, men genom 
de stora neddragningarna av statsbidrag var vi under våren 
tvungna att säga upp 1/3 av personalstyrkan. Det utifrån en 
redan låg nivå. Fokus har varit att få till lösningar, som 
påverkar verksamheten så lite som det bara har varit möjligt. 
Vi sitter i samma båt som våra branschkollegor i de andra 
studieförbunden. Men vi kan konstatera att i jämförelse har vi 
ändå klarat oss relativt bra. De flesta har minskat antal 
deltagare i studiecirklar medan vi har i princip upprätthållit 
volymen. Det är dock fortsatt viktigt att det går bra för alla 
åtta studieförbunden. Alla förlorar på att om det går trögt för 
några. Framgångsfaktor är att Studieförbundet Vuxenskolan 
behåller den lokala förankringen i alla 13 kommunerna och 
har en organisation som bara omfattar länet. De flesta 
studieförbunden har tvingats till att skapa ett 
organisationsnummer eller göra stora regioner. Jag skriver 
tvingats för det är helt kopplat till kostnadsbesparingar.
Vi fortsätter att vila i att vi har en vinnande idé. Våra 
profilområden ger en tydlighet i vad vi ska göra och vad 
Studieförbundet Vuxenskolan är. De är Landsbygder, 
Funktionsrätt, Föreningsliv och Integration. Genom samarbete 
med ca 185 föreningar och organisationer har vi genomfört 
arrangemang som alla, var för sig, genomsyrats av något eller 
flera av profilområdena. 

Vi har våra grundorganisationer, Centerpartiet, Liberalerna 
och Lantbrukarnas Riksförbund, i ryggen. De är våra 
grundare och är viktiga för inriktningen och identiteten. Redan 
nu vet vi att vi får en större del av den interna kakan på 
Studieförbundet Vuxenskolan i statsbidrag 2026-2027. Det 
gör att vi i början av 2026 öppnar ett bemannat kontor i 
Motala. En positiv möjlighet i strävan att ge hela Östergötland 
så likvärdiga förutsättningar som möjligt för verksamhet och 
utveckling av densamma. Våren startade i moll, men vi framåt 
hösten började solen lysa i horisonten och vi ser med 
tillförsikt framåt och uppåt. 2026 är ett valår. Det blir helt 
avgörande för hur folkbildningen kommer utvecklas framgent. 
Tidöpartierna genomförde sin neddragning av folkbildningen. 
Det har skadat människors rätt till livslångt lärande och 
delaktighet i samhället påtagligt. Vad väntar härnäst i ett Tidö 
2.0 utifrån folkbildningen?

Tack till alla cirkelledare som möjliggör att människor 
kan träffas och växa. Tack till all personal, som har 
spänt bågen extraordinärt under året och sett till att 
skutan inte bara flyter, utan stävar fram starkare än 
vad som gick att förutse. Folkbildningen har fortsatt en 
viktig plats i ett inkluderande samhälle. 

Jörgen 
Rosin
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Grunden i vår 
verksamhet

Statens stöd till 
folkbildningen 
Statens syfte med stödet till 
folkbildningen är att: 

1 Stödja verksamhet som bidrar 
till att stärka och utveckla 
demokratin 

2 
Bidra till att göra det möjligt för 
en ökad mångfald människor att 
påverka sin livssituation och 
skapa engagemang att delta i 
samhällsutvecklingen 

3 
Bidra till att utjämna 
utbildningsklyftor och höja 
bildnings- och 
utbildningsnivån i samhället 

4 Bidra till att bredda intresset 
för och öka delaktigheten i 
kulturlivet. 

SV:s värdegrund 

Vår värdegrund hävdar principen om 
människors lika värde baserat på de 
grundläggande mänskliga 
rättigheterna. Vår syn på bildning 
bygger på människans förmåga att 
själv forma sitt liv tillsammans med 
andra människor. Den utgår från 
individens rättigheter och skyldigheter 
att som aktiv medborgare ta ansvar för 
en samhällsutveckling som stärker den 
liberala demokratin. 

Vår vision är ett samhälle där varje 
människa växer genom kunskap, 
insikt och delaktighet. Vår idé och 
verksamhet är starkt förankrad i 
demokrati, jämställdhet, humanism 
och hållbarhet. 

SV:s vision 

Studieförbundet 
Vuxenskolans 
prioriterade områden 

Funktionsrätt 
SVs verksamhet inom området 
Funktionsrätt syftar till delaktighet, 
tillgång till information, politiskt 
engagemang, att få lära sig till det 
yttersta av sin förmåga och att 
möjliggöra aktivt deltagande i 
kulturlivet. 

Landsbygder 
Studieförbundet Vuxenskolan är 
aktivt i hela landet och finns i varje 
kommun. Vi arbetar för att stärka 
landsbygden genom mångsidig 
folkbildning och kulturverksamhet. 
Vi tror på individens kraft och vill 
skapa livfulla samhällen. 

Föreningslivet 
Vi vill bidra med kunskap och våra 
erfarenheter till Sveriges 
föreningar. Vi har en stark lokal 
närvaro i hela landet och bidrar 
med mötesplatser, vi ger råd och 
utbildningar kring hur föreningar 

kan organisera sig och driva 
verksamheten på ett bra sätt.

Integration 
Studieförbundet Vuxenskolan 
värnar alla människors lika rätt att, 
oavsett ålder, kön, etnicitet, 
socioekonomisk bakgrund eller 
tidigare utbildning, lära tillsammans 
genom folkbildning. SV ska vara en 
inkluderande organisation med en 
inkluderande verksamhet där 
människor med olika erfarenheter 
och bakgrunder möts, tar plats och 
påverkar. 
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BOXHOLM

Föreläsning om Ukraina

Motorsågskörkort
nivå C 

Under året bjöd vi in till en stark och 
berörande föreläsning där Maria 
Persdotter och Anders Britts delade 
med sig av sina upplevelser från sin 
resa genom Ukraina 2024. Genom 
bilder och berättelser gav de en nära 
skildring av vardagen i ett land i krig 
– och om möten med människor 
vars engagemang och mod gör 
verklig skillnad. Föreläsningen följdes 
av ett gemensamt samtal där 
deltagarna fick möjlighet att 
reflektera och ställa frågor. 

Evenemanget genomfördes i 
samarbete med SPF Seniorerna 
Stenbocken i Boxholm.

Restaurering av byggnader 
och museiföremål
I den här studiecirkeln underhåller och restaurerar 
deltagarna 20 hus med kulturhistoriskt värde, flera 
byggnadsminnen. Bland annat har de renoverat en 
av landets få fattigstugor, där vi nu visar foto- och 
dokumentutställning samt dockor i tidsenlig miljö.

Gärdsgårdsbyggarkurs 
Under året genomfördes i samverkan med 
Ekeby hembygdsförening en cirkel med 
fokus på att bygga hägnad gärdesgård. 
Deltagarna fick lära sig hur material 
förbereds samt metod och arbetsgång vid 
byggnation av trägärdesgård med vidjor. 

Alla deltagare fick prova samtliga moment, 
från materialhantering till uppsättning. 
Kursen har gett en grundläggande 
förståelse för hur en trägärdesgård byggs 
och kunskap i ett traditionellt hantverk. 

Under 2025 genomförde vi ihop med LRF 
och Södra skogsägarna tre utbildningar i 
Motorsågskörkort nivå C i Malexander för 
deltagare med tidigare 
motorsågserfarenhet. Syftet var att 
fördjupa kunskaper bortom nivå A och B 
och öka säkerheten vid mer avancerade 
arbetsmoment. Deltagarna tränades i att 
använda fällningshjälpmedel vid riskfyllda 
situationer som svåra träd, fastfällda träd 
och vindfällen. För att delta krävdes minst 
80 timmars skogserfarenhet samt giltigt 
motorsågskörkort nivå A och B.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

154
9
17
75

Tim
Tim
St
St
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FINSPÅNG
Foto
Under året genomfördes en 
studiecirkel i Finspång med 
fokus på fotografi och 
bildskapande. Deltagarna 
arbetade med att utveckla 
bilder som väcker betraktarens 
intresse genom medveten 
komposition, kreativitet, 
teknisk kvalitet och innehåll. I 
cirkeln diskuterades både egna 
och andras fotografier med 
målet att förtydliga bildens 
budskap och uttryck. En 

särskild höjdpunkt under 
2025 var att deltagarna 
blev antagna till Planket 
Stockholm – en 
välrenommerad 
utomhusutställning på 
Södermalm, där 
amatörfotografer och 
framtida mästare ställer ut 
sida vid sida med 
etablerade fotografer.

Internationell 
Seniordans 

Dans är den bästa 
motionsformen för äldre som 
finns för hälsa och humör. Man 
aktiverar hjärna, hjärta och hela 
kroppen. Deltagarna får lära sig 
nya danser och olika turer hela 
tiden. 

Hållbar framtid 
Deltagarna har under året fördjupat sig i Agenda 2030 för att 
öka sin förståelse för hur de kan bidra till en hållbar framtid 
för kommande generationer. Gruppen tog fram en nulägesbild 
och arbetade systematiskt med de 17 globala målen. 
Terminen fokuserade särskilt på ekologisk hållbarhet och 
påverkansfaktorer, bland annat cirkulär ekonomi i relation till 
dagens utmaningar med exempelvis klädproduktion och 
avfall, såsom stora mängder returer som exporteras till 
länder i Afrika.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

544
57
17
126

Tim
Tim
St
St
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KINDA
Hitta magin i naturen 

I samverkan med Sensus och med 
konstnären Elizabeth Carlsson som 
ledare bjöd vi in målgruppen IF i Kisa 
till en kreativ dag på Kisa Wärdshus. 
Tillsammans samlade vi in 
naturmaterial i den intilliggande 
parken och använde dessa som 
utgångspunkt för gemensamt 
skapande, samtidigt som vi förde 
samtal och reflekterade kring 
naturens betydelse i våra liv.

Seniormässa-
Mötas i Kinda

Under året medverkade vi i två större arrangemang i Kinda 
för att stärka gemenskap och främja hållbar utveckling. På 
seniormässan Mötas i Kinda deltog vi tillsammans med 
kommunen och lokala aktörer i aktiviteter som motverkade 
ensamhet bland seniorer genom kultur, samtal och 
gemenskap. Vi bidrog även vid bygdegårdsjubileet i Högmåla, 
där fokus låg på framtidens byggnadsvård och hållbart 
skogsbruk i samverkan med Svanaortens 
bygdegårdsförening.

Skapande utveckling 
inom måleri och rollspel 

Bokcirkel 

En skara entusiaster ses 
för att färglägga små 
figurer som ingår i olika 
rollspel. Ett arbete som 
kräver stort tålamod och 
noggrannhet. Det är 
många detaljer på varje 
spelfigur.  

För att få igång läslusten 
har en bokcirkel startats 
för några unga vuxna 
som innan inte hade 
något större intresse av 
läsande. Genom att läsa 
en bok på engelska och 
sedan diskutera, så har 
nyfikenheten kring 
läsande väckts. 

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

357
63
26     
173

Tim
Tim
St
St
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LINKÖPING
Hantverkskurser med 
Hemslöjden 

Upplevelsedag 
i Gamla Linköping

Flertalet hantverkskurser arrangeras 
tillsammans med Hemslöjden i 
Östergötland, med ett brett utbud 
som bland annat inkluderar att sy 
folkliga plagg, arbeta med re-knit, 
noltovning, korgslöjd, traditionellt 
knivmakeri, slöjda fåglar av trä och 
läderhantverk. Utöver detta erbjuds 
terminskurser i vävning, 
klädsömnad, slöjd och snickeri, där 
deltagarna får möjlighet att utveckla 
sina färdigheter, lära sig gamla 
tekniker och skapa egna projekt. 

Kurserna syftar till att både 
bevara traditionellt 
hantverk och ge deltagarna 
kreativ frihet, samtidigt 
som de får ta del av 
kulturarvet och bygga 
gemenskap med andra 
hantverksintresserade.

Folkbildar-
salongen podd
Kenny från SV Östergötland gästar podden och 
pratar om musikens roll i folkbildningen, samarbete 
mellan studieförbund och folkhögskolor, samt 
kulturens betydelse på landsbygden. Ihop med 
Marieborgs folkhögskola och Sensus Studieförbund.

Fin dag i Linköping

Studieförbundet Vuxenskolan deltog tillsammans 
med andra studieförbund och folkhögskolor i 
samtal om framtidens folkbildning på Fin dag i 
Linköping.

En dag för äldreboenden och seniorer med kultur, 
gemenskap och glädje. SV Östergötland deltog 
med aktiviteter och möten.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

6142
963     
134
1912

Tim
Tim
St
St
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MJÖLBY
Dansen i Mjölby 
engagerar

Färgglada Söndagar 

Dansverksamheten i Mjölby har 
under året fortsatt växa och är idag 
en viktig del av SV Östergötlands 
kulturutbud. Under ledning av Erica 
Karlsson, ansvarig för dansen och 
grundare av Vi Unga i Mjölby, har 
verksamheten utvecklats från sju 
deltagare 2017 till omkring 170 idag. 
Lokalen på Kungsvägen fylls varje 
vecka av grupper i olika åldrar som 
tränar och utvecklas tillsammans, 
och behovet av större ytor märks 
tydligt. Erica uppmärksammades 

även genom en 
nominering till Årets 
Mjölbyhjälte, något hon 
beskriver som hedrande 
och som ett bevis på det 
avtryck verksamheten gör 
i kommunen.

Veta hembygdsförenings historia 
Veta Hembygdsförening avser dokumentera dess historia som 
snart sträcker sig mot 100 år, i samband med att vi firar vårt 100 
års jubileum (år 2029). De använder sig av olika metoder för att 
få fram fakta om intressanta händelser som påverkat och styrt 
beslut i den ena eller andra riktningen och som har lett till att 
föreningen ser ut som den gör idag. 

Beredskapscirkel i Sya 

Syabygden går samman, både privatpersoner 
och representanter från olika föreningar och läser 
och jobbar med Studiematerialet Bygdens 
beredskap ihop, för att stärka Syas beredskap 

Barn och unga med IF har träffats under ett antal 
söndagar och skapat med färg. Alla har utifrån sin 
förmåga gjort fina tavlor. Social gemenskap och 
lära känna nya vänner blir ett plus, till 
skaparglädjen. 

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

1186
428
30
360   

Tim
Tim
St
St
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MOTALA
Kolning i Mila 

Musik & Lyrik i
Medevi Kyrka

Studieförbundet Vuxenskolan i samarbete med 
Godegårds Skidklubb genomför en kurs i den 
för Godegårdbygdens traditionsbundna 
konsten att framställa kol.  

Vi vet att det har producerats kol i Godegård 
åtminstone sedan 1200-talet, nu passar vi på 
att ge fler chansen att lära sig hur det går till i 
samband med GSK:s mila nummer 17 under 
2024/2025.  

Foto & Skrivarcirkel
Studiecirkeln Foto och skrivarcirkel, genomförd i Tjällmo 
hembygdsförenings regi, har fokuserat på att ta tillvara föreningens 
fotografier och komplettera dem med nedskriven information om 
personer, platser och händelser. Genom arbete med Arkiv Digital och 
samtal med personer i närområdet har deltagarna samlat kunskap om 
äldre samhällen och arbetsplatser. Arbetet har skett gemensamt och 
materialet har publicerats på föreningens hemsida för att engagera 
medlemmar och bevara lokalhistoria för framtida generationer.

Renovering av 
jordkällare

Studiecirkeln har handlat om byggnadsvård med 
fokus på renovering av jordkällare. Efter en 
teoretisk föreläsning har deltagarna, med stöd av 
Länsstyrelsen, i praktiska pass påbörjat 
renovering av lokala jordkällare tillsammans med 
sakkunnig och genom litteraturstudier.

I Medevi kyrka har vi, i samverkan med 
Intresseföreningen Medevi Brunn, arrangerat 
Musik & Lyrik med flera artister, bland annat Janne 
Holmbom, Kristbergs vokalensemble, 
Motaladraget, Quintetten och Jojje Engström. Alla 
föreställningar startade 19.30 och entrén var valfri 
gåva.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

1661
34
97
222  

Tim
Tim
St
St
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NORRKÖPING
Community Corner
Navestad

Samtalscirklar för 
personer med 
Demensdiagnos 

Under året har Community Corner i 
Navestad varit en levande mötesplats 
för barn, unga, äldre och familjer. 
Sommarlovsaktiviteter, projekten 
Kreativa Navet och En kick för 
framtiden har erbjudit roliga och 
lärorika aktiviteter, medan projekt 
tillsammans med fritidsgårdarna och 
studiecirklar, workshops inom studio 
gett ungdomar med musikintresse 
möjlighet att utveckla sina 
färdigheter. Studios for a better day 
har planerats under året och 
beslutats att genomföras 2026 för att 

förebygga psykisk ohälsa 
bland unga 13–25 år. Navet 
Market, en hållbar loppis 
med lokala kulturinslag, 
och Navestad tillsammans 
har bjudit på kultur, 
hållbarhet och lokalt 
engagemang med flera 
samarbetspartners, bland 
annat Stadsmissionen, 
Hyresbostäder, Svenska 
kyrkan och Håll Sverige 
Rent.

Fenixkören 
Fenixkören repar intensivt i sin studiecirkel och bjuder 
regelbundet på konserter och allsång, från vårkänslor med 
Peter Lundblad till storslagna julkonserter med Karl Jenkins. 
Verksamheten sker i samarbete med SV Östergötland.

Sykurs - för nybörjare

I studiecirkeln har deltagarna sytt plagg från mönster 
och återbrukat befintliga kläder till nya favoriter. De 
har även lagat och ändrat plagg för fortsatt 
användning. Under ledning av textillärare Kerstin har 
cirkeln hållits både dagtid och kvällstid.

Engagerade ledare från demensföreningen driver 
fem cirklar för personer med demens och deras 
anhöriga, med lättlästa böcker, nyheter, 
minnesspel, övningar och samtalsstödsmaterial 
från Demensförbundet och SV. Verksamheten 
skapar samhörighet, bevarar funktioner och 
förbättrar välmående. Anhöriga får stöd, 
information om samhällsresurser och möjlighet 
att dela erfarenheter.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

3878
681
130
1100

Tim
Tim
St
St
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SÖDERKÖPING
Tovning- lär dig tova i vått och torrt. 

Trädbeskärning 

Under året har vi tillsammans 
utforskat ullens möjligheter genom 
både våt- och nåltovning. Med ull, 
såpa och vatten har deltagarna 
stegvis fått prova på att forma 
materialet medan ledaren visat 
teknik och arbetssätt. Vi har tovat 
platt, runt och ihåligt och dekorerat 
med olika metoder. Samtidigt har 
samtal, nyfikenhet och stöd präglat 
arbetet. Många har skapat vackra 
sittdynor inför vintern och fått 
kunskap och självförtroende att 
fortsätta tova på egen hand. Ull 

framstod som ett hållbart 
och formbart material för 
både bruk och skapande.

Söderköpings Bokhylla
Under året medverkade vi i en uppskattad författarkväll med den prisade 
kriminalförfattaren och kriminologen Christoffer Carlsson i Societetsmatsalen på 
Söderköpings Brunn. Publiken fick ta del av Carlssons författarskap, där 
Hallandssviten etablerat honom som en stark röst inom nordisk kriminallitteratur, 
liksom berättelser från hans arbete med kriminalitet och samhällsfrågor. Kvällen gav 
fördjupade perspektiv på litteratur, forskning och skrivande, och lockade en 
engagerad publik.

Jägarexamen
Jägarexamen är en grundutbildning inför det 
teoretiska provet och syftar till att ge 
deltagarna goda kunskaper om natur, jakt och 
ansvar. I våra studiecirklar har vi arbetat med 
artkännedom, vapenhantering, hundar och 
etik – centrala moment för att bli en trygg och 
ansvarsfull jägare. Under året har vi erbjudit 
både sommar- och terminskurser i 
Söderköping.

Under året har vi erbjudit kurser i beskärning 
av träd, buskar, bärbuskar, vindruvor och rosor. 
Deltagarna har fått lära sig både 
uppbyggnadsbeskärning och föryngring, hur 
man tar hand om gamla träd samt minskar 
volym och höjd på växter. Fokus har varit på 
förståelse för beskärningens principer, eget 
tänkande och att våga prova, vilket har ökat 
deltagarnas säkerhet och självförtroende. 
Kurserna har varit mycket uppskattade och haft 
flera reserver på väntelista.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

1274
135
58
438

Tim
Tim
St
St
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VADSTENA
Knyppling
Knypplingsverksamheten i Vadstena 
har varit en viktig del av arbetet med 
att bevara och utveckla ett anrikt 
hantverk med stark förankring i 
Östergötland. Terminskurserna har 
letts av Jeanette Astin, som har 
gedigen erfarenhet av knyppling och 
mönsterkonstruktion. Deltagarna har 
arbetat med både traditionell 
knyppling och friare uttryck, med 
möjlighet att låna material. 
Verksamheten har genomförts i 
samarbete med föreningen Svenska 

Spetsar. Bilderna är tagna 
i Vadstena på Stora 
Knyppeldagen. Öppet Hus 
på kurserna med Svenska 
Spetsar i samarbete med 
Hemslöjden och SV.

Författarcirkel 
Deltagarna fick varva kunskaper kring hur man kan lägga upp 
planeringen för att kunna ge ut en bok. Hur disponerar man 
skrivandet? Cirkeln varvade teoretiska färdigheter med med 
praktiska uppgifter. Deltagarna diskuterade sedan varandras 
texter och inspirerades till att en dag kanske ge ut en bok. 

I replokalen med "The Evergreens"

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

969     
710
1
182

Tim
Tim
St
St

Cirkelledare 
& deltagare
i Musik

Intervju

Reportage av
Kenny Lundström

I Studieförbundet Vuxenskolans musikhus i Vadstena repar 
musikgruppen The Evergreens varje vecka. För dem är lokalen 
avgörande både för musiken och gemenskapen. När deras tidigare 
replokal försvann var gruppen nära att lägga ner, men möjligheten 
att vara i Vuxenskolans lokal gav ny energi och lust att fortsätta. 
Tillsammans har de gjort rummet till sitt, inte minst fikaplatsen som 
blivit en central del av studiecirkeln. Där landar de, pratar igenom 
det som behövs och planerar sitt arbete ofta med skratt och värme.

Putte är formell cirkelledare men fungerar främst som 
kontaktperson och administrativt stöd. Arbetet är demokratiskt och 
alla är med och bestämmer. En av dem i gruppen kanske håller ihop 
repertoaren som kapellmästare, men besluten växer fram 
gemensamt. Att ha ett fast repställe där instrumenten kan stå 
uppställda gör att gruppen kan utvecklas, öva när det behövs och 
behålla glädjen i musiken säger Stefan. Genom studiecirkeln har 
The Evergreens fått både en trygg mötesplats och en plats för 
lärande, samarbete och kreativitet. 11

 Stefan Sandberg & Putte Kullander 



VALDEMARSVIK

Fårhållning och lammproduktion 
Se intervju 
med Crister

På Holmtebo Västergård i 
Valdemarsvik driver Crister och 
Anna Nilsson en målmedveten 
satsning på både kött och ull – med 
fokus på hållbar avel och easy 
care-strategi. Cristers erfarenhet 
och passion för fårnäringen har lett 
till att gården nu är en del av Scans 
SheepX-projekt och att han delar 
sin kunskap vidare genom 
studiecirklar hos Studieförbundet 
Vuxenskolan Östergötland.

Medicinsk 
yoga 

Eva-Carin Kempe beskriver sitt engagemang för medicinsk yoga som 
både personligt och professionellt. Hon har alltid tyckt om att lära ut och 
ser medicinsk yoga som en viktig och aktuell form av egenvård. För 
henne är arbetet som cirkelledare inom Studieförbundet Vuxenskolan 
Östergötland ett meningsfullt sätt att nå nya människor utanför sitt 
ordinarie arbete inom vården. Rollen som ledare ger henne möjlighet att 
möta många olika deltagare, där hon kan anpassa sin kunskap och sitt 
ledarskap efter varje persons behov och önskemål. Det är mötena med 
människor och möjligheten att utvecklas tillsammans som gör arbetet 
särskilt värdefullt för henne.

Språk, gemenskap och föräldrarskap
Integrationsprojektet Språk, gemenskap och 
föräldraskap genomförs i Valdemarsvik i samverkan 
med flera lokala aktörer och med stöd från 
Länsstyrelsen. Projektet, där kommunen och 
Svenska kyrkan är projektägare, syftar till att 
stärka språk, gemenskap och föräldraroll genom 
tillgängliga och inkluderande arbetssätt. Vårt 
bidrag i samarbetet består i att sammanställa korta 
filmer samt att utveckla och genomföra 
studiecirklar kopplade till projektets teman. Arbetet 
skapar förutsättningar för fortsatt samverkan och 
ett långsiktigt kunskapsutbyte mellan parterna.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

558
85
25
183

Tim
Tim
St
St
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YDRE

En jord för alla 
Klimatcirklarna i Ydre jobbar 
vidare och bjuder in till såväl 
politikerträffar som föreläsningar. 
Fullsatt till sista plats var det när 
Björn Ferry gästade Ydre 
kulturcentrum och det bjöds på 
givande samtal om skidskytte, 
skogsbruk och att leva ett gott 
liv. 

Föreläsning om 
byggnadsvård 
och skogsbruk 

I samband med 
bygdegårdsföreningens 
80-årsjubileum genomfördes 
en föreläsningskväll i Högmåla 
bygdegård om byggnadsvård 
och skogsbruk, med samtal om 
hållbart byggnadsvårdsvirke 
och framtida resursanvändning.

Biodling för nybörjare 
En studiecirkel som omfattade både teori och praktik med 
fakta om bin samt skötselråd och information om de 
regler som gäller. Målsättningen är att deltagarna efter 
kursen har tillräckliga kunskaper för att ha egna 
bisamhällen. Biodling är en rolig hobby som dessutom är 
oerhört betydelsefull för vår natur och överlevnad. Vi har 
Biodlingskurser i flera av våra kommuner, i Ydre har 
Mikael Karlsson från Ydre biodlarförening lett kursen.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

586
78
6
119

Tim
Tim
St
St

Hör Kerstin 
berätta mer om
studiecirkeln här

Hör en av våra 
cirkelledare 
berätta om 

biodling13



ÅTVIDABERG

Keramik
På kursen kan ni fördjupa er i 
lerans olika egenskaper och 
tekniker, drejning, bygga för 
hand, skulptering, glasering 
och flera andra design och 
dekormetoder. 

Kursen anpassar sig efter 
varje deltagares 
intresseområde. 

Tematräffar för 
personer inom 
LSS, målgrupp 
IF/NPF 

En av träffarna handlade om  svenska artister, 
ganger:schlagers. Med ett enkelt quiz, samtalar vi och 
lär oss om artisterna och deras musik. 

Den andra träffen handlar om traditioner kring advent 
och jul. Vi använder ett enkelt quiz att samtala kring. 
Sjunger julvisor och läser högt ur berättelser om julen. 

Kultur i mängder 
Under året har vi genomfört ett brett och inkluderande 
kulturutbud i Åtvidaberg. Verksamheten har rymt allt från allsång, 
både för allmänheten och särskilda målgrupper inom LSS samt 
IF/NPF, till teaterföreställningen Nässlorna blomma med Teater 
Traska. Vi har även arrangerat musikunderhållning i samarbete 
med SPF Seniorerna genom Gäddhänget samt erbjudit 
inspirerande och folkbildande inslag genom Artistkunskap med 
Mathias Brandin Beltramo. Sammantaget har arrangemangen 
bidragit till att stärka kulturlivet och skapa mötesplatser för olika 
målgrupper i kommunen.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

192
6
18
57

Tim
Tim
St
St
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ÖDESHÖG

Rusta Heda 
I Ödeshög har Rusta Heda, en 
beredskapscirkel i samarbete 
med Heda hembygdsförening 
och andra lokala aktörer, 
skapat en unik mötesplats för 
bygden. Deltagarna har fått 
lära känna sina grannar 
samtidigt som de tillsammans 
utvecklat en lokal 
beredskapsplan. Projektet har 
väckt intresse långt utanför 
kommunen – representanter 
har vid flera tillfällen bjudits 

in till andra orter för att dela 
med sig av sitt 
framgångskoncept och 
inspirera andra samhällen att 
arbeta på samma sätt.

Bygdegårds
distriktets 
stämma i 
Boet

SV Östergötland deltog 
vid distriktsstämman i 
Boets bygdegård.
Underhållning av Hasse 
på “sågen”, ledare för 
snickarcirkel i Boet.

SPF Seniorerna Lysing
Tillsammans med SPF Seniorerna Lysing har vi genomfört 
flera uppskattade aktiviteter med fokus på kultur, gemenskap 
och lärande. Verksamheten har bland annat bestått av en 
föreläsning om dialekter med Ann-Sofi Johansson samt 
musikunderhållning med Lysingers kör och med dragspel, 
gitarr och sång av Göran och Östern. Genom samarbetet har 
föreningen skapat meningsfulla mötesplatser för sina cirka 
100 medlemmar och bidragit till social samvaro, kulturella 
upplevelser och ett aktivt föreningsliv.

Studiecirkel 
Annan folkbildning 
Kulturprogram  
Unika deltagare  

273
0
12
77

Tim
Tim
St
St

Bild från Länstidningen
Fotograf Katarina Ljungholm.
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PROJEKT
Klocket connect
Den 1 maj 2025 startade SV 
Östergötland, i samarbete med 
Klocket Kunskapens Hus och med 
stöd från Socialstyrelsen, projektet 
Klocket Connect i Norrköping. Syftet 
är att motverka ensamhet och social 
isolering bland alla åldrar genom en 
trygg och inspirerande mötesplats. 
Under året har projektet erbjudit 
veckovisa aktiviteter som 
poesiklubben, bokcirklar, 
hantverkscafé, teknikstuga och 
nostalgi- och samtalsklubbar, samt 

workshops kring ChatGPT. 
Familjedagar, allsång och 
sommarcafé har skapat möten i 
egen takt och en möjlighet för 
deltagare att träffas, umgås, 
pyssla, fika och dela 
erfarenheter på ett tryggt och 
inkluderande sätt.

Jobbsök och AI på 
Klocket Connect
AI kan underlätta jobbsökandet. Yury Kazhura från 
Studieförbundet Vuxenskolan visar hur ChatGPT kan 
skapa skräddarsydda CV:n och personliga brev. Inom 
Klocket Connect lärs även andra AI-användningar ut för 
att inspirera och stödja deltagare i olika sammanhang.

Sommarlov i Navestad
I sommar erbjöd vi kostnadsfria 
lovaktiviteter i Navestad för barn 6–15 
år med dans, musik och media. 
Tillsammans med Norrköpings kommun 
och Vi Unga Norrköping skapade SV 
Östergötland en trygg plats där barnen 
fick prova på showdans, skapa musik 
och film, utvecklas och ha roligt.
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Möt 
Ann-Sofie 
Johansson i 
Visätter

”Det ska kännas tryggt – då vågar man lära”
I utkanten av Visätter, Linköping – 
där skogen börjar precis bakom 
huset håller Studieförbundet 
Vuxenskolan Östergötland en av sina 
många motorsågskurser i länets olika 
kommuner. Här bor och arbetar 
cirkelledaren Ann-Sofie Johansson 
och här har hon skapat en läromiljö 
som är lika mycket hem som 
klassrum.

Gårdsplanen präglas av ett aktivt 
skogsbruk. Sågar, vedbackar och 

redskap är en naturlig del 
av vardagen. För Ann-Sofie 
är just detta viktigt. Hon 
visar runt i verkstaden där 
varje deltagare har sitt 
eget skruvstäd för att 
kunna hänga upp och fila 
sin såg. Lokalen är 
praktisk, levande och fylld 
av röster när kursen pågår. 
Ofta är de åtta personer, 
olika åldrar, olika 
bakgrunder, men med ett 
gemensamt mål: att lära 
sig arbeta säkert i skogen.

”Jag ska inte stå för all kunskap – 
det gör vi tillsammans.”
Under kurstillfällena varvas teori och praktik. På vedbacken tränar 
deltagarna på säkra moment: att starta sågen rätt, arbeta nära sågen på 
ett ergonomiskt sätt, använda både skjutande och dragande kedja och 
träna på instick, riktskär och fällskär inför fällning. Inomhus går gruppen 
igenom material från Studieförbundet Vuxenskolan och ser 
instruktionsfilmer från Säkerskog. Säkerheten är alltid utgångspunkten.

"Kunskap om 
säkerhet kan rädda 
liv och göra 
skillnad"

”Känns som att öppna 
ett kinderägg”
Hon är också mån om att ingen ska känna sig pressad 
att köpa dyr utrustning direkt. Den som inte äger en 
egen röjsåg eller motorsåg får gärna låna på plats.
Det som tydligt lyser igenom när Ann-Sofie berättar är 
glädjen i mötena med människor. 
Varje ny kurs känns som att öppna ett ”kinderägg”, 
säger hon – man vet aldrig riktigt vem som dyker upp, 
men det blir alltid meningsfullt och motiverande. Hon 
beskriver hur stämningen i grupperna präglas av 
hjälpsamhet, nyfikenhet och respekt för både varandra 
och skogen.

För Ann-Sofie handlar cirkelledarrollen inte bara 
om teknik utan om att skapa relationer och att 
våga prova, fråga och växa.

Och i skogarna runt Visätter fortsätter hon att 
dela med sig av sin kunskap, sin trygghet och sin 
passion för skogen – sågspån för sågspån.

Cirkelledare i 
Röjsåg och
 motorsågskörkort

Intervju

Reportage av
Kenny Lundström
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Samverkansparter 2025 
Afasiföreningen i Norrköping
Afasiföreningen I Östergötland
Aktiva drömmar
Arbetsgruppen för läsombudsverksamhet i Norrköpings kommun
Arbetsgruppen Rätten till Läsning Linköping
Ardenna Nordic
Björkö Kulturförening
Björsäters Hembygdsförening
Blåklinten Trädgårdsklubb
Boets bygdegårdsförening
Brottsofferjouren Västra Östergötland (BOJ)
Brottsofferjouren Östergötland (BOJ)
Centerpartiet Finspång
Centerpartiet Linköping
Centerpartiet Norrköping
Centerpartiet Söderköping
Centerpartiet Valdemarsvik
Centerpartiet Vikbolandet
Centerpartiet Åtvidaberg
Centerpartiets Östgötadistrikt
Demensföreningen i Linköping
Demensföreningen i Norrköping
Ekeby Hembygdsförening
Fenix kören
Fibromyalgiföreningen i Norrköping
Finspångs modelljärnvägsklubb
Fornåsa-Lönsås Hembygdsförening
FUB Linköping
FUB Mjölby
FUB Norrköping
Funktionsrätt Östergötland
Fyllingarums bygdegårdsförening
Förbundet Vi Unga
Föreningen Boets skola
Föreningen Gamla Linköping
Föreningen Hållplats
Föreningen Svenska Järnvägsfrämjandet Lokalavd Öst
Gistad Hembygdsförening
Glaukomföreningen Östergötland
Godegårds bygderåd
Gryts Föreläsningsförening
Guideföreningen i Söderköping
Gusums hembygdsförening
Heda hembygdsförening
Hembygdsföreningen Vikingarna
Hemslöjden i Östergötland
Hyresbostäder i Norrköping AB
Häradshammars Bygdegårdsförening
Intresseföreningen Medevi Brunn
Jägarnas riksförbund, 05-10 Söderköping
Kimstad-Norsholms hembygdsförening
Kinda Figurspelsförening
Kinda kommun
Kisa-Västra Eneby Hembygdsförening
Knivmakare Öst
Kör de Vux
Lantbrukarnas riksförbund
Liberalerna Motala
Liberalerna Norrköping
Liberalerna Östergötland
Linköpings Biodlarförening
Linköpings kommun
Linköpings stadsbibliotek
Linköpings Universitet
Lintråden Linköping
Lions Linköping
Ljungs Bygde- och Fritidsförening
LRF Godegård
LRF Linköping kommungrupp
LRF Motala kommungrupp
Läns-FUB Östergötland
Malexanders Hembygdsförening
Mantorps hästskola
Mjölby Hembygdsförening

Mjölby Mantorp Biodlarförening
Musikföreningen Notstället
Norra Vi Hembygdsförening
Norrköpings Arbetsfrämjande
Norrköpings Biodlarförening
Norrköpings blåsorkester
Norrköpings kommun
Norrköpings stadsbibliotek 
NPF- och bildstödföreningen
Parkinson Östergötland
Riksförbundet Balans
Riksteatern Söderköping
Rimforsa Biodlarförening
Röda Korset Mjölby
Rönö Bygdeförening
S:ta Ragnhilds Trädgårdsförening
Saabs musikkår
Sankt Anna Hembygdsförening
SeniorNet Linköping
SeniorNet Norrköping
Släktforskarna i Norrköping
SMHI Norrköping
Sparven Textil & Hantverk
Spelberoendegruppen
SPF Seniorerna Ankaret Valdemarsvik
SPF Seniorerna Birger Jarl Skänninge
SPF Seniorerna Boren Borensberg
SPF Seniorerna Bråbo Åby
SPF Seniorerna Bråviken Kolmården
SPF Seniorerna Dacke Mjölby
SPF Seniorerna Eklandet Linköping
SPF Seniorerna Filbyter Linköping
SPF Seniorerna Finspång
SPF Seniorerna Gripen Linköping
SPF Seniorerna Gruvan Hällestad
SPF Seniorerna Kinda
SPF Seniorerna Kopparn Åtvidaberg
SPF Seniorerna Lysing Ödeshög
SPF Seniorerna Måren Skärblacka
SPF Seniorerna Rengen Linköping
SPF Seniorerna S:t Olof Norrköping
SPF Seniorerna S:t Ragnhild Söderköping
SPF Seniorerna S:ta Birgitta Vadstena
SPF Seniorerna Stenbocken Boxholm
SPF Seniorerna Tinnerbäcken Linköping
SPF Seniorerna Treklövern Linköping
SPF Seniorerna Vreta Kloster
SPF Seniorerna Ydre Österbymo
SPF Seniorerna Östgötadistriktet
Svanaortens Bygdegårdsförening
Svenska Spetsar
Sya Utvecklingsgrupp
Sångkören Gripen
Teater Sythercopie
Teater Traska
Tjällmo hembygdsförening
Tjärstads hembygdsförening
Tollstagården
Tryserums hembygdsförening
Ullcottelina
Valdemarsviks bibliotek
Valdemarsviks Biodlareförening
Valdemarsviks Riksteaterförening
Veta Hembygdsförening
Vi Unga Mjölby
Vi Unga Norrköping
Vikbolandets Biodlarförening
Vikingstads Hembygdsförening
Vreta Klosters Hembygdsförening
Vånga Hembygdsförening
Västra Husby Genealogiska Förening
Västra Husby Hembygdsförening
Västra Ny Hembygdsförening
Wist Hembygdsförening

Ydre jaktvårdskrets
Ydrebygdens Biodlarförening
Zarah Leandersällskapet
ÅSS Länsförening i Östergötland
Åtvidabergs kommun
Älvestads Hembygdsförening
Östergötlands Hembygdsförbund
Östergötlands Stadsmission
Östgöta Genealogiska Förening
Östgötalamm
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Styrelsens slutord
Under 2025 har SV Östergötland upprätthållit en bred 
folkbildningsverksamhet i länets alla kommuner trots 
minskade statsbidrag. Vi har jobbat med våra 
profilområden Landsbygder, Funktionsrätt, Föreningsliv 
och Integration både tillsammans med våra grund- och 
medlemsorganisationer och på allmänmarknaden. 
Tusentals människor runt om i vårt län har utvecklats 
tillsammans i våra studiecirklar. Deras möten med 
varandra och cirkelledarna har lett till både personlig 
utveckling och en bättre förståelse för samhället, 
demokratin och alla människors lika värde.
SV Östergötland har vid årets slut en stabil ekonomi 
och en stab av kunniga och engagerade medarbetare. 
Ett arbete med pilotprojekt inom Organisationsresan 
har påbörjats tillsammans med SV-avdelningarna 
Sörmland, Örebro, Västmanland, Värmland och 
Dalarna med målet att stå starka inför framtidens 
utmaningar.
Cirkelledarna är ansiktet utåt för Studieförbundet 
Vuxenskolan och det är viktigt att de har alla redskap 
de behöver för att göra studiecirkeln så bra som 
möjligt för deltagarna. Därför har stora satsningar 
gjorts på cirkelledarutbildningar.
Till sist vill styrelsen tacka alla medarbetare, 
cirkelledare och samverkanspartners för fina insatser i 
folkbildningens tjänst under 2025.

Styrelse
2025

Ordförande
Boel Holgersson

Vice ordförande
Stellan Axelson

Ledamöter
Jan-Erik Lövbom
Gunilla Almesåker
Martin Klerung
Britt-Marie Lindberg
Ragnar Strand
Karin Westerberg

Valberedning
Kjell Fransson (L)
Joakim Magnusson (C)
Caroline Gustavsson (C)
Gabriella Cahlin (LRF)
Lolita Nilsson (Bygdegårdarna)

Revisorer
Anders Steen
Göran Karlsson

Ersättare Revisor
Julie Tran

Auktoriserad revisor 
Johan Andersson Grant Thornton

Styrelse 2025

Kontor: 
Norrköping Linköping Motala 
Valdemarsvik 

Studielokaler: 
Finspång Kinda Linköping Mjölby 
Motala Norrköping Söderköping 
Vadstena Valdemarsvik Ydre Åtvidaberg 

Musiklokaler:
Linköping Motala Vadstena Ydre Norrköping

Se våra lokaler här

Sv Östergötland 
har verksamhet 
i länets tretton 

kommuner
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Våra lokaler i 
Östergötland

Använd din mobiltelefons kamera för 
att scanna QR-koden och följ länken. 
Här hittar du våra lokaler och kontor 

runt om i Östergötland
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Kontakt

Växeln
013-31 40 70

ostergotland@sv.se

sv.se/ostergotland

Sociala medier
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