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Besoksadress

projektledning Hej,

Hantverkargatan 33 Nu ndr mars manad ndrmar sig, kan vi se tillbaka pa ett
A0 ZEeaE februari fylld med aktiviteter.

Telefon . .. . . .. o
e Vi har haft Hjarnkontakts forsta natverkstraff och vi ar sa
026-456 17 92 glada over det stora deltagandet. Det ar tydligt att alla
deltagare brinner for att goéra det basta foér var

Hemsida malgrupp. Vi tror att detta samarbete kommer att bli
sv.se/gavleborg mycket givande.

—_— En annan viktig handelse var var férsta volontartraff och
mzrie.e.bengtsson@sv.se utbildning. Som volontiir hos Hjarnkontakt far du
christine.nygren@sv.se majlighet att positivt paverka andras liv. Din tid och
insats kan verkligen gora skillnad.

f Facebook Flera av vara studiecirklar har startat eller ar pa vag att
starta. En sarskilt popular cirkel ar "Dans for dig - Dans
hela livet". En deltagare uttryckte det sa hér:

"Ett fantastiskt satt att trana balans och koordination,

och sa roligt det &r."
Instagram

@traffpunkthjarnkontakt Anne Sjodin, reporter fr@n Arbetarbladet, har gjort tva
fina reportage om tva av Hjarnkontakts deltagare,
Matilda och Robert. Om du inte redan har last dem,
rekommenderar vi det varmt - de ar riktiga hjaltar.

@traffpunkthjarnkontakt

o Om du inte har anmalt dig till Anna Holmlunds
Gavle foreldsning den 31 mars, &r det hég tid att géra det nu.
Det finns inte manga platser kvar.

s1o A Vi 6nskar dig en fin manad!
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. Marie Bengtsson



FEB

ANSLAGSTAVLA ..

NATVERKSGRUPP

- - 3 - -
¥
1
(|
T '
¥ 4
L
=

Representanter fran Gavle strokeférening,
Gavle kommun, GRG, Region Gavleborg,
Studieférbundet Vuxenskolan, Ung cancer
och Gavle Konstgrafiker.
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Tack till Gavle
Demensforening som
bjod pa fika pa alla
hjartansdag

BESOK

Hjarnkontakt har haft besék av Hjarntraffen.

Mimmi och Jane Berattar om Hjarntraff. Ett
projekt som ska:
e utveckla en studiecirkel i minnes- och
kommunikationsteknik
e skapa sociala forum och verktyg for
individuell utveckling

KOMMANDE AKTIVITETER

e Vi kommer genomfdra en Bingolérdag.
Bingo ar en bra aktivitet fér din
hjarna.

e Tomas Falk bestker oss. Tomas ar en

skrivande person, han kommer att
l&sa upp nagra av sina verk.
e Forelasning med Anna Holmlund

Ta der reportagen som skrivits om
Matilda och Robert i Arbetarbladet
Foto: Anne Sjoédin Arbetarbladet

~  VOLONTARER
= SOKES TILL =
HJARNKONTAKT

Vi s6ker dig volontar till Gavles nya
traffpunkt Hjarnkontakt. Vi vill skapa
Gavles basta sociala trygghet fér personer
med foérvérvad hjarnskada i vuxen alder.
Som volontér far du chansen att paverka
andras liv positivt. Din tid och insats
kommer bli nagons framtid.




