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SV SORMLAND

Information om cirkel- och kulturverksamhet
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Hej!

Vi ar glada att ni valt att samarbeta med oss!

| den har info-parmen finns allt ni beh6ver veta om bl.a. hur
man startar en studiecirkel, anmaler kulturarrangemang och
cirkelledarens uppgifter.

Parmens innehall ar daterat for att ni enkelt skall kunna byta ut
original nar nagot &ndras sa att ni alltid har en uppdaterad
parm. En del av innehallet finns ocksa digitalt pa var hemsida

www.sv.se/sormland
Ar det nagot ni funderar pa - tveka inte att hora av er till oss!
(Bifogat finns e-post och telefonlista.)

Med hopp om ett langt och gott samarbete!

Mvh
/,

Eva Humble Hawns Paulin
Avdelningschef Ordférande
SV Sérmland SV Sérmland
SV sérmland i Eskilstuna, Flen, Gnesta, Katrineholm, Nykoping och Strangnés
Postadress
Rademachergatan 38, 4 tr. Telefon: 010-199 23 30 E-post: sormland@sv.se Organisations nr: 802462-1180

632 20 Eskilstuna Hemsida: www.sv.se/sormland Bankgiro: 813-7291



http://www.sv.se/sormland
http://www.sv.se/sormland
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SV S6érmland

Telefon vaxel: 010-199 23 30

Personal:

Eva Humble eva.humble@sv.se

Eva Gagno eva.gagno@sv.se

Patrik Fornedal patrik.fornedal@sv.se
Linnéa Johansson linnea.johansson@sv.se
Ake Johansson ake.johansson@sv.se
Johannes Mattisson johannes.mattisson@sv.se
Katarina Stenberg katarina.stenberg@sv.se
Ingo Karlsson ingo.karlsson@sv.se

Tina Frueh tina.frueh@sv.se

Vara kontor och studielokaler

Eskilstuna Strangnas
Rademachergatan 38 Nygatan 5 A
632 20 Eskilstuna (Pensionarernas Hus)

645 31 Strangnas

Katrineholm - Vingaker
Jungfrugatan 21
641 31 Katrineholm

Nykoping - Oxel6sund - Trosa
Ostra Storgatan 36 C
611 34 Nykoping

Mailadress:
sormland@sv.se

Hemsida:
www.sv.se/sormland

Facebook:
SV Sormland

010-199 23 31/ 070-536 04 70
072-071 09 90
010-199 23 36 / 072-716 68 27
010-199 2337/ 072-077 1977
010-199 23 33 /070-563 94 33
010-199 23 38 /070-390 21 20
010-199 23 35/ 072-543 07 21
070-287 39 91
076-126 05 84

Torshalla
Riktargatan 31
644 33 Torshalla

Flen
Drottninggatan 2
642 37 Flen

Gnesta
Torggatan 1
646 33 Gnesta
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SVs vardegrund
SV havdar alla manniskors lika varde och rattigheter.

Var bildningssyn bygger pa méanniskans formaga att sjalv forma sitt liv
tillsammans med andra manniskor och med hansyn till miljon.

SVs vision
SVs vision &r en varld som préaglas av hallbar utveckling.

Genom att 6ka alla manniskors inflytande och delaktighet, starker vi
demokratin.

SV ar mangfaldens studieférbund som ger varje manniska majlighet att
vaxa.

SV ar den mest padrivande och engagerade lokala kraften for utveckling
av foreningsliv, kultur och samhalle.
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Villkoren for statens stod till folkbildningen ‘
Villkor for statens stod till folkbildningen anges i "Férordningen om

statsbidrag till folkbildningen” /Folkbildningsradets styrelse 2013-12-14.
www.folkbildning.se

Av forordningen framgar att folkbildningen skall ha till syfte att

» Stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla
demokratin

« Bidra till att géra det mojligt for manniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i
samhallsutvecklingen

* Bidra till att utjamna utbildningsklyftor och hoja bildnings- och
utbildningsnivan i samhallet

e Bidra till att bredda intresset for och 6ka
delaktigheten i kulturlivet.

Verksamheter inom foljande omraden utgor i sarskilt hog grad
motiv for statens stod:

1. den gemensamma vardegrunden; alla manniskors lika varde och
jamstalldhet mellan kénen,

2. det mangkulturella samhallets utmaningar,
3. den demografiska utmaningen,

4. det livslanga larandet,

5. kulturen,

6. tillgangligheten och majligheterna for personer med
funktionshinder, och

7. folkhalsa, hallbar utveckling och global réattvisa.

Darfor kan vi inte rapportera lek, spel och idrott - sdsom t.ex. bridge,
vattenjympa eller dataspel.
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Samarbete med SV
Har nedan ser du exempel pa vad SV kan gora tillsammans med din
forening:

» Studiecirklar
» Kulturarrangemang
» Forelasningar

* Funktionarsutbildningar (valberedning, kassorer,
hemsidesansvariga)

« Amnesinriktade kurser som féreningsteknik, medietraning, retorik,
processledning m.m.

 Tillgang till vara lokaler med utrustning

» Cirkelledarutbildningar

» Natverk (CL, studieansvariga)

 Kommunikationskanaler (hemsida, mail, facebook)

» Pedagogiskt stdd i utveckling av cirklar och kulturarrangemang.

» Deltagare och cirkelledare i SVs verksamhet ar
olycksfallsforsakrade under studietiden samt vid resa till och fran
studielokalen.

* Administration av 10n, arvode och redovisning av STIM.

* Tillsammans planera, genomféra och folja upp utbildningar,
kulturarrangemang och studiecirklar.

o Styrelseutveckling och utbildning
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Det har ar en studiecirkel......
(enligt Folkbildningsradet)

Vi vet att motet manniskor emellan ar oerhort viktigt. Vi vet ocksa att det
ar i den lilla gruppens trygga och informella atmosfar som idéer och
skaparkraft kan frigéras. Darfor bygger SVs studiecirklar pa just sma
grupper dar vi forenar larande och personlig utveckling, samtidigt som vi
ger plats for gemenskap och gladje. Diskussionen vid kaffepausen ar en
del av gemenskapen och larandet, det ger aven en extra dimension till
cirkeln.

Studiecirkeln bygger pa samspel

| studiecirkeln hittar du inte den traditionella utbildningens hierarkiska
form, dar lararen formedlar sina kunskaper uppifran och ner till eleven.
Istallet bygger studiecirkeln pa ett samspel dar alla bidrar. Ditt eget
intresse for amnet, din bakgrund, dina erfarenheter, din nyfikenhet och
dina fragor ar grundstenarna i cirkeln. Det gor att du i mycket hogre grad
ar med och paverkar inriktning och resultat.
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Kamratcirklar
En studiecirkel som du startar tillsammans med personer du kdnner utan
att betala en deltagaravgift kallas ibland ocksa for kamratcirkel. Exempel
kan vara ett rockband eller en bokcirkel.

Fysiska traffar, distans eller bade och
En studiecirkel kan vara enbart fysiska moten, en kombination av fysiska
méten och distansstudier eller helt och hallet pa distans.

Bra att veta...

. 3-12 deltagare i en studiecirkel inklusive cirkelledaren
. traffas vid minst tre tillfallen

« sammanlagda antalet cirkeltimmar ar nio eller fler
(1 studietimme = 45 min).

. deltagarna forutsatts narvara vid minst tre av sammankomsterna,
varav minst en gang av de tre forsta.

« det ska finnas tid for reflektion och eftertanke mellan
sammankomsterna, tva dagar efter varandra gar bra, men sen
behovs tid for reflektion. Alltsa max tre tillfallen/vecka.

« Ar nifler deltagare an 12? Traffas ni mer d4n 4 studietimmar? Eller
ar det endast ett utbildningstillfalle? Det gar det ocksa - det ar
motet mellan manniskor som &r det viktiga!

Komma igang med studiecirkeln

Har ni redan amne, deltagare och cirkelledare?

Da ar det bara att fylla i ’Anmalan till studiecirkel” finns bifogad, se nasta
sida for rutiner.

Vill du ha var hjalp med att starta en studiecirkel eller har du fragor och
funderingar kring det har? Kontakta oss redan idag.
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Rutiner for studiecirkeln...

1. Anmalan till studiecirkel (finns bifogad) fylls i med alla
deltagaruppgifter, mycket viktigt for var rapportering och for att
forsakringar skall gélla.

2. Nar vi fatt anmalan skickar vi ut narvarolistan till cirkelledaren.
Narvarolistan ar en vardehandling som vid avslutad cirkel sands
ater till SV i original och underskriven. Listan ska alltid fyllas i
med black. Behover cirkeln en deltagarlista for att na varandra,
med telefonnummer och adress, meddelar du kontoret sa fixar vi
det.

3. Om det ar en kamratcirkel ni startat meddelar cirkelledaren nar
den startar, ar det en betalcirkel skickas en kallelse ut av oss (oftast
kanner inte de varandra).
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4. Nar cirkeln borjar anvander ni arbetsplanen (finns bifogad) for att
planera upplagget kring cirkeln. Aterkoppla till din kontakt pa SV
senast efter den tredje traffen.

5. Nar ni avslutar cirkeln gor ni en utvardering av cirkeln (finns
bifogad). Det ar bra for er egen skull och det hjalper dven oss i vart
arbete att hela tiden bli battre.

6. Efter avslutad cirkel lamnar cirkelledaren in den underskrivna
narvarolistan (i original) till kontoret. Kom ihag att den &ven ska
vara underskriven av ev. vikarie.
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Det har ar ett kulturarrangemang...

(enligt Folkbildningsradet) ‘

e Verksamhet som framfors infor publik om minst 5
personer och under minst 30 minuter.

e Exempel pa kulturarrangemang kan vara forelasning,
utstallning, teater, - dans- eller musikforestallning.

e Kulturarrangemang far ej genomféras i hemmet.

cl
Studieforbundet
Vuxenskolan




Rutiner for kulturarrangemang ...

1.

All kulturverksamhet ska planeras gemensamt av SV och ‘
féreningen i god tid innan arrangemanget ager rum.

. Det ska tydligt framga att det ar ett arrangemang i samarbete

mellan féreningen och SV. | marknadsforingen av arrangemanget
skall foreningen och SVs loggor finnas med.

Skriv garna ett "engagemangskontrakt” (finns bifogad) med
forelasare/musiker/artist, da har ni allt tydligt pa papper.

Vid varje arrangemang ska det finnas en foretradare for SV
narvarande, behover ej vara SVs personal. Foretradaren kan vara
en representant fran din forening.

Efter varje arrangemang skickas inom 14 dagar en kulturrapport
(finns bifogad) med alla uppgifter ifyllda till SV.
Behdver du hjalp - hor av dig sa hjalper vi till!

. Arvode/ersattning for foredrag/underhalining kan utbetalas fran

SV da F-skattsedel ej finns. Avstamning med féreningen sker
halvarsvis eller efter 6verenskommelse.

SV har alltid huvudansvaret.
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Utvardering Studiecirkel

Du har deltagit i en studiecirkel i SV: s regi.

Vi vill gora det bista for att vara deltagare ska vara sa nojda som mojligt
med oss. For att hjilpa oss i detta arbete ber vi dig att ge dina synpunkter
pa hur du uppfattat var studiecirkel.

Jag har deltagit i studiecirkeln

Ringa in de alternativ som du tycker stammer!
Helhetsintryck: Mycketbra Bra Medel Daligt Mycket daligt
Svarighetsgrad: Mycketbra Bra Medel Daéligt Mycket daligt
Tempo: Mycket bra Bra Medel Daligt Mycket daligt
Cirkelledaren: @ Mycketbra Bra Medel Daligt Mycket daligt
Var cirkeln viird sitt pris? Ja Nej
Hur var kurslokalerna? Mycket bra Medel Daliga

Vad anser du om cirkelns upplagg? (innehall, arbetssiatt.m.m.)

Ovriga kommentarer:

Hur fick du information om denna cirkel? Genom...

SVs kursprogram Annons Internet Facebook Egen kontakt
Annan person Annat satt

Skulle du vilja ga en fortsittning pa denna cirkel? Ja Nej
Skulle du vilja ga en annan studiecirkel i nagot amne?

Om ja vilket &mne?

Namn:

Mail:

010-199 23 30 ¢ sormland@sv.se ® www.sv.se/sormland e www.facebook.com/SVSormland
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Information om Studieférbundet Vuxenskolans kollektiva olycksfallsforsakring

Kontaktperson i forsakringsfragor ar forsakringsmaklare Peter Edstrom, 1Q Assurance

Telefon 070-766 78 33, fax 08-544 039 77,
e-post: peter.edstrom@igassurance.se

Forsakrings nr: 4704463.
Skador skall anmalas omgaende.

Forsakringsbelopp:
Invaliditetsbelopp
Dodsfall

10 basbelopp
1 basbelopp

Lake-, rese- och tandskadekostnader ~ Utan beloppsbegransning i 5 ar

Klader, glaségon
Merkostnader

0,5 basbelopp
3 basbelopp

Kostnader for hjalpm. vid invaliditet ~ Ingar

Krishantering
Sveda och vark
Arrersattning

Ingar
Ingar
Ingar

Medicinsk invaliditet ingar ej for tandforlust eller tandskada.

Forsakringsbeloppet for invaliditet nedsatts med 5% da den forsakrade fyllt 56 ar och dar-
efter med ytterligare 5% for varje ar som de forsakrades alder 6verstiger 55 ar.

Olycksfall:

Forsakrade:

Intyg vid skada:

Med olycksfall menas ofrivillig kroppsskada orsakad av plétslig
yttre handelse. Olycksfallsskadan skall ha kravt lakarbehandling.

Studieforbundet Vuxenskolans samtliga deltagare i studiecirklar,
ovrig folkbildning samt annan verksamhet och férbundets
styrelseledamoter centralt, regionalt samt lokalt. Utlandska
besokare omfattas ej utan maste komplettera med en lake-
kostnadsforsakring for utlanningar i Sverige.

Forsakringen omfattar olycksfallsskada som drabbar de
forsékrade under deltagande i studiecirklar, évrig folkbildning
samt konferenser, sammantraden och férrattning i vuxenskolans
regi samt under den direkta farden till och fran sadan verksamhet.

Vid anmalan om skada erfordras att ansvarig person for verksam-
heten pa skadeanmalan bekréftar att den skadade omfattas av
forsakringen.

En forutsattning for ratt till ersattning vid skada ar att den foérsakrade

v
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snarast anlitar lékare

under sjuktiden star under fortlopande lakartillsyn
iakttar lakares foreskrifter

foljer Lansforsakringars anvisningar

EC5001:2 VK - Lansférsakringar. 2011-02-11



Sport och idrott:

Efter det den forsakrade fyllt 16 ar tillampas nedanstaende
inskrankningar. Forsakringen galler inte vid olycksfallsskada som
drabbar den férsakrade under deltagande i fallskarmshoppning,
segelflygning, ballongflygning, drakflygning eller liknande, under
deltagande i boxning, brottning, judo eller karate eller darmed
jamforlig idrottsutdvning eller under deltagande i sarskilt anordnad
hastighetstavling med bobsleigh, rodel eller motorfordon eller under
traning harfor. Olycksfallsskada som drabbar den forsékrade under
deltagande i match i lagidrott sdsom fotboll, handboll, bandy,
ishockey eller rugby som representant for idrottsférbund eller annan
idrottsforening &n korporations-idrottsférening berattigar inte till
ersattning for lake-, tandskade och resekostnader och ej heller till
ersattning for klader och glaségon. Skolidrott jamstélls med
korporationsidrott.

EC5001:2 VK - Lansférsakringar. 2011-02-11



Listig lathund

For studiecirkel
o NARVAROLISTA
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Studieforbundet 2014 51490
Vmen Uishaifciatum: 2014-10-14
* Sida 1
/ Denna nirvarolista utgdr anstdfiningsbevis for cirkelledare som uppblr timarvode, Ledare \
lir g dr firsta Utdver forberedelsetid ach
avslumingsarbete dr arbetstiden foviaga il den fid som anges pa néirvaralistan, Namn Efternamn
Anstaliningen upphtir ndr k antal timmar nforis. T 1omen ingdr Adress
.ven}l;krs{'a’d-‘mmg znlnigll' kolletivavial, Ssme‘.lt.ler.fsidiglw! urgd‘rejmflandu Postnr Stad
mel g regleras i koligktivanial tecksat av . .
. esfrbundet. / _ Hir fyller Du i dagens datum.
Slaridatum Tié Vockodag -
. . Studieforbundet Vuxenskolan . . . °
Tl inon Z Hir fyller Du i vilken mdnad som
32 ed / .
- Mo pimarsmed - [y | |1 . sammankomsten ir.
& E o Anvand e biyerss L
- o Efvornamn — Tz{3(4[s[6[7Te 13[1a[15[16[17/18[19[20 = . . o
H E Aivess,Poson Stsd . ' AT M fyller Du i om det édr nagon
&
: — .
! LLL] | L] - avvikande tid.
g = . .. .
3 JuE T~ Hiir gor Du ett streck for varje
E LLT] a deltagare som varit med vid samm-
: ] 1T ankomsten.
£ ;
§TIL )
LT ,
L] s
JE q
L]
L]
Hir fyller Du i antal deltagare ink.
R ledare for varje sammankomst.
- Ar ni fyra pa sammankomsten,
g . .
{ 12| 2| als| 61 7| 8| ol lsobesrratraio i el 1ofeo skriver Du 4 i rutan.
Ledaren Inlygar att ifyfida uppgitter ar rikliga Datum Janial tim Tn-(mnﬁ Lon A “l“‘—mlﬁ-—’
kariatanda Ledarens undaral m| ik Hm 45 i B . . . .
e o S e Hiir fyller Du i antal studietimmar
som sammankomsten varade.
| —— Hair fyller Du i ang. ny lista
2| Kommun: ESKILSTUNA
§ pive gl och nytt start datum.
B

Adress Telafen EposttHonsida

SV S8rmland 0101992330  sormland@sv.se
Kungsgatan 10 www.5v.se/sormian
63220 ESKILSTUNA

Hir skriver Du under med ditt namn.

Hir skriver den eventuellt Vikarierande Cirkelledaren under med sitt namn.

Varje studietimme ir 45 minuter
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