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Tillbaka till framtiden

Studieforbunden har startat om, verksamheterna ar igdng och manga i samhallet
vet om och uppskattar den betydelse som folkbildningen har for Sverige. 2023 ar
det forsta hela aret sedan 2019 som vi varit utan restriktioner pa grund av
pandemin. Covid 19 och darefter en orolig omvarld efterfoljdes av besked om stora
nedskarningar i finansieringen av studieforbunden. Vagen tillbaka ar nu att ta sig
an framtiden. Vi ser en framtid dar Studieforbundet Vuxenskolan har en viktig
pedagogisk roll i ett samhalle dar individer med sina rattigheter och skyldigheter
tar ansvar for den liberala demokratin.

Vi konstaterar pa Regionforbundet SV i Vastra Gotaland att det har varit ett ar dar
vi inom Studieforbundet Vuxenskolan fortsatter utveckla organisation och
inriktning for samhallets basta, dock utifran andrade ekonomiska forutsattningar.
I en orolig omvarld behover vi mer dn nagonsin studieférbund med hog kompetens
och fungerande infrastruktur.

Det breda folkbildningsanslaget har byggt den motstandskraft och den
organisatoriska grund vi i dag star pa. Ett forhallningssatt som vi gemensamt har
all anledning att bejaka och uppratthéalla nu nar bidragsystemen star infor en rejal
omvalvning med start i nya former for statsbidragen 2024 samt den anpassning
som kommer att folja i regionbidragen efter att de varit frusna pa 2019 ars niva
under pandemiaren. Sjalvklart ska vi vara med och paverka utformningen for att
skapa basta forutsiattningarna for allt frivilligt engagemang som bar civilsamhallet.

Tack for det har aret!

Regionstyrelse med personal

Vuxenskolan
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Vardegrund

Var vardegrund havdar principen om méanniskors lika varde baserat pa de
grundlaggande manskliga rattigheterna. Var syn pa bildning bygger pa
manniskans forméga att sjialv forma sitt liv tillsammans med andra manniskor.
Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter att som aktiv medborgare ta
ansvar for en samhallsutveckling som starker den liberala demokratin.

Vision

Studieforbundet Vuxenskolans vision ar ett samhalle dar varje manniska vaxer
genom kunskap, insikt och delaktighet. Var idé och verksamhet ar starkt forankrad
i demokrati, jamstalldhet, humanism och hallbarhet. Studieforbundet

Vuxenskolans viardegrund och vision bidrar till att frigora manniskors kraft,
engagemang och utveckla sin kreativa forméaga.

Studieforbundet Vuxenskolan dr den mest padrivande lokala kraften for utveckling
av foreningsliv och kultur. Det bygger ett demokratiskt och hallbart samhalle.

Det regionala uppdraget

Syftet med Vastra Gotalandsregionens folkbildningspolitiska program ar att klargora
regionens principiella forhallning till den organiserade folkbildningen for att skapa en
grund for samverkan mellan fraimst kommuner, studieforbund och folkhogskolor.
Programmet tar sin utgdngspunkt i den gemensamma visionen Det goda livet, som anger
foljande méal som ar direkt relaterade till folkbildningens uppgifter:

@ Bidra till att utjimna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildningsnivéan i
samhallet

En ledande kulturregion dir den skapande kulturverksamheten finns i invanarnas narhet

En ledande kulturregion dar ett kvalitativt kulturutbud nar alla invanare i Vastra
Gotaland

Ett rikt foreningsliv

Kompetens och kunskapsutveckling

En god hilsa

Studieforbundet Regionforbundet Vastra Gotaland
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Gemensam inriktning 2023 for SV i Vastra Gotaland

Studieforbundet Vuxenskolans 6vergripande verksamhetsmal ar att ge manga manniskor
i hela landet mgjlighet att utvecklas genom att nd dem med folkbildningsaktiviteter.

SVs gemensamma vilja i Viastra Gotaland 2023:

@ Att bibehalla och stirka var position som det studieférbund som, med hog kvalitet, nar
flest deltagare i Vastra Gotaland.

@ Att med gemensam ansats vill vi att andelen regionala deltagardagar speglar SVs andel i
lokal folkbildningsverksamhet bland studieforbunden i Vastra Gotaland.

@ Att den regionala verksamheten ska stédja den lokala verksamheten.

Till grund for verksamhetsberattelsen finns daven
foljande

@ Stadgar for Studieforbundet Vuxenskolan

@ Idéprogram for Studiefésrbundet Vuxenskolan

@ Strategisk plan 2023-2024

@ Statens syften med folkbildningen (prop 2013/14:172)

@ Grundorganisationernas viljeinriktning
Inriktningsdokument SVs gemensamma vilja i Vastra Gotaland 2023
Kulturenheten VG regionen, villkor for bidrag

Vastra Gotalandsregionens folkbildningspolitiska program
Kulturstrategi Vastra Gotaland

FNs konvention om minskliga rattigheter
Diskrimineringsgrunderna

Sveriges jamstalldhetspolitiska mal

Globala malen — For héallbar utveckling (globalamalen.se)
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1. Regionforbundet SV Vastra Gotalands
overgripande verksamhetsmal

Regionforbundets resultat

Regionens verksamhet maits i deltagardagar.
2023 genomfordes 5081 regionala deltagardagar fordelat pa 276 kurser.

2. Regionforbundet SV Vastra Gotalands
verksamhet

Vi skapar natverk och stottar foreningar med utbildningar och foreningsutvecklande
insatser pa region och distriktsniva. Vi organiserar utbildningsverksamhet for
Studieforbundet Vuxenskolans (SV) cirkelledare i Vastra Gotaland. Vi samverkar i och
driver regionala projekt.

Pedagogisk utveckling

Cirkelledarnas engagemang, kompetens och pedagogiska ledarskap ar viktiga for SV. Vi ar
en larandeorganisation som utgar fran en oppenhet att préva ny metodik, ny teknik och
flexibla former for larande. SV Vastra Gotaland samordnar utbildning och utveckling av
cirkelledare i regionen.

Regionforbundet SV i Vastra Gotaland har 2023 genomfort 40 cirkelledarutbildningar
och grundutbildat 395 cirkelledare.

Inom ramen for utvecklingsinsatsen “ledarlyftet” har Regionférbundet stottat de fem
lokala SV avdelningarna i sina mal att 6ka andelen utbildade cirkelledare.

Under 2023 har ocksa arvsfondsprojektet Kix Senior erbjudit cirkelledarutbildningar,
med sarskild inriktning pa projektets malgrupper.

Vuxenskolan
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Organisationer

Regionforbundet SV i Vastra Gotaland erbjuder och genomfor pedagogiskt stod och
utveckling genom utbildningar, kulturinslag och andra utvecklande insatser pa regional
niva. Verksamheten styrs av organisationernas egna forutsiattningar och behov.

SV ar vilkomnande. Den som deltar i var folkbildningsverksamhet gor det oavsett
bakgrund. En méangfald av deltagare ar en tillgdng och stirker folkbildningens grunder.
Motesplatsen i sin bredaste definition ar en styrka.

Grunderna i foreningsarbetet ar gemensamt for alla vara grund-, medlems-, och
samarbetsorganisationer. Under 2023 har vi darfor fortsatt den tvarorganisatoriska
satsningen pa foreningsutveckling, "Utveckla ditt foreningsarbete”. Fem tillfallen erbjods
under aret, tva kring grundlaggande foéreningskunskap, tva med fokus pa
engagemang/motivation och en med valberedning.

Deltagarna kommer fran alla vara samverkande organisationer.

Tvarorganisatoriska initiativ

Partierna och landets tiotusentals fortroendevalda spelar en avgorande roll for
demokratin. Utbildningsmojligheter for politiskt fortroendevalda ar en viktig
forutsattning for ett jamlikt politiskt deltagande och for att det demokratiska systemet ska
fungera.

I april arrangerade Regionforbundet SV i Vastra Gotaland tillsammans med SV Skane ett
webbinarium "Hur deltar politiker i folkbildningen?”. Medverkande var bade forskare och
foretradare fran politiska partier.

Med syfte att lyfta och utveckla samverkan med grundorganisationerna genomforde SV
Vistra Gotaland "Vald i fortroende” tillsammans med grundorganisationernas
fortroendevalda och tjansteman i regionen. Tydligt var att bade vilja och st6d finns for att
fortsatta med denna satsning 2024.

Startskottet infor 2024 ars EP-val skedde i slutet pa november da Regionforbundet SV i
Vistra Gotaland tillsammans med tankesmedjan Fores bjod in till "Vart ar det fria Europa
pa vag?”. Med utgangspunkt i den liberala demokratin deltog representanter fran
politiken, forskare och akademin i ett panelsamtal. Darefter bjods det in till samtal och
genomgaende var att det fanns ett brett och genomgaende engagemang och vilja att
starka den liberala demokratin.
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Grundorganisationer

‘. Centerpartiet

Regionforbundet SV i Viastra Gotaland genomforde tillsammans med
‘ Centerpartiet 361 deltagardagar under 2023.

Den arliga Kommun- och regiondagen samlade ett hundratal deltagare, diar deltog man i
olika workshops for att fa kunskap, inspireras och dela erfarenheter samt knyta nya
kontakter.

Fokus under aret och en ny mandatperiod har varit att utbilda och starka
fortroendevalda, bade lokalt och regionalt. Till exempel arrangerades ”Din forsta tid som
fortroendevald”, “Steg 1 deluxe "och "Att leda”.

I september bjod man in till en regionovergripande stimmogenomgéang dar motioner och
program diskuterades kommittévis. Genomgangen infor partistimman samlade totalt 55
ombud.

Efter partistimman fick medlemmar mojlighet att ta del av och diskutera beslut nar
“Stammosnackisar” arrangerades. Det var en hybrid traff i samverkan dven med
Centerstudenter och Centerpartiets Ungdomsforbund (CUF).

Avslutningsvis genomfordes “En snabblektion om EU” och “EU i lokalpolitiken” med
fokus pa EP-valet 2024.

@ LRF Vastra Gotaland
E I ﬂ Regionforbundet genomforde tillsammans med LRF 142 deltagardagar
under 2023.

De utgjordes av Kommungruppskonferensen pa Vann under hosten. Regionforbundet var
pa plats med material och pratade om var samverkan. Vi har dven deltagit i en digital
valberedningskurs.

Liberalerna

Liberalerna och Regionforbundet genomforde tillsammans 284 deltagardagar
. under 2023. Januari startade upp aret med en Vinterkonferens dar ett 80-tal
medlemmar deltog for att inspirera och skapa delaktighet.

For att utbilda och stiarka i en ny mandatperiod har flera traffar genomforts, bade i
kommun/kommuner och regionalt. En “Inspiration- och utbildningsdag” arrangeras
under varen med runt 70 deltagare. Regionforbundet medverkade vid en workshop, dar
boken “Va?! Ar demokratin hotad?” presenterades och direfter tog gruppdiskussioner
plats utifran fragestallningar i studiematerialet.
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For nya medlemmar har tva Liberala startutbildningar genomforts. Infor 2023 ars
landsmote genomfordes Minilandsmote dar medlemmar gavs mojlighet att diskutera
forslag och ombud fanns med for att lyssna in.

I samverkan har Regionforbundet och regionfullmaktigegruppen i Vastra Gotaland testat
konceptet “Arena Region”. Digitala traffar med tema utifran aktuella politiska och
regionala fragor, till exempel “Sa fungerar regionen” och VCT viktiga roll. I en satsning pa
mervarde for medlemmar har det i samverkan arrangerats traffar kring bocker och/eller
forfattare.

Till exempel forfattarmingel och samtal utifran biografin om Kerstin Hesselgren, "En
riksdagspionjar” och Christer Nylanders "Den besvarliga friheten — Liberalismen i en ny
tid”. Ett antal studiecirklar har darefter startats lokalt.

Medlemsorganisationer

Vi Unga

SV Regionforbund i Vastra Gotaland vill starka samarbetet med Forbundet Vi
Unga, i enlighet med den av forbundsstamman faststallda "Inriktning for
samarbetet mellan Studieforbundet Vuxenskolan och Forbundet Vi Unga”.

vi unoa

2023 fortsatte Regionforbundet tillsammans med Vi Unga den treariga satsning som
startade 2021. Malet ar att nd unga grupper som SV och Vi Unga har svart att n, samt
stod till distrikten Vastra Vi Unga och Skaraborgs Vi Unga. Syftet med stodet fran SV VG
till Vi Unga ar att 6ka ungas mojlighet till sjalvorganisering i Vastra Gotalandsregionen.

Under 2023 har vi satsat pa att skapa stabila distriktsstyrelser i bade Vst och Skaraborg i
syfte att fa ett 6kat samarbete pa distriktsniva. Tva stora distriktskonferenser har
genomforts dar tydliga samarbetsmal satts upp. Vi har ocksa genomfort ett flertal
ledarskapsutbildningar, “Unga leder unga”. Samtliga fortroendevalda i distrikten har
ocksa genomfort cirkelledarutbildning.

Biodlarnas riksforbund

SV Regionforbund i Vistra Gotaland genomforde tillsammans med
Biodlarnas riksforbunds distrikt inom Vastra Gétaland 408
deltagardagar, med Skaraborgs biodlardistrikt som ny kontakt.

%3 s Bygdegardarnas  Bygdegardarnas riksférbund

35 Riksférbund Den éarliga utbudsdagen med Bygdegérdarna,
Riksteaterforeningarna, Folkets Hus och parker, ABF, NBV och
Vara gardar tog paus 2023.

Bygdegardarna har med SV Vistra Gotaland gjort 60 deltagardagar
2023.
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—~ SPF Seniorerna
SEMIDRERNA SPF Seniorernas fem distrikt genomforde tillsammans med SV
Regionforbund i Vastra Gotaland 1149 deltagardagar under 2023.

SPF Seniorernas fem distrikt har genomfort ett 70-tal konferenser under aret.
Regionforbundet har medverkat pa samtliga natverkstraffar mellan de olika distrikten.
Flera inspirationsdagar for fortroendevalda och funktionarer genomfordes pa olika teman
som till exempel folkhilsa, da allt fler styrelser viljer att adjungera vissa amnesomraden.
Kursdagar har genomforts tillsammans i SPF Seniorernas egen hemsida, som ar ett
aterkommande behov. Det genomfordes flera ordforandekonferenser och kurser for nya
styrelseledamoter, distriktsstyrelseutbildningar och folkhalsodagar med mera. Vi har
under aret bildat en fast samarbetsgrupp for utbildningsansvariga i de olika SPF-
distrikten i syfte att inspirera varandra samt att 6ka samarbetet och effektiviteten i de
olika distrikten.

Samverkande organisationer

Kulturarv - Sveriges Hembygdsforbund (SHF) med flera

Under 2023 genomfordes processen kring att fornya samverkansavtalen med
Hembygdsforbunden i Vastra Gotaland. Efter genomforda samtal tog for forsta gangen
alla fyra forbund beslut om att skriva pa avtalet.

Regionforbundet genomforde totalt 355 deltagardagar tillsammans med organisationerna
inom omradet kulturarv - Vastergotlands hembygdsforbund, Dalslands fornminnes- och
hembygdsférbund, Bohuslins hembygdsférbund, Géteborgs hembygdsforbund,
Hembygd Vist (de fyra forbunden), NAV — Industri- och arbetslivsmuseer i Vast,
Folkdansringen Vastergotland samt inom natverken Prisma VG och Hus med historia.

Miljopartiet de grona
Miljopartiet de grona och Gron Ungdom i Vastra Gotaland genomforde

miljdpartiet tillsammans 66 deltagardagar i samarbete med SV Regionférbund i Vastra
degdna  Ggtaland under 2023.

En strategidag arrangerades i samverkan i borjan av aret, “Organisationslyftet”, som ar
ett arbete att stirka MP-organisation i hela landet samt att 6ka samarbetet med SV pa alla
nivaer. Genom olika processer, workshops och genomlysning av befintliga strukturer vill
man tillsammans bygga en folkbildningsorganisation. Arbetet i VG fortsatter under 2024
tillsammans med nya foretradare hos Miljopartiet i Vastra Gotaland.

Samverkan med Gron Ungdom har fortsatt och tillsammans har ett tva-dagars lager
genomforts. Det har hallits workshops med bland annat GU-kandidat i kommande EP-
val, icke-valds traning och samtal om “Hur forhéller vi oss till Nato?”.
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Kristdemokraterna
Kristdemokraterna genomforde 135 deltagardagar tillsammans med SV

Regionforbund i Vastra Gotaland under 2023.

Tillsammans genomforde KD och SV “Att vara kristdemokratisk foretradare” med fokus
pa ny mandatperiod och att starka fortroendevalda samt 6vriga medlemmar.
“Spelreglerna i sammantradesrummet”, “Driva politik i majoritet/opposition” och
workshops i olika politikeromraden arrangerades.

Nytt samarbete med KD Senior har inletts. SV Viastra Gotaland har tillsammans med KD
Senior utvecklat och testat konceptet "Cafe Senior”, en traff for medlemmar i Vastra
Gotaland utifran olika teman. P& hosten arrangerades "Nyttigt vetande om
prostatacancer” dar foretradare fran bland annat patientforeningen PRO Liv Vast
medverkade. Samarbetet fortsatter 2024.

Nordisk samverkan 2023
SV Vistra Gotaland ar sedan manga ar aktiva i hallbarhetsnatverket inom Nordisk
Natverk for Vuxnas larande, NVL.

=l
B

Studieforbundet Regionforbundet Vastra Gotaland
Vuxenskolan




Funktionsratt

SV:s verksamhet inom funktionsratt gor skillnad och ger forutsattningar for personer
med funktionsnedsittning och deras anhoriga att kunna vara mer delaktiga bade i sina
egna liv och samhallet. Vi ger mojligheter till ett livslangt larande dar manniskor
tillsammans skaffar kunskap och makt att paverka sina liv.

Tillsammans med Funktionsritt Vastra Gotaland (en samarbetsorganisation for 54
funktionshindersforeningar i Vastra Gotaland), ABF, Riksforbundet Huntingtons
sjukdom och Nationellt kunskapscenter anhoriga (Nka) genomfordes en Anhorigdag pa
Dalheimers hus 11 maj: Att vara anhorig — dar glidje och sorg mots!

Under anhorigdagen 2023 lyfte vi upplevelser och kinslor som ryms i att vara anhorig till
nagon som har en sjukdom eller funktionsnedsattning. Har mottes gladje och sorg. Under
dagen fick vi ta del av berittelser fran anhoriga. Det gav ocksa att goda exempel pa stod
och metoder for ett hallbart anhorigskap. Hos utstillarna pa plats fanns mojlighet att
traffas for samtal och inspiration.

Mojlighet fanns ocksa att delta digitalt.

Natverkstraffar for natverket Funktionsratti VG

Natverket Funktionsritt i VG, ar for verksamhetsutvecklare i SV-avdelningarna.
Natverkstraffarna ger tillfalle for samtal, fragor och att lara kidnna varandra, lokala
verksamhetsutvecklare och projektansvariga.

Under aret har vi haft en traff pa varen och en pa hosten. Under en traff hade vi fokus pa
verksamhet. Vi delade med oss av goda exempel i vara avdelningar och gick igenom vilka
studiematerial som finns och hur det kan anvandas. Bland annat arbetsplaner om hur kan
vi hjdlpa och stotta vara cirkelledare med att visa pa larande i studiecirklar for
malgruppen.

P& den andra traffen hade vi Kunskapsdelning fran projekt #viagraskuld som avslutades
vid arsskiftet. Vi fick ta del av det material som projektet har tagit fram. Vi hade extra
fokus pa FUB, som vi i SV har en stolt tradition av att samarbeta med. Vi férdjupade var
kunskap om FUB och deras hjartefragor.

V fick information om och provade pa projektet, Alla kan yoga, vars mal ar att
tillgangliggora utovande av yoga for malgruppen personer med intellektuell
funktionsnedsattning.
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'1 AfaS| Afasiférbundet

corsunper 1 svemee V1 har haft utbildning i grunderna i Zoom och Teams.

Den 23-24 september holls Afasikonferensen for Afasiforeningar i Vastra Gotaland vid
Ljungskile Folkhogskola. Konferensen inneholl flera spannande, viktiga och informativa
inslag sa som bildmaterialanvandning, social manipulation mot dldre,
forskningsprojektet The Comprehensive Aphasia Test (CAT), dialogterapi samt middag
och underhallning pa kvillen. Afasi Vastra Gotaland ar en regional forening som arbetar
pa olika satt for att forbattra livssituationen for personer med afasi eller sprakstorning
samt deras anhoriga. De arbetar intressepolitiskt pa regional niva for att paverka
politiker, myndigheter och andra organisationer i fragor som ror afasi.

Att vara med i en Afasiforening ger mycket for medlemmarna. Personer med afasi kan
traffas, trana sin sprakformaga, aktivera sig och uppleva gemenskap. Det finns ocksa
mojligheter for anhoriga att traffas och dela upplevelser.

FUB Riksforbundet for barn, unga och vuxna med
O' U intellektuell funktionsnedsattning/utvecklingsstorning

(forkortat FUB)

FUB Vistra Gotaland ar en intresseforening som arbetar for och med personer med
intellektuell funktionsnedsattning och deras familjer. Mélet for FUB ar ett gott liv for alla
med intellektuell funktionsnedsattning. Under aret har vi fortsatt utveckla och genomfora
gemensamma webbcaféer. Under dessa har vi tagit upp teman som ar aktuella och viktiga
for medlemmarna i FUB.

Vidare genomfordes en gemensam seminariehelg vars syfte var att fa kunskap, inspireras,
dela erfarenheter och knyta nya kontakter. Arets tema var kvalitet.

Inre Ringen Vistra Gotaland har haft utbildningsdagar om bland annat foreningsarbete
och FN-konventionen for personer med funktionsnedsattning. Inre Ringen ar en
motesplats for FUB:s medlemmar med intellektuell funktionsnedséattning.

@ annoricas  Anhdrigas riksforbund

Y RIKSFORBUND  Tillsammans med Anhorigas riksforbund har SV VG under 2023 bland
annat arbetat med #viagraskuld. Det har handlat om mojligheten att na
unga anhoriga som ar projektets malgrupp, och dar
anhorigkonsulenterna har begransade mojligheter att arbeta med unga
anhoriga under 18 ar.
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Demensforbundet
I samarbete med Demensforbundet brukar SV VG genomféra en

Demensférbundet  vistsvensk traff som inte kunde genomforas 2023. Samarbete och
l6pande kontakter har under 2023 inte varit av karaktar som leder till
kursdagar.

RIKSFORBUNDET @ Atte n ti on
ntion
Atte HO SV VG har genomfort en basutbildning i foreningsarbete.

Lasratt for alla
Lasratt for alla ar en regional arbetsgrupp i Vastra Gotaland som informerar

och inspirerar kring tillganglig ldsning.

Vi arbetar for att alla ska ha tillgang till litteratur, nyheter och samhallsinformation
utifran var och ens forutsattningar, oavsett lasformaga eller funktionsnedsattning. Att ta
del av litteratur, nyheter och samhallsinformation gor oss delaktiga i samhillet. Det
vidgar virlden och bryter isolering, bidrar till sprakutveckling, 6kade kunskaper och ar en
demokratisk rattighet.

Vi anordnar olika utbildningar och en av de vi gjorde under 2023 var "Lasratt for alla -
vad hander med lasformagan vid en stroke eller annan hjarnskada”.

Min sakerhet

Min Inom funktionsrittsomrédet har SV VG genomfort en
Sakerhet cirkelledarutbildning i materialet Min sidkerhet - en sikerhetsutbildning
for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Den ger nya redskap for att forsté och handla i en risksituation. Utbildningen ger 6kad
trygghet, egenmakt och forutsattningar att kunna paverka sitt liv i en positiv riktning.
Vid traffarna tar vi upp olika samtalsteman som:

@ sikerhet i hemmet och pa jobbet
@ brandsikerhet

sakerhet i stadsmiljo och trafik
sakerhet i skogar och vid sjoar
ekonomisk trygghet
sambhallskriser och extrema viader

att ta hand om en akut sjuk eller skadad person

personlig sikerhet - s undviker jag att bli lurad
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Barnrattsdagen — samarrangemang inom funktionsratt

Tillsammans med Funktionsratt Vastra Gotaland, Funktionsratt Skaraborg, Nka, FUB,
ABF och Vastra Gotalandsregionen genomforde SV VG ett webbinarium dar
barnkonventionen stod i centrum fér unga med funktionsnedsittning. Webbinariet tog
upp myndighetsperspektiv, anhorigperspektiv och gav ungdomar plats att dela med sig av
egna erfarenheter.

Samtliga medlems- och samarbetsorganisationer var inbjudna att delta.

£, Projekt med Bricke Diakoni:
Brdcke ~ SV VG ir med som samarbetspart i foljande arvsfondsprojekt som
diakoni drivs av Bracke Diakoni:

I nod och lust

Projekt I nod och lust vill synliggora anhoriga 6ver 65 ar som vardar sin partner i hemmet
och forebygga psykisk ohilsa. Projektet har tagit fram filmer och samtalsmaterial.
Projektet avslutades 2023.

Projekt TrUSt- Trygghet Ur Stod

TrUSt vill starka foraldrar med psykisk ohalsa och NPF.

Projektet har, i samarbete med foraldrar med egen erfarenhet arbetat fram studiecirkeln
Trygghet Ur Stod. Projektet har dven tagit fram filmer.

Projektet avslutades 2023.
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Kultur

Genom alla regionala moten som vi erbjuder bidrar vi till att starka och utveckla
demokratin. Genom vart engagemang inom det regionala kulturlivet bidrar vi till att
bredda intresset och 6ka delaktigheten. Uppgiften inom kulturomradet ar att utveckla
kulturverksamheten dar samverkan med kulturinstitutioner i samhallet ar sarskilt
angelaget.

Regionforbundet ar en del av ett kulturnatverk dar samtliga studieforbund ar
representerade och regelbundet traffas for samtal kring kultur och folkbildning.
Nitverket deltog 2023 med monter pa Frihamnsdagarna under rubriken
”Studieforbunden tillsammans”.

Konst hantverk design

Under 2023 har det genomforts en &mnesinriktad cirkelledarutbildning/inspirationsdag
for hantverkare for 10 cirkelledare i Falkoping. Hemslojdskonsulenterna vid
Forvaltningen for kulturutveckling och ansvariga verksamhetsutvecklare i SV-
avdelningarna har haft moéte kring samverkan och hur den kan utvecklas.

Litteratur

Det mangariga samarbetet med Dalslands Litteraturforening/Bokdagar i Dalsland har
fortsatt under verksamhetsaret 2023, i samarbete med SV Vist.

Proffskultur

Under aret har en stor mangd kulturprogram genomforts 6ver hela Vastra Gotaland i
samarbete med bade SV-avdelningar och manga av vara medlemsorganisationers
regioner och distrikt.

Havet som forenar - Skagerraks kapare

Utstéllningen Skageraks Kapare visades i mindre format vid Hembygdens dag i Goteborg
i maj. I samband med regionférbundets flytt har nu utstillningen fatt nytt hem pa Havets
hus i Lysekil dar den ocksé visades for forsta gangen.

TILLT - Skddebanan

SV har i styrelsen for Skddebanan i Vastra Gotaland under aret representerats av Stefan
Landberg, ledamot.
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Projekt

Studieforbundet Vuxenskolan Viastra Gotaland driver regionala projekt och ingar i
projektsamarbeten med andra organisationer inom kultur- och folkbildningsomradet.
Egna projekt initieras och drivs av regionala enheten i samverkan med lokala SV-
avdelningar i regionen. Projekt ska alltid stodja varderingarna och malen i folkbildningen.
SV ska vara en del i att starka varje individs ratt till sjalvbestimmande, inflytande och full
delaktighet i samhillet. Aven nir det giller medverkan i projekt ska var virdegrund styra.

KX

SENIOR

[ ]

L _

LYSSNA TILL MITT OGA!
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Tradgdrdsresan

Tradgardsresan ar ett regionalt uppdrag som finansieras via ett
verksamhetsstod fran Kulturnamnden i VGR och projektstod fran
Region Halland. Tradgardsresan ar en ideell forening med
hundratalet medlemmar.

Gemensamt for medlemmarna ar att de odlar klimatsmart, att de haller 6ppet sin
tradgard for besokare samt att de aktivt bidrar till Tradgardsresans Bifond — en fond som
samlar in medel till forskningsprojekt inom biologisk mangfald. Studieférbundet
Vuxenskolan Region Vastra Gotaland ar uppdragstagare tillsammans med foreningen
Tradgardsresan.

Spridningsarbete (urval)
De tre storsta publika arrangemangen som genomfoérdes under aret var:
 Bifondsdagen
» Forelasning om Ulla Mohlin pa Goteborgs Stadsbibliotek
» Perennfesten i Lerum
Det sistnamnda arrangemanget lockar tusentals besokare. SV Lerum var medarrangor for
Perennfesten och SV Goteborg var medarrangor vid forelasningen i Géteborg.

Projektarbete (urval)

En workshop genomfordes pa Lodose museum under senvintern da ett nytt koncept med
paketerade roadtrips presenterades for medlemmarna.

Under varen arrangerades ett studiebesok med foredrag i en medlemstradgard pa temat
Biologisk mangfald.

Tradgardsresan fortsiatter med att erbjuda medlemmar affarsutvecklingshjilp. Som
exempel arrangerades en heldag pa temat: Relationen som drivkraft till affarsutveckling.
Under hosten 2023 paborjades arbetet med aktiviteter som skall leda till
sasongsforlangning, bland annat uppmuntrades tradgardarna till att arrangera
vinteraktiviteter i sina tradgardar.

Ett delprojekt som formulerades under aret var att arbeta med Tradgarden & Litteraturen
som besoksanledning. Medel till en inledande forstudie kommer att sokas under 2024.
Uppstart av pilotprojekt for inventering av den biologiska méangfalden.
Samarbetspartners i detta ar Goteborgs Naturhistoriska Museum samt vastsvenska
Entomologklubben.

Resultat (urval)

De publika arrangemangen drog mycket folk.

Pilotprojektet dar insamling av pollinatorer genomfordes resulterade bland annat i
upptackten av flugors viktiga bidrag till biologisk mangfald.

Andelen tradgardar som genomgatt Tradgardsresans eget affarsutvecklingsprogram
under 2023 var 6 stycken.
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KiX Senior

I'u" Trearigt arvsfondsprojekt. KiX Senior handlar om att skapa en aktiv
l W och meningsfull fritid for dldre personer med intellektuell
SENIOR funktionsnedsattning.

Projektarbete
Under projektets tredje och sista ar har arbetet fokuserats pa att sy ihop alla kunskaper
och erfarenheter som projektet genererat. Under forsta halvan av 2023 slutfordes arbetet
med den metod och det metodmaterial som projektet tagit fram. Materialet bestar av fem
delar:

e Deltagarmaterial
Cirkelledarmaterial
Metodbeskrivning
Aktivitetskortlek
Inspelad cirkelledarintroduktion

Utover metodmaterialet skapades ocksa filmen “Deltagarnas roster” baserad pa intervjuer
med deltagare.

Spridningsarbete

e Spridningskonferens pa Redbergsteatern i Goteborg. Konferensen sandes dven
digitalt dar deltagarna fick viljan, verktygen och vagarna for att kunna starta
verksamhet som bygger pa KiX som metod. Medverkade gjorde bland andra: Lena
Halldenius (professor vid Lunds universitet) Anders Lago (FUB), Kristina Palo (SV
Norrbotten), Martina Takter (Anhorigas Riksférbund) och Henrik Djurklou
(Halmstad kommun). Dagen leddes av projektets VU-fadder Anna Anteryd och nadde
drygt 70 deltagare.

e Forelasning pad Anhorigriksdagen i Karlstad.

e Deltagare i panelsamtal pa Arvsfondens spridningskonferens i Stockholm.

* Projektet har tagits upp i bade riks- och branschmedia.

Resultat

Under aret har projektet med egen och extern finansiering haft studiecirkelverksamhet i
cirka 20 kommuner nationellt och haft kontakt med adnnu fler intresserade. I Vastra
Gotaland har vi haft studiecirklar i atta kommuner fordelat pa alla fem avdelningar.
Materialet har tagits emot mycket vil och fatt fina recensioner eftersom det ar mycket
lattanvant. Andra projekt och verksamheter har hidmtat inspiration och nya méalgrupper
har testats. I Kronoberg har materialet testats pa en grupp inom socialpsykiatrin med ett
mycket lyckat resultat.

Allt material finns att ladda ner gratis pd www.kixsenior.com.
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#vagraskuld

Trearigt arvsfondsprojekt. #viagraskuld har som mal att forandra
forutsattningarna for unga anhoriga.

Projektarbete
Projektledningen har under projektets tredje och sista ar arbetat fram en metod- och
kompetensutvecklingsbok utifran de teman som kommit upp i métet med malgruppen.

Projektet har ocksa genomfort tva helglager for unga anhoriga. Detta i syfte att undersoka
lager som metod for att nd malgruppen. Dessa har fallit valdigt val ut.

Under hosten producerade projektet sex animerade kortfilmer. Dessa bygger pa unga
anhorigas berattelser och illustrerar olika former av anhorigskap. Under anhorigveckan
genomfordes en kampanj pa sociala medier som fick stor spridning och fint gensvar.
Dessa filmer blir &ven stommen i workshopen och anvinds for att skapa igenkanning
samt som diskussionsunderlag.

Spridningsarbete
 Ett rundabordensamtal med politiker och unga anhoriga pa Frihamnsdagarna
o Forelasning pa Anhorigriksdagen
 Forelasning med tillhorande workshop pa utbildningen for anhorigkonsulenter pa
Helsjons folkhogskola

Ovan namnda metod- och kompetensutvecklingsbok har bland annat skickats ut till
landets alla kommunala anhorigstod. Intresset har varit mycket stort. I skrivande stund
har 6ver 1000 bocker delats ut.

Infor projektets avslutande publicerades ocksa de tre verktyg som professionen kan
anvanda sig av i sitt mote med unga anhoriga:

 Studiecirkelmaterial.

e Workshop

» Helglager

Resultat

Med verktygen och dess pedagogiska paketering baddar projektledningen for fortsatt
verksamhet samt att projektet lever vidare. For att an mer tillgingliggora dessa verktyg
har det spelats in en introduktion till varje verktyg i form av tre webbinar.

Projektet har motts av otroligt fin respons fran yrkesverksamma som i sitt arbete moter
unga anhoriga.

Det stora malet att andra lagstiftningen sa att unga maste inkluderas i anhorigstodet har
narmat sig da projektet haft mote med sekreteraren for den utredning pa
Regeringskansliet som nu ska se 6ver lagen.
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[ ] Lyssna till mitt 6ga!

Trearigt arvsfondsprojekt. Lyssna till mitt 6ga! handlar om att hitta
och undersoka mdjligheterna till hur vi spelar musik med 6gonen. For

L _J alla som vill men framst for dem som anvander 6gonstyrd dator som
LYSSNA TILL MITT 86A!  hjslpmedel.

Projektarbete

Projektet fick under 2023 projektstod fran Allmanna Arvsfonden och har under sin forsta
tid formerat sig. Detta innebar tillsdttande av personal samt skapande av referensgrupp
och styrgrupp. Projektet har ocksa en expertgrupp av 6gonstyrningsanviandare vilka
verksamheten kretsar kring. Under aret har tre grupper/ensembler startats. De anvander
sig av studiecirkeln som pedagogisk metod och arbetar metodiskt med att lara sig
instrumentet/tekniken och testar da samtidigt hur en framtida cirkel i &mnet bor
utformas.

Parallellt med detta gar projektet ocksa igenom vilken annan mjukvara som finns
tillganglig. Denna genomgéang finns pa projektets hemsida och uppdateras 16pande.

Projektet har till dagsdato genomfort tre av planerade fem workshops.

Spridningsarbete

Da bade projektresultat och det I6pande spridningsarbetet bast kommuniceras genom
film har projektet knutit en erfaren filmare till sig. Hon kommer f6lja projektet genom
alla tre aren.

Som en del i att skapa uppmaéarksamhet har projektet deltagit pa Frihamnsdagarna,
Kommunikationskarnevalen samt Folk och Kultur.

Det digitala spridningsarbetet har bland annat inneburit:
« En hemsida till projektet som ar anpassad utifran 6gonstyrningsanvandare
» Nyhetsbrev
» Uppstart av Instagram- och Youtube-konto

Projektet har tagits upp i bade riks- och branschmedia.
Resultat

Under workshop tva, “Jazzig jul”, spelades en helt ny jullat in. Den heter “Snéflingor” och
gar att uppleva pa projektets Youtubekanal.

Anna Backman Bisters, Lektor vid Kungliga Musikhogskolan, har startat processen kring
foljeforskning av projektet. En etikprévning har limnats in for bedomning.
Foljeforskningen paborjas om allt gar enligt plan varen 2024.

Allt arbete gar att folja pa projektets hemsida www.lyssnatillmittoga.se.
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3. Organisation SV Regionforbund
Vastra Gotaland

Fortroendevalda

Arsstimman for Regionala enheten SV VG (SV:s Regionforbund Vistra Gotaland) holls
som hybridstimma 27 april 2023. 38 rostberittigade ombud och 20 6vriga intresserade
samlades pa Hjalmared Folkhogskola, Alingsas och vid sina datorer. Staimmoordforande
var Perallan Orrbeck.

Styrelsen har arbetat i sammantradesform under 6 tillfdllen: 27 april konstituerande, 21
juni, 6 sept och 7 dec 2023 samt 8 feb och 18 mars 2024. Gemensam konferens
genomfordes med fortroendevalda fran de fem avdelningsstyrelserna och regionstyrelsen
inom VG omradet, 20-21 oktober pa Lumber och Karle, Kvinum vilket gav underlag for
det gemensamma inriktningsdokumentet.

Styrelsen

Annika Westh, Savedalen, ordforande

Hans-Inge Saltenberg, Stromstad, forste vice ordforande
Linda Arontzon, Bollebygd, andre vice ordforande
Kenneth Carlsson, Fargelanda

Pontus Johansson, Hajom

IngMarie Larsson, Falkoping

Susanna Nerell, Sollebrunn

Ingrid Pettersson, Vara

Helena Richardsson, Goteborg

Nova Segera, Fiargelanda

Karin Ostring Bergman, Hisings Backa

Thomas Pettersson, Alingsas, adjungerad

Revisorer

Jan-Ake Bernsten, Halanda, ordinarie

Lennart Falegard, Falkoping, ordinarie

Thomas Olofsson, Baker Tilly, Uddevalla, ordinarie aukt. rev
Carina Hakansson, Bralanda, ersdttare

Peter Osterberg, Molndal, ersdttare

Elisabet Ligner, Baker Tilly, Uddevalla, ersdttare aukt. rev
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Valberedning

Cecilia Koch, Klovedal, sammankallande och ordforande

Ordinarie ledamoter:
Birgitta Adolfsson, Skarhamn
Erik Eglén, Floda

Ann Catrine Fogelgren, Goteborg
Hans Gradén, Hokerum

Dag Hogrell, Falkoping

Marita Karlsson, Svenljunga
Anne Sorqvist, Amal

Personliga ersattare:
Eva Johansson, Kalv

Elin Elfverson, Skovde
Lennart Brodén, Sollebrunn
Mattias Gerdas, Goteborg
Bjorn Larsson, Svenljunga
Par Jonson, Lidkoping
Bengt Andersson, Limmared
Gunilla Eliasson, Uddevalla

=l
B

Studieforbundet Regionforbundet Vastra Gotaland
Vuxenskolan




Personal 2023

Regionchef
Verksamhetsutvecklare
Verksamhetsutvecklare
Verksamhetsutvecklare
Verksamhetsutvecklare
Administrator

Administrator

Kommunikator

Kommunikator

Vaktmiistare
Projektsamordnare/KiX Senior
Projektledare KiX Senior
Projektledare KiX Senior
Projektledare KiX Senior
Projektledare Triadgardsresan
Projektledare #vigraskuld
Projektkoordinator #vigraskuld
Projektkoordinator #viagraskuld
Projektledare #viagraskuld
Projektledare Lyssna till mitt 6ga

Tillganglighetsexpert och
projektassistent Lyssna till mitt
oga

Vi Unga medarbetare 2023,
medfinansierade av
regionforbundet

Maria Valeberg, Tf Mia Ekegren, Klaes Ekmark
Anna Anteryd

Ebba Jacobsson

Anna-Malin Bjork

Helena Lilja Nordberg

Inger Olsson

Nina Ottosson

Emilia Lindgren

Benjamin Emilsson (anstalld del av 2023)
Dragan Savanovic (timanstdlld)

Richard Forsberg

Sandra Ekholm

Maria Olsson (anstdlld del av 2023)
Bonnica Sjoblom

Annika Samuelsson/Elisabeth Nilsson
Lina Persson

Linnea Isberg

Ida Myhrman (anstdalld del av 2023)
Peter Hjelm (anstdlld del av 2023)

Ellen Sjo Sander

Sonja Sjo Sander

Faraah Mohamud, SV Vist
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4. Samarbeten

Vastra Gotalands Bildningsforbund (VGB)

Under 2023 har regionchef Maria Valeberg varit AU-ledamot i
studieforbundsdelegationen som samlar de regionala enheterna av de tio studieforbunden
i Vastra Gotaland. Sen regionchef Klaes Ekmark tilltradde (22 aug 2023) har han varit
ledamot i studieforbundsdelegationen.

Vi star nu infor en stor utmaning, dar delar av folkbildningen ifragasétts och
bidragsgivare agerar for forandrade bidragsformer. Vi maste tillsammans agera
samstammigt och fortroendeingivande for att dterskapa goda relationer och vart goda
anseende igen. Det har vi framfor allt gjort genom bildningsforbundet och genom att
fokusera pa workshops om paverkansarbete och samarbete inom och for folkbildningen,
dialog med VGR:s kulturnamndens presidium, utbildningstillfallen om Etikfrdgor och
Kommunbidragsrekommendationen.

Ovriga samarbeten

Det dr en forman att ha manga samarbetsparter och ett brett natverk i civilsamhallet.
Tillsammans kan vi genomfora en mer omfattande och mer kvalitativ verksamhet, som
samtidigt starker och utvecklar foreningslivet.

Vi stravar efter att under 2024 fortsitta att utveckla samarbetet med andra studieférbund
och organisationer och finna nya samarbetsparter. Sa gor vi plats for nytdnkande!
Nagra av de organisationer som vi samarbetar med:

e AkHut (Akademien for hallbar utveckling) ¢ Innovatum Science Center

e Axevalla folkhogskola e Microfonden Vst

* Bohuslans museum e MTM - Myndigheten for tillgangliga medier
e Bricke Diakoni e Molndals museum

e Civilforsvarsforbundet i Vastra Gotaland ¢ NAV — industrihistoria och

e Coompanion Fyrbodal arbetslivsmuseer i Vast

e Coompanion Sjuharad e« PRISMA VG

e Coompanion Skaraborg e Riksteatern Vist

e Dalslands litteraturférening e Sl6jd&Byggnadsvard

e Funktionsratt Vastra Gotaland e Foreningen Tradgardsresan

¢ Gullmarns vattenrad e Sodra Skogsagarna

e Forvaltningen for kulturutveckling
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