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Att jobba i cirkel

Studiecirkeln ar ett projekt — med en borjan och
ett slut. Det dr en arbetsform som bygger pa
deltagarnas egna kunskaper och erfarenheter
samt att det finns tid till reflektion och eftertanke
mellan de olika utbildningstillfillena.

Till cirkeln kommer man frivilligt och som delta-
gare har man mojlighet att

paverka innehall och metod. Deltagarnas nyfi-
kenhet och fragor ar grundstenar vid sidan om
kursmaterial och cirkelledare.

Notera att du som gar i cirkel ar deltagare
—inte elev. Och att cirkelledaren ar coach.

Att traffas i cirkel

En studiecirkel innebar

® Minst tre personer

® Minst tre sammankomster
® Minst nio studietimmar

® Mellan sammankomsterna ges tid
for reflektion och eftertanke

® Studiecirkeln leds av en cirkelledare som har
kontakten med Studieforbundet Vuxenskolan

® Gruppen kan utse sin egen cirkelledare
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Cirkelstart

Under forsta cirkeltraffen bestams spelreglerna
for cirkeln. Utifran studieplanen och cirkelleda-

rens forslag kommer gruppen 6verens om:

® Mal for cirkeln.
Vad ska arbetet 1 cirkeln leda fram tll?

® Nar och var ska gruppen traffas?
¢ Fokus for varje traff.
¢ Eventuella studiebesok och expertmedverkan.

® Vad forvantas deltagarna gora

mellan traffarna i cirkeln?

® Hur ska arbetet dokumeteras?

Men innan du borjar

Glom inte att kontakta Studieforbundet Vuxen-
skolan for hjalp

med administration och deltagarlistor.
Adressen till din SV-avdelning hittar du pa

WWW.SV.S€



Inledning

Studieforbundet Vuxenskolan Vistra Gotaland samarbetar med det regionala uppdraget Tradgardsre-
san. Tradgardsresan ar en variant av National Garden Schemes ”The Yellow Book”, beromd for sina
magnifika besokstradgardar 1 Storbritannien.

Den vastsvenska skattkartan erbjuder tradgardsentusiasten allt ifran sma tradgardar 1 lantliga landskap,
ekologiska tradgardar, stora slottstradgardar, specialiserade tradgardar och plantskolor samt historiska

tradgardar 1 kulturmiljoer.

I samarbetet finns ocksa en ambition att tillsammans fa lara mer om kulturarvsvaxter och att alltid ha

ett 6vergripande ekologiskt synsitt med vara pollinatorer 1 fraimsta rummet.

Mot denna bakgrund har projektet tagit fram en studiechandledning. Cirklarna ar tinkta att genom-
foras bland foreningarnas medlemmar men aven allmanheten skall erbjudas mojlighet att deltaga 1

studiecirklar.

Studiehandledningen ar tankt som inspiration och ett stod for studiecirklar som vill arbeta med trad-
gardsodling, med inriktning mot den ekologiska tradgarden. Tanken ar att vidga begreppen nagot och
ocksa under ett eller flera avsnitt se hur samspelet tradgard/manniska kan ge oss manniskor hjalp att
berika vara liv och fylla vara sinnen med ny kraft.

Da det 1 uppdragets bakgrund och syfte klart uttalas att man ska ta fram och arrangera natur- och kul-
turarvspaket 1 Vastsverige, finns det aven avsnitt som behandlar tradgarden som ett kulturarv.
Det handlar om den historiska tradgarden 1 allmanhet och mer specifikt, kokstradgardens historia.

Som huvudlitteratur har jag anvint mig av f6ljande:

Ekologisk tridgardsglidje av Peter Svenson, utgiven av ICA Bokforlag 2012.
Historiska triddgardar av Maria Flinck utgiven av Carlsson bokforlag 2014.
Koékstradgardens historia av Marie och Bjorn Hansson utgiven av Nordstedts 2011.

I slutet av studiehandledningen finns fler tips, bade pa litteratur och andra informationsvagar.



Vad ar da ekologisk odling?

Om man soker pa ekologi 1 Svenska Akademiens ordlista star det:

Ekologt = vetenskapen om samspelet mellan organismer och deras omgioning

Tanken om hur vi anvander och forvaltar var jord for egen nytta, men framfor allt hur den ska {or-
valtas for att senare lamnas 6ver till kommande generationer, dr genomgripande 1 den ekologiska
odlingen. Ekologisk odling gynnar ocksa den biologiska mangfalden; vaxter, insekter, faglar och man-
niska 1 samspel.

Under varvintern 2014 gjordes en studiehandledning i samarbete mellan Studieférbundet Vuxenskolan
och projektet Tradgardsresan. Nu har vi gjort en mindre uppdatering av var studichandledninng och
hoppas kunna locka er till inspirerande sammankomster kring detta amne.

En av inspirationskallorna for det tidigare arbetet var Peter Svenssons fina bok “Ekologisk tradgards-
gladje”, som tyvarr nu ar slut pa forlaget, vilket gjort att vi har letat vidare bland all den intressanta lit-
teratur som finns vad galler ekologisk odling/permakulturodling. Forslag pa litteratur aterfinnes 1 slutet
av studiechandledningen. Peter Svenssons bok finns som referenslitteratur att lana hos Studieférbundet
Vuxenskolan — dock 1 ett fatal exemplar.

Forslag bade pa nagon typ av forelasning och pa platser for studiebesok lamnas ocksa.

Inspiration och nya tankar
Studiehandledningen ar upplagd som en traditionell cirkelhandledning med 5-6 traffar, inledande text
och nagra fragestallningar for att komma igang 1 gruppen.

Beroende pa vilken tid pa aret ni startar er cirkel, far ni stuva om i forslagen pa traffar sa det passar val
in med eventuella besok 1 tradgardar 1 er narhet. Framkommer det under gruppens traffar att man o6ns-
kar fordjupa sig 1 endast ett av foreslagna teman sa gor det och anvand gruppens egna specialkunskaper

och intresseomraden.

Se handledningen som en inspiration och tankevackare.

Dela varandras erfarenheter och kunskaper... och for kulturarvet vidare!

Astol varen 2021
Morgonstyiirna Margareta Thoresson



Forsta sammankomsten
Hur ser var grupp ut och vilka forvantningar har vi pa var cirkel?

# Oavsett om ni kdnner varandra sedan tidigare eller inte dr det alltid bra med en presentation

av er sjalva — framfor allt era intressen och varfor ni vill deltaga 1 just denna cirkel.

% Da begreppet tradgardskultur/tradgardskonst har funnits sedan medeltiden bor ni inom gruppen
diskutera var ert intresse framst ligger. Ar det tridgarden som historisk konstyttring som intresserar
eller ar det kanske en nyttotradgard ni vill aterskapa vid en hembygdsgard?

# Bekanta er med grundlitteraturen for cirkeln och utbyt erfarenheter med varandra.
Prata om det som har lyckats men dven det som inte gick riktigt enligt plan!

3 Titta pa och diskutera odling 1 ett historiskt perspektiv.
Ni behover inte ga sa langt bort, kanske ni minns hur det var {or era foraldrar, far- och morforaldrar.
Kanske hade ni som barn egna odlingar? Minnet kan ge er oanade associationer.

Vinbéirsblom




Andra sammankomsten
Tradgarden - en del av vart kulturarv

Man tror att det redan under vikingatid fanns anlagda hdgn dar manniskorna odlade, dock vet man
vet med sakerhet att det under medeltiden var vida utbrett 1 kalgardar, 6rtagardar, humlegardar och
frukttradgardar. Man odlade kal (bla kirskal!), orter, bar och frukter.

Opver tid har sedan tridgarden utvecklas under paverkan av bade behov och trender, renissansens
behov av bade nyttighet och skonhet, barockens svulstiga, detaljrika och praktfulla stil, 1700-talets
typer av kokstradgardar dar man inte langre agnade sig at romantiska vandringar, utan dar vikten
lades vid sjalva odlingarna och vad de skulle avkasta. Tack vare Carl von Linnés manga skrifter och

forteckningar vet vi dn idag vad som odlades under denna tid.

Nagra uppslag for vidare diskussion

3 Vilka behov fyllde de gamla tradgardarna i olika tidsepoker?

3% Vilka vaxter anvandes forr, vilka var pa “modet’?

3# Vilka nyttovaxter, medicinalvaxter, prydnadsvaxter fanns forr och vilka finns nu?

# Vilka gamla kulturvixter anvands idag?
* Hur ser det ut 1 andra kulturer? Hur och vad odlar manniskor som flyttar

till vart land fran andra lander och kulturer?

Rabarber
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[oter Svensson

Tredje sammankomsten
Den ekologiska tradgarden - att odla med en ekologisk grundsyn

En betydelsefull foreteelse 1 den ekologiska tradgarden ar att intensiteten av skotseln inte bor vara sa
omfattande. Malet ar att 1 sa stor utstrackning som mojligt efterlikna naturen. Naturen som inte stadar
bort vissnade perenner, sa snart blomningen ar 6ver, utan later det gamla skydda det nya. Den gamla
kunskapen om tradgardens olika faser, om griavning, om kompostering, om marktackning mm bor tas

till vara nar man etablerar sin ekologiska tradgard och bygger sin egen kinsla for ekologisk odling,

I boken Skillnadens Tradgard delar Sara Backmo med sig av den glddje hon kdnner infor att odla
gronsaker, frukt och bar. Hon ger enkla och handfasta rad om hur man gar tillvaga for att bli sa gott
som helt sjalvforsorjande pa gronsaker.

I Odla naturligt ger Eva Pettersson en inblick 1 hur du genom att praktiskt harma naturens eget ”od-
lingssatt” bast lyckas med dina ekologiska odlingar. Boken ar uppdelad 1 3 avsnitt; Hur naturen fung-
erar; Hur permakulturen fungera; Hur du praktiskt gar tillviga.

Nagra uppslag for denna sammankomst

*# Hur arbetar man langsiktigt respektive kortsiktigt for att uppna den bésta ekologiska miljén?
*# Hur anlagger man en vil fungerande kompost och hur ska den anvindas?

% Marktackning, vad ar bast — titplantering av vaxter eller andra former?

#* Skadedjur — hur bekdmpar man dem 1 den ekologiska tridgarden?




Fjadernglika
Krollilja
Kiese - ros
Dofipion
N Daglija

Linnés sammels-
blomster
Dagitalis

Fjarde sammankomsten
Vilka gamla kulturvaxter trivs i den ekologiska tradgarden?
Hur aterstalla eller nyanlagga en gammal tradgard?

Oavsett om man ska anldgga en ny tridgard efter gammal forlaga eller om en gammal befintlig trad-
gard skall vackas till liv sa kan ett bra forarbete l6na sig. Kanske finns det aldre méanniskor kvar 1 livet
som vet nagot om den befintliga tradgarden eller som 1 storsta allmanhet kan beratta vad de minns om
sina egna eller sina foraldrars tradgardar. Vad minns ni 1 gruppen sjalva av vad som odlades 1 er narhet?

I en befintlig tradgard kan en inventering goras, arterna listas och kanske kompletteras varefter en
enkel arbetsplan tas fram. I Peter Svensons bok finns ett langt kapitel om gamla tradgardsfavoriter dar
han aven beskriver vilka som passar ihop. Dessa sidor ar en stor inspiration for kommande odlingar!

I Marie och Bjorn Hanssons bok Kokstridgardens historia avslutas varje epokkapitel med langa vaxtlistor.

Runabergs Froers sortlista innehaller en stor mangd ekologiskt odlade froer.

Nagra uppslag
# Sammanstall era egna vaxtminnen och erfarenheter.

*# Har ni en befintlig tradgard eller vill anldgga en tidstypisk tradgard vid en historisk byggnad
—hembygdsgard tex — sok bland gamla fotografier och gamla skrifter.

# Hur gjorde man nar Goteborgs tradgardsforenings rosarium skulle aterupplivas?
% Hur har arbetet gatt till vid Jonsereds tradgardar, Gunnebo Slott?

*# Vilka ar era egna tips och erfarenheter?

Forslag pa gaster att bjuda in

# Tradgardsmastare, tradgardsarkitekt

# Froforadlare, tex Runabergs froer

# Kontakta hembygdsforeningar och be dem beratta om sitt arbete.

Om ni bjuder in nagon extern gast, lat forelasningen vara 6ppen for allmdnheten for att 6ka
engagemanget for tradgard 1 ert naromrade.
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Femte sammankomsten
Tradgarden som rehabilitering

Att vara tradgardar och parker ar omistliga oaser for oss manniskor har vi val alla kdnt. Det spelar
ingen roll om du bara sitter pa en parkbank och betraktar vad som hander, ligger 1 hangmattan i din
egen tradgard eller arbetar med att grava och rensa. Du glommer bekymmer och andra masten, nagot
gor att du helt gar upp 1 stunden, déar och da. Lugnet och harmonin vi far fran naturen, det vixande
och djuren ar viktig for oss manniskor, dven nar vi kdnner oss starka och friska men — har det visat sig

— ar helt livsavgorande nar vi kanner oss utmattade, trotta och gamla.

Personer med stressrelaterad ohalsa som far mojlighet att deltaga 1 tradgardsarbete under professionell
vagledning har blivit hjalpta till aterhamtning;

Nagra uppslag
*# Vad visar forskningen om tradgardens inverkan pa oss manniskor?

% Sinnenas trddgard gdbmmer sig bakom nagra plank mitt inne 1 Marstrand.
Hur gick man tillvaga for att tillsammans fa detta till stind? Erfarenheter fran gruppen?
Malet med arbetet?

% Hur fungerar rehabilitetsarbetet vid Botaniska tradgarden 1 Géteborg?
3 Varfor tror ni att det uppkommer ”ockuperande” odlingsrorelser i storstader?

*# Finns exempel 1 er narhet pa gemensamhetsskapande odlingar pa tex vardinréttningar och
forskolor?

Att gora ett studiebesok eller en stads-/parkvandring kan ge gruppen nya infallsvinklar och inspiration.
Titta pa en gammal kyrkogard 1 er narhet, kanske en besokstradgard eller varfor inte nagra av cirkel-
deltagarnas tradgardar.

Pa tradgardsresan.se finns kontaktuppgifter till fler utflyktsmal.

Apotekarros
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Sjatte sammankomsten
Sammanfattning och tradgardsbesok

*# Sammanfatta era traffar, dokumentera garna.

# GOr en arbetsplan oavsett om ni ska fornya era egna tradgardar

eller om ni planerar ett storre gemensamt arbete, kanske vid nagon hembygdsgard.

Ne

% N1 kan gora ett “visionsdokument” men ta arbetet 1 etapper, med lagom mycket anstrangningar.
Kom 1hag att det ar aven lust och gemenskap som skall skapas!

e

# Ta fram forslag pa olika typer av odlande; balkonglada, koloni
eller en del av era befintliga tradgardar.

Forslag pa besoks- och inspirationstradgardar finner ni pa sista sidan.

11



Litteraturforslag

Att inventera perenner — Linnea Oskarsson
Centrum for biologisk méangfald 2008

Att inventera rosor — Rolf Engstrom
Centrum for biologisk mangfald 2007

Dabhlior — Elisabeth Svalin Gunnarsson
Natur och Kultur 2017

Det nya Tridgardslandet — Hannu Sarenstrom
Nordstedts 2021

Ekologisk triadgardsglidje — Peter Svensson
ICA Bokforlag 2012

Historiska Triadgardar — Maria Flinck
Carlsson Bokforlag 2013

I min tridgard vill jag vara Karin — Elisabeth Svalin Gunnarsson
Bonnier fakta 2017

Kokstridgardens historia — Marie och Bjérn Hansson
Nordstedts forlag 2011

Litt att odla naturligt — Eva Pettersson
OM forlag 2020

POM - Programmet for odlad méangfald
Centrum for biologisk mangfald, Alnarp

Skillnadens tridgard — Sara Bickmo
Roos och Tegner, 2016

Snigel — fridstorare i ortagarden, vetenskap och fakta — Ted von Proschwitz
Bohuslins museums forlag

Tridgard i Bohusléin — Bohuslins hembygdsforbunds och Bohusldns museums arsbok 2014
Bohuslédns museums forlag
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Ovrigt
% Bjud in foredragshallare, kanske stadsarkitekter, stadstradgardsmastare
eller nagon som har en egen tradgardshistoria att berétta.

#* Kontakta ert lokala bibliotek sa hjalper de er garna med att ta fram ytterligare material

och ger er tips for att fa nya infallsvinklar.

¥ Ta vara pa gruppens egna erfarenheter och kunskaper. Kanske nagon av er har
en specifik erfarenhet som kan fa dgnas lite mer tid vid ndgon av era sammankomster.

Vita smultron
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Inspirations- och besokstradgardar

Bergfeldtska tradgarden i Kungilv
Sonja Dahlberg ¢ dahlberg.sonja@telia.com

Bjornhyltans Triadgard 1 Ambjornarp
www.bjornhyltans.se * 0325 604 38

GreveGarden i Lidképing
www.grevegarden.se * 0702 17 22 84

Guldsmedsgarden i [jung
www.guldsmedsgarden.se * 0513 500 40

Gunnebo Slott och Tridgardar i Mcélndal
www.gunneboslott.se * 031 334 16 00

Jonsereds Tridgardar
www.partille.se « 031 792 10 00

Snokirt och krasse
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Kosters tradgardar pa Sydkoster
www.kosterstradgardar.se « 0526 205 99

Nyhagens tradgard
www.brenne.se * 0734 13 26 59

Sinnenas tridgard i Marstrand

Tradgardsforeningen 1 Goteborg
www.tradgardsforeningen.se * 031 365 00 00
Vistergarden Tridgard i Alingsas
www.vastergardentradgard.se * 0701 49 85 40

Fler besokstradgardar finns pa
tradgardsresan.se



Kontaktuppgifter

Studieforbundet Vuxenskolan

WWW.SV.S€

Tradgardsresan
tradgardsresan.se
@tradgardsresan_bifonden



“Tanken om hur vi anvénder och férvaltar vdr jord for egen nytta,
men framfér allt hur den ska forvaltas
for att senare Imnas éver till kommande generationer,
dr genomgripande i den ekologiska odlingen. ”

[ —
Studieforbundet
Vuxenskolan




