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Plats for samtal



MOTEN MED MINNEN
En studiecirkel for dig med kognitiv svikt/
demensdiagnos och din anhorig.

I flera kommuner i Jonkodpings lan startas
studiecirklar for dig som har en kognitiv
svikt/demensdiagnos och din anhorig.
Gruppen traffas i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler eller en annan
trivsam lokal. Studiecirkeln omfattar fyra
tillfallen och bestar av cirka 8-10
deltagare.

Tillsammans med en cirkelledare, tittar ni
pd konst och féoremal och utbyter tankar
om upplevelsen. Om gruppen sa énskar,
kan visning av konst ske digitalt ocksa.

Vid ett tillfalle besdker gruppen ett
narliggande museum dar en
museipedagog guidar och stimulerar till
samtal.

Inga forkunskaper kravs. Alla deltar
utifrdn sina egna forutsattningar. Vi
avslutar alltid med fika. Deltagandet och
fikat &r kostnadsfritt tack vare stod fran
Familjen Kamprads stiftelse.



Konsten och féremalen skapar méjlighet
att:

-utforska och utbyta tankar med andra
-associera till egna upplevelser och
erfarenheter

-ta fram gamla minnen

-delta i en meningsfull kulturaktivitet
tillsammans med sin anhdrig

Varmt vialkommen att kontakta oss
for anmadlan eller om du har fragor!

Madeleine Svard, madeleine.svard@sv.se
076-145 85 95




Moten med minnen genomfors
i samarbete med
Region Jonkopings lan

och museer i Jonkopings Ldan

Kontakta oss:
madeleine.svard@sv.se

076-145 85 95

Studieforbundet
Vuxenskolan

Jonkopings lan
Telefon vaxel:
036-19 00 40




