
Konstvisningar för
personer med demens och anhöriga

Plats för samtal



MÖTEN MED MINNEN
En studiecirkel för dig med kognitiv svikt/
demensdiagnos och din anhörig.
 
I flera kommuner i Jönköpings län startas
studiecirklar för dig som har en kognitiv
svikt/demensdiagnos och din anhörig.
Gruppen träffas i Studieförbundet
Vuxenskolans lokaler eller en annan
trivsam lokal. Studiecirkeln omfattar fyra
tillfällen och består av cirka 8-10
deltagare.
 
Tillsammans med en cirkelledare, tittar ni
på konst och föremål och utbyter tankar
om upplevelsen. Om gruppen så önskar,
kan visning av konst ske digitalt också. 
 
Vid ett tillfälle besöker gruppen ett
närliggande museum där en
museipedagog guidar och stimulerar till
samtal.
 
Inga förkunskaper krävs. Alla deltar
utifrån sina egna förutsättningar. Vi
avslutar alltid med fika. Deltagandet och
fikat är kostnadsfritt tack vare stöd från
Familjen Kamprads stiftelse.
 
 



 
Konsten och föremålen skapar möjlighet
att:

-utforska och utbyta tankar med andra
-associera till egna upplevelser och
erfarenheter
-ta fram gamla minnen
-delta i en meningsfull kulturaktivitet
tillsammans med sin anhörig
 
 
 
 
 
 
Varmt välkommen att kontakta oss
för anmälan eller om du har frågor!

Madeleine Svärd, madeleine.svard@sv.se
076-145 85 95
 



Möten med minnen genomförs

i samarbete med

Region Jönköpings län

och museer i Jönköpings Län

Kontakta oss:

madeleine.svard@sv.se

076-145 85 95

Jönköpings län
Telefon växel:
036-19 00 40


