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Bakgrund

och malgrupp

Bakgrund

Personer med intellektuell
funktionsnedséattning (IF) lever allt
langre tack vare forbattrade
livsvillkor. Med det kommer ratten
och behovet till ett meningsfullt
fritidsliv som pensionar.

Personer med IF har generellt en
lagre pensionsalder. Efter att under
lang tid haft fasta rutiner och sociala
moten kring arbete eller
sysselsattning (exempelvis daglig
verksamhet) kan pensionen ofta leda
till hemmasittande, ensamhet och
utanforskap. Stodet fran anhoériga
minskar ofta eller forsvinner helt da
manga anhoriga sjalva ar aldre eller
inte langre finns kvar i livet.

KiX-metoden har utvecklats av
Studieférbundet Vuxenskolan
Regionférbund Viastra Gotaland i
arvsfondsprojektet KiX Senior.

Malgrupp

KiX Senior riktar sig till aldre
personer med IF, eftersom aldrandet
kan se valdigt olika ut i denna grupp
sa satts ingen aldersgrans. Den som
vill ar valkommen att delta utifran
sina forutsattningar. Innehallet
anpassas efter malgruppens behov
och funktionsférmaga.

Eftersom forandringar kan vara
pafrestande for personer med IF ar
regelbundna fritidsaktiviteter och
traffpunkter viktiga for bade halsan
och vélbefinnandet.

KiX star for Kreativitet,
Inspiration och X-tra mycket
karlek.

Namnet kommer fran deltagare i
det tidigare arvsfondsprojektet
KiX Modellen.



Syfte, mal

och KASAM

Syfte

KiX Seniors syfte ar att skapa en
aktiv och meningsfull fritid
tillsammans med andra.

Mal

Malet ar en verksamhet som
underlattar vid pension for aldre
personer med IF, dar de offentliga
(kommunen) och civilsamhallet
(Studieférbundet Vuxenskolan) tar
ett gemenast ansvar for att
individerna ska:

« Fa moijligheten att prova pa olika
aktiviteter

« Kénna sig trygga i nya sociala
sammanhang

 Skapa goda foérutsattningar for
att enskilt och i grupp kunna
planera och skapa en aktiv fritid
och tillvaro.

KASAM

KASAM star for kansla av
sammanhang och som begrepp
innefattar det bland annat att "se det
friska hos individer”. Vi tar helt
enkelt till vara pa manniskors
formagor istéllet for att fokusera pa
det som inte fungerar.

Att leva med IF innebar bland annat
att ens kognitiva féormagor ar
nedsatta. Individen kan ha svarare
att processa intryck och se vad som
komma ska. For att starka KASAM
behover verksamheten och
kommunikationen vara begriplig,
meningsfull och hanterbar.

Metoden framjar halsan,
motverkar utanfoérskap och
starker KASAM (kénsla av

sammanhang).



KRiX -
metoden

Metoden, som ska motverka
ensamhet och utanfoérskap bestéar av
5 material och syftar till att starka
egenmakten hos aldre personer med
IF. Den skapar kansla av
sammanhang och ger 6kad
mojlighet till en langsiktig féorandring
for deltagare, personal och anhoriga.

Med KiX-metoden traffas deltagare
regelbundet i studiecirklar
tillsammans med en ledare.
Studiecirklarna sker helst pa
allmanna motesplatser.
Forutsattningarna skiljer sig dock at i
olika kommuner och grupper. Det
viktiga ar att fa ett miljdombyte.

Studiecirkeln ar deltagarstyrd och
later deltagarna utvecklas som
individer. Tillsammans undersoker
och utmanar gruppen sig sjalva for
att hitta fritidsintressen som passar
dem.

Metoden gor dem trygga med
varandra vilket leder till ett 6kat
socialt natverk, ger stimulans och ett
mer aktivt fritidsliv tillsammans med
andra.

Med ratt stoéd och anpassningar ékar
moijligheterna till att kunna delta i
det ordinarie fritidsutbudet.
Projektet KiX Senior har sett att en
tidig introduktion till ett rikare
fritidsliv infér en pension skapar
meningsfullhet och ger en 6kad
trygghet hos dessa personer.

Deltagarmaterial
Cirkelledarmaterial
Metodbeskrivning
Introduktionsfilm
Aktivitetskortlek

Allt material nas via sv.se eller
genom att kontakta SVs
regionala enhet i Vastra
Gotaland.
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"Manniskan gor
alltid sitt basta
utifran sina
formagor och
fardigheter”
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Hitta deltagare
Inspirera
Verksamhet
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Cirkelledaren

Cirkelledaren behéver ha ett gott bemoétande mot malgruppen och tro pa
deras féormagor. Det ar bra om cirkelledaren kan inspirera och vara flexibel

nar det behovs. Cirkelledaren talar alltid med deltagarna och inte om dem.
Den storsta skillnaden mellan en vanlig cirkel och att arbeta som
cirkelledare i en KiX-cirkel ar att det ar planeringen for att skapa aktiviteter
som ar cirkelns mal och inte bara att fordjupa sig i ett visst amne. Detta gors
tillsammans med deltagarna.

For att cirkelledaren ska kunna leda en KiX-cirkel bor ledaren se filmen
som introducerar KiX-metoden. Filmen ar ett komplement till
Studieférbundet Vuxenskolans (SV) ordinarie cirkelledarutbildning. Den
finns att streama pa sv.se eller laddas ned genom att kontakta SVs regionala
enhet i Vastra Gotaland.

Hitta deltagare

For att hitta deltagare kravs det talamod och tid. Det kan ta ett tag innan
ryktet natt malgruppen och de vagar ta steget att prova pa att vara med i en
KiX-grupp. Tydliga forberedelser infér en aktivitet 6kar deltagarnas
trygghet och motivation till att vilja delta och vara en del av ett
sammanhang. All kommunikation bor vara enkel och tydlig. Det ar viktigt
att deltagarna sjalva forstar. Inbjudningar bor vara lattlasta med bildstod.



Aven om gruppen ér liten fran borjan ger samverkan och tdlamod goda
resultat. Har ar nagra tips pa moijliga kontaktvagar:

Natverk
Sok i dina egna natverk, bade privata och via arbetet.

Foéreningar
Samverka med lokala féreningar exempelvis FUB, anhorigféreningar och
pensionarsféreningar.

Kommun

Samverka med kommunala och privata LSS insatser. Exempelvis
gruppboenden, serviceboenden, daglig verksamhet, éverférmyndare,
enhetschefer, anhorigkonsulenter etc.

Marknadsforing

Se till att synas i dina samverkansparters olika kanaler. Exempelvis sociala
medier, tidningar och aktivitetsblad. Gor utskick i samverkan med
kommuner och féreningar.

Fysiska besok

Halsa pa dagliga verksamheter och boenden tillsammans med
cirkelledaren for att fa personlig kontakt med personal och direktkontakt
med potentiella deltagare.

Informationstraffar
Genomfor informationstraffar bade fysiskt och digitalt till bade deltagare,
personal och anhoriga.




Inspirera

For att starta upp ny verksamhet, komma i gang i befintlig verksamhet eller
for att soka upp fler och nya deltagare kan en inspirationstraff vara till hjalp.
Den kan anordnas av dig som initiativtagare, av cirkelledare eller av
deltagare sjalva i en pagaende KiX-cirkel.

Pa en inspirationstraff far intresserade deltagare majlighet att testa pa olika
aktiviteter. De far garna ta med sig en kompis, anhorig, kontaktperson eller
personal.

Syftet med en inspirationstraff ar att erbjuda deltagare ett tillfalle d& de har
mojlighet att traffa cirkelledare, andra deltagare, prova att delta i aktiviteter
och fa information om verksamheten innan de bestdammer sig for att delta i
en cirkel.

En inspirationstraff genomfors med férdel pa en motesplats dar det finns
moijlighet att fortsatta traffas i studiecirklar eller kamratcirklar. Att kdnna
igen miljon kan gora det enklare att vaga delta. Det ar ocksa en fordel att ha
en inspirationstraff vid samma veckodag och tidpunkt som studiecirkeln
sedan tar vid.
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For deltagaren

Testa pa och uppleva olika aktiviteter
Tréffa cirkelledaren som ska hélla i studiecirkeln
Traffa andra intresserade deltagare/vanner

Bekanta sig med lokalerna

For arrangoéren

Traffa intresserade deltagare och boérja lara kanna varandra

Ta reda pa malgruppens intressen
Synas och samverka med det lokala utbudet av aktiviteter
Rekrytera deltagare till studiecirkeln

Uppléagg

Hur en inspirationstraff ar upplagd kan se olika ut beroende pa aktiviteter.
Lagom tid ar ca 3 studietimmar, sedan blir de flesta deltagare trotta efter
alla nya intryck.

Sa héar kan en inspirationstraff se ut:

 Valkomna alla och beratta kort om KiX och vilka som ar med
och arrangerar. Beratta hur traffen ar upplagd, var toaletter finns
samt nar det ar fika.

« Lat deltagare fa prova pa aktiviteter och fika gemensamt vid
angiven tid. Fikat ar ett bra tillfalle att bygga relationer, ta upp
intresseanmalan samt fa en inblick kring vad deltagarna vill

prova pa att gora i studiecirkeln.

« Samla alla deltagare for en avslutning.

11
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Aktiviteterna

Aktiviteterna pa en inspirationstraff varierar efter lokalt utbud och
efterfragan. Det &r bra om de flesta aktiviteterna sedan aven gar att
genomfodra i studiecirkeln. Det kan vara enklare kreativt skapande som
bakning, parlor eller mala. Det kan vara ett arrangemang som att prova pa
dans, musikunderhallning eller lyssna pa héglasning. Det kan ocksa vara att
inspirationstraffen har ett tema som jul, semlor eller héalsodag.

Checklista for att arrangera en inspirationstraff

[1 Datum

[1 Tid

[1 Cirkelledare

[1 Lokal

[1 Budget

[1 Aktiviteter

[] Fika

[1 Skapa en tillganglig inbjudan
[1 Utskick/marknadsfoéring

12



Verksamhet

Studiecirklar

Det ar deltagarna som bestdmmer innehallet i cirklarna med inspiration
och hjalp fran ledaren. Det kan vara aktiviteter fran en inspirationstraff,
aktiviteter som deltagare velat prova lange eller helt nya aktiviteter.

I cirklarna kan gruppen tillsammans leta upp och besdka andra
motesplatser och traffpunkter. Det kan vara motesplatser som
aktivitetscentrum, museum, bibliotek eller nagot annat som finns i
kommunen.

I cirklarna kan gruppen tillsammans besoka och lara sig att hitta aktiviteter
som redan finns. Da kan gruppen foérbereda sig och delta tillsammans,
nagot som blir enklare an att géra detta pa egen hand.

Trygghet och gemenskap ar det viktiga. Det ar deltagarna som ér i fokus och
som ska fa utvecklas efter sina egna forutsattningar. Deltagarnas funktion
och behov kan se olika ut i olika grupper, planera darfor utifran varje
grupps férutsattningar.

Studiecirkelns 6vergripande mal ar framfor allt deltagandet men ocksa att

fa traffa andra, fa ett miljoombyte, vaga ta sig ut i samhallet och fortsatta
utvecklas som individ.
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KiX-mix

Amnet i dessa cirklar ar inte forbestamt utan det ar i dessa cirklar som
deltagarna testar pa och utforskar olika aktiviteter de ar intresserade av.

Cirkelledaren hjalper till med inspiration och vagledning men bestammer
aldrig 6ver deltagarna.

Studiecirkel med férvalt amne

Forutom KiX-mix cirklar kan ocksa cirklarna
ha ett amne som redan ar forbestamt av
deltagarna. Exempelvis bokcirkel, matlagning
eller skapande. Om sa ar fallet kan anda
cirkelledaren hjalpa till med inspiration fér

att utveckla och utforska amnet annu mer.

Cirkel i cirkel

En KiX-grupp kan valja att ga en cirkel i cirkeln. Da letar de tillsammans upp
och valjer ut ett studiematerial som redan finns och tillsammans genomfér
cirkeln med tillhérande material pa ordinarie tid.

Goda exempel: Berattarverkstad Delux, Mitt val, Aldern har sin ratt.

Fler exempel finns pa: sv.se

Larprocessen i KiX-studiecirklar utgar fran hur en aktiv fritid skapas
och hur vi lar oss att samspela med andra socialt.
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lL.okal

Verksamheten bygger pa att lokalen ar tillganglig och finns pa lokala
motesplatser utanfor det egna boendet/daglig verksamheten.

En befintlig moétesplats ar den mest gynnsamma lokalen for deltagarna ur
ett socialt perspektiv. Deltagarna far da en sjalvklar plats i samma lokaler
som alla andra. Det kan se lite olika ut i olika kommuner. I en del
kommuner finns det aktivitetscentrum for seniorer eller f6r personer med
funktionsnedséattning. Finns inte detta gar det bra med ett studierum pa en
SV avdelning eller liknande.

Gruppen kan gora utflykter och studiebesok pa andra motesplatser och
traffpunkter men det ar bra att ha en utgangspunkt dar gruppen ses
regelbundet och kdnner sig trygga.

Det ar viktigt att lokalen ar tillgdnglighetsanpassad da manga i
malgruppen har rullator eller rullstol som hjalpmedel.
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Tid

Vilken tid pa dagen som en inspirationstraff och en studiecirkel ar bast
lamplig, beror pa hur deltagarnas 6vriga rutiner ser ut. For garna en dialog
med deltagarna och de berérda runtomkring for att hitta en tid som lampar
sig bast hos er. Det maojliggor att deltagarna kan paverka sin egen vardag
och gor det enklare att finna motivation till att delta.

Vi har sett att ca 3 studietimmar for en inspirationstraff ar lagom och ca 2-3
studietimmar for en cirkeltraff. Cirkelledaren kan behdva en extra
cirkeltimma for att kunna hinna med bade férberedelser och férsenade
fardtjanstresor for deltagarna.

Saker och ting kommer ga fel. Nagon glommer en rullator,
fardtjanst kor fel, personal gldommer tiden. Cirkelledaren ar oftast
nyckeln till en lyckad studiecirkel. Planera och budgetera in extra
tid. Det kommer alla tjana pa i langden.
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Fika

KiX som verksamhet bygger pa att testa nya saker. Att testa nytt kan vara
laskigt och paverkar olika manniskor pa olika satt. For att skapa en trygg
konstant del av studiecirkeln har vi sett att fika ar oerhort viktigt. Fika ar
nagot som vi alla kan relatera till och kdnna igen. Dar skapas det trygghet
och gemenskap medan samtalen gar varma. Vi hamtar ny energi samtidigt
som tankar och idéer uppstar. Har far deltagarna mojlighet till att dela med
sig av minnen och erfarenheter pa ett avslappnat och kravlost satt.

Darfor ska det alltid finnas utrymme for en enkel fika vid vare traff.

N~

’\\\

Lat oss forandra varlden, men forst dricker vi kaffe!
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Rollférdelning

Vad som forvantas av de olika rollerna.

Verksamhetsutvecklare (VU)

For att starta verksamhet med KiX-metoden som grund har VU det
overgripande ansvaret for verksamheten. VU ansvarar for
inspirationstraffar och studiecirklar. VU ar ocksa narmsta kontakt for
cirkelledaren och haller kontakten med deltagarna och/eller
kontaktpersoner utanfor cirkeltid.

Vid anmaélan behover féljande fragor stallas/information ges:

L1 Namn och personnummer pa deltagaren

L1 Allergier, matpreferenser och hjalpmedel

[J Kontaktperson med kontaktuppgifter

[ Telefonnummer till person vi kan na under pagaende aktivitet
[0 Ovrigt som cirkelledaren behéver kanna till om deltagaren

[1 Har deltagaren vard- och omsorgsbehov behévs medféljande
stottande person

Det ar verksamhetsutvecklarens ansvar att formedla information till alla
beroérda parter. Se nedan.

18



Cirkelledare (CL)

CL leder gruppen och bestammer tillsammans med deltagarna innehallet
pa traffarna, pratar med och inte om deltagarna. CL kontaktar VU vid
sjukdom och om cirkeln behover stallas in. Om moijligt kontaktar CL sina
deltagare annars hjalper VU till med detta.

CL har inget omvardnadsansvar. Inte heller fardtjanstansvar om det uppstar
forseningar eller problem med fardtjanst under cirkeltiden. Daremot
lamnas inte deltagarna ensamma. Vid férseningar kontaktar CL deltagarens
boende/kontaktperson - ej fardtjanstbolaget. Vid eventuell fardtjanst har
CL ansvar for att mota upp fardtjanst vid bade ankomst och hemgang. KiX
ar en fritidsaktivitet. Om en deltagare har vard- och omsorgsbehov under
cirkeltiden behover deltagaren ha med sig anhorig/ledsagning.

Cirkelledaren behover kunna ringa och lamna ut sitt telefonnummer under
pagaende studiecirkel. Det ar upp till CL och VU att besluta om det behovs
ett dedikerat SIM-kort eller om ledaren vill lamna ut sitt telefonnummer.
CL och VU bestammer tillsammans vem som handlar och vilka inkép som
behovs till cirkeln exempelvis material eller fika.

Dubbelt cirkelledarskap
Utifran funktionsférmaga, antal deltagare, eller intressen kan cirkeln

behova tva cirkelledare. Det kan ocksa vara bra att vara tva nar
gruppen behéver lamnas for att moéta upp/lamna av vid fardtjanst.
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Deltagare

I en KiX-cirkel dar aldre &r malgruppen finns inga specifika alderskrav
eftersom den individuella dlderdomen kan se olika ut.

Deltagaren deltar frivilligt och efter sin basta formaga. Deltagaren ar med
och bestammer innehallet i cirkeln tillsammans med gruppen. KiX ska vara
en rolig fritidsaktivitet det ar darfor viktigt att cirkeln haller ett tempo som
alla kan hanga med i.

Om det finns vard- och omsorgsbehov behéver deltagaren ha med
sig stottning till detta.
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Boende/Personal/Kontaktperson

Vid anmalan behover deltagaren ha en kontaktperson, om deltagaren
behover stod/hjalp av nagot slag. Det ar kontaktpersonen som ser till att
deltagaren kommer i tid och hor av sig om deltagaren har fatt forhinder.

Om deltagaren har behov av omvardnad eller fardtjanst ar det
kontaktpersonens ansvar. Om fardtjansttiden avviker fran cirkelns tid
maste detta formedlas till cirkelledaren da cirkelledaren har bestamd
arbetstid.

Sammanfattande checklista

[1 Soka finansiering och skapa en budget.

[1 Soka upp cirkelledare

[1 Utbilda och introducera cirkelledaren till KiX
[1 Soka upp deltagare

[ Hitta lokal

0 Inspirationstraff

01 Studiecirkel
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"Alla har ratt och
behov till en
meningstull fritid”
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FEKonomi

‘ Finansiering
. Vad kostar RiXr

B
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Finansiering

Tre maijliga vagar till finansiering.

Egenfinansiering
Att verksamheten ingar i det allmédnna utbudet hos SV, det kan finansieras
med deltagaravgifter och/eller riktade medel fran statsbidraget.

Bidragsfinansiering

Kommunen gar in och stottar uppstarten med projektpengar,
verksamhetsbidrag, tillganglighetsbidrag eller andra riktade medel for
malgruppen.

Partnerskap eller upphandling

SV-avdelningen och kommunen ingar ett idéburet offentligt partnerskap
och skapar en verksamhet pa lang sikt for malgruppen. Sen den 1 januari
2023 finns ocksa en lag som tillater reserverad upphandling till idéburna
organisationer.

Det ar du som initiativtagare till en KiX-cirkel som har kontakt med
finansidrerna. Genom att inspirera och engagera kan ni fokusera pa vardet
av verksamheten hos malgruppen och vad insatsen genererar for goda
konsekvenser i samhallet.

Ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) ar en 6verenskommelse om
samverkan mellan offentlig och idéburen sektor i syfte att uppna ett
visst allmannyttigt samhalleligt mal.
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Vad kostar RiX?

Kostnaden for en studiecirkel med KiX varierar saklart beroende pa
kommun, deltagare, traffar och tid. Nedan har vi listat de vanligast
utgifterna.

Cirkelledararvode
Studiecirkeltid, inspirationstraff, utbildning/introduktion samt eventuell
extra planeringstid.

Material
Beroende pa vilka aktiviteter gruppen gor.

Fika

Kulturellt inslag pa inspirationstraff
Exempelvis trubadur eller dansinstruktor.

Lokalkostnader
Traffpunkter, SV:s egna lokaler ar oftast gratis.

Foérankring

Fokusera pa vardet av KiX. Koppla verksamheten till statens fyra
syften med folkbildning och FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.

Belys samhallsvinster i form av 6kad delaktighet, livslangt
larande och hélsoframjande aktiviteter.
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Plats fér anteckningar
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