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STARTA EN STUDIECIRKEL

a forkunskaper

3avs in
Det krav g - en

for att starta eller delta
studiecirkel!

-

~

Detta utbildningsmaterial ar skapat fér att anvandas i en
studiecirkel. En studiecirkel kan startas av vem som helst
som har ett intresse av ett specifikt amne och en vilja att
leda en grupp manniskor.

Det viktigaste med en studiecirkel
&r att man lar sig nagot nytt
tilsammans med andra.




INTRODUKTION TILL

STUDIECIRKELN

VARFOR EN STUDIECIRKEL OM JUDENDOM?

Judar har en komplicerad historia och har genom tiderna matt
manga utmaningar. De har som folk varit, bade aktade och
foraktade, efterfragade och forféljda. Det finns manga myter,
fordomar och tankar kring judar och judendom.

Denna utbildning vill 6ka den allmanna kunskapen om judar,
judendom och antisemitism. Vi tar far ta del av historien ur ett
judiskt perspektiv och livet som jude genom tiderna men ocksa i
nutid. Vi far en inblick i den mangfald av judisk praktik som finns i
varlden men aven judars stallning som nationell minoritet i Sverige.
Vi hoppas att det har materialet kommer att utmana férdomar och
bekampa antisemitism.

I ett bredare perspektiv har denna utbildning som syfte att skapa ett
Oppnare, tryggare och mer fordomsfritt och inkluderande samhalle.

4 ™
MALGRUPP

Den har studiecirkeln vander sig till dig som dnskar lara
dig mer om judendom, judar och antisemitism samt fa
en béttre kunskap och forstaelse for hur det &r att vara
jude idag och tillhéra en nationell minoritet i Sverige.
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STUDIEFORBUNDET
VUXENSKOLAN

Studieférbundet Vuxenskolan (SV) ar en idéburen organisation
och ett av Sveriges stdrsta och aldsta studieférbund.

Vi finns i hela landet och bedriver partipolitiskt och religiost
obunden studie- och folkbildningsverksamhet i syfte att ge
manniskor moéjligheter att utvecklas.

-
VAR VARDEGRUND

Var vardegrund havdar principen om manniskors lika
varde baserat pa de grundldggande ménskliga
rattigheterna.

Var syn pa bildning bygger pa& manniskans férmaga att
sjalv forma sitt liv tilsammans med andra manniskor.

Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter
att som aktiv medborgare ta ansvar fér en
samhallsutveckling som starker den liberala demokratin.
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OM
UTBILDNINGSMATERIALET

\

Utbildningsmaterialet bestar av fem filmer & ca 30 minuter,
citat ur boken "@stoltjude: om judiskt liv i Sverige” och en
studiehandledning som vander sig till dig som vill starta en
studiecirkel med hjalp av detta material.
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Steg for steg far deltagarna, tillsammans med dig som &r
cirkelledare, 6kad kunskap om judar och judendom genom
historien och i nutid, bade i Sverige och olika varldsdelar.
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och konkreta tips som goér det enkelt for dig som ar cirkelledare
att forbereda och leda traffar med din grupp. Vid varje traff
reflekterar ni 6ver materialet tillsammans.

J
N

Utbildningsmaterialet innehaller diskussionsfragor, gruppdvningar

J
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Utformningen av materialet gér det maéjligt att antingen
skapa en studiecirkel pa fem traffar eller workshops. Detta
utifran deltagarnas behov och méjlighet att delta. Materialet
kan anvéndas bade for fysiska och digitala tréaffar.

\
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UPPLAGG: STUDIECIRKEL

Utbildning om judar, judendom och antisemitism kan
med férdel ordnas som en studiecirkel med 5 traffar
& 3 studietimmar (en studietimma &r 45 minuter Iang).

o (o] \
Varje traff bor ha samma upplagg: Be deltagarna svara pa fragor som:
o studietimma 1 e Vad ldrde vi oss pa férra traffen?
e paus 10 - 15 minuter o Nagra reflektioner éver nya
e studietimma 2 kunskaper, eventuella fragor
e paus 10 - 15 minuter eller forslag?
e studietimma 3
.
( och grupp d'a'ogl

ovnij
Varje traff ska forslagsvis ngar.

ocksa innehalla:

e Visning av en utbildningsfilm uppdelad till tva eller tre delar
« Dialog och diskussionsfragor

e En gruppovning

e Citat ur boken “@stoltjude: om judiskt liv i Sverige”

.
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Gruppoévningarna ar anpassningsbara till gruppens
storlek, deltagarnas behov och &nskemal.

Att anvdnda samma 6vningar med nya fragor gor att
deltagarna enkelt forstar vad de férvéntas géra.
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UPPLAGG: WORKSHOP

Det ar fullt mdjligt att anvanda utbildningsfilmerna for att
anordna en eller tva workshops.

De forsta tre filmerna Vad ar judendom, Judisk historia samt
Judisk praktik och tradition hér ihop och kan visas under
exempelvis en halvdags workshop. Det samma galler de sista
tva filmerna som handlar om antisemitism.

Alternativet ar att ha en heldags workshop dar de tre forsta
filmerna visas under férsta halvan av dagen och de tva sista
filmerna visas under andra halva av dagen. Avslutningsvis
gbrs en utvardering.

\. J

Workshop (WS) ska i likhet med en cirkel ha en tydlig bérjan
och slut. Det gar utmarkt att anvdnda samma “ldra kdnna”
och utvarderingsévningar i en WS som i en cirkel.

4 )

Det gar ocksa att anvdnda samma diskussionsfragor och
gruppdvningar som vi féreslar i studiecirkelns upplagg. En
WS ar ofta kortare tidsmassigt an en cirkel och alla
diskussionsfragor och dvningar kan inte genomféras. Darfor
ska ledaren vélja vilja vilka évningar och fragor som ska tas
upp med hansyn till gruppens storlek och sammansattning.
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ATT TANKA PA

i lagg
i h planera ditt upp
i hela materialet oc : ; 9
.'nt::npfirkeln borjar. Infor varje traff rekomm
in

Off=A0)
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.. tt du bestammer nar du ska paus_a f|l|f1:§;oma F_.-;-;g,: :E'!:-
avep Iaeda en diskussion utifran diskussions M-"'ﬂ '.iif:.'ﬁ'-ﬁh
ttin e
:Iler genomfbra en gruppovning. )

L2 e R,

Fyra filmer fran boken @stoltjude tillhﬁrx

ocksa materialet. Du hittar dem har:

keIIer har: @Stoltjude

Alla fem

utbildningsfilmer finns
pad Youtube och kan

ses genom att skanna
QR-koden

eller klicka pa lanken om du
anvander materialet digitalt:

"Judar, judendom och antisemitism"

Borja varje traff med en kort introduktion
och aterblick fran foregdende traff.
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https://youtube.com/playlist?list=PL9tJn8MjxGuCbmLEt4bL01wYKwSY12C-E
https://www.youtube.com/watch?v=950m4XbBAsk

ATT TANKA PA

Deltagarna ska ges madjlighet att vara aktiva genom att
stélla fragor, reflektera och diskutera. Darfér har vi delat
upp filmen i delar om ca 10 minuter. Nar du har visat en
del kan du latt pausa och inleda en diskussion med
utgangspunkt i de medféljande diskussionsfragorna.

AVGRANSNING

Vi ar sdkra pa att filmer och fragor kommer vacka
manga spannande och intressanta diskussioner.

En av dessa kan galla “Israel- och Palestinakonflikten”
som vi valt att inte berdra i denna utbildning.
Anledningen &r att vi gjort denna utbildning utifran ett
judiskt perspektiv. Konflikten i fraga &r véldigt komplex
och en utmaning aven for erfarna forskare att prata om.
Darmed &r det inte heller ndgot som en cirkelledare,
utan krav pa forkunskaper, bér hantera.

Om gruppen 6nskar fordjupa sig i denna fraga kan ni
vanda er till er lokala SV med férfragan att SV anordnar
en foreldsning eller workshop dar experter bjuds in pa
temat “Israel och Palestina”.
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FORSTA TRAFFEN

VAD AR JUDENDOM?

VALKOMMEN
1 TILL KURSEN!

Abraham,
Moses & Toran

Vilka ar de abrahamitiska
religionerna och hur skiljer

sig judendom fran de andra Det utvalda
religionerna? folket

 Diskutera garna hur det ar  Varfor ar judar ett utvalt
att folja praktik inom folk och vad innebér det
judendom i stallet for att att vara ett “utvalt folk”?
fokusera pa tro som inom
kristendom?. e Vad ar skillnaden mellan

Torah och Talmud?
e Vad ar "Det lovade landet”, \_ Y,

varfor fanns ett behov av
det lovade landet?

\. J

e Vad innebar det att vara jude?

e Finns det ndgra kriterier for vem som
enligt judendom ar jude?

e Kan nagon som inte &r attling till Abraham
identifiera sig som jude/med judendomen?

e Vad betyder “Halacha”?

: . o



https://www.youtube.com/watch?v=wSE7fvRE1SI&list=PL9tJn8MjxGuCbmLEt4bL01wYKwSY12C-E&index=4&t=1071s

ANDRA TRAFFEN S

JUDISK HISTORIA

A

e Hur har historien om Jesus dod
paverkat det judiska folket
genom historien?

Varifran kommer ordet judar?

p
Diaspora

e Vilka konsekvenser hade

« Vilken betydelse hade Jerusalem valet “att inte bli kristna”

\fér uppkomsten av dagens Israel? for judarna genom tiderna?

j Denna frdga lampar sig for en gruppovning
exempelvis "Fyra horn” eller “"Bikupan”.

3
Fran medeltid

' till 1800-talet 4
e Hur manga judar tror man att Judasreglementet
det finns i varlden?
e Vad innebar "judereglementet”
« Vad betyder ordet diaspora och och nar togs det bort i Sverige?
hur kommer det sig att manga
judar lever i diaspora idag?  Hur lever judar i Sverige idag?
e Hur paverkar livet i diasporan * Vad betyder Forintelsen och
en individs méjlighet att leva vilken inverkan har den haft pa
ett judiskt liv? Ar det skillnader den judiska populationen i
\i olika varldsdelar/lander? j \Sverige genom tiderna? j

Vilka ar de manskliga rattigheterna?

Diskutera gérna vilken inverkan Férintelsen har haft pa FN:s

allmanna forklaring konventionerna om Manskliga rattigheter. @



https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/vad-ar-manskliga-rattigheter/fns-deklaration-om-de-manskliga-rattigheterna/?_gl=1*16jza2h*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI_5Dmr-H5_wIVOkZBAh0gYgP8EAAYASAAEgLrZvD_BwE

TREDJE TRAFFEN

JUDISK PRAKTIK
& TRADITION

1

Traditioner i

e Vad ar "kippa” och varfér bor
e Vilka inriktningar finns inom ‘ s

, : ; _ den baras av vissa men inte alla?
judendomen? Vilka ar skillnaderna
mellan de olika inriktningarna?

\
e Vad ar "kosher” och hur viktigt
ar det for judar?

e Diskutera garna hur en viss
kladsel som far baras endast av
kvinnor, respektive endast av
man paverkar jamstalldhet.
Jamfér garna judendom med
andra religioner dar liknade
férekommer.

e Varfér ska judar helga sabbaten
enligt judendomen?

e Kan man vara jude utan att félja
de 613 pabud som ingar i
forbundet mellan judar och gud?

\. /

L Denna fraga lampar sig for en gruppovning

exempelvis "Fyra horn” eller “"Bikupan”.

p

Hogtider

e Vilka pilgrimshoégtider firas inom
judendom och varfor firas de?

e Diskutera vilken betydelse
religionen har for judar nar det
kommer till skola, helgdagar och
traditioner i dagens Sverige?

\. J




FJARDE TRAFFEN

ANTISEMITISM &
DESS HISTORIA

1
Antijudaism

\_

Vad betyder antijudaism?

Vad skiljer antisemitism fran
generell rasism?

Vad ar skillnaden mellan
antisemitism eller antisionism?

.

e Hur uppstod antisemitism?

y e Vilken roll har kristendomen
haft i forfoljelsen av judar
genom historien?

@E.‘ETJ:J'E
EE A

Vad ar nationalism? Finns det positiv nationalism?

Diskutera garna vilken inverkan nationalismen har
haft pa judar genom tiderna och i olika varldsdelar.

Hur ser nationalismen ut i Sverige idag och hur
(o] (o] o . ags o
paverkar den svenskar som pa nagot satt skiljer sig
o o o o
fran "normen” exempelvis som ar judar?

~\
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Dessa fragor lampar sig for en gruppovning
exempelvis "Linjen” eller “"Bikupan”.
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FEMTE TRAFFEN

i |
Konspirationism

e Vad innebar konspirationism?

C
Antisemitism i
mellanodstern

Vad skiljer begreppen nazism
och fascism. Vilken inverkan har
de haft pa judar genom tiderna?

Vad ar "Zion vises protokoll”
och hur har det paverkat judars
liv genom tiderna?

Vilka orsaker kan det finns for
fornekelse av Forintelsen?

Denna frdga lampar sig for en I
gruppovning exempelvis “Bikupan”.

ANTISEMITISM I
DAGENS SAMHALLE

pl
Israelkritik &
antisemitism

O i

e Hogerpopulistiska rorelser

anvander sig ofta av antisemitism.

Varfor tror ni att det ar sa?

e Antisemitism kamoufleras ofta
som kritik av staten Israel.
Vilka faror finns med detta?

Denna fréga lampar sig for en gruppoévning

exempelvis "Fyra horn” eller “"Bikupan”.

~N

4
Det antisemitiska
budskapet

Diskutera varfor finns det s8 manga
konspirationsteorier kring judar och
judendom. Vilka tror ni “vinner” p& dem?

¥



https://www.so-rummet.se/kategorier/samhallskunskap/politiska-ideologier/fascism-och-nazism

AVSLUT &

UTVARDERING

AVSLUT

Det &r viktigt att cirkeln avslutas pa ett bra och positivt satt.
P& den sista traffen ska darfor avsattas extra tid for
avslutning och utvérdering. Titta gérna tillsammans pa
férvantningarna som dokumenterades vid férsta cirkelns traff.
Har de uppfyllts?

J
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Deltagarna ska ges mdjlighet att tycka till om cirkeln.

Det ska finnas tid for att prata och reflektera om hur cirkeln
har varit och hur arbetet har fungerat, samt tid for att saga
"hej da” till varandra och eventuellt bestdmma en atertraff

eller en fortsattning.

~N
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UTVARDERINGFRAGOR

~N

Vad har varit bra?

Vad skulle ni ha gjort pa ett annat satt?
Vad har ni lart er?

Fick alla vara med och paverka?

Skulle du kunna tanka dig rekommendera,
starta eller delta i en cirkel i SV:s regi?




BILAGA

N
GRUPPOVNINGAR

“Lara kanna” -6vningar

Skicka pennan

Skicka runt en penna. Personen som haller i pennan
berattar om sig sjalv i ca. 1-3 minuter beroende pa hur
stor gruppen ar. Nagon far halla koll pa tiden. Detta ar
ett bra satt att géra en presentation. Deltagarna far halla
i ett moment och presentationen blir inte sa lang.

Intervjua varandra tva och tva

Dela in gruppen i par. Varje par far intervjua varandra i
nagra minuter. Paren kan fraga egna fragor eller alla kan
fa samma fragor fran ledaren.

Exempel pa fragor:

Hur kom du till traffen idag?

Vilket ar ditt favoritdjur?

Varfér gar du den hér studiecirkeln?

Avsluta med att alla far presentera den person de har
intervjuat.

Bildpresentation

Be deltagarna visa en bild som de har i sin mobiltelefon.
Be deltagaren att beratta varfor hen vill visa den bilden.
Om studiecirkeln ar digital, kan deltagarna lagga upp
bilden i ert gemensamma forum sa att alla kan se den
dar. Deltagarna kan skriva en text till bilden eller beratta
via video varfér hen valde den bilden.




BILAGA

( )
VARDERINGSOVNINGAR

Fyra horn

Fyra hérn-6vningen ar ett bra satt att starta ett samtal om
varderingar. Valj en fraga eller en mening, ett pastaende.
Exempel:

Studiecirklar ar alltid bra!

Bestam att de olika hérnen i rummet betyder olika saker.
Hérn 1 = jag haller med

Horn 2 = jag haller inte med

Hoérn 3 = ibland &r studiecirklar bra, ibland daligt

H6rn 4 = 6ppet horn

Sag meningen och be deltagarna att stalla sig i det hérn som
passar bast med vad deltagaren tycker. Om deltagaren inte
vet vad hen tycker, kan hen stélla sig i det dppna hérnet.

Det ar viktigt att saga att inget hérn ar ratt eller fel. Be sedan
deltagarna i de olika hérnen att prata med de andra som star i
samma horn.

e Varfor har de valt just det har hornet?
e Vilka tankar har de?

N&sta steg &r att be nagon fran varje hoérn att berétta for alla
vad de pratat om i hornet, hur de har tankt. Det ar helt okej
att byta hérn om deltagaren hor en tanke som gor att hen
bérjar tycka pa annat satt. Fyra horn-évningar kan hjélpa
deltagare att forsta sina egna och andras tankar.

.




BILAGA

Linjen

I 6vningen Linjen finns inte heller ndgot rétt eller fel.
S&g till deltagarna att pa golvet i rummet finns en linje
som gar fran ena véggen till den andra.

Vid ena vaggen betyder linjen “JA, jag haller med!” och
vid den andra vaggen betyder linjen “NEJ, jag hallet inte
med!”. S4g pastaenden eller meningar och be deltagarna
att stalla sig pa linjen och visa vad de tycker.

Exempel:

Applen &r godare &n péron.

Om nagon tycker lika mycket om &pplen och p&ron sa kan
personen stélla sig pa mitten av linjen. Linjen kan pa ett
bra satt visa att det finns manga olika svar och tankar och
inte bara ja och nej.

U /
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INKLUDERINGSOVNINGAR
Bikupor

En bikupa ar att i en liten grupp prata om ett amne under en
kort tid. Lat sedan varje grupp berétta kort vad de pratat om.

Par

Prata tva och tva for att reflektera éver det som sagts, eller
om nagot nytt. Be deltagarna att prata med nagon de inte
brukar prata med. Ibland kan paren sitta nar de pratar och
ibland kan det vara bra att sta och prata.

\. J




BILAGA

4 .. .. )
UTVARDERINGSOVNING

Skicka pennan

Skicka en penna runt. Personen som haller i pennan beréttar
om vad man tyckte om studiecirkel. 1-3 minuter beroende pa
hur stor gruppen &r. Nagon far halla koll pa tiden. Detta &r
ett bra satt att goéra en utvardering dar alla kommer till tals.

.

LASTIPS

Stolt jude
Boken @Stoltjude — om judiskt liv i Sverige ar baserad pa
Instagramkontot @Stoltjude
https://www.instagram.com/stoltjude/

Judiska Ungdomsforbundet i Sverige startade kontot 2015. Under
aren har flera hundra judar delat med sig av det innebér fér dem
att vara judar i Sverige. Boken har samlat ett antal av dessa
personliga berattelser dar skribenter skriver om judisk kultur,
religion och identitet.

Att vara jude - i vardag och helg av Chaim Halevi Donin
Rabbin Donin skriver om de stora dagarna i livet, som fodelsen,
bar- och bat mitsva, dktenskap, skilsmassa, sorg och déden, men
han talar ocks@ om de rika judiska helgdagarna. Boken berér &ven
vad det innebar att leva ett judiskt liv och hur man férenar det
med det moderna samhallets krav.
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https://www.instagram.com/stoltjude/

Studieforbundet
Vuxenskolan

I SAMARBETE MED




