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Plats for folkbildning

Vilka magiska cirklar
har du upplevt?

Tank dig att du kommer till ett méte. Du
kinner ingen och ar lite nervos. Ledaren
har stéllt fram stolar i en cirkel mitt pa
golvet och ni sétter er alla pa var sin stol.
Det kommer en extra deltagare och ni gor
plats i cirkeln for en stol till. Var och en far
prata, ingen ar utanfor cirkeln, och cirkeln
gor att alla ser och hor varandra.

For mig har cirkeln varit ett sitt att motas
anda sedan jag var med i barnverksamhet
som liten. Det finns flera olika tillfallen
ilivet dar cirkeln spelar en stor roll.
Dansringen runt midsommarstangen eller
den stora cirkeln med stolar dér vi alla
sitter ner och ser och lyssnar pé varandra.
Det dr bara ett par exempel. Vilka magiska
cirklar har du upplevt?

Studiecirkeln bygger pa cirkelns magi.
Vi vet att motet méanniskor emellan &r
oerhort viktigt. Vi vet ocksd att det ar i
den lilla gruppens trygga och informella
atmosfar som idéer och skaparkraft kan
frigoras. I studiecirkeln férenas ldrande
och personlig utveckling, samtidigt som
vi ger plats for gemenskap och gladje. I
cirkeln mots méanniskor med liknande
intressen men olika bakgrund for att

gemensamt utvecklas och utmanas, har
skapas forstaelse for olikheter och nya
perspektiv.

Det dr en skola i demokrati och ett hem for
den fria tanken. Néar andra vill kontrollera
och styra kunskap, historiebeskrivning och
asikter sa vill vi i studiecirkeln utmana i
larandet, reflektera 6ver historien och lata
olika asikter motas.

“Studiecirkelns
roll ar viktigare
dan nagonsin”

Studiecirkelns roll ar viktigare 4n nagon-
sin. Runt om i Sverige bedrivs tusentals
studiecirklar varje dag inom en mangd
olika omréden. Dessa skapar ett positivt
sammanhang, bidrar till ett livslangt
larande och fyller pd manga andra sétt en
mycket viktig funktion for sina deltagare.

Vilkommen till cirkelns magi, vailkommen
att anmala dig till en studiecirkel!

Gunilla Hjelm
Avdelningschef for Studieforbundet
Vuxenskolan i Jonkdpings ldn

Sl

Varfor finns statsbidrag till studieforbunden?

Statsbidraget mojliggor att ménga
manniskor far mojlighet till bildning
och utbildning och utgar till folkbild-
ningsverksamhet som genomf6rs enligt
statens villkor och syften.

Statens 4 syften

« Att stodja verksamhet som bidrar till
att stirka och utveckla demokratin.

» Att bidra till att gora det mojligt for en
okad mangfald méanniskor att paverka
sin livssituation och skapa engagemang

att delta i samhillsutvecklingen.

« Att bidra till att utjaimna utbildnings-
klyftor och hoja bildnings- och
utbildningsnivan i samhaillet.

- Att bidra till att bredda intresset for
och oka delaktigheten i kulturlivet.

Studieforbundets vardegrund
Vér vardegrund havdar principen
om mainniskors lika virde baserat
pé de grundliggande manskliga
rattigheterna.

Ledare av Gunilla Hjelm o3
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Hembygdsrorelsen
skapar historia

I Jonkopings lan finns det mer dn en hembygdsforening 1 varje socken
och manga har ett samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

—I dagens sambhdille ar foreningslivet viktigare dn nagonsin och SV
dr en god resurs for vara foreningar, sdger Irene Oskarsson som ar

ordforande for Jonkopings lans hembygdsforbund.

136 stycken foreningar och stiftelser ar
med i Jonkopings lans hembygdsforbund.
—Folk brukar bli lite forvanade nar jag
berittar det. Men i princip s finns det ju
minst en i varje socken, vilket ocksa gor
hembygdsforeningarna till en av Sveriges
storsta folkrorelser, forklarar Irene.
Frinnaryds hembygdsforening dr en av
alla de hembygdsforeningar som har valt
att samarbeta med SV, och nér vi traffar
Irene Oskarsson och SVs verksamhets-
utvecklare Marie Hammarin si ar det i de
vackra omgivningarna kring féreningens
hembygdsgard.

Mangarigt samarbete

—SV och Sveriges hembygdsférbund har
ett strategiskt, 1angsiktigt samarbete med
avtal pa nationell och regional niva. Lokalt
samverkar manga foreningar med SV.
Maénga nyttjar mdjligheten till samarbete
med studiecirklar, kultur och projekt
berittar Marie.

—Vi har fatt ett uppdrag av staten att stodja
verksamhet som utvecklar demokratin
och just darfor dr vart samarbete med
foreningslivet viktigt. Med var nationella,
regionala och lokala férankring har vi en
struktur som matchar de flesta foreningar,
hur de én jobbar.

Stéd och samarbete

SVs stod bestér inte av pengar, men av nog
sé vardefulla resurser.

—Det handlar om samarbete och dialog. Vi
kan hjélpa till med att utveckla material, ta
fram program och genomféra utbildning-
ar och konferenser av olika slag. De som
leder cirklarna far ocksd mojlighet att ga
utbildningar. Vi har 4ven manga exempel

pa hur vi genomfort olika arrangemang
tillsammans med foreningar och bjudit in
allménheten. Olika typer av marknads-
foring infor kurser och event ar det ocksa
maénga som tycker det ar harligt att &
hjalp med. For oss handlar det mycket om
att skapa forutsiattningar for en levande
verksamhet. Hela idén med folkbildnings-
tanken &r att man traffas och delar
kunskap. Studiecirkeln ar en pedagogisk
metod som passar vildigt vil in i det
demokratiska arbetet. P4 det séttet kan vi
tillsammans bidra till en hallbar samhaélls-
utveckling, sdger Marie Hammarin.
Studiecirklar om byggnadsvérd, torp-
inventeringar, hembygdsforskning och
slaktforskning, forelasningar och olika
evenemang som byavandringar och kyrko-
gardsvandringar eller musikunderhéllning
ar bara nagra exempel pd sammanhang
dar SV och hembygdsforeningarna
samarbetar. Ménga tar ocksa SVs hjalp i
arbetet med sina arsskrifter och kronikor.
—Under ett &r genomfor vi mer dn 500
olika kulturprogram tillsammans med
lanets hembygdsforeningar.

Berattar om yrkeslivet

Ett stort projekt som genomfors

i samarbete mellan SV och lanets
hembygdsférbund just nu r ”"Svea pa
Stolfabriken”. Det dr ett tvaarigt projekt
som finansieras av Allménna arvsfonden
och som syftar till att dokumentera
manniskors berattelser fran yrkeslivet.
—Det som hiander nu kommer ju att bli
hembygdens historia pa sikt, sidger Irene.
—Projektet vander sig till seniorer som
har intresse av bygdens och kommunens
yrkeslivshistoria. Under projektets gang
kommer seniorer att intervjuas av andra

seniorer om deras tidigare yrkesliv.

Med utgdngspunkt i intervjuerna
produceras dokumentirfilmer i tolv
kommuner. Allt startade med ett lyckat
pilotprojekt i Sdvsjo kommun 2022 och
darfor fortsatter vi att utveckla metoden i
lanets 6vriga kommuner.

Syftet med projektet ar dven att motverka
ensamhet och bidra till vilmaende.

Framtidens moéjligheter
Hembygdsrorelsen har ocksé sina
utmaningar och moéjligheter for framtiden
och hir kan SV spela en viktig roll,
konstaterar Irene. I framtiden handlar

det kanske inte frimst om att samla
foremal utan att hitta andra sitt att lyfta
hembygdens historia. Att na ut till unga,
till skolor och till de som inte &r foédda och
uppvaxta i socknen dr en utmaning och
hir arrangerar vara hembygdsforeningar
nya aktiviteter med allt fran kafé-dagar till
A-traktortraffar och marknader som lockar
alla i samhaéllet. Hembygdsrorelsen vill
ocksa Oppna upp for nya foreningar som
tar vara pa kulturhistoriska arv. Allt detta
stéller krav pé att foreningarna 6ppnar upp
sig och anvinder sig av nya kanaler for att
kommunicera, som till exempel sociala
medier. I det 14get vet jag att manga av
vara foreningar tycker att det ar

valdigt skont att Studieforbundet
Vuxenskolan finns!

|
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Vill du veta mer om hur vi
jobbar med foreningar?

Klicka hér!

Foreningsverksamhet 05
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06 Funktionsratt

Peters dagar ar fyllda
av mening och musik

Peter Josefsson har tusen jdarn i elden. Som trummis i “Rdlsen Band” dr han
lite av en lokalkdandis. Ndr han inte repar med bandet hinner han dessutom
klimma in manga andra aktiviteter i Studieforbundet Vuxenskolans regi.
—Jag brukar hoppa pa det mesta! Det dr roligt att komma ut och trevligt

att fa lite omvdxling.

Peter Josefsson har tre stillen som han
dlskar: sitt eget hem pa gruppboendet,
barndomshemmet hos mamma och pappa
—och s& SV.

—Jag har trummor pa alla stéllena sé jag
kan alltid spela forklarar Peter som har
varit trummis i vialkdnda Nassjobandet
Rélsen Band i sju ar nu. Bandet som repar
och spelar i SVs regi har gjort nationell
succé och har bland annat spelat till sig
en fin placering i musiktdvlingen Musik-
schlaget i Sundsvall.

Att spela i Rilsen Band ar ett kul sétt att
komma ut och se lite. Vi kor blandat bade
dansband och schlager men nu ir jag
valdigt spelsugen. Corona forstorde ju allt
och just nu stér vi utan ledare. Men efter
arsskiftet hoppas jag att vi ar igdng igen,
forklarar Peter.

Gldadje och kunskap

Peter och SVs verksamhetsutvecklare
Madeleine Svird har blivit goda vinner.
Det dr sé det ser ut hos SV runtom i

ldnet gemenskapen ar stark och de olika
kurserna och aktiviteterna ar ett viktigt
inslag i vardagen.

Studieférbundet Vuxenskolan &r en

stor och omtyckt samarbetsparter inom
funktionsritt i hela landet, forklarar
Madeleine.

—Vi arbetar brett mot ménga olika
malgrupper: FUB-verksambhet, sérskilda
boenden for sévil seniorer som personer
med funktionsvariationer samt med
aktiviteter for personer med psykisk
ohélsa. Vi driver ocksa olika projekt inom
funktionsratt. Var verksamhet sker i niara
samarbete med det offentliga, fraimst da

kommuner och i ett gott samarbete med
daglig verksamhet. Vi har &ven ménga
eldsjélar som tar initiativ till projekt inom
dldreomsorgen och bidrar till en rolig och
meningsfull vardag for vara seniorer.

Det handlar inte pd nagot sétt om att ta
6ver kommunens ansvar for verksam-
heten, poingterar hon.

—Men vi vet att véra kurser och projekt ar
en vilkommen mdgjlighet fé6r ménga del-
tagare att fa komma ivag utanfoér boendet

och mo6ta manniskor och delta i aktiviteter

i det omgivande samhillet.

“Karlek och vanskap.
Sant behover alla ldra
sig mer om”

Mitt Val & Min Sdkerhet

En av de studiecirklar som SV drivit i
hela landet under det gdngna &ret, och
som har ront stor uppmarksamhet ar
“Mitt Val” som riktade sig till personer
med funktionsnedséttning.

—Det var en rejil utmaning for politikerna
som stélldes infor kravet att fora
lattforstaeliga resonemang och debatter.
For att inte tala om hur knepigt det kan
vara att svara ett enkelt ja eller nej pa en
fraga, skrattar Madeleine.

—Det var jatteintressant och slutade med
att jag rostade pa.., avsldjar Peter. Ar du
nyfiken sa far du fréga honom sjalv.
—Personer med funktionsnedséttning

ar en prioriterad malgrupp for oss och

vi vill garna bidra till nya insikter och
kunskaper i amnen som annars kan vara
svéra att forstd, forklarar Madeleine.
—Vi har dven drivit en utbildning som
heter "Min Sikerhet” dar deltagarna
fick lara sig mer om vad man gor om det
borjar brinna, om en kompis blir sjuk
eller om man gér vilse eller rakar ut for
en telefonforsiljare som man inte vet
hur man ska hantera. Initiativet till "Min
Sékerhet” kom frén SV i Jonkopings lan
och fick sa positiv respons att upplagget
spred sig till SV 6ver hela landet.

Vi har ocksa haft en hilsokurs som var
valdigt poppis.

Att deltagarna sjélva far vara med

och Onska ir sjalvklart. Peter ar helt
siker pa vad han vill férdjupa sig i under
nésta kurs.

—Karlek och vanskap. Sant behover alla
lara sig mer om!

Finns till for alla

SV Funktionsritt finns till for alla som
har ett behov av extra stod i vardagen.
Vi véander oss till personer med en
diagnos, en sjukdom, ett beroende eller
en funktionsnedséttning. Vi viander oss
ocksa till anhériga som stodjer ndgon
av malgrupperna samt samarbetar med
kommuner och region.

|
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Vill du veta mer om
SV Funktionsratt?

Klicka hér!
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4 -Keramzklokalen ars
.,qmltt andra hentoch jag
njuter. fortfarande lika
mycket av attvara har”




Eldsjalarna samlas
kring drejskivan

Lera ar livet! Eva Engslatt Svensson dar Studieforbundet Vuxenskolans egen
eldsjal inom keramik. I snart 40 ar har hon introducerat vara kursdeltagare
1 keramikens kreativa vdrld. Monica Rudby dr en av deltagarna.

Allt borjade hosten 1981 nir Eva gick sin
allra forsta kurs.

—Jag hade provat pa att dreja nér jag gick
i hogstadiet och hade langtat efter att fa
ldra mig p4 riktigt &nda sedan dess. S&
den dir hosten gjorde jag slag i saken och
anmailde mig till en kurs hos SV. "Jag vill
lara mig dreja”, sa jag till kursledaren.
“Far jag inte gora det s gér jag hem”,
skrattar Eva.

Det fina med den dar lokalen var att alla
fick komma och ga som de ville. Sa nir
Eva var barnledig med sonen négra ar
senare gick hon dit pa dagarna.

—Han fick f6lja med i liggvagnen medan
jag satt och drejade. Och som jag
tragglade. Jag 6vade och Gvade pé att
centrera och ibland skrek jag ritt ut i ren
frustration. Att dreja ar svért, det vill jag
skicka med till alla som &r sugna pé att
borja. Men det ar sa vart all 6vning nir
man vil har lart sig!

Efter nattskiftet

Pa den tiden var det mode att dreja i brun
lera och alla keramikentusiaster — for

da som nu gick det en hantverks- och
keramikvag genom samhaéllet — gick
omkring med stindigt bruna nagelband.
—Man sag direkt vem som hade fastnat

i keramiken!

Cirkelledare blev hon i slutet av 8o-talet
och sedan dess har hon introducerat

otaliga lansbor till keramikens magiska
varld. For Eva har keramiken blivit

en livsstil.

—SVs keramiklokal dr mitt andra hem
och jag njuter fortfarande lika mycket

av att vara har. Jag jobbar natt som
underskoterska och pa morgonen nir jag
kor hem brukar jag stanna till pa SV. Jag
kanske tommer ugnen och férbereder for
nasta kurstillfélle — eller s satter jag mig
och drejar en stund. Sedan kor jag hem,
fylld med ny energi.

Inte bara dreja

En av alla de hundratals kursdeltagare
som har fatt ta del av Evas energi och
skapargliddje d&r Monica Rudby. Hon har
gétt p SVs keramikkurser i fem ar nu.
En del sommarkurser har det blivit ocksa.
—Jag dlskar materialet och moéjligheten att
vara kreativ, men ar daremot inte s inne
pa att dreja. Jag gillar att kavla och forma
och det ar inte s& dumt fér da far man
skapa mer och slipper att vianta pa sin
plats vid drejskivan, tipsar Monica som
tycker att det ar lyxigt att ha tillging till
sé valutrustade lokaler.

—Att skapa i lera ar avkopplande, och

det jag uppskattar med Evas kurser ar

att man hela tiden utvecklas. Hon ir en
fantastisk larare. Varje gdng som jag har
en idé som jag vill testa sa sdger Eva:
“Ingenting dr omojligt — prova att gora

fran industriproducerat.

att ha lera overallt.

» Du behéover inte dreja. Det
finns s& ménga andra metoder
att skapa i lera, du kan till
exempel tumma eller kavla.

* Det méste inte bli perfekt. Det
ar det operfekta som gor det du
skapar personligt. Hantverk
har alltid variationer, till skillnad hittar du massor av inspiration.

- Ta med dig ett forklade —
for du kommer garanterat

s& har!”. Den erfarenheten och det
engagemanget ar ovarderligt.

Gurun gar ocksa pa kurs

Att keramikintresset har blivit ett sitt

att hitta inspiration i vardagen och traffa
nya vanner skriver bdde Eva och Monica
under pa.

—Jag alskar att dka pé inspirationsresor
och besoka keramiker och deras ateljéer,
bland annat under péskens konstrunda pa
Osterlen. D4 brukar jag fi en massa nya
harliga idéer som jag tar med mig hem
och testar, berattar Monica.

Eva dker regelbundet ivig pa kurser. For
det gar fortfarande att lara sig ndgot nytt,
dven om man ar keramik-guru.
—Fo6rutom att det ar roligt att traffa
likasinnade sa &r det underbart att kunna
fokusera bara pé leran. Man kan vara i
ateljén hela dagarna och sedan bara sitta
sig vid ett dukat bord pa kvillen, utan att
behova tdanka pé att diska och laga mat.
Det ar livet!

|
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Vill du veta mer om kurser
inom konst och hantverk?

Klicka hér!

EVA OCH MONICA TIPSAR
— Slapp alla masten och njut!

- Drommer du om att ga en kurs i
keramik? Anmal dig nu. Keramik
ar jattepoppis och koerna langa,
men ratt vad det ar kommer det
kanske ett aterbud pé en dag och
tid som passar just dig.

* Skaffa ett konto pé Pinterest. Dar

* SV har keramikkurser pa flera
orter ilanet.

Hantverk 09
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Emmie
som cirkelle
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Emmie Ljung har dansat sig genom livet — i Studieforbundet Vuxenskolans regi.
I dag dr hon en engagerad dansledare for barngrupperna samtidigt som hon
dansar vidare tillsammans med tjejkompisarna i en egen studiecirkel.

Det borjade med knattedans pa
Studieférbundet Vuxenskolan redan nar
Emmie Ljung var i tredrsaldern.

—Jag har dansat pa andra stéllen ocksa,
men har aldrig lamnat SV. Det ar helt
enkelt en gemenskap som man vill
tillbaka till, man kanner alltid att man ar
vialkommen hit, sager Emmie som tycker
att det ar sjalvklart att sjalv engagera sig
som ledare.

Utvecklar sig sjalv och andra

I dag gér hon i gymnasiet och pé fritiden
leder hon en egen kompisgrupp inom
modern dans, samtidigt som hon ar
cirkelledare for tva barndansgrupper.

—Det dr vildigt mysigt! Jag har inte sjalv
nagra sma barn i slikten eller bekantskaps-
kretsen sa det ar harligt att f4 den chansen.
Det dr jatteroligt att se deras rorelsegladje.
—Danskurserna for de yngre bjuder pa

en mix av jazz, balett, street och modern
dans — en lekfull blandning som ger alla

deltagarna mdjligheten att ha roligt och
hitta ratt.

I tta- till tiodrsaldern kan man specialisera
sig lite mer, till exempel med jazz eller
balett beroende pé vad man trivs bast med,
forklarar Emmie som ocksa har fortsatt att
utveckla sin egen dans tillsammans med
tva kompisar.

—Vi dansar framst modern dans. Dels Gvar
vi tillsammans och dels &r vi ute och har
dansuppvisningar ibland.

Kanslan av flyt

Mojligheten att 4 rora sig och uttrycka

sig kreativt tycker Emmie &r bra for bade
kropp och knopp. Det géller bade nir hon
dansar med tjejkompisarna och &r ledare
for barngrupperna.

—Det &r s tydligt att dansen bidrar till
hilsa och vélbefinnande. Kénslan nar man
lyckas med en koreografi eller hittar det
dar harliga flytet ar fantastisk. Den gladjen
marks ocksé hos barnen.

Stark gemenskap

Dans ar helt enkelt for alla, konstaterar SVs
verksamhetsutvecklare Therese Froberg.
—Hos oss kan alla kinna sig vilkomna
oavsett ambitionsnivd. Man maste inte
vara ung och pigg for att kunna dansa!

“Det ar tydligt att
dansen bidrar till hdalsa
och vdalbefinnande”

Vi erbjuder dven seniorgrupper och

dans for hilsa for den som har drabbats

av till exempel stroke, parkinson eller
psykisk ohélsa. Men sjilvklart har vi ocksé
avancerade klasser inom olika dansformer.
Att dansa hos oss ska vara roligt och ge
mojlighet att utvecklas i sin egen takt,
sdger Therese Froberg som girna stannar

10 Studio 11



Ljuvliga yoga

SV erbjuder manga olika aktiviteter som
framjar fysisk och mental hdlsa. Yoga har
blivit en av vara mest populdra studie-
cirklar som lockar deltagare i alla dldrar.

Bra for bade kropp En yogaform for alla

och knopp Var ambition &r att det ska finnas
Du fér fysisk aktivitet med en yogaform for alla. Hos oss kan
mojlighet att stirka och stretcha du praktisera allt fran enkel till mer
dina muskler samtidigt som du avancerad yoga och Senioryoga,
ovar balansen. Eftersom andning, fran Hathayoga till Ashtangayoga.
koncentration och fokus ar viktigt Om du har speciella utmaningar
iyoga far du samtidigt mental eller behov sé ar det ocksé mojligt

traning som kan bidra till minskad  att anpassa rorelserna efter detta,

stress. Vi erbjuder lugn yoga dar du till exempel om du har ont i en axel.

fokuserar pa att vara narvarandei ~ Medbestdmmande ar viktigt i var

stunden och mé bra. verksamhet och darfor tar vi alltid
reda pé vad véra deltagare vill fa

Yoga hos SV ar inte religiost ut av att delta i yogagruppen. Hos

Eftersom vi pa SV bedriver oss kan du vara med utifran egen

folkbildning far vara kurser inte ha  forméga tillsammans med andra i

négra andliga inslag, var verksamhet alla ldrar, tjejer och killar, damer

ar religiost obunden. och herrar.

Darfor praktiserar vi inte yoga med

religiosa mantran. Om mantran —

anvands sa ar de alltid neutrala och

hjalper till att behélla uppméarksam-

het under meditationen. Vill du veta mer om véra
Yogakurser?
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till vid danssalen och bara njuter av
stimningen. Klicka hér!
—Det skapas en vildigt stark gemen-
skap i vara dansgrupper. Det mirks att
deltagarna mar bra och blir glada. Den
personliga utvecklingen ar ocksa vik-

tig. Fran de sma barnen som for forsta
gangen vagar stilla sig pa en scen till de
vuxna som #ntligen sétter det dar svara
danssteget. Att f& vara med och dela den
glddjen — det ar fantastiskt. Flera av vara
dansgrupper far ocksé forfragningar att
medverka pé olika evenemang runt om i
Jonkopings lan.

Att dans ar en viktig och omtyckt del av
SVs verksambhet tar sig ocksa uttryck i

de valutrustade danslokaler som finns i
hela Jonkopings lan.

—I ménga fall har vi egna lokaler dér vi
har inrett dansstudios. Om inte det finns
hyr vi in oss i sporthallar eller andra
lokaler dir det finns mycket ljus och yta
s& att man kan ta ut svingarna!

|
v

Vill du veta mer om véara
danskurser?

Klicka hér!

Halsa 11
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12 Integration

Vi forenklar tillvaron for
den som ar ny I Sverige

Det spelar ingen roll i vilket land du dr fodd. Alla behover kunskap for att
kunna ha ett meningsfullt liv och vara en del av samhdllet. Som folkbildare
gor Studieforbundet Vuxenskolan en stor insats for integrationen.

Alla kdnner Mehran, Vyan och Theresa.
Det ar dtminstone sa det kinns. SVs verk-
samhetsutvecklare Theresa Eriksson samt
medarbetarna och cirkelledarna Mehran
Masoumi och Vyan Mohammed har hjalpt
manga nya svenskar att finna sig till ratta i
sitt nya hemland. Basen finns i Varnamo,
men deras engagemang har spridit ringar
pa vattnet i hela Jonkopings lén.

Hur ser er egen resa med SV ut?
Vyan: Jag kommer fran Irak som vi flydde
fran via Syrien och Malaysia. Ar 2007 kom
vi till Sverige och Rydaholm — du kan tdnka
dig kontrasten till Kuala Lumpur! Det var
mycket — ett helt nytt sprék, en helt ny
kultur och en helt ny milj6 att 1ara kinna.
Kontakten med SV fick jag faktiskt via min
man som jobbade hir innan han gick vida-
re till ett nytt jobb pa Arbetsférmedlingen.
Jag blev inbjuden till SV pé intervju och
fick jobb. I borjan var det en halvtidstjanst
— men jag fick g& upp pa en heltidstjanst
nastan direkt. Nu har jag jobbat hér sedan
2015. Jag har framfor allt jobbat med
kurser i sprakstod men ocksa som ledare

i samhallsorientering. Férutom engelska
sé talar jag kurdiska, arabiska samt tva
dialekter av turkiska plus lite persiska. Det
har varit valdigt anvandbart, och for mig
ar det en jattestor gladje att kunna hjilpa
personer in i det svenska samhallet.
Mehran: Min historia ar ganska lik Vyans.
Jag kom till Sverige frén Iran 2013, s6kte
asyl och fick uppehéllstillstind 2015.

En kompis presenterade mig for SV och
Theresa och jag fick tva veckors praktik
som sedan resulterade i ett halvtidsjobb
och sedan en heltidsanstillning. Nar jag
borjade jobba pd SV 2015 hade vi en stor
vég av asylsokande dir manga behovde

hjalp — vi hjalpte deltagare frén hela lanet
sé att de snabbt kunde orientera sig i
sambhillet och studera svenska.

Vilken betydelse har SV for
integrationen i Jonkopings lan?
Theresa: Vi forenklar tillvaron f6r den som
ar ny i Sverige. Med utgdngspunkt i folk-
bildningstanken hjalper vi nysvenskar att
skapa sig en bittre bild av sina nya liv i det
har landet. Vi hjalper till med spréket och
med forstaelsen av kulturen och samman-
hanget. Vi har bland annat en kurs som
heter "Mitt barn i den svenska skolan” som
hjalper foraldrar att forstd hur det svenska
skolsystemet fungerar och hur det ar att
vara tondrsforélder i Sverige. Man behover
inte dlska allt — men man méste forstd, da
blir livet mycket enklare!

Vyan: SV jobbar bade pé egen hand med
olika studiecirklar och evenemang som
underlattar integration. Vi har ocksa haft
manga samverkansprojekt med bland
annat kommuner och arbetsformedling,
till exempel kurser i svenska spraket.
Theresa: Kunskap ar makt. Med vér hjalp
kan mianniskor fa kunskap och sjélva bilda
sig en uppfattning om svenska spréket och
dess kultur.

Mehran: Jag tycker att det &r oerhort
intressant att fa hjalpa manniskor. For

oss handlar det ofta om att forst hjalpa
dem att m4 lite battre. Tank dig sjélv att
du inte kan spréaket, du kan inte jobba

och tjana pengar och du forstar inte din
och din familjs plats i samhallet. D4 ar

det forsta steget att hitta gemenskap och
att m& bra — da kommer ocksa lusten att
utveckla spraket. Vi har deltagare som
dker fyra timmar bara for att fa vara en

del av gemenskapen vid ett tvitimmars

kurstillfalle. Det tycker jag sdger mycket!

Hur ser situationen ut i dag?
Mehran: Nér jag borjade pa SV 2015 hade
vi en extrem situation med manga asyl-
sokande och manga som ocksd madde
valdigt daligt. I det ldget hade vi kunnat
jobba dygnet runt. D& handlade det mycket
om krishantering, i dag kan vi jobba mer
langsiktigt.

Theresa: Vi har asylsokande fran Ukraina.
Har handlar det fraimst om sprékinsatser
eftersom kulturen i mangt och mycket

ar densamma. Den senaste tiden har vi
jobbat mycket digitalt med sprakkurser
men ocksd med samhallsfrgor, normer
och virderingar. Nu finns de flesta pa
sociala medier och séklart 4ven vi, med en
YouTube-kanal med samhillsinformation
och med veckans nyheter fran lanet pa
olika sprak, for att ge alla chans att ta del
av vad som héander i narheten.

Vad kan jag som privatperson
gora for att bidra till 6kad
integration?

Vyan: I dagens samhaéllsklimat &ar det
viktigare dn négonsin att vi fortsatter jobba
tillsammans, och inte bara i vért lan. Hela
Sverige behover integration.

Genom att hitta pé saker tillsammans

och se virlden med nya 6gon kommer man
langt, och jag tédnker att SV ar den perfekta
motesplatsen!

—

Vill du veta mer om hur vi
jobbar med integration?

Klicka héar!

Bra att veta! I SV har kommuner, organisationer och féreningar en sjalvklar samarbetspartner for olika integrationsprojekt!
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“Da ar det forsta steget
att hitta gemenskap och att
ma bra — da kommer ocksa
lusten att utveckla spraket”

Integration 13
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Mingus Erixon Ride.

£l

Valentin Killner, Love Berggren och Lucas Arvidsson startade en studiecirkel och far nu hjélp av SV Musik.

14 SV musik



Separate
Sons ar redo
for variden

Siktet dr instdallt pa de stora arenorna och
pa vdgen dit tar de hjdlp av SV Musik.

—SV Musik funkar som var manager och har
bokat in flera roliga spelningar dt oss. Det dr
Jju vdrsta lyxen, att fa sta pa en fullutrustad
scen med egen tekniker, sdger gitarristen
och cirkelledaren Lucas Arvidsson.

I en villakillare pa landet utanfér Aneby
har Separate Sons inrett en alldeles egen
replokal dar de repar tva génger i veckan.
Perfekt tycker killarna, eftersom man
inte stor ndgon — féorutom redan luttrade
familjemedlemmar. Separate Sons bestar
av Mingus Erixon Ride pa trummor,
Valentin Kallner pa bas, Lucas Arvidsson
pa gitarr och back vocals samt sdngaren
Love Berggren som &ven han spelar gi-
tarr. Till vardags jobbar de som snickare,
pa lager och pluggar grafisk design — men
14t dig inte luras, det ar fyllda arenor
som héagrar.

Hur ldnge har ni spelat ihop?
Lucas: Det ar tre ar nu. Jag har spelat
ldnge, mycket akustiskt, i orkester och
i musikskolan. Sen borjade vi lattja lite
pa fritiden for ndgra ar sedan och nar
Mingus kom in pé trummor sa blev
det allvar.

Hur later ni?

Valentin: Bra! (skratt) Tank indierock
med tydliga grunge- och punkinfluenser.
The Jins, Silver Chair och Smashing
Pumpkins ar band som vi inspireras av.

Hur kom ni i kontakt med

SV Musik?

Love: Nar vi spelade in vér forsta singel
sa fick vi ett tips att kontakta Studiefor-
bundet Vuxenskolan. Genom att ansluta
oss till SV Musik kan vi fa lite stod for att
vi spelar i en studiecirkel. Lucas &r var
cirkelledare och ser till att vi foljer planen
och repar nar vi ska.

Vilka &ar fordelarna med att vara
medlemmar i SV Musik?

Lucas: Nu har vi ju egen replokal, men de
band som inte har det har forstés en jatte-
bra majlighet att spela i SVs lokaler. For
oss har SV nastan funkat som en manager
— de har hjalpt oss att fa spelningar. Vi
har bland annat spelat pa deras scen pé
Eksjo Stadsfest och pd No War Festival
pa Sorédngen. Det ar ju otroligt kul att fa
chansen att spela infor publik, det far
verkligen igdng adrenalinet. Vid de har
tillfallena har SV ocksé stétt for all teknik;
mixerbord, hogtalare, forstarkare samt
ljud- och Jjustekniker, det ar otroligt lyxigt.
Vi upptéckte ratt fort att allt kostar jatte-
mycket och da ar det skont att {3 lite hjélp
— SV ger stdd till forbrukningsmaterial
som strangar, trumpinnar och annat.

Vad hander nu?

Mingus: Vi har precis sldppt en ny singel,
”Jante”. Ni hittar den pé Spotify. Sedan
har vi ett gédng nya spelningar pa ging,
bland annat i Malmoé. Det kdnns kul och
lite nervost. Spelningarna ar det som vi
tycker &r allra roligast. Att fa dka pé turné,
och kunna jobba med musiken pé heltid,
det ar ju drommen.

|
v

Vill du veta mer om var
musikverksamhet?

Klicka hér!

svmusik.se

Vi jobbar med mervarden och
faktorer som gor att band, artister,
arrangorsgrupper och samarbets-
partners inom olika musikgenrer
vill ansluta sig till SV Musik i alla
lanets kommuner.

Vi arbetar brett mot manga mal-
grupper — unga, vuxna och mal-
gruppen inom funktionsratt. Sjalv-
Kklart finns det ocksé en barnkor!
For oss ar det givet att jobba for en
jamstalld musikscen och vi vill ha
in annu fler tjejer i verksamheten.

Just nu kan vi erbjuda tre fullt
utrustade 6ppna replokaler i
Jonkoping, Nassjo och Vetlanda,
dar anslutna band kan repa
kostnadsfritt. Vi har aven flertalet
replokaler i hela lanet.

Vi erbjuder nischade kurser
inom musikproduktion samt
instrumentkurser.

Som medlem i SV Musik far du
ocksé hjalp med att boka speltill-
fallen och gora utbyte med andra
avdelningar inom SV Musik.

Vi har flera spannande samar-
beten, bland annat med Eksjo
Stadsfest dar vara band far
mojlighet att spela.

SV musik 15
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Ndr pandemin slog till blev MS-sjuka Tina 6 steg mot en
Pettersson helt isolerad. Men sa fick hon
idén att arrangera en egen studiecirkel hos helt ny kurs

Studieforbundet Vuxenskolan. Resultatet ar :
1 Gemensamt intresse

ett blomstrande tradgardsintresse och en Har du och dina vinner ett
vdnkrets som bara fortsdtter att véixa. BEmEnsAmE Pl idnimot

andra med samma intresse som du?
Vi vet att larande och kunskap skapas
bast tillsammans och allt blir roligare

Hur kom du pa idén att starta en egen kurs? om man ér fler.

—Jag har varit en flitig kursdeltagare hos SV adven tidigare, bland

annat har jag gitt kurser i knyppling. Men nar pandemin kom s& 2 Studiematerial och lokal
stilldes ju alla kurser in, och jag saknade dem valdigt mycket. D& Vi kan hjilpa er med studiematerial,
foreslog Madeleine Sjostrand som &r verksamhetsutvecklare pa lokal, digitalt métesrum eller nagot
SV, att jag skulle dra igdng en egen digital kamratcirkel i ett amne annat inom imnet.

som intresserade mig. Jag har alltid varit vildigt nyfiken pa odling,
framfo6rallt har jag tyckt att Sara Backmo och hennes “Skillnadens
tradgérd” har varit sd spannande. S& forsta cirkeln kom att handla om 3, Innehal I, och mal <
Sara och en av hennes bocker. SV hjélpte mig att marknadsfora cirkeln, T.ﬂ'lsammans N beStammef
lagga upp programmet och utbilda mig till cirkelledare. Att f stod just ni innehéll och mal. Vi kallar det for
nar det giller administrationen och marknadsforingen har varit jatte- arbetsplan.
skont, dd kan man fokusera pa det som ér roligt och inspirerande!

4 Hur vill ni ses?
Hur I8ste ni det rent praktiskt? ' » Ni bestammer sjdlva nér och hur ofta
—Vi fick in a.nmalr}.lngar fran hela lapdet och tlll. slut var vi .atta personer ni vill ses samt om det ska ske fysiskt,
som deltog i den forsta cirkeln som jag ledde. Vi sgs pa nitet en gang
varannan vecka pa kvillstid och valde att anvinda en plattform som
heter Learnify. Det ar en si kallad laroplattform dar man har méjlighet
att utbyta tankar och information dven mellan moétestillfallena. Jag

pé distans eller bade och.

5 Introduktion

tycker att den digitala 16sningen har varit jattebra pd ménga stt dels Minst en i gruppen stér som ledare
for att vi har kunnat hinga med i varandras tradgérdar och liv — det ar pé "E-listan” som fylls i digitalt.

ju kul att se kurskompisens vitlok pa tork i koket. Alla kan vara med Ledaren far dven en kort introduk-
oavsett alder eller eventuellt funktionshinder. Och har man sedan en tionsutbildning och senare mojlighet
“bad hair day” sa ar det bara att stinga av kameran! till ytterligare utbildning.

Ryktet sdger att det blev succé? 6 Kostnadsfritt

—Ja, alla deltagarna har tyckt att det har varit jatteroligt, de flesta har
valt att stanna kvar och vi har genomfort flera kamratcirklar pa temat
odling sedan dess. Just nu férbereder jag den femte kursen, den har

Det kostar ingenting att starta en
egen studiecirkel. Vi kallar det for

géngen pa temat “Skapa din egen jord”. Sedan tycker jag att det dr "Kamratcirkel” eller "Kompisgrupp”.
roligt att vi har fatt vara en del av den vixande odlingsmanin. Intresset

for tradgérd och odling fanns ju redan innan pandemin, men nu 4r det Vilkommen att hora av er till

en riktig boom! Det mirks ocksa lokalt har i Savsjo dar vi tradgard- 0ss sd berdttar vi mer!

sentusiaster har uppmarksammats pd ménga olika sitt genom artiklar
och foreldsningar. Till och med var insomnade tridgardsférening har
véckts till livigen. I allt det har har SV ocksa haft stor betydelse med
sitt engagemang, de har ocksa hjilpt till med marknadsforing. Jag
skulle néstan vilja pasta att orten har blivit ett litet tradgirdsnav

i Sverige!

Vad har de har kamratcirklarna betytt for dig?

—Det ar hiftigt att f4 nya vinner och lara kdnna likasinnade frén hela
landet. Eftersom jag ar sjuk sd méste jag vara fortsatt forsiktig, men pa
det hér sattet slipper jag att bli isolerad. Sedan betyder inspirationen
valdigt mycket. Nar vi studerade vintersiddd sa tankte jag att det har
funkar aldrig. Men kinslan nar jag kom ut till mitt land pa véren

och det vixte s det knakade — den var fantastisk!

v

Vill du veta mer om véra kurser inom Vill du veta mer om hur
tradgérd och odling? man startar en egen kurs?
Klicka hér! Klicka hér!
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KURSER I DJUR OCH NATUR

Larorika kurser
I djur, natur och
tradgard

Drommer du om att ta jagarexamen eller
motorsdgskorkort? Vill du ldra dig mer om
hundar eller ta dina blomsterarrangemang
till en ny niva? Hos oss hittar du massvis av
inspirerande och larorika kurser.

Motorsdgskorkort

Motorségskorkortet dr beviset for att du har de praktiska och
teoretiska kunskaper som kravs for att hantera motorsagen pé ett
sékert satt. SV erbjuder kurser for A+B behorighet i motorsagning.
Niva A innefattar motorsagning sdsom vedkapning medans niva B
innefattar tradfallning grund.

Rojsdgskorkort

Skogsvard har sedan ldnge ansetts vara en forutsittning for en vardefull
avkastning fran skogen. Genom att ga en kurs i rojsdgskorkort investerarar
du infor framtiden dé du lar dig att planera r6jningsarbetet med fokus pa
arbetsteknik och sékerhet.

Jagarexamen

Vi erbjuder kurser i att erhélla en jagarexamen, fordelat pa teori

och praktiskt skytte. Du lar dig det mesta om djur, jakt, artkinnedom,
jaktvapen och viltvérd.

Hund
Vi erbjuder flera olika kurser for dig som hundégare.

Aret med faret
For dig som ar nyborjare eller funderar pa att skaffa far. Vi gar igenom
“fararet” genom teori och praktik pa fargard.

Biodling

Under biodlingskursen far du en grundlig inblick i binas fantastiska varld
och hur vi som biodlare kan arbeta i samklang med naturen. Du far bland
annat tips och rdd om biskétsel, utrustning, klader och om olika metoder.

. _____________________________________________________________|
v

Vill du veta mer om vara kurser i djur och natur?
Klicka héar!
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MINICIRKEL I HALLBARHET

Fermentera dina
egna gronsaker

Kunskapen om syrning (fermentering) har drvts
fran generation till generation.

Enkla och goda gronsaker att borja
med ir till exempel vitkél, salladskal,
mordétter, gurka, rédbetor och rédlok.
Fermentera dina egna gronsaker och
skapa en smakhgjare till vardagsmaten
och festliga méltider.

S3 héar gor du:

1. Skiva, strimla/riv gronsaken.

2, Salta, ca 1-3 tsk per kilo gronsak.

3. Packa, stot, knéda tills det
vatskar sig.

4. Packa ordentligt i en konservburk,
sé innehéllet tacks av vitska.

5. Légg en vattenfylld plastpase ovanpa
gronsakerna och sting burken.

6. Lat burken st morkt i rumstemperatur
i 1-2 veckor och sedan i kylskap
ca 2 veckor. Smaklig méltid!

v

Vill du veta mer om vara kurser om mat och dryck?
Klicka héar!

Il

Sy ditt egna
kaffefilter

S& har gor du:

1. Anvand ett pappersfilter som mall.

2. Lagg ena sidan mot vikt kant pa det
tyg du vill anvianda.

3. Klipp ut runt mallen, det ska bli
som en halvmane nar du viker ut
tyget igen.

4. Sy med tét sicksack den rundade
ovre kanten.

5. Vik ihop och sy kanterna med
mycket tat sicksack s att det ser ut
som pappersfiltret.

6. Om tyget ar otvittat kan du
behova klippa ditt kaffefilter 0,5 cm
storre &n pappersfiltret da tyget
krymper i tvatten.

7. Koka filtret i vatten pa spisen s&
att ev. kemikalier forsvinner.

8. Klart att anvanda.

Minicirkel i héllbarhet 19
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Vi skapar inspirerande motesplatser dar manniskor
far vixa och utvecklas tillsammans.

Vi soker alltid efter nya ledare for vara kurser
Brinner du for ett amne eller intresse och ar var nya
ledare? Eller kdnner du nagon som du tror skulle
passa att leda saval fysiska som digitala kurser?
Vialkommen att kontakta oss!

Studieforbundet Vuxenskolan Jonkopings ldan
www.sv.se/jonkopingslan « 036-19 00 40

jonkopingslan@sv.se

Folj oss pa sociala medier:

=l
Studieforbundet
Vuxenskolan
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