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Studieforbundet Vuxenskolan

och folkbildning

Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
ar en religiést och politiskt obun-
den folkbildningsorganisation med
en vision om ett samhalle dar
manniskor vaxer genom kunskap,
insikt och delaktighet.

VAD AR FOLKBILDNING?

Folkbildning ar ett samlings-
begrepp for studieférbund och
folkhdgskolor. Syftet ar att géra
kunskap och bildning tillganglig for
alla pa ett demokratiskt och jam-
likt satt, och utanfér den traditio-
nella skolvariden.

I en proposition fran regeringen
sammanfattas folkbildning s& har:

"Folkbildningen ska ge alla méjlig-
het att tilsammans med andra 6ka
sin kunskap och bildning foér per-
sonlig utveckling och delaktighet i
samhallet.”

FRI OCH FRIVILLIG

Folkbildningen kdannetecknas av
att den ar "fri och frivillig”. Det
innebér att den star fri fran statlig
styrning och att deltagande alltid
ska vara frivilligt for deltagarna.

PEDAGOGIKEN

Folkbildningens pedagogik bygger
pa att vi lar oss bast nar vi gor det
tillsammans med andra, och darfér
ar studiecirkeln v@r mest centrala
verksamhetsform.

Cirkelledarens roll ar inte i forsta
hand att lara ut ett specifikt amne,
utan att se till att gruppen fung-
erar pa ett demokratiskt s&tt och
att alla kanner sig delaktiga och
lyssnade till.

SV FINNS I HELA LANDET

SV star for individens réatt att vaxa
och utvecklas utifrén egna férut-
sattningar, och allas ratt att delta

i samhallet. SV finns i hela landet
och verkar for att vara en lokal
utvecklingskraft.

SV Orebro lan verkar i lanets
alla 12 kommuner och arrangerar
studiecirklar, kulturarrangemang,
utbildningar och olika former av
stddverksamhet, exempelvis stdd
for anhoriga.

Valkommen till SV!



2023

Ett utmanande verksamhetsar

FORORD

Vi vill bérja med att rikta tankarna till var kollega Elisabeth Sand-

...........................................

berg, som hastigt gick bort varen 2023 efter en kort tids sjukdom.
Hon spred under manga ar glddje och varme till ldre p& vardboen-
den i Orebro 1&n. Vi minns Bettan med varme och karlek.

Allas lika varde

I var vardegrund havdar vi alla
manniskor lika varde och att varje
individ ska kunna paverka och for-
ma sitt liv tilsammans med andra.
Vi drivs av en vision om att géra
skillnad fér individen och bidra till
ett hallbart samhalle dar allas lika
ratt och varde ar en sjalvklarhet.

Ett utmanande ar

2023 har varit ett utmanande ar fér
folkbildningen med en omstallning
till nya villkor och besked om stora
nedskarningar av statens stdd till
folkbildningen kommande ar.

Vi kan &nda3 se tillbaka pa &nnu ett
&r dar vi genomfoért verksamhet vi
ar stolta dver och dar effekterna av
vart arbete blivit allt tydligare.

Kontroll och villkor

Den statsbidragsfinansierade folk-
bildningen blir mer och mer kontrol-

lerad och staten stéller allt stérre
krav pa studieférbundens adminis-
tration. En omstallning och utma-
ning for bade oss, vara ledare och
samverkande organisationer.

Tack for allt stod

Det sdgs att manniskor gar sam-
man i svara tider. Och det har vi
verkligen fatt uppleva, vi har kant
en otrolig véarme och ett starkt stod
i ett ar praglat av féréndring och
osakerhet.

Vi tror pa folkbildningen. Vi tror
o o .

pa vara deltagare, cirkelledare,

foreningar och samverkande som

bidrar till ett varmare Sverige.

Vi har haft roligt ocksa!

Vi har haft manga fina och roliga
stunder i folkbildningens tecken vi
ar bade glada och stolta 6ver. I den
har verksamhetsberattelsen vill vi
visa det och folkbildningens varde.

LARS BERGE-KLEBER
ORDFORANDE, SV OREBRO LAN.

FREDRIK WALLIN
AVDELNINGSCHEF, SV OREBRO LAN.
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Till grund for var
verksamhet

Statens stdd till folkbildningen

Statens syfte med stédet till folkbildning-
en ar att:

1 stodja verksamhet som bidrar till
att starka och utveckla demokratin

bidra till att géra det mdjligt for en
dkad mangfald manniskor att paverka
sin livssituation och skapa engagemang
att delta i samhallsutvecklingen

och héja bildnings- och utbildningsnivan
i samhallet

bidra till att bredda intresset for och 6ka
delaktigheten i kulturlivet.

3 bidra till att utjamna utbildningsklyftor

SVs vardegrund

Var vardegrund havdar principen om mann-
iskors lika varde baserat pa de grundldggande

manskliga rattigheterna.

Var syn pa bildning bygger pad manniskans
formaga att sjalv forma sitt liv tillsammans

med andra manniskor. Den utgar fran indivi-
dens rattigheter och skyldigheter att som aktiv
medborgare ta ansvar for en samhallsutveckling
som starker den liberala demokratin.

SVs vision

Var vision &r ett samhélle dar varje méanniska
véxer genom kunskap, insikt och delaktighet. Var
idé och verksamhet ar starkt férankrad i demo-

krati, jamstalldhet, humanism och hallbarhet.

SVs strategiska plan

Den strategiska planen visar ett dver-
gripande mal och fem prioriteringar som
galler for organisationen i hela landet.

SVs 6vergripande verksamhetsmal ar att
ge manniskor i hela landet méjlighet att
utvecklas genom att nd dem med folkbild-
ningsaktiviteter.

Den strategiska planen 2022-2023 faststalldes
av forbundsstémman den 22 maj 2021.
Varje avdelning ansvarar for att ta fram en

egen verksamhetsplan i linje med planen.

Det ar den strategiska planen, som tillsammans
med SVs vardegrund, idéprogram och stadgar,
lagger grunden for hur vi pd SV Orebro I&n be-
driver var folkbildningsverksamhet.

Fem prioriteringar

SV ar drivande i att mota féreningslivets behov av
bildningsaktiviteter och ledarskap for foreningens
och lokala samhallets utveckling.

SV riktar vara insatser och verksamhet till att i 6kad
omfattning méta manniskor som folkbildningen idag
inte nar.

SV utvecklar och genomfér verksamhet och opi-
nionsbildning for att starka liberal demokrati och
h&llbarhet i hela landet

SV utvecklar och starker var digitala folkbildnings-
verksamhet.

SV bedriver ett resurseffektivt arbete med hog
kvalitet vad géller ledning, HR, kommunikation,
ekonomi och analys.



Nya forutsattningar: Kraftigt minskat
anslag till folkbildningen, nytt bidrags-
system och en ny nationell profil for SV.

2023 medfdrde en rad nya forutsattningar
for folkbildningen, studieférbunden och
inte minst SV Orebro lan.

Var verksamhet finansieras av stats-, kommun-
och regionbidrag, deltagaravgifter och projekt-

medel. Projektmedlen anvands for att utveckla

ny verksamhet och fér att géra skillnad pa indi-
vid- och samhallsnivd dar vara offentliga medel
inte racker till.

Nar regeringen presenterade den nya budgeten
stod det klart att studieférbunden skulle fa ett
kraftigt minskat anslag, i syfte att “effektivisera
folkbildningen”. Nagot som har fatt stora kon-
sekvenser for var organisation och méjlighet
att bedriva verksamhet. Det har medfort tuffa
prioriteringar kring personal, lokaler och verk-
samhet. Samtidigt som det har pushat oss till
att tdnka om och téanka nytt.

Ett nytt bidragssystem som bygger pa
respektive studieforbunds profil och

verksamhetsdtagande

Under 2023 beslutade Folkbildningsradet om
nytt statsbidragssystem som ar: "utformat for
att framja kvalitet, minska volymjakt och 6ka
profileringen av verksamheten. Det ska ocksa
bli mer férutsagbart éver tid och ge studie-
forbunden battre forutsattningar till 1angsiktig
planering.

En nyhet ar att respektive studieférbund ska
ldmna in ett verksamhetsdtagande for en tredr-
speriod dar de beskriver vilken verksamhet de
tanker att de ska genomféra, vilka malgrupper
de vill nd och hur de ska bedriva folkbildning.
Resultatet ska bli att statens syfte med att ge
stod till folkbildningen nas.”

Kalla: folkbildningsradet.se

Under 2024 lamnar SV in ett nationellt verk-
samhetsatagande, vilket vi kommer att jobba
efter 2025-2027. Det héar &r ndgot vi val-
komnar da det ger oss méjlighet till 18ngsiktig
planering och mdéjlighet att bedriva verksamhet
dar fokus ligger pa kvalitet, och inte antal del-
tagare eller timmar.

SVs nationella profil

P8 SVs forbundsstdmma den 13-14 maj 2023 an-
togs fyra nationella profilomraden som anger verk-
samhetens inriktning kommande 3r: Funktionsrétt,
Foreningslivet, Integration och Landsbygder.

P& SV Orebro l&n har vi 2023 fortsatt att arbeta
med vdra mal inom vara lokala fokusomraden:
Folkhalsa, Foérening, Integration, Musik och
Scenkonst, samt funktionsratt som ar ett na-
tionellt prioriterat omrade inom SV. Att var nya
profil och vara tidigare fokusomraden i stort gar
hand i hand gor att vi kdnner oss starkta i att vi
redan idag ar pa ratt vag.

Nya forutsattningar

Det minskade anslaget, det nya bidragssyste-
met och v@r gemensamma profil har medfort
att vi under 2023 har behovt goéra tuffa priorite-
ringar samtidigt som vi har rustat fér framtiden.
Var personalstyrka har minskat kraftigt, vi har
beslutat att ldamna vissa lokaler och att rusta
andra for att méta deltagarnas behov. Vi har
dven behovt se dver var verksamhet for att sa-
kerstalla att vi kan verka inom den nya profilen.

Visioner och mal for 2023

P& sidorna 8-19 presenterar vi 2023 ars
fokusomraden pa en mer dvergripande niva.
Vissa maluppfyllelser ryms inte pd de dvergri-
pande sidorna, de finns istallet som inslag av
verksamhet pa kommunsidorna.



VISION

Vi skapar forutsattningar for
god folkhilsa i alla dldrar.

MAL 2023

1. Social samvaro

Arrangera folkbildningsaktiviteter
for att framja social samvaro och
motverka ofrivillig ensamhet.

2. Okad kunskap

Bidra till 6kad kunskap och egen-
makt genom kunskapshdjande
insatser som forelasningar och
samtalsgrupper.

3. Digitalt innanférskap
Framja digitalt innanférskap
genom olika insatser som okar
individens trygghet och tilltrade till
den digitala sfaren.

4. Samverkan

Utveckla samverkan med olika ak-
torer for att nd fler individer i ldnet
kring halsoframjande aktiviteter.

VI GICK ONLINE!

Vi har arrangerat flertalet digi-
tala féredrag tillsammans med
samverkande foreningar, ofta
inom funktionsrattsomradet.

Vi har bland annat genomfort
forelasningar, foredrag och
digitala samtal om psykisk
ohalsa, Parkinson och skold-
kortelproblematik.

BILD FRAN DET DIGITALA EVENEMANGET “VAGA PRATA OM PSY-
KISK OHALSA” TILLSAMMANS MED FORENINGEN (H)JARNKOLL
OREBRO LAN.

FOLKHALSA

Folkhalsa &r ett brett omrade som ofta samspelar med
évriga fokusomraden. Har far du ta del av ndgra exem-
pel pd hur vi har jobbat for att nd vara mal. Du hittar
fler exempel langre fram i berattelsen.

PROJEKT FOR FOLKHALSA

En miljo for gemenskap

Under varen fortsatte vi med
aktiviteter som mynnat frén vart
projekt "En miljo fér gemenskap”
(2022 och 2023) for att framja so-
cial gemenskap for seniorer, med
naturen som kalla till vadlm3aende.

£ MILIO FOR'

GEMENSKAP 4757

S A J D g | = \i‘l;

FYRA GLADA PROMENADVANNER: LENNART ANDERSSON,

CHRISTINA WIKSTROM, OVE PETTERSSON OCH ELSA SVENSSON.

Vi fortsatte att promenera at alla
vaderstreck i Orebro kommun,
arrangerade foreldsningar pa olika
platser i lanet och traffades for
gemensamma aktiviteter.

Infor hosten 2023 beviljades vi
nytt stéd fran Socialstyrelsen for
att bredda vart arbete till fler
malgrupper. Det ledde till fler pro-
menader med positiva naturupp-
levelser, 6ppna férelasningar och
musikupptradanden.

Genom samverkan med verk-
samheter som Frivillig och hal-
soframjande enheten har vi spridit
information via Seniorlotsar och
traffpunkter inom Orebro kom-
mun. Vi har aven haft gott sam-
arbete med Anhorigcentrum som
ar en viktig kanal for att nd anho-
riga. Vi har aven samverkat kring
arrangemang i andra kommuner
och haft kontakt med personal och
aktivitetsvardar i kommunerna
Askersund, Hallsberg, Nora, Lax3,
Karlskoga och Lekebergs dar vi
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genomfort forelasningar och
samtalsgrupper for anhoriga.

- Projektet har varit framgangsrikt
da det sankt trosklarna till del-
tagande. Det basta av allt ar att
ndgra av deltagarna bérjat i andra
grupper hos oss; akvarellmalning,
dans och kérsdng. Nagra har &ven
tagit initiativ for att borja ses i
egen konstellation under 2024,
berattar Maria Ostby, projektledare
SV Orebro l&n.

Livet i balans

Vi har aven drivit projektet

"Livet i balans” for 6kat valmaen-
de och god halsa for seniorer. Vi
utgick fran ett livshjul med olika
dmnen som pa olika satt bidrar till
individens maende. Resultatet blev
en rad olika insatser sa som lined-
ance, allsdng, musikunderhallning
och studiecirklar i smarta telefo-
ner. Fokus var att nd personer ut-
anfor Askersunds tatort. Projektet
finansierades av, och genomférdes
i, Askersunds kommun.

STOD TILL ANHORIGA

Vi har fortsatt att engagera oss
for anhdriga med samtalsgrupper,
foreldsningar och dialogtraffar pa
olika platser i lanet i samverkan
med kommuner.

MUSIK OCH RORELSE

Rustade med sang och musik har
vi besdkt olika boenden och traff-
punkter for att sprida gladje for
aldre. I vara korer har musik och
gemenskap gett gladje bade bland
kordeltagare och publik pa& mark-
nader, boenden och julkonserter
dar kdrerna upptratt.



OF #o LAN
PSykiatriveckan

PLANERINGSGRUPPEN PSYKIATRIVECKAN 2023.

Psykiatriveckan
Orebro lan 2023
belyste vandpunkter

Den 13-17 november var det dags for
drets Psykiatrivecka i Orebro lan, en &rlig
temavecka som belyser psykisk (o)halsa
genom foreldsningar, samtal och bordsut-
stallare med mingel.

Under veckan fick vi ta del av personliga berattelser
och erfarenheter kopplade till psykisk ohalsa och an-
hérigskap kopplat till arets tema “véndpunkter”. Sto-
ra delar av veckan fokuserade pa hur det &r att vara
ung och ma daligt pa olika sétt. Vi fick méta perso-
ner som delade med sig kring angest, ADD, depres-
sion, sjalvmord, kriminalitet, missbruk, atstérningar
och hur det kan vara att sta bredvid som anhérig.

Arrangemangen agde rum i Lindesberg, Kumla,
Orebro och Karlskoga och lockade éver 170 personer.

2023 BJOD PA NYHETER!

Ett av féredragen livesandes for att gora det majligt
for fler att delta, och veckan avslutades p& Karolin-
ska gymnasiet i Orebro med eftermiddag riktad till
ungdomar. P3 scen stod David Kroon som beréttade
om hans erfarenhet av missbruk, depressioner, fos-
terhem och kriminalitet — och hur musiken blev hans
vandpunkt och réaddning. Medverkade gjorde d@ven
Sebbe Hauta, kénd fran Idol pd TV4, som upptradde.

Maria Ostby, verksamhetsutvecklare SV Orebro
l&n, har varit drivande for Psykiatriveckan, hon och

TEMA 2023: Vandpunkter

Vad kan ha betydelse for att na en vandpunkt?
Ett positivt besked, en handelse, ett miljéomby-
te, eller ett leende i ratt stund? Det finns olika
svar och ménga beréttelser som ger hopp.

ETT ARRANGEMANG AV:

SV Orebro |an, Hjérnkoll Orebro Ian, NSPH
Orebro 1&n, Fontdnhuset Orebro, Region Orebro
Ian, i samverkan med kommuner, samordnings-
forbunden och civilsamhallet.

kollegan Jon Daly Skoog som driver var musikstudio
Pennysound Studio var pa plats under finalen.

- Det var en fantastisk férelasning och spelning. Det
var svart att halla tillbaks tararna bakom mixer-
bordet, sager Jon som ansvarade for ljud och musik.

Maria instdmmer och berattar om en kvinna som
mott David tidigare, och som tog tillfallet i akt for att
saga TACK for att han gett henne ork att kdmpa vidare
for sin narstdende som nu antligen madde lite béttre.
Hon berattar aven om den lilla killen som bad den sto-
ra killen pa scen (David) om rad for att han har det
svart i skolan.

OKAD KUNSKAP OCH FORSTAELSE

Psykiatriveckan ar en viktig vecka som ger beso-
karna mdjlighet att lyssna till arliga och informativa
foredrag kring psykisk ohalsa. Berattelser som vi kan
bdra med oss. En besdkare sa att det pAdminner om
"Sommar i P1” dér vi far kliva in i ndgons liv.

ALLT GOTT HAR ETT SLUT

SV Orebro l&n har varit en del av Psykiatriveckan

sedan 2017, men 2023 var vart sista &r i planerings-
gruppen. Folkbildningens nya férutsattningar gor det
svart att anta uppdrag som detta. Det kanns fint att
vi har bidragit till ett koncept som har spridits till oli-
ka platser i lanet. Det har varit en givande resa med
m§nga starka moten, erfarenheter och kontakter.




autism

Orebro lan

For okad tillganglighet i skolan och forbattrad

psykisk hdlsa hos elever med autism.

"Skolprojektet”

I januari 2023 anstéllde vi, tillsammans med Autism Orebro Idn, Jenny Kraftling som
projektledare for "Skolprojektet” som syftar till att 6ka tillgangligheten i skolan och
bidra till 6kad psykisk halsa hos elever med autism. Projektet finansieras av en ano-
nym stiftelse, och skulle paga i ett &r med méjlighet till férlangning i upp till tre ar.

2023 blev det klart att projektperioden férldangdes och
under aret valkomnade vi &ven Cecilia "Cicci” Lindwall
som delprojektledare tillsammans med Jenny.

- Vart uppdrag i projektet bestar av tva huvud-
delar. Det ena ar att verka som skolombud fér
Autism Orebro, och det andra &r att verka for att
forbattra den psykiska halsan hos barn och unga
med autism, berattar Jenny.

Som skolombud stéttar de féreningens medlemmar
i skolfragor och verkar foér kunskapsspridning och
paverkansarbete riktat mot politiker och beslutsfat-
tare inom distriktet med fokus pa skolsituationen for
elever med autism.

y

JENNY KRAFTLING, PROJEKTLEDARE SKOLPROJEKTET.

- D3 psykisk hélsa ar ett valdigt stort omrade har
foreningen beslutat att huvudfokus ar insatser som
kan forbattra skolan och skolgdngen for malgruppen.
Anledningen ar att erfarenhet visar att skolan ar den
enskilt stérsta gemensamma namnaren till psykisk
ohalsa for barn och unga med autism. Nar skolan
inte fungerar drabbas inte bara det enskilda barnet
utan hela familjen, sager Jenny.

Nar skolan inte fungerar drabbas inte
bara det enskilda barnet, utan hela familjen.

ALLAS RATT TILL UTVECKLING, OCH
FRUSTRATION OVER SKOLANS RINGA
RESURSER

Jenny har jobbat 21 &r inom skolan och &r i grun-
den legitimerad larare i matematik, naturkunskap
och marinbiologi. Med aren har hon nischat sig mot
elever som har svart att fa skolan att fungera och de
senaste fyra aren har hon arbetat som speciallarare i
matematik, och verkat inom elevhalsan.

Jenny brinner for att se barn och unga utvecklas
efter sina férmagor och frustreras éver skolans sma
resurser som gor att lararna sallan racker till for alla
elever som behdver och har ratt till stod.

- Jag hoppas kunna paverka i stérre grad och vara
med och féréndra sa att skolvédrden blir mer tillgang-
lig och en utvecklande plats for alla elever. Skolan
ska vara en plats att véxa pa, oavsett vilka individu-
ella behov man har for att lyckas.

Skolan ska vara en plats att vdaxa p3,
oavsett vilka individuella behov man har.

CECILIA ANSLOT TILL PROJEKTET

Under arets gadng uppstod ett behov av att dela pa
rollen som projektledare. Inom féreningen Autism
Orebro 1an fanns Cicci som snabbt blev en sjélvklar
del av projektet. Cicci berattar att hennes drivkraft
kommer fran hennes egna barn, och alla de féréld-
rar, barn och ungdomar hon traffat genom aren.

- Jag brinner for att alla ska vara en del i samhallet
efter sina egna férutsattningar och formagor. Alla
ska ha samma rattigheter. Som anhdrig brinner
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hjartat lite extra for de som kampar bredvid barnet
eller ungdomen nar skolan inte fungerar. Det ar en
hel familj som paverkas, med férsédmrat maende
som foljd. Det ar s§ viktigt att fokusera pa det friska
och det som fungerar. Det ar fantastiskt att se nar
gléden boérjar tandas igen.

Det ar s3 viktigt att fokusera pa det friska och
det som fungerar. Det dr fantastiskt att se nar
gloden borjar tandas igen.

CICCI LINDWALL, PROJEKTLEDARE SKOLPROJEKTET, I CAFEDELEN
PR SV OREBRO LAN, I OREBRO.

VERKSAMHET 2023

Under 2023 har Skolprojektet och SV anordnat
riktade grupper dar manniskor mots och utvecklas
tillsammans. Grupperna vander sig till personer med
autism, och till anhdriga.

Ungdomsgruppen

Tillsammans med en cirkelledare diskuterar delta-
garna olika teman som ror ungdomar. De jobbar fér
att hitta strategier kring svarigheter i vardagen och
socialt umgange. De kommer dven 6verens om olika
aktiviteter som de vill testa tillsammans. En tjej sa
efter sin férsta gang i ungdomsgruppen:

Jag vill fortsatta har, for jag
kdande mig inte alls autistisk.

Jenny beréattar att malet med ungdomsgruppen ar
att deltagarna ska fa mer kunskap kring autism,
forstd sig sjélva, sin livssituation och samhallet om-
kring oss béttre. Malet ar ocksa minskad oro, 6kad
sjalvkansla och att ungdomen ska kanna att hen har
makt dver sitt eget liv.

DELTAGARE FRAN UNGDOMSGRUPPEN TESTAR PA K-POP I SVs DANS-
STUDIO PA STORGATAN 29 I OREBRO.

Samtalsgrupp for mor- och farforaldrar

Mor och farforaldrar till barn och barnbarn med au-
tism far ofta stotta i vardagen for att livspusslet ska
gd ihop. Men vad innebar egentligen autism, och hur
kan vi férstd och stétta? Egna tankar &r vardefullt att
fa dela med andra i samma situation.

Foraldrautbildning och samtalsgrupp for
foraldrar till barn med problematisk skolfrdnvaro
Skolprojektet, Autism Orebro, SV och Anhérigcen-
trum krokade arm och erbjod foéraldrar till barn med
problematisk skolfrénvaro mojligheten att traffa
andra i samma situation. Inom detta samarbete
genomfdrde vi ocksa en fullsatt informationstréaff
under temat "Anhorig till en elev med autism - nar
skolan inte fungerar”.

Skolombudsutbildning

Har far blivande skolombud fér Autism Orebro l&n

ta del av hur vi kan arbeta kring skolfrdgor och stét-
ta vardnadshavare/elever nér skolan inte fungerar.

Cafétraffar

Autism Orebro l&dns medlems- och anhérigcafétraffar
har flyttat in i SVs lokaler p& Fabriksgatan i Orebro.
Det har varit valdigt uppskattat. Det gor att steget
inte blir sa stort for deltagare i exempelvis vara
samtalsgrupper, att &ven delta pd cafétriffarna.

WINTERCAMP 2023

SV har under ett antal &r beviljats medel fran Orebro
kommun for att arrangera kostnadsfria LOV-aktivi-
teter. I &r sokte vi medel tillsammans med Skolpro-
jetet/Autism Orebro 18n och riktade oss sérskilt till
personer med NPF-variation.

- Vi har mérkt att flera av vara ungdomar har ett
intresse for dans och musik, men saknar ett sam-
manhang dar de far utveckla sin nyfikenhet. Win-
tercamp pa 29:an blev valdigt lyckat, en av de som
kom hade férberett och skrivit en Iattext som hen
fick hjalp att spela in i SVs studio Pennysound. Det
var fint att vara en del av, sager Cicci.

Hon berattar dven
att arrangemang-
et ledde till nya
deltagare i ung-
domsgruppen och
medlemmar i for-
eningen, vilket ar
valdigt roligt!

« WINTERCAMP

12-204R « GRATIS
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VISION

Vi skapar forutsattningar for
ett rikt foreningsliv som
engagerar manga.

MAL 2023

1. Gemensamma aktiviteter
Tillsammans med samverkande
féreningar arrangera folkbildnings-
aktiviteter for att na fler.

2. Engagera fler i foreningslivet
Erbjuda och utveckla metoder och
arbetssétt for att nd och engagera
fler i foreningslivet.

3. Stod och utveckling
Starka foreningslivet genom
bildningsinsatser och kompetens-
utveckling.

4. Digitalisering

Skapa forutsattningar for att
arrangera och delta i digitala
aktiviteter.

GUIDADE TURER

Under sommaren har vi genomfért
guidade turer med vara samverkande
foreningar pa olika platser i lanet.

e Riseberga klosterruin, Lekeberg

e Bofors industrimuseum, Karlskoga
e Persedelférradet, Kumla (i bild)

e Tuggenomradet, Karlskoga

e Laxa Bruksmuseum

FORENING

Under 2023 har vi genomfoért en rad olika aktiviteter
inom féreningslivet i lanet. Har far du ta del av nagra
exempel pa hur vi har jobbat for att na vara mal. Du
hittar fler exempel langre fram i berattelsen.

JAMSTALLT FORETAGANDE I SAMVERKAN

Ett projekt som bestar av fyra digitala kurser som ska stotta lantbru-
kare inom omraden som &r viktiga for att starka jamstalldheten inom
branschen. Projektet ags av Studieférbundet Vuxenskolan i samverkan
med LRF och finansieras av Europeiska jordbruksfonden for lands-
bygdsutveckling. I projektet samverkar 12 SV-avdelningar (varav SV
Orebro 1an &r en) och 3 LRF-regioner.

Totalt genomférs fyra moduler med sex kursomgangar per modul un-
der 2023-2024. Den forsta kursen startade i mars 2023 och handlade
om agarskifte och i oktober genomférdes den andra modulen om ledar-
skap. Under 2024 genomférs modul 3 och 4 som handlar om ekonomi,
forsakring och juridik samt arbetsfordelning och drift.

Kursmodulerna bestar av férelasningar, workshops och gruppdiskus-
sioner dar deltagarna far utbyta erfarenheter och skapa natverk med
andra féretagare. Alla kurser ges pa distans och &r kostnadsfria.

Intresset har varit stort och till forsta modulen hade vi 6ver 200 delta-
gare fran hela landet. Fran Orebro 14n har vi haft ett 20-tal deltagare i

de tvd modulerna.

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

DIGITALT STOD

OCH UTVECKLING

Under aret har vi genomfort en
rad olika aktiviteter tillsammans
med samverkande féreningar
inom olika &mnesomraden; folk-
hélsa, kulturbevarande insatser,
musik och integration.

Den digitala utvecklingen i samhal-
let har gatt otroligt snabbt och det
staller nya krav p& hur en férening
organiserar sig, vilken verksamhet
de bedriver och hur aktiviteterna
blir tillgéngliga fér andra.

12

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Vi har rustat vara lokaler med
teknik som gor det majligt att
stotta samverkande féreningar i
att anordna digitala féreldsningar
och sammankomster.

Det har gjort det majligt for
foreldsare att delta fran annan
ort, och vi har kunnat sprida ak-
tiviteterna till personer som inte
kunnat delta pa plats. Exempelvis
samtal om psykisk ohéalsa och
IT-kunskap for seniorer.

Vi har aven stottat i digital mark-
nadsfoéring och filmer om kulturar-
vet kring Bofors industrihistoria.
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PERNILLA LOFQUIST WEDIN, VERKSAMHETSUTVECKLARE SV OREBRO
LAN (ANDRA FRAN VANSTER) TILLSAMMANS MED FORENNGSAKTIVA.

Forening i fokus:
En foreningsvecka pa
SV Orebro lan

I september 2023 valkomnade vi samver-
kande foreningar till var féreningsvecka
"Férening i fokus”. Syftet var skapa moé-
tesplatser for dialog, dela kunskap och
Oppna upp for nya aktiviteter.

Under veckan hade vi det stora ndjet att arrange-

ra en rad olika aktiviteter for vara foreningar, med
utgdngspunkt fran vara lokaler i Orebro, Karlskoga
och Lindesberg. Vi bjéd in till dppet hus i Orebro och
Karlskoga, och vi ppnade upp fér en smygtitt pa var
nya lokal i Lindesberg.

- Det blev som en smygpremiar infor invigningen
av vara nya lokaler pa Fabriksgatan som renoverats
under forsta halvan 2023, och stod klara for att val-
komna deltagare i september, berattar Pernilla Lof-
quist Wedin, verksamhetsutvecklare SV Orebro l&n.

MOTEN, KUNSKAP OCH UTVECKLING

Féreningarna fick dven ta del av féredrag om hur en
omsétter en projektidé till en ansodkan, ett féredrag
om “Férening i forandring”, en dialog om var sam-
verkan “Studieforbund och férening”, samt ett digi-
talt féredrag med Henrik Wahlstrém som delade med
sig av sina erfarenheter om hur det ar att leva med
bipolaritet. P& plats hos oss i Orebro var bland annat
var samverkande férening Under vingen som kommit
for att ta del av sandningen med Henrik.

- 1 var férening méter vi féraldrar och syskon som

EN UTVECKLING
Férening i fokus ar en
utveckling av var tidigare
foreningsvecka “Vecka 36”
inom funktionsratts-
omrédet.

Syftet med arets forenings-
vecka var att bredda till att
inkludera fler foreningar.

har forlorat barn/syskon genom dédsfall. Ibland ar
orsaken bakom dodsfallet suicid, vilket ar alldeles
for vanligt bland manniskor med till exempel bipolar
sjukdom. Dessutom &r anhériga till ndgon som détt
till foljd av suicid ocksa i riskzonen, séger Maria
Eremo, Under vingen.

Maria fortsatter och riktar ett varmt uppskattat tack
till SV Orebro l4n:

0: PIAGYLi g

- Utan er skulle var férening <o
inte ha en given plats att vara <
pa och vi skulle inte kunna
bedriva var verksamhet pa det
satt vi gor i dag. Studieférbun-
den &ar avgérande for s& manga
av oss. Under vingen ar politiskt
obundna, men vi &r mana om
att studieférbunden finns kvar.

TILLSAMMANS GOR VI MER

De som deltog under veckan fick méta verksamhets-
utvecklare och annan personal fran SV Orebro lan,
forelasare och inte minst varandra. Syftet var att
visa vad vi kan tillféra féreningarna, och dppna upp
for tankar om vad vi kan goéra tillsammans

- Det var roligt att traffa foreningarna som kommit fér
att lara sig mer kring projekt, det finns manga idéer
och stort engagemang, sager Linda Nors, enhetschef
utveckling, projekt och uppdrag, SV Orebro l&n.



e oo 0 0

e oo 0 o

e oo 0 0

e oo 0 o

VISION

Vi skapar forutsattningar for
integration och etablering.

MAL 2023

1. Integration

Arrangera folkbildningsaktiviteter
som engagerar och framjar
integration.

2. Utbildning for asylsokande
Ge asylsO6kande forutsattningar att
bli en del av det svenska samhal-
let genom utbildning i svenska och
samhallskunskap.

3. Kompletterande aktor till sfi
Paskynda nyanléndas etablering
genom att erbjuda kompletterande
kurser till sfi.

4. Studier och arbete

Erbjuda insatser som hdéjer indivi-
dens kompetens och rustar infor
studier och arbete.

Integration ar ett av SVs nya
nationella profilomraden.

Det innebadr att integration fortsatt
ar ett prioriterat omrade for SV
Orebro ldn, med ett forstarkt fokus

pa& demokratiframjande och integre-
rande insatser.

Under 2023 borjade vi stdlla om
verksamheten for att ta oss an
integration pa ett nytt satt.

P& sidan 16-17 far du ta del av tvd
metodutvecklingsprojekt vars resul-
tat foljer oss in i 2024.
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INTEGRATION

Under aret har vi avslutat en av vara karnverksamheter
inom integration, samtidigt som vi har tagit fram nya
metoder for att arbeta med demokratiframjande insatser

for utrikes fodda personer.
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UTVECKLING FRAN DAG ETT
Vi har under flera &rs tid beviljats
TIA-medel* frdn Lansstyrelsen
Orebro. Vi beviljades medel &ven
for 2024, men valde med sorg i
hjartat att avsluta arbetet 2023.

*Tidiga insatser for asylsokande.

Lansstyrelsen Orebro har
kommenterat vart arbete, och
det dr med tarar i 6gonen som
vi tar till oss deras fina ord:

"Studieférbundet Vuxenskolan
(SV) har under flera ar varit en
palitlig samverkanspart for Lans-
styrelsen i Orebro I&n. Inte bara
har studieférbundet aterkomman-
de sokt och beviljats statsbidrag,
utan de har ocks3 bidragit aktivt

i flera av Lansstyrelsens natverk
inom integration och darmed ock-
s bidragit till att utveckla integra-
tionsarbetet i lanet.

I Orebro 18n har SV genom
"Utveckling fran dag ett” erbjudit
sammanhang dar asylsdkande
kunnat l&ra sig svenska och fa

ta del samhallsinformation, vil-
ket &r ytterst viktigt. Dock maste
det trygga sammanhang som SV
erbjudit belysas sarskilt. Vid vara
insatsbesdk har vi sjalva sett den
varme och medkansla som praglat
cirklarna.

Lansstyrelsen vill darfor tacka
SV for ett gott samarbete och for
att studieférbundet bidragit med
trygghet och medmansklighet till
en sarskilt utsatt grupp.”

14

DET TRYGGA SAMMANHANG SOM SV
ERBJUDIT MASTE BELYSAS SARSKILT
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Kunskap och minskad isolering
2023 fortsatte vi att undervisa i
svenska och samhallskunskap,
samt att arrangera cirklar om
manskliga rattigheter och skyl-
digheter tillsammans med Orebro
Rattighetscenter.

Lansstyrelsen
Orebro lan

Deltagarna Said och Anastasiia tillsammans med Arash fd.
cirkelledare, jobbar idag som verksamhetsutvecklare (i mitten).

Deltagare i cirklarna har bland
annat sagt:

"Jag tycker om lektionerna, jag lar mig
svenska darfér jag vill hitta jobb.”

“Nu kommer jag hit och jag pratar, nu
har jag manga kompisar.”

"Det ar bra fér mig for jag kan traffa
ndgra personer, jag kan prata med dem.
Jag kan hitta kompisar.”

Med tungt hjdrta

Det ar med tungt hjdrta som vi
har avslutat en av vara karnverk-
samheter. Fredrik Wallin, avdel-
ningschef SV Orebro beréattar:

— Det ar en direkt foljd av reger-
ingens beslut att avveckla det rik-
tade stddet och deras politik som
fokuserar pa yrkesutbildningar i
stdllet for svenska och samhalls-
kunskap. Det gor att vi tvingats
ldgga om var organisation for att
vi ska kunna leva upp till de krav
som kommer att stallas pa oss.



Deltagare ochoAn__astasia Valenta, cirkelledare, tog emot Marie
Magnusson fran Orebro kommun som arbetar som flyktingguide for
ukrainare, och SVT som kom fér att filma ett inslag.

CARE - UKRAINA

Vi har under 3ret varit samverkanspart i
projektet “Care — Ukraina” med férening-
en MO&RE som projektagare. Projektet
medfinansierades av Europeiska unionen/
Europeiska socialfonden.

Projektet har haft som syfte att underlatta etablering
pa arbetsmarknaden fér ukrainska flyktingar som
omfattas av massflyktsdirektivet.

I projektet har vi bland annat erbjudit kompetensho-
jande insatser i svenska spraket, studie- och yrkes-

vdgledande insatser, foretagsbestk samt halsofram-
jande insatser.

Vi har arbetat med tre grupper om totalt 42 deltaga-
re och strax 6ver 30 procent har gatt vidare till jobb
eller utbildning.

- Féreningen MO&RE har goda kunskaper och er-
farenheter av arbete med att forflytta individer nar-
mare studier och arbete. SV Orebro 1an har sedan
tidigare stor erfarenhet av att undervisa i svenska
och samhallskunskap for nya i Sverige. Genom sam-
verkan kunde vi komplettera varandras kompetenser
pa ett bra satt som gav deltagare en bred plattform
som underlattar intrade pa arbetsmarknaden, sager
projektledare Hannes Nordgren.

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden
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En grupp utflyktsdeltagare poserar vid Junker Jagares sten i

nationalparken Tiveden, tillsammans med cirkelledaren och natur-
guiden Anastasia Valenta.

ALLEMANSRATT OCH NATURGUIDNING

Under 2023 har deltagare fran vara studie-
cirklar i svenska och samhallskunskap
besdkt olika naturreservat i lanet for att
lara sig om allemansratten. Utflykterna
har skett inom ramen fér projektet Alle-
mansratt och Naturguidning, med stéd
fran Hopajola.

Det ar val solklart vad det innebar med allemans-
ratt? Att det ar en slags frihet under ansvar dar du
far lov att vistas i skog och mark, s& lange som du
inte stor eller forstér. Det vet val alla... eller? Faktum
ar att allemansratten ar ett “Sverigefenomen”, som
ny i Sverige finns det alltsd@ mycket att lara.

P& SV Orebro l&n tror vi att man bést 1ar sig om
allemansratten genom att vistas i naturen, och att fa
uppleva det djur- och vaxtrike som allemansratten
varnar. Med Anastasia Valenta, cirkelledare och ut-
bildad naturguide, i spetsen fick ett 50-tal ukrainska
deltagare lara sig om allemansratten pa ett praktiskt
satt, samtidigt som de fick méjlighet att bekanta sig
med olika naturreservat i Orebro Ian.

— Det ar ett satt att arbeta férebyggande och pre-
ventivt for att skapa forstaelse for, och kunskap om,
de rattigheter och skyldigheter vi har nar vi vistas i
naturen, sager Anastasia.
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Tva demokrati-
framjande projekt

I SAMVERKAN MED STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN VAST

Under aret har vi arbetat parallellt i tvd projekt med samma overgri-

pande syfte, att bidra till 6kad kunskap om demokrati bland utrikes
fodda, och att fler ska delta i demokratiska beslutsprocesser.

Folk
bildnings
radet

DEMOKRATI OCH VI

"Demokrati och vi” var ett projekt som
genomférdes av SV Orebro 1&n och SV
Vast under 2022-2023, med stod fran
Folkbildningsradet. I projektet sokte vi
svar pa hur folkbildningen kan arbeta for
att fler personer fran icke-demokratiska
lander ska kanna sig delaktiga i
demokratin i Sverige.

Projektet ger kunskap om hur folkbildningsorganisa-
tioner kan arbeta for att fler personer ska vilja lara
sig om demokrati, och anta ett demokratiskt lev-
nadssatt. Materialet bygger pa éver 100 intervjuer
med utrikes fédda personer fran icke-

demokratiska lander.

Lang erfarenhet av att méta malgruppen
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) har lart ut svens-
ka och samhallskunskap till utrikes fédda under
manga ar. Vi har métt personer som har varit i Sve-
rige ldange men som &nd& saknar kunskap om de-
mokrati - trots att de har fatt information fran olika
myndigheter, sfi, studieférbund, folkhégskolor, och
andra ideella aktorer.

Over 100 personer har
delat med sig av sina perspektiv

Vi har arbetat uppsdkande och mott utrikes fédda
personer i samtal for att ta del av deras erfarenhet-
er och perspektiv. De intervjuade ar slumpmassigt
utvalda och speglar inte ett statistiskt representativt
urval. Syftet har varit att nd en djupare férstaelse
for deras situation, outtalade normer och strukturella
hinder som kan férsvara ett demokratiskt deltagan-
de. Tillsammans med malgruppen har vi tagit fram
forslag pa olika folkbildningsaktiviteter som kan sén-
ka trosklarna till demokratin.

Spraket 6ppnar manga dérrar men intervjusvaren
visar tydligt att det bara ar en del av lésningen. Hur
vi méts, féormedlar information och vilka fragor som
berdrs spelar stor roll for att bidra till att fler antar
ett demokratiskt levhadssatt.

Ett stod i verksamhetsplaneringen
Projektets slutprodukt ar en férdjupad analys
och férslag pa dtgarder om hur folkbildningen
kan arbeta demokratiframjande. Materialet ar
kategoriserat i fem tartbitar for att underlatta
anvandning, och &r unikt da det bygger pd mal-
gruppens egna erfarenheter och tankar.
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Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfrigor

HEJ DEMOKRATI!

Under 2023 traffade vi omkring 200
personer som saknar tidigare erfarenhet
av att leva i en demokrati for att tillsam-
mans ta fram ett nytt studiematerial om
just demokrati. I konceptet ingar dven
"Demokratiprat dver mat” dar mat och
samtalskort bryter isen och éppnar upp
for samtal om demokrati.

Arbetet har skett genom projektet "Mitt val och
demokratiprat éver mat” — Hej demokrati! med
stdéd av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhal-
lesfrégor (MUCF). Under projektets g&ng har vara
projektledare och cirkelledare Shahla Ojagh (SV
Orebro 1&n) och Faraah Mohamud (SV Vést) "kastat
upp demokratibegreppet i luften” tillsammans med
deltagarna for att bland annat prata om:

» Vad ar demokrati for dig?

» Vad ténker du pa nar du hér ordet "demokrati”?

» Vad innebar det att leva i en demokrati?

» Hur hanger demokrati som styrskick ihop med
hur manniskor lever och agerar?

Ett studiematerial om demokrati som

utgdr frdn malgruppens fragor och behov
Resultatet blev ett studiematerial om demokrati som
utgar fran malgruppens fragor och behov. Studie-

Material i Hej demokrati!

cirkeln bestdr av sex (6) traffar som innehdller sam-
tal och 6vningar som bygger pa vardagsnéra fragor
om demokrati. For de som vill och har mdjlighet
finns aven den valfria avslutande traffen "Demo-
kratiprat 6ver mat”. De grupper som genomfér den
sjunde traffen bjuder in gaster till fordjupade samtal
om demokrati éver en bit mat eller fika. Syftet ar att
skapa en avslappnad och god atmosfar som dppnar
upp for givande samtal.

Det kan handla om ett visst &mne eller en fraga som
gruppen vill fa svar pa. Fokus for traffen ar delta-
garnas fragor till de inbjudna gésterna, men om det
skulle behdvas finns férberedda samtalskort som kan
anvandas for att starta i gdng samtalet.

Under projektperioden har vi genomfort fem (5)
"Demokratiprat éver mat” i Orebro 1an. Vi har métt
representanter fran Socialtjansten, foreningslivet,
Orebro Réttighetscenter och Migrationsverket. Aven
var samverkande avdelning SV Vést har bjudit in till
samtal. Det har varit otroligt vardefullt b&de for vara
deltagare och de inbjudna gasterna.

- Det ar ett unikt material som
bygger p& malgruppens fragor
och behov. Vi har lyft ner de-
mokratibegreppet och lagt det
nara individen. Fler deltagare
har sagt att det har varit valdigt
motiverande att vara med och
ta fram ett material som lyfter demokrati pa ett
vardagsnéra satt. Vi har pratat om fragor och situa-
tioner som maénniskor stélls infér dagligen. Efter var
cirkel tror vi att deltagarna ar redo att fordjupa sig
ytterligare i frdgor om demokrati, séger Shahla.

"Hej demokrati!” bestar av ett studiematerial med tillhérande handledning och skyltar till vningen “Fyra hérn”
som ingar i cirkeln. Den valfria tréffen “Demokratiprat éver mat”, har separat handledning och samtalskort.

Demokratiprat

Demokratiprat 6ver mat
Samtalskort

Hej demokrati!
Studiematerial

Hej demokrati!

Studiehandledning Fyra hoérn

Hej demokrati!

Demokratiprat 6ver mat
Handledning



VISION

Vi skapar forutsattningar for
ett rikt kultur- och musikliv.

MAL 2023

1. Kultur som engagerar

Med kultur som verktyg skapa
upplevelser och motesplatser
som engagerar manga.

2. Stotta musiker
Stétta musiker och grupper i lanet
utifrdn de behov som finns.

3. Pennysound Studio

Méta efterfrdgan av verksamheten
genom att etablera studios pa fler
platser i lanet.

4. Dans och scenkonst
Erbjuda och utveckla verksamhet
inom dans och 6vrig scenkonst.

MUSIKHUS OCH REPLOKALER

Under aret har vi fortsatt stotta
musiker som utdvar sitt intresse i
vara replokaler och musikhus.

Men till foljd av de nya forutsattning-
arna for studieférbunden, den verk-
samhet vi ska bedriva och hur, har vi
under 2023 gjort vissa forandringar.
Vi har bland annat valt att saga upp
ett antal replokaler och musikhus.

PS

PENNYSOUND

-0

DANSSTUDIO

MUSIK OCH SCENKONST

Under aret har vi anvant musik och scenkonst som ett
redskap och andamal for att samla ménniskor kring sang,
musik och dans. Vi har dansat pa rad, dansat efter egen
fdrmaga, sjungit i kdr och skapat i Pennysound Studio.

EN DANSANDE SANGFAGEL

MONICA ANDERSSON, CIRKELLEDARE SV OREBRO LAN.

I bérjan av 2023 valkomnade vi
Monica Andersson till personal-
styrkan p@ SV Orebro lan. Det tog
inte 18ng tid innan hon hade fylit
kalendern med olika aktiviteter.
Linedance foér daglediga och seni-
orer, DansVariation fér personer

PENNYSOUND STUDIO
Under 8ret har Jon Daly Skoog,
verksamhetsutvecklare, verkat for
att ta Pennysound Studio (PS) till
fler ungdomar i lanet.

Workshops i Bergslagen

Det har bland annat skett ge-
nom workshops pa fritidsgardar
och kulturskolor i Bergslagen

dar ungdomar fatt testa att géra
beats. Nadgot som varit véldigt
uppskattat och efterfragat. Det ar
gladjande d& vi under dret arbetat
for att kunna etablera PS i Berg-
slagen, vilket vi idag vet kommer
bli verklighet 2024.

Turné med DanceYard

PS har &ven varit pa turné pa
fritidsgdrdar i Orebro kommun
tillsammans med DanceYard fran
Orebro Kulturskola dér barn fatt

med funktionsnedsattning, sdng-
och musikaktiviteter pa Afasihu-
set i Orebro och kérsdng pa olika
platser i lanet.

- Jag vill visa manniskor att de
kan mer an de tror, om de bara
vagar testa. Jag tycker att allt ska
vara lustfyllt, man blir s mycket
battre av att skratta lite, sager
Monica.

Verksamheten har varit bdde upp-
skattad och efterfragad vilket har
lett till att vi anstallt ytterligare en
cirkelledare fér DansVariation.

dansa med en ledare. 2023 expan-
derade det till att inkludera beat-
making med en ledare fran studion.

- Vi har haft en cirkelledare som
akt ut till fritidsgardarna tillsam-
mans med dansarna. Det har varit
sjukt uppskattat och kommer
fortsatta under 2024, sager Jon.

Fantastic Friday

I samarbete med Orebro kommun
har unga som varken arbetar eller
studerar fatt mojlighet att testa
musikproduktion, podcast och
dans pa 29:an i Orebro.

Podd for unga

Vi har dven, med stod fran Orebro
kommun, drivit projektet “Podd
for unga” i syfte att 6ka ungas
deltagande i samhallsdebatten
och starka deras rost.

PENNYSOUND
PODCWMAST



GRUPPBILD PA ROCKKOREN UNDER EN KOROVNING PA 29:AN.

Rockkor enar aldre i
Orebro: "Manga vet inte
hur mycket studiefor-
bunden gor”

Gladje, gemenskap och rock n’roll! Rock-
kdren ar en del av studieféorbundens breda
verksamhet i Orebro 1&n. - Jag kan inte
tanka mig en tillvaro utan kéren, sager
Lisa Dahlgren, 75, fran Orebro.

“We will rock you” inleder kérévningen och ett tju-
gotal leende kérsdngare star upp och stampar och
klappar takten till den valkanda Queen-klassikern.

Deltagarna &r mellan 65 och 85 &r, och rockko-

ren finns till tack vare SV. Hit, till lokalen i centrala
Orebro, kommer kérgdnget en gang i veckan for att
umgas och sjunga tillsammans. Fér manga har kéren
blivit en viktig del av livet. Monica Andersson ar
cirkelledare och leder rockkéren.

- Det har ar mycket mer én bara en koér. Det ar som
en familj. Det &r en sddan gladje och gemenskap,
och alla tar hand om varandra, sager hon.

Rockkdren har funnits sedan 2014 och deras fram-
tradanden &r ofta uppskattade inslag pa alltifrén
dldreboenden till evenemang pa stan i Orebro.

29:AN - VILKEN MOTESPLATS!

Hiphoppare, linedanceare, kérsangare och K-POP-dansare &r ndgra av de som
lockas till vart kulturhus “29:an” i Orebro. Under hosten startade vi en grupp
med K-POP for nybérjare med duktiga Sam som ledare. Det blev en minst sagt
blandad skara med brett dldersspann, fran den yngsta pa 9 ar till den &ldsta pa

62 ar. Valdigt kul och inspirerande!

KORER PA OLIKA PLATSER I LANET

Vi har fler korer pa olika platser i lénet. I vdra M3
bra-korer i Kumla/Kvistbro och i Degerfors sam-
las deltagarna for att ta ton tillsammans och fylla
tillvaron med en stunds gladje och gemenskap.

I kéren Kilsbergssangarna tréffas glada pensio-
narer som tycker om att sjunga tillsammans.

- Vi kér frémst rocklatar fran 1950- och 1960-ta-
len. M3nga kanner igen I8tarna och det blir en harlig
stamning. Har handlar det inte om att vi ska fila ihjal
oss pa stammor utan det viktiga &r att sjunga och
sprida gladje. Det ar fantastiskt!

VAD BETYDER ROCKKOREN FOR DIG?
Lisa Dahlgren, 75, Orebro. Har varit med i kéren i 11 8r:

“Att komma hit handlar ju lika mycket om det socia-
la som att fa sjunga. Jag &r héar for att tréffa andra,
sjunga och ma bra. Rent fysiskt &r det ocksa jatte-
bra. Nar man sjunger rock sjunger man med hela
kroppen! Rockkéren handlar inte om prestation utan
bara om gladje. Det skulle vara s trakigt om vi inte
fick fortsatta. Jag kan inte ens tanka mig en tillvaro
utan kéren. Den far bara inte férsvinna.”

Barbro Nilsson, 79, Orebro. Har varit med i kéren
sedan starten 2014:

“Det betyder allt att f& komma hit. Jag &lskar att
sjunga! Kroppen fylls av endorfiner och man far fart
pa rorelserna. Min favorit ar “Let s twist again”.
“We will rock you” &r alltid rolig att sjunga ocksa.”




#DarforSV

Varfor folkbildning, varfor studieférbund, varfér SV?
Vi har stéllt frAgan till ndgra personer som finns i
var verksamhet och bett dem beratta.

Gary D. Pearson, artist

Fo6r mig betyder SV mdjligheter. Mdjlighet att utvecklas individuellt och
tillsammans med andra musiker. Méjlighet att fa géra det som betyder
allt fér mig, att fa spela och underhalla manniskor.

Nafisa Mustaf Cali, artist

SV och deras musikstudio Pennysound Studio har blivit en
jatteviktig plats for mig dar jag har utvecklats valdigt mycket
inom mitt artisteri. Jag far stéd, coaching, natverk och en plats
att ga till. Jag gick dit for musiken och hittade dans och poesi.

Maria Eremo, Under vingen

Under vingen Orebro 18n &r en ideell anhérigférening som riktar sig till personer
som har férlorat barn eller syskon genom dédsfall. Utan SV skulle var férening
inte ha en given plats att vara pd och vi skulle inte kunna bedriva var verksamhet
pa det satt vi gor i dag.

?OTO" PIA GYLL[/V

Jan-Olof Atterfors, cirkelledare och deltagare

Jag ar deltagare och cirkelledare inom tva helt olika men
lika kreativa &mnen pa SV, musik och konst. SV bidrar med
kunskap, en plats att vara pa for att utvecklas och en plats
att kdnna sig vdlkommen pa. Lids mer pa sid. 41

Carina Wilson, Angestféreningen

Min forsta kontakt med SV var for manga ar sedan, under en féreldsning som SV
holl i tillsammans med ASS riks. Jag kande redan d& att detta var helt ratt forum
for mig, och forstod dven att behovet av en angestférening i Orebro var stort. Efter
flera ar vagade jag tillslut vara med och starta féreningen, i ndra samarbeta med
SV. Fér mig personligen och for hela féreningen betyder SV jattemycket!

Stefan Nylén, Brukspojkarna (Bofors industrimuseum)
Samarbetet har gjort att vi utvecklats som individer och grupp i digita-
la medier, foto och filmskapande. Nu hittar fler till oss via vara digitala
kanaler, om SV far minskade resurser tvingas vi troligen ldgga ner den
vidareutveckling vi planerat for. Vilket sannolikt far negativa konse-
kvenser for de viktiga arbetet att féra industrihistorien vidare.
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e IHEERFFEN TR . I\
ROCKKOREN "GRAND ROCKERS” UPPTRADER PA MANIFESTATIONEN.

MANIFESTATION FOR FOLKBILDNINGEN

Den 28 november 2023 lockades 200-
250 personer till Stortorget i Orebro for
att delta i manifestationen ”Stall upp
for folkbildningen”.

Det var en papalsad publik som tagit sig ut i
snoyran for att lyssna till tal, kérsang, poetry-
slam, rap och mycket mer. Vantarna dampade
appldderna men jubel, ballonger och plakat lyfte
stdmningen pa torget.

Syftet var att visa vad folkbildningen betyder och
innebar genom att bjuda in till en kvall med olika
akter fran folkbildningsorganisationer i Orebro l&n.

SV Orebro ldns bidrag

Fran SV Orebro 1an medverkade rapparen Na-
fisa Mustaf Cali, Markus Artin som bjod p& Po-
etry Slam och Monica Moa Andersson som ledde
koérsang och allsdng. Det var bara vad SV bidrog
med pa scen!

- Jag &r s imponerad 6ver alla deltagare som
tog sig upp pa scen. Det var inte latt uppgift vill
jag lova, snon gjorde scengolvet isande halt och
fingrarna pa alla som spelade instrument fros till
is, berattar Monica.

Ett arrangemang i samverkan!
Manifestationen samordnades av Orebro léns
bildningsférbund (OLBF).
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FREDRIK WALLIN, AVDELNINGSCHEF, OCH LARS BERGE-KLEBER
ORDFORANDE SV OREBRO LAN.

VEM FAR OCH VEM FORLORAR?
En tredjedel av studieforbundens
inkomster forsvinner

Hosten 2023 presenterade regeringen
neddragningar pa 500 MSEK pa studie-
forbundens verksamhet, for att istallet
satsa pa utbildningar som ger “riktiga
jobb”, men vem &r det da som far och
vem foérlorar?

En av folkbildningens framsta uppgifter ar att
erbjuda mojlighet fér alla som av olika skal inte
kunnat ta del av de utbildningar som erbjuds i
samhallets regi. Regeringens intresse for utbild-
ningar som leder till “riktiga jobb” ar lovvart,
men det &r viktigt att komma ihag att det inte
bara handlar om traditionella akademiska vagar.

Folkbildningen har alltid haft ett brett inklude-
rande syfte och spelar en avgdrande roll genom
att erbjuda kunskap som kan ge “riktiga jobb”

till dem som annars kanske inte hade haft den
moajligheten. Det galler inte minst manniskor med
funktionsnedsattning och personer som star 13ngt
fran arbetsmarknaden.

Folkbildningen bidrar till ett mer inkluderande och
rattvist Sverige dar alla har chans att delta och
bidra till samhallets utveckling. Stang inte dérren
till Sveriges folkbildare!

En tredjedel av finansieringen forsvinner

- Med inflationen innebar det att en tredjedel av
vara inkomster férsvinner. Vi kommer férhopp-
ningsvis dverleva i ndgon form. Men det drabbar
alla féreningar som ar beroende av oss, funktions-
nedsatta, aldre, asylsékande och andra som dag-
ligen &r med i vara verksamheter. Det pdverkar
dven var organisation sett till personal och lokaler,
vilket far stora konsekvenser for hur, och vilken
verksamhet vi kan bedriva, sager Fredrik.



ASKERSUND

MER AN BARA EN STUDIECIRKEL

For Karstin ar malarcirkeln i Mariedamm en
direkt forutsattning for att hon kan bo och
leva i glasbygden. Hon anser att aktiviteter
som denna &r av stor betydelse for en levande
landsbygd:

- Det viktigt med métesplatser for invdnarna. Det

ar genom moéten som idéer fods och blir till verklig-
het. Cirklar och andra gemensamma aktiviteter gor
det lattare fér manniskor att bo och leva pa lands-

bygden. De utgér ett utmarkt medel for nyinflytta-
de att komma in i gemenskapen i samhallet.

Det ar en trygghet i att ldra kédnna personerna i sitt
nadromrade, och ha en regelbunden kontinuitet pd
traffarna. Utan gemenskap och sammanhallning blir
det ingen levande landsbygd. Jag skulle kunna saga
att det varit en direkt forutsattning, for mig att
kunna bo och leva har i glesbygden.

SENIORVECKAN

Den 3-4 oktober var det dags for Seniorveckan
pa Sjoangen i Askersund. Likt foregadende &r
var vi pa plats med olika inslag under veckan.

Maria Ostby, verksamhetsut-
vecklare, beskriver SV som
en aktér med ett brett kon-
taktnat med olika foreningar
och aktérer inom en bredd av
dgmnesomraden.

Under 2023 ars seniorvecka
bidrog vi med en fdrelésning
om framtidsfullmakt med Anna Skult, ett foredrag
kring vikten av att trana bade kroppen och knoppen
med Birgitta Wallbom, och harlig musikunderhall-
ning med Gary Pearson.

- Det &r roligt att vi har den bredd av kompetens
som vi kan erbjuda i samverkan med kommunen
under en vecka som denna. Det blir bildningsinsats-
er for att kunna paverka sin situation, och dven ett
tillfalle att f& underhallning i form av Gary som bjod
pa nostalgisk musik. En riktigt fin mix helt enkelt,
nagot som speglar vad vi studieférbund &r.

I samverkan med Askersunds kommun.
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Under 2023 fortsatte arbetet for att stédrka
valmaendet hos seniorer i Askersunds kommun
genom projektet “Livet i balans” med stod fran
Askersunds kommun.

Nu var det dags att vanda fokus mot Olshammar
och Hammar efter tidigare fokus p& Mariedamm
och Zinkgruvan. Det resulterade bland annat i in-
formationstraffar for att undersdka vilka behov som
fanns och vilka aktiviteter som efterfrdgades.

Monica beréttar att de under aret bland annat
arrangerat tillfallen for allsdng, linedance, musik-
underhdlling, mobilkurser och en ”"Familjetraff”
tillsammans med byalaget Olshammars utveckling.

o o y

MONICA (TILL HOGER I BILD) LEDER ALLSANGEN.

I

- Allsdng i Olshammar! Ett uppskattat inslag pa

orten och av den skara som samlats pa Olsham-
margarden och i parken vid fotbollsplanen. Sang
och musik dppnar upp vara sinnen och nya idéer
fods runt kaffeborden. Mera sant!

Monica beréttar att en man som var pa plats gick
hem for att hamta sitt dragspel, det satte extra
guldkant pa det hela!

Aven familjedagen var ett uppskattat inslag for de
cirka 50 personer som
kommit for att delta. Det
bjods pa trubadur, infor-
mation om biodling, tips-
promenad, linedance med
Monica fran SV Orebro Ian
och korvgrillning!




DEGERFORS

FULL FART PA BERGET!

FOTO: KULTURCENTRUM BERGET I DEGERFORS.

Under 3ret har vdr M3 bra-kor i Degerfors tagit
ton uppe pa Berget tillsammans med Monica
Andersson, cirkelledare SV. Vi har dven presen-
terat det nya konceptet “Onsdag pa Berget”
med olika aktiviteter i gladjens tecken.

En av vara M3 bra-kérer finns i Degerfors och har
under flera &rs tid tagit ton tillsammans med kor-
ledaren Anders Ekstrand. Under aret lamnade han
dver taktpinnen till Monica som har varit pa plats

i Degerfors for att leda kéren - och fér att halla i
det nya konceptet “Onsdag pa Berget” i samverkan
med Kulturcentrum Berget.

N&r Monica kom till platsen som kdren 6évar pa kan-
de hon direkt att det finns mer att géra har! Kéren
har fatt éva gratis "P& Berget” d& det bidrar till att
det kommer mycket folk till Berget som koper fika
med mera. Véldigt trevligt uppldgg. Och pa plats
fanns valdigt trevliga engagerade manniskor som
ville utveckla verksamheten.

ONSDAG PA BERGET

Det var alltsd s idén till "Onsdag pa Berget” foddes
och i slutet av september presenterade vi ett pro-

SVENSKA OCH SAMHALLSKUNSKAP

Under aret har vi arrangerat studiecirklar i svenska
och samhallskunskap for asylsékande i Degerfors
kommun. Arbetet har skett inom ramen for vart
projekt “Utveckling fran dag ett” med finansiering
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. o . .
gram med vissang, musik som svanger och lyfter
tak tillsammans med M3 bra-kéren och linedance.

- Det har varit valdigt roligt
att vara en del av att utveckla
verksamheten i Degerfors.
Det &r ju sa roligt att sjunga
och dansa. Aven om man inte
deltar i sjélva aktiviteten s
blir det valdigt trevlig stam-
ning for alla p& Berget, sager
Monica.

KOREN SPRIDER GLADJE

Monica berattar att koren, utdver att de medverkat
pd "Onsdag pa Berget” &ven har upptratt med

ett julprogram pa Letalvsgdrden och Véstergarden,
samt pa julmarknaden pa Berget.

- Vart julprogram var véldigt uppskattat av de aldre
som kommit for att lyssna, sdna stunder varmer
gott i hjartat, sager Monica.

MA BRA-KOREN UPPTRADDE UNDER JULMARKNADEN PA BERGET.

Vart julprogram var valdigt uppskattat
av de dldre som kommit for att lyssna.

fran TIA-medel via Lansstyrelsen i Orebro 1an. Syf-
tet har varit att erbjuda kunskap, sammanhang och
gemenskap redan under asyltiden, for att bidra till
en snabbare etablering.

@ LAS MER SID. 14



HALLSBERG

SAG HEJ TILL ARASH!

Hosten 2023 klev Arash Hosseini 6ver fran rol-
len som cirkelledare till verksamhetsutvecklare
p& SV Orebro lin. Han utgdr fran vart kontor i
Hallsberg, och verkar 6ver Sédra Narke.

Arash har varit anstélld pa
SV i fem ar och jobbat som
cirkelledare i svenska och
samhallskunskap. Nu verkar
han for att SV ska finnas med
verksamhet i S6dra Narke.

- Vi vill skapa verksamhet
som lockar manniskor och
som gor att manniskor traffas. Det &r sd viktigt
med sociala motesplatser dar en kan dela tankar,
erfarenheter och kunskap med varandra. Det star-
ker den psykiska hadlsan och bidrar till ett samhalle
i standig utveckling. Jag utgdr fran Hallsberg, men
hela Sédra Narke ar min bollplan, sdger Arash.

UtOver att vara en folkbildande verksamhetsut-
vecklare ar han ocksd aktiv inom Svenska Fotbolls-
forbundet dar han jobbar som fotbollsdomare. Ett
uppdrag som ligger honom varmt om hjartat.

NATURENS EFFEKT FOR HALSAN

Under aret har vi besdkt dagcentraler i Halls-
bergs kommun for att foreldsa om naturens
halsoframjande effekter.

Maria Ostby, verksamhetsutvecklare SV Orebro l4n,
har tagit fram férelasningen inom ramen fér projek-
tet "En miljo for gemenskap” (las mer sid. 8). Det
borjade med ett besdk pa Asens Dagcentral och det
uppstod en dnskan om att fler skulle fa ta del av

forelasningen. Darefter har Maria besokt dagcentra-
lerna Asen, Knuten, Skbllerg%rden och Esslatorp.

- Over 70 personer har tagit
del av forelasningen, vilket
har mynnat ut i trevliga sam-
tal dar besdkarna delat med
sig av sina erfarenheter om
naturens betydelse for ett
gott maende, séger Maria.
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KRANSAR MED KRANSINGELA

KRANSBINDNING I ORANGERIET.

Det boérjar bli tradition, kransbindning med
Kransingela. Den 8 nhovember var det dags for
tredje dret i rad. Vi samlades i Ingelas charmi-
ga orangeri for att skapa vackra kransar med
material fran Ingelas skog.

- Det blev en mysig och trevlig stund dar deltagar-
na fick ta del av Ingelas tips och trix, och dela ska-
pandet tillsammans med likasinnade. Det kanns fint
att det ar ett uppskattat inslag under hésten, som
jag hoppas kommer igen nasta ar, séger Pernilla
Lofquist Wedin, verksamhetsutvecklare

MUSIK MED FAMILIEN BERG

CARINA OCH STEPHAN BERG UPPTRADER I HALLSBERG.

Den 29 mars samlades ett 90-tal seniorer i
Equmeniakyrkan for en stunds underhalining.

Fér underhdliningen svarade &kta paret Stephan
och Carina Berg fr&n Hampetorp. Stephan &r mest
kand for att ansvara for musiken i Peter Flacks
revyer och for att ha komponerat melodier som
Carola sjungit i melodifestivalen. Stephan briljera-
de med sitt fina pianospel och Carina bidrog med
vacker och kénslosam sang.

- Det har ar resultatet av ett samarbete med SPF
Seniorerna Hallsberg dar vi tillsammans skapat en
aktivitet som lockar manniskor att ta del av kultur
och gemenskap, sager Ibrahim “Ibbe” Altamimi,
verksamhetsutvecklare SV Orebro l&n.



HALLSBERG OCH HALLEFORS

HEJ DEMOKRATI!

SAMTALSKORT BRYTER ISEN - DEMOKRATIPRAT OVER MAT.

Under aret har vi tagit fram det nya studie-
materialet "Hej demokrati!” om hur det ar att
leva i en demokrati. I konceptet ingar dven
"Demokratiprat over mat” dar mat och sam-
talskort bryter isen och 6ppnar upp for samtal
om demokrati.

"Hej demokrati!” och “Demokratiprat 6ver mat” ar
resultatet av projektet "Mitt val och demokratiprat
Over mat” - Hej demokrati, med stéd av Myndighe-
ten for ungdoms- och civilsamhallesfragor.

Studiematerialet bestdr av sex (6) traffar som med
samtal och évningar som bygger pa vardagsna-

ra fragor om demokrati. Fér de som vill och har
mojlighet finns aven den valfria avslutande traffen
"Demokratiprat éver mat”.

I Hallsberg bjod vi in till tva tillfillen i “Demokrati
prat 6ver mat”, ett med Socialtjansten och ett med
representanter fran foreningslivet. Pa plats fran for-
eningslivet var representanter fran SPF Seniorerna
Hallsberg och SPF Seniorerna Skéllersta/Palsboda.

- Det hér var forsta gdngen som fler av deltagarna
fick vetskap om foreningslivet i Sverige, trots att
de levt i Sverige i flera ar. Vi pratade om studiefér-
bund och deras férhallande till féreningslivet, varfor
foreningslivet ar viktigt, hur man blir medlem, vilka
foreningar som finns i kommunen och mycket mer,
berattar Shahla Ojagh, projektledare SV.

Samarbete med SPF Hallsberg

Motet med SPF Hallsberg ledde till ett samarbete
dar vi har dversatt deras aktivitetsprogram till fler
sprak, sprakcafé och nya medlemmar till féreningen.

- Det har varit stort intresse och engagemang
bland deltagarna och féreningen. Vi vill fortsatta att
utveckla traffar som dessa dven under 2024, sager
Fredrik Wallin, avdelningschef SV Orebro l&n.

@ LAS MER OM PROJEKTET SID. 17

TURNE PA FRITIDSGARDAR

Vi har under en ldngre tid haft siktet instadllt
pa att etablera var musikstudio Pennysound
Studio (PS) pa fler platser i Orebro lin. Som
en del i det arbetet har vi varit pa turné pa
fritidsgardar i Bergslagen.

Jon Daly Skoog, verksamhetsutvecklare pd SV
Orebro 1an, beréattar att PS bland annat besokt fri-
tidsgarden/kulturskolan i Hallefors for att hdlla en
workshop i beatmaking och 18tproduktion.

- Det var en liten grupp
som kom, det tog en stund
men sen lossnade det. De
gjorde ett beat, skrev text
och spelade in. Nar de spe-
lade upp I8ten for polarna
ville alla att vi skulle kom-
ma igen, sager Jon.

- Det har ledde till en valdigt god kontakt med fri-
tidsgarden och fritidsledarna. Nu vet de vilka vi &r
och vad vi kan gora tillsammans. Det faktum att vi
idag (2024) vet att vart mal att etablera studion pa
fler platser ser ut att ga i uppfyllelse gér det hela
annu battre!

="

KRISTINA HAGLUND, VERKSAMHETSUTVECKLARE I BERGSLAGEN.

VI SATSAR I BERGSLAGEN!

I augusti 2023 tilltradde Kristina Haglund som
verksamhetsutvecklare i Bergslagen, och i novem-
ber invigde vi vara nya lokaler pd Kristinavégen i

Lindesberg. Lokalerna har renoverats och utrustats :
¢ med bland annat hérslinga och annan métesteknik. :

. Kristinas uppdrag &r att SV ska finnas med
. aktiviteter i Bergslagskommunerna, och verka

. for ett levande féreningsliv.

LAS MER SID. 31 *+-"



KARLSKOGA

FORELASNINGAR FOR SENIORER

Under aret har vi arrangerat ett antal forelds-
ningar pa Nickkallan for seniorer, i syfte att
bidra med moétesplatser och ny kunskap.

Maria Ostby, SV, har varit pa plats med foreldsningen
"Naturens halsofréamjande effekter” for att inspirera
till utomhusaktiviteter och 6ka kunskapen om natu-
rens betydelse for vart valmaende. Vi har dven, till-
sammans med samverkande féreningar, forelast om
glaukomsjukdom, skéldkortelproblematik och afasi.
Arrangemang tillsammans med Karlskoga kommun,
och foreningslivet.

ALDRE OCH ANHORIGDAGEN

ARBETSGRUPPEN FOR ALDRE- OCH ANHORIGDAGEN.

Over 130 personer kom till Aldre- och anhérigda-
gen pa Folkets hus for omtyckt foreldsning, mota
representanter fran foreningslivet och offentlig
verksamhet, och prova pa olika aktiviteter.

Jonas Ljungkvist, verksamhetsutvecklare SV,
berattar att syftet ar att bidra med sammanhang
och kunskap for anhoriga och dldre. Redan under
2022 inledde Karlskoga kommun, Karlskoga hem,
SV och RF Sisu ett samarbete kring planeringen och
genomfdrandet av Aldre och anhérigdagen 2023.

ANHORIGSTOD - DIALOG ANHORIG

Under 2023 gjorde vi en kartlaggning av hur
anhorigstodet sdg ut i olika kommuner.

- Med manga fina kontakter i Karlskoga sag vi
madjlighet att bidra med hur vi jobbar i samverkan
med andra kommuner. Det var roligt d& det kom en
direkt efterfrdgan fran Karlskoga kommun, varpa
jag bjod in till “Dialog anhérig” med anhdriga och
andra intresserade. Vi sdgs ett antal ganger under
hosten, och planerar att fortsatta i var, sdger Maria

Ostby, verksamhetsutvecklare SV Orebro lan.
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PSYKIATRIVECKAN 2023

Den 16 november tog vi Psykiatriveckan till
Karlskoga, med 3rets tema Vandpunkter.

Forelaste gjorde Camilla som blev stémplad som
sjuk vid 18 &rs alder. Nu har hon trotsat alla odds
och kommit langre &n manga trodde var méjligt.
Erik och hans mamma delade med sig av en tillvaro
kantad av depressioner, sjalvmedicinering, sjalv-
mordsférsdk och betydelsen av mammans stod.

De berattade daven om sina vandpunkter.
Psykiatriveckan arrangerades av SV Orebro l&n, Hjarnkoll Orebro I&n,

Fonténhuset Orebro och NSPH. Med stod fran Region Orebro l&n, i
samverkan med kommuner, samordningsférbunden och civilsamhéllet.

@ LAS MER SID. 9

SVENSKA OCH SAMHALLSKUNSKAP

Vi har arrangerat studiecirklar i svenska och sam-
hallskunskap for asylsdkande i Karlskoga kommun.
Arbetet har skett inom ramen fér vart projekt
"Utveckling fran dag ett” med finansiering fran TIA-
medel via Lansstyrelsen i Orebro lan.

@ LAS MER SID. 14

KULTUR- OCH FORENINGSKALASET

Den 13 maj arrangerades Kultur- och forenings-
kalaset i Karlskoga och vi var sjalvklart pa plats!

Vi medverkade bdde som utstallare, dar vi berattar
om var verksamhet, och som tekniskt stéd vid den
lilla scenen dar bland annat Gladiatorerna frdn SV
bjod pd sdng och musik, berattar Jonas Ljungkvist,
verksamhetsutvecklare SV.

Arrangemang: kommunen och Mdckelnféreningarna som sammankal-
lar studieférbund, féreningar och organisationer.

FRAMTIDSDAGEN

Den 30 september arrangerades Framtidsda-
gen pa Karlskoga bibliotek. Over 150 personer
kom for att inspireras av aterbruk, hantverk
och for att natverka.

Jonas Ljungkvist, verksam-
hetsutvecklare SV, var pa
plats tillsammans med Se-
niorknypplarna som visade
hur knypplingshantverket
kan locka till 3terbruk.

Arrangemang av Orebro l3ns bild-
ningsfoérbund, Mockelnféreningarna
och studieférbunden. I bild: Carola Therus, cirkelledare, visar knyppling.

P4 sid. 20 kan du lisa vad SV har betytt for :
féreningen Brukspojkarnas digitala utveckling. :



KUMLA

MA BRA-KOREN KUMLA/KVISTBRO

=

MA BRA-KOREN UPPTRADER I KVISTBRO KYRKA.

Under aret har M4 bra-kéren Kumla/Kvistbro
traffats varannan gang i Kumla, varannan géng
i Kvistbro (Lekeberg) for att 6va och ta ton.

Monica Andersson, cirkelledare SV, leder kérévning-
arna som bland annat resulterat i tvd julkonserter, en
i Kvistbro och en i Kracklinge kyrka. Kéren har aven
upptratt under Seniorfestivalen i Sédra Narke.

I samarbete med Knista, respektive Edsbergs forsamling, Svenska kyrkan.

ALDRE OCH FUNKTIONS-

NEDSATT I KUMLA KOMMUN

Under varterminen har SPF Seniorerna Kum-
labygden traffats i en studiecirkel for att prata
om olika @mnen som beror hur det ar att vara
aldre och funktionsnedsatt.

Genom cirkeln har de har fatt en gemensam métes-
plats och kunskap om vard och omsorg i sin kommun.
Kunskap som de anvant foér att méta olika represen-
tanter for att paverka i fragor for aldres omsorg.

PSYKIATRIVECKAN 2023
Den 15 november tog vi Psykiatriveckan
till Kumla, med 3rets tema Vandpunkter.

Vi fick lyssna till Orjan Andersson, enhetschef LSS
Kumla kommun och utbildad psykiatrisjukskéterska,
som pratade om hur vi som narstdende/ medmannis-
ka kan beméta en person som visar tecken pa psykisk
ohdlsa. Vi fick dven lyssna till Amanda och hennes
mamma Pia som berattade hur ett nyarsléfte ledde till
atstorningsproblematik och en fyra &r 13ng kamp.

Psykiatriveckan arrangerades av SV Orebro lan, Hjarnkoll Orebro l&n,
Fonténhuset Orebro och NSPH. Med stéd fran Region Orebro I&n, i
samverkan med kommuner, samordningsférbunden och civilsamhéllet.

@ LAS MER SID. 9

MUSIK GER GULDKANT FOR ALDRE

Rock
Pop
Schlager
Country
Dansbands

Musik

Fran 60-tal
till idag

LOTTA MARTINSSON, ARTIST. FOTO KENT STEEN.

Tillsammans med Viantjansten i Kumla har vi
arrangerat underhdllning p& Kvarngdrdens
Musikcafé. Arrangemang som forgyller till-
varon for manga aldre.

Under aret har flertalet olika artister upptratt pa
Kvarngdrden i Kumla. En av dem &r Lotta
Martinsson, och for henne betyder det mycket:

Jag ar fodd med gdvan att sjunga, det &r av stor
betydelse for mig att kunna utdva den. Att fa dela
med mig av glédje och lyckokénslan som sdng och
musik ger till manskligheten.

Under ett antal ar har jag haft formanen att under-
halla seniorer p& boende och traffpunkter. Att se
deras gladje, héra dem sjunga och ta en svangom,
&r sa fantastiskt. Da har jag bidragit till nagot mycket
positivt i deras liv. Har fatt kommentarer som ”"Sa bra
detta var.”, "Du forstar vi har ingen annanstans att
vara, dar vi kan dansa till bra musik.”

Att se de som normalt ndstan befinner sig i en an-
nan varld, men for en stund kommer tillbaka till har-
liga minnen, sjunger med och om m¢jligt vill férsoka
ta en svdngom. D3 vet jag att mitt jobb &r viktigt.

Tack vare SV, har det varit méjligt for mig att ha
sangen som mitt arbete. Det har varit ordning och
reda pa saker och ting. Speciellt tack till Stefan
Stromgren, verksamhetsutvecklare, som alltid sett
till oss artisters basta, bdde vad galler arbetsmiljo
och ersattning.

' GUIDADE TURER ea '

Under sommaren har vi genomfort guidade turer
: tillsammans med Kumla-Sannahed Hembygdsférening
vid Pukestudgan, Officermé&ssen och Persedelférradet.



LAXA

UTFLYKTER OM ALLEMANSRATTEN

Deltagare fran vara studiecirklar i svenska och
samhallskunskap besokt olika naturreservat i
lanet for att ldra sig om allemansratten.

En av turerna gick till Tivedens
nationalpark. Gruppen hade
bra pa fétterna och gick bade
vandringsleden Stigmansrun-
dan och Junker Jagares sten-
led. Utflykterna har skett inom
ramen for projektet Allemans-
ratt och Naturguidning, med
stéd fran Hopajola.

I BILD: ANASTASIA VALENTA, CIRKELLEDARE/NATURGUIDE.

DIALOG ANHORIG

Under 2023 gjorde vi en kartlaggning for att
se hur anhoérigstodet sdg ut i olika kommuner,
bland annat i Laxa.

I ett méte med processledare gallande Néra vard
framkom en dnskan om samverkan for att utveckla
stdd till anhériga i Laxa kommun.

- N&r tva anhérigstédjare tillkom i kommunen
kopplades dessa pa och vi planerade fér “"Dialog
anhorig” likt det som genomforts i Karlskoga med
gott resultat, berattar Maria Ostby, SV.

Dialog anhorig blev ett givande tillfalle med planer
pa ett fortsatt samarbete under 2024.

SLAKTFORSKNING

I Kulturens hus (Kunskapens hus) erbjuder
Finnerodja Laxa Slaktforskarklubb studiecirk-
lar i slaktforskning for nyborjare och DNA.

Kurserna erbjuds ideellt och det som driver ledarna ar
gladjen bland deltagarna nar de lar sig nytt eller hittar
en ny gren till slakttradet. Cirkelledare Gullvi Taaler har
varit cirkelledare i 6ver 20 3r. Hon berattar att omradet
ar stort, bade till artal och &mne. Entusiasmen &r stor
nar datorerna kommer i g&ng. Nar deltagarna lart sig
att hitta i kyrkbockerna, leta datum, férsamlingar med
mera sa blir det véldigt tyst, alla jobbar pa.

- Vi kom i kontakt med SV hdsten 2022 nar vi var i
behov av nya lokaler. Vi bestamde oss for att samar-

beta med SV, och det fungerar perfekt! 28

GUIDADE TURER

LAXA BRUKSMUSEUM.
FOTO: RAMUNDEBODA-LAXA HEMBYGDSFORENING.

Under sommaren har vi genomfort guidade
turer pé olika platser i Orebro lin tillsammans
med samverkande féoreningar.

Den nyfikne med intresse for Laxas kulturarv kunde
under sommaren besdka Laxa Bruksmuseum. I
arkivet fanns maojlighet att férkovra sig ytterligare,
och dessutom serverades gott kaffe.

1989-2023
LAXA FORELASNINGSFORENING

Nar foreningen saknad aktiva styrelsemedlem-
mar var det dags for Laxa foreldsningsféorening
att tacka for sig.

SV Orebro l&n vill ddrmed tacka fér ett gott sam-
arbete som stréckt sig 6ver manga ar, med i ge-
nomsnitt sex foreldsningar per ar. Under aren har vi
lyssnat till féredrag med blandade teman; Indien,
“Min och din mamma”, "Goéta Kanal och Seattle.
Sist ut den 12 april 2023 var en férelasning om
"Vastgbra-Bengtsson”.

- En epok ar éver. Tack for ett fint samarbete!

SVENSKA OCH SAMHALLSKUNSKAP

Vi har under flertalet ar beviljats TIA-medel
fran Linsstyrelsen i Orebro lin for att arrang-
era studiecirklar i svenska och samhallskun-
skap. Och s& dven under 2023.

Vi har varit pd plats med studiecirklar i svenska och
samhallskunskap for asylsékande i Lax8 kommun.
En verksamhet som vi vet har haft stor betydelse
for ma@nga méanniskor som erbjudits en plats for
kunskap och gemenskap i véntan pa uppehalls-
tillstdnd. 2023 var sista aret som vi genomférde
verksamheten.

@ LAS MER SID. 14




LEKEBERG

GUIDADE TURER

Narmare 230 personer lockades till sommarens
guidade turer som vi genomfort tillsammans
med foreningen Riseberga Rediviva.

Tillsammans med féreningen bevarar vi kulturarvet,
och for vidare historien kring det valbesdkta kloste-
romradet vid Riseberga nunnekloster, ett medeltida
kloster inom cisterciensorden.

FORELASNING PA SENIORVECKAN

Den 6 oktober foreldaste verksamhetsutveckla-
re Maria Ostby om ”"Naturens hilsofrimjande
effekter” under Seniorveckan. Syftet var att
bidra med kunskap och inspiration om hur
naturen kan bidra till vdilmaende.

Maria beréttar att SV Orebro ldn ofta kontaktas i
samband med seniorveckor och 2023 &r var ing-

et undantag. Seniorveckan i Lekeberg bjéd pa

ett gediget program dar SVs forelasning, och ett
upptréadande av M3 bra-kéren Kumla/Kvistbro var
tva av manga programpunkter. Under veckan fick
deltagarna ta del av allt fran teater och musik till
rorelseaktiviteter, fagelskadning, hantverk och fore-
[asningar.

Nar Maria kom till Furuhéjden i Mulhyttan,
Lekebergs kommun moéttes hon av 15 engagerade
dhorare som kommit for att ta del av féreldsningen.
Det blev ett fint utbyte av personliga historier och
tankar om naturen som kalla till vdlm&ende.

- Det var valdigt roligt att
8ka till Mullhyttan och traffa
engagerade dhérare dar det
fanns gott om historier och
tankar kring naturen och olika
miljéer som far oss att ma
bra. Jag hoppas att jag far
traffa dem igen, sager Maria.

Foérelasningen “"Naturens halsoframjande effekter”
har tagits fram inom ramen fér SV Orebro léns
projekt “En miljo fér gemenskap” 2022-2023.
Du kan lasa mer om projektet pa sidan 8.

Seniorveckan arrangeras av SPF Fjugestabygden, SPF Mullhyttan, HRF
Sydnérke, Lekebergs Rddakors krets, Sydnarkes folkhalsoteam samt
Lekebergs kommun i samarbete med studieférbund och féreningsliv.
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MA BRA KOREN TAR TON!

L

MA BRA-KOREN UPPTRADER I KVISTBRO
KYRKA. MONICA ANDERSSON, CIRKEL-
LEDARE, SV OREBRO LAN.

Sverige ar ett kortatt land

och narmare 600 000 personer berdknas
sjunga i kor. Nagra av alla dessa kordeltagare
finns i SV Orebro lins M& bra-kér som tar ton i
Kumla/Kvistbro.

Ja, det &r alltsd en och samma kér vi talar om, en
M3 bra-kér som alternerar sina évningar mellan
Kvistbro i Lekebergs kommun och Kumla. Tillsam-
mans med cirkelledaren Monica Andersson tar de
ton till vélkanda toner som far det att rycka i bade
smilband och taktfotter.

- Kérerna ar verkligen sann gladje! Sedan jag bérja-
de pa SV har jag tagit 6ver bdda vdra M3 bra-korer
(Kumla/Kvistbro och Degerfors) och aven Rockkéren
Grand Rockers. Det ar helt sant, det dar man brukar
saga att musik férenar, sager Monica.

Gladje till manga!

M3 bra-kéren Kumla/Kvistbro skanker inte bara
gladje till kérdeltagarna. Kérévningarna har aven
resulterat i tva julkonserter, en i Kvistbro och en i
Kracklinge kyrka.

I samarbete med Knista, respektive Edsbergs forsamling, Svenska kyrkan.

DEL AV KOMPBANDET, KVISTBRO KYRKA.

En del av Seniorveckan
Kdren har aven upptratt under Seniorveckan som
agde rum i oktober i S6dra Narke.

Seniorveckan arrangeras av SPF Fjugestabygden, SPF Mullhyttan, HRF
Sydnarke, Lekebergs Rédakors krets, Sydnarkes folkhdlsoteam samt
Lekebergs kommun i samarbete med studieférbund och foreningsliv.



LINDESBERG

INFORMATION OM SVERIGE

Under hosten har vi tillsammans med Lindes-
bergs kommun arrangerat sex tillfallen dar
personer som ar nya i Sverige fatt information
frdn kommunen, Region Orebro lin, Migra-
tionsverket, Socialtjansten och Polisen.

Shahla Ojagh, SV, berattar att vi tagit fram affi-
scher med information som oversatts till flera olika
sprak, samt varit med som sprakstdd vid traffarna.

- Traffarna var uppskattade av de olika parter som
medverkade. Deltagarna stéllde manga frdgor och
det blev en bra dialog. De som kom for att tala
upplevde att det var ett bra satt att traffa malgrup-
pen for att lyssna och ta del av deras tankar.

Ett projekt av Lindesbergs kommun, finansierat av Lansstyrelsen Orebro lan.

SVENSKA OCH SAMHALLSKUNSKAP

Under 3ret har vi arrangerat studiecirklar i
svenska och samhallskunskap for asylsokande
i Lindesbergs kommun.

Arbetet har skett inom ramen fér vart projekt ”Ut-
veckling fran dag ett” med finansiering fran TIA-
medel via Lansstyrelsen Orebro l&n. I syfte att er-
bjuda kunskap, sammanhang och gemenskap redan
under asyltiden, for att bidra till snabbare etablering.

@ LAS MER SID. 14

PSYKIATRIVECKAN 2023 ¢
Den 14 november tog vi Psykiatriveckan till
Lindesberg, med arets tema Vandpunkter. =~

Vi lyssnade till Johanna Bernstréom Hoégblom, lanséver-
gripande samordnare for suicidprevention vid Orebro
lan, som berattade om sitt uppdrag. Och Tina som
forelaste om livet fére, under och efter missbruket.

Psykiatriveckan arrangerades av SV Orebro 1&n, Hjérnkoll Orebro lan,
Fontanhuset Orebro och NSPH. Med stod fr&n Region Orebro Ian, i
samverkan med kommuner, samordningsférbunden och civilsamhallet.

@ LAS MER SID. 9
FORENING I FOKUS

I september vdlkomnade vi samverkande foren-
ingar till var féreningsvecka "Férening i fokus”. I
Lindesberg bjéd vi in till Oppet hus fér prat om folk-
bildning, och en smygtitt pd vara nya lokaler.

Ldas mer om foreningsveckan pa sidan 13.

30

ULLERMULLER LOCKADE MANGA!

Den 1 juli var det dags for
dem 3arliga héjdpunkten
Uller Muller tillsammans
med Ullersaters bygde-
gardsforening.

Kjell-Rke Wijk frén Ullersaters \ \ y
Bygdegardsforening berattar ,if
att det var en mycket lyckad

dag och att han ser fram emot att samverka med SV
dven nasta ar for att satta ton pd arrangemanget. Det
vill sdga med artister som far det att svdnga, 2023
upptradde, likt féregdende ar, bandet Inge Vidars.

FORELASNING OM DEMENS

Den 1 mars arrangerade vi tva foreldasningar
med Silviasyster Eva Jonsson fran Stiftelsen

Silviahemmet. Forelasningarna arrangerades
tillsammans med Bergslagens Demensforen-
ing och lockade narmare 100 3dhorare.

Maria Ostby, SV, beréttar att féreldsningarna gés-
tades av bade anhériga, allménhet och yrkesverk-
samma. Hon fortsatter och sager att det finns ett
stort behov av att sprida kunskap da det &r manga
som ar drabbade eller &r anhérig till ndgon som &ar
sjuk. Kunskap gor skillnad for bemoétande och stod i
vardagen bade fér drabbad och anhérig.

WORKSHOP GARNALIA KULTURSKOLA

Vi har under en ldngre tid haft siktet installt
pa att etablera var musikstudio Pennysound
Studio (PS) pa fler platser i lanet. Som en del i
det arbetet har vi varit pa turné i Bergslagen.

Jon Daly Skoog, SV, berattar att

han bland annat besdkt Kultursko-
lan i Lindesberg med en workshop i 4
beatmaking.

- Ungdomarna som deltog tyckte
det var valdigt roligt och ville att vi
skulle komma tillbaka s& snart som
méjligt. Det kénns otroligt bra da
turnén var en del i varat férbere-
dande arbete med att starta PS i Lindesberg,
ndgot som vi idag 2024 ser ut att bli verklighet.

<t
GARNALIA

Jon fortsatter och sager att han haft en god dialog
med Kulturskolans rektor Erik Lundqvist, och att han
har goda férhoppningar for ett framtida samarbete.



LINDESBERG

VI SATSAR I BERGSLAGEN!

Hosten 2023 var det dntligen dags att flytta in

i vara nya lokaler pa Kristinavdagen 28 i Lindes-
berg. Centralt, nyrenoverat, planlésning enligt
onskemal och anpassat for att moéta deltagarnas
behov. Och dessutom med en ny verksamhetsut-
vecklare vid rodret!

Under sensommaren anstallde vi Kristina Haglund,
verksamhetsutvecklare, som utgdr frén Lindesberg
med Bergslagen som arbetsomrade. Kristina brin-
ner for en levande landsbygd och har sa lange hon
kan minnas varit aktiv i féreningslivet. Hon ar bland
annat ordférande i Orebro lans bygdegardsdistrikt.

- Jag varnar om landsbygden och anser att folk-
bildningen fyller en viktig roll genom att erbjuda
aktiviteter av olika slag, och genom att bidra till
ett aktivt foreningsliv, dar vi kan lara av varandra.

VERKSAMHETEN AR IGANG!

Kristina berattar att cirklarna som hall till i vara
gamla lokaler har kommit igdng, och &ven ny verk-
samhet har startat upp. Bland annat malarcirklar,
bokcirklar, och en slaktforskning. Den nya lokalen
har fatt gott betyg av deltagare, féreningar och
andra som besdkt oss, det kdnns valdigt roligt!

TILLGANGLIGHET AVGORANDE

Kristina berattar att bristande tillganglighet i den
gamla lokalen var ett avgoérande skal till flytten. I
den nya lokalen ar det latt att komma in med rullstol
och att ta sig fram mellan de olika rummen och toa-
letten som &r stor och rymlig.

- Vi har aven installerat horslinga i den stora salen,
och tagit hit en storbildskarm for att mdéjliggora
moten pd distans/hybrid s3 att fler ska kunna delta.

PENNYSOUND STUDIO

Om allt g@r som tankt kommer var musikstudio
Pennysound Studio att ta plats pa Kristinavagen.
Syftet ar att erbjuda aktiviteter for ungdomar som
vill utvecklas genom studiecirklar inom musikpro-
duktion, podcasts med mer.

INVIGNING 30 NOVEMBER

Den 30 november var det dags att fira vdra 170
kvadratmeter med 6ppet hus. Vi gastades av delta-
gare, foreningar, kommunen, politiker och nyfikna.

MINSKAT ANSLAG SMARTAR

Men enligt avdelningschef Fredrik Wallin sa maste
man gasa i uppfoérsbacke, och vi har valt att satsa
pa Bergslagen!




LJUSNARSBERG

- KRISTINA HAGLUND, VERKSAMHETSUTVECKLARE I BERGSLAGEN.

VI SATSAR I BERGSLAGEN!

¢ T augusti 2023 tilltrddde Kristina Haglund som
verksamhetsutvecklare i Bergslagen, och i novem-

: ber invigde vi vara nya lokaler pa Kristinavagen i :
: Lindesberg. Lokalerna har renoverats och utrustats :
med bland annat hérslinga och annan métesteknik.

: Kristinas uppdrag &r att SV ska finnas med
: aktiviteter i Bergslagskommunerna, och verka
. for ett levande foreningsliv.

e eecccccccccccccccccccscccnns @ LAS MER SID. 31 -**

FUNKTIONARSINTRODUKTION

Den 11-12 augusti var det dags for Koppar-

bergsfestivalen med en rad vdlkdnda artister
pa scen. SV holl i en funktiondrsintroduktion
for att starka funktiondrerna i deras roll.

Syftet med festivalen ar bland annat att bidra till en
levande och attraktiv bygd. I festivalens slutrapport
star att ldsa att studieférbunden ABF och SV har
varit viktiga samarbetspartner under 2023 och att:

"Stefan Stromgren, verksamhetsutvecklare SV, holl
en kort men gedigen introduktion for vara funktion&-
rer pa dagen nar festivalen inleddes vilket var mycket
bra och uppskattat. Att fa landa i rollen som funktio-
nar, prata om ansvar och arbetsuppgifter och forvant-
ningar. Infor detta hade Stefan och arbetsgruppen
haft ett antal méten for att introduktionen skulle
landa och vara relevant just for var specifika festival.”

K Olio Kopparbergsfestivalen 2023 arrangerades
ﬂar ' D av JME Music med féreningen Bangbro
c“ms KLA“OR Folkets hus som medarrangér, i samver-
kan med olika aktérer ur civilsamhalle,
naringsliv och privatpersoner, med stéd
av kommunen.

BN

BrorERD

Demensfbrbunde*

: o
FOR ETT DEMENSVANLIGT SAMHALI

UR ARKIVET.

Fran mars till juni har en grupp anhdériga till
person med kognitiv svikt/demenssjukdom
traffats under ledning av Christina Pettersson,
ordféorande i Bergslagens Demensforening.
Gruppen fortsatte att ses dven hosten 2023.

Gruppen har utgatt fran studiehandledningen “Att
slippa géra resan ensam” frdn SV, och boken “Na&r
samtalen upphér” skriven av Anders Post. Deltagar-
na har delat erfarenheter som de upplevt i kontakt
med hélso- och sjukvarden, kommunens &ldreom-
sorg och inte minst i kontakten med nara & kara,
och omgivningen, s& som grannar med mera.

En viktig lardom att ta med fran gruppen &r att
aldrig lamna den anhorige, eller nyinsjuknade,
ensam efter diagnos. Maria Ostby, verksamhetsut-
vecklare SV Orebro 1&n, beréttar att det &r véldigt
vardefullt fér anhériga att fa mojlighet att traffa
andra i liknande situation for att dela - och fa ny
kunskap, bekraftelse, information och gemenskap.

Genom samverkan nar vi fler!

SV samverkar med manga ideella féreningar, varav
Bergslagens Demensférening ar en. Genom att
métas kring en gemensam fraga kan vi arrangera
studiecirklar och aktiviteter fér méanniskor utifrén
olika behov. N&r vi jobbar tillsammans nar vi fler,
och pa sa sétt far vi mojlighet att gora skillnad for
fler som lever som anhoériga.

- Tillsammans mojliggor

vi gemenskap och minskar
upplevelsen av ensamhet.
Nar vi delar erfarenheter
Okar kunskapen kring de-

' mens och bidrar till skillnad
pa individniva. Det gor i sin
tur skillnad bade fér gruppen
och samhallet, sager Maria.

Anhdriggruppen arrangeras i samverkan med Bergslagens Demens-
forening, och Ljusnarsbergs kommun.

32



e
-

. KRISTINA HAGLUND, VERKSAMHETSUTVECKLARE I BERGSLAGEN.

VI SATSAR I BERGSLAGEN!

¢ T augusti 2023 tilltrddde Kristina Haglund som
verksamhetsutvecklare i Bergslagen, och i novem-

: ber invigde vi vara nya lokaler pa Kristinavégeni :
: Lindesberg. Lokalerna har renoverats och utrustats :
med bland annat horslinga och annan métesteknik.

. Kristinas uppdrag &r att SV ska finnas med
aktiviteter i Bergslagskommunerna, och verka

. for ett levande foreningsliv.

LAS MER SID. 31 "

TURNE PA FRITIDSGARDAR

Vi har under en ldngre tid jobbat for att eta-
blera var musikstudio Pennysound Studio pa
fler platser i lanet. Ndgot som ser ut att bli
verklighet under 2024.

Som en del i det arbetet har vi varit pa
turné pa fritidsgdrdar i Bergslagen. Jon
Daly Skoog, SV, berattar han och Jeaff,
cirkelledare, har I3tit barn och unga
testa att gora beats, skriva text och
spela in i studio.

- Det var fullt i den lilla studion pa Nora fritidsgard och
vi fick anstranga oss for att de skulle fokusera. Men vi
lyckades och det kéndes sa jakla bra! Intresset vécktes
hos ett gdng som startade en studiecirkel direkt.

ANTLIGEN MANDAG - IGEN!

I september var det dags for “Antligen mandag”
igen. P& plats var Maria Ostby, SV, med forelis-
ningen "Naturens hélsoframjande effekter”.

"Antligen mandag” &r en métesplats fér seniorer, och
dven i ar fick vi majlighet att medverka vid en av
traffarna. Genom att inspirera kring naturens
hasoframjande effekter vill vi bidra till att fler tar sig
ut i naturen for att pa sd satt starka sitt valmaende.

HAMMARBY BYGDEGARD.

Bygdegardarna har ett centralt samarbetsavtal
med SV. Hammarby bygdegardsforening i Nora
ar en av de foreningar som samverkar med SV
Orebro lén.

Samarbetet sker pa olika satt for olika foreningar. Till-
sammans med Hammarby Bygdegard har vi exempel-
vis haft ndjet att samarbeta kring teaterférestallningar i
bygdegarden. Under dret har vi bjudit in till Tvivelsviter-
na och Bygden i mitt hjarta.

— Scenkonst utanfér tatorten ar viktigt for att bidra till
en levande landsbygd. "Bygden i mitt hjarta” var en
improvisationsteater dar vi som bor pa orten utgjorde
centrum i forestallningen, vilket var mycket uppskat-
tat, berattar ordférande Mikael Johansson, ordférande
Hammarby Bygdegard.

SMIDE PA JULMARKNADEN I NORA

I december var det dags for den arliga jul-
marknaden i Nora. Vi var pa plats tillsammans
med Nora Bergslags Smidesforening.

Julmarknaden genomfordes i ett vackert sndlandskap
och manga besékare hittade dit. P4 plats tillsammans
med féreningen var Kristina Haglund, SV.

- Vi arrangerade en workshop i smide for att vacka
intresse och locka nya deltagare till studiecirkeln i lok-
stallarna i Nora. Det var manga intresserade som ville
prata smide och dven om inte s@ manga testade pa
plats sa tror jag att nagra kommer ta sig till lokstallar-
na! Jag fick aven mdjlighet att beratta om SV,

var satsning i Bergslagen och vad vi kan erbjuda.
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Den senaste renoveringen av vara lokaler pa
Fabriksgatan i Orebro gjordes for cirka 30 &r
sedan. 2023 var det antligen dags for en upp-
datering. Maj—september pdgick en omfattan-
de ombyggnation av kurslokaler, toalett och
gemensamma sallskapsytor. Kontorskorridoren
fick ny vdggfarg och nytt golv for att matcha
resterande delar, kontorsrummen ar dock
fortsatt ordrda.

Vaggar har rivits och rests. Vi har malat om och
lagt nytt golv. Vi har ny belysning, ny ventilation
och konferensteknik som mdjliggér digitala moten,
och hybridméten. Tre av vara salar &r dessutom
utrustade med horslinga.

Vi har skapat en harlig sallskapsyta i anslutning till
cafédelen med sittplatser bdde hégt och I&gt. Vi ser
stor skillnad pa hur méanniskor nyttjar utrymmet
idag jamfort med innan renoveringen.

DET AR MYCKET SOM AR NYTT...

Men ett ledord har hela tiden varit aterbruk. Vi har
kvar vara gamla cafébord och stolar, konferensbor-
den i var storsta sal Klippan har lackats om och i
de andra kursrummen star vara gamla mébler och
gléanser mot nya ytskikt. Om du gar ner till Glantan
mots du av ett samtalsrum fyllt av kallarfynd.

VALBESOKT OPPET HUS 15 NOVEMBER

Vi valkomnade bade deltagare, féreningar, politiker
och andra som var nyfikna pa vara renoverade lo-
kaler. P& plats var &ven Bern Fastigheter, som gjort
ett otroligt jobb med renoveringen, och IKEA som
hjalpt oss att matcha inredning med vara kéllarfynd
och dterbrukade mébler.

Det blev mingel, tilltugg, musikunderh@lining av
vara SV-stjarnor, tipspromenad, konstvernissage
och beats med var musikstudio Pennysound studio.

EN FORUTSATTNING FOR VERKSAMHET

- Det har ar en satsning for att vi ska kunna vara
ett studieférbund i tiden. Med lokaler som moter
verksamhetens och deltagarnas behov. Det kdanns
véldigt roligt och vi har fatt ett otroligt fint gensvar
fran de som besodkt oss, hit vill man komma igen,
och det &r precis den kanslan vi vill at, sager
Fredrik Wallin, avdelningschef SV Orebro lan.
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"UPP OCH NER"” OM BIPOLARITET

Tack vare ett initiativ fran SV Halland, och i sam-
verkan med SVs férbund, fick alla SVavdelningar
mojlighet att sanda féreldsningen “Upp och ner”
med Henrik Wahlstréom i september. Henrik delade
oppet, arligt och underhdllande med sig av sina
egna erfarenheter av att leva med bipolar sjukdom,
hur det paverkar individen med diagnos och anhériga.
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ARIANNE AXEWILL, ENHETSHEF ANHORIGCENTRUM OREBRO
KOMMUN, OCH MARIA OSTBY, SV, UNDER ANHORIGDAGEN I OREBRO. VARLDSDAGEN FOR PSYKISK HALSA
Anhorigstod ar ett omradde som ligger oss varmt Den 10 oktober kom 75 personer till Friskis&Svettis
om hjirtat. Under aret har vi arrangerat en rad Oster, Orebro, for att lyssna till hjarnkollambassador
olika aktiviteter for att bidra med motesplatser Erik Widlunds férelasning “En odnskad livssituation”.
for kunskap, erfarenhetsutbyte och en stunds Erik delade med sig av sina erfarenheter om ett liv
gladje for anhdriga och deras nirstdende. med depression, sjalvmordsférsdk och olika forsdk att
ma battre. Han pratade bland annat om mammans
ANHORIGCAFE livsviktiga karlek och hur foto och traning hjalpt
Under 2023 har vi arrangerat atta cafétraffar med honom att ma battre.
olika kulturinslag for anhoriga och deras narsta- I samverkan med féreningen Hjarnkoll Orebro I&n och Friskis&Svettis.
ende. I &r har vi bland annat bjudit pd bokskatter,
upptradande fran Rockkéren och bildvisning pa Mer verksamhet tillsammans med Hjarnkoll
Anhérigcentrum i Orebro. Under Riksférbundet (H)jarnkolls arliga kampanj-
Anhérigcaféet arrangeras i samverkan med Anhérigcentrum Orebro dag "Vgga prata -5 maj" bjbd viin till ett digitalt
kommun, Réda korset, Alzheimer Orebro och Region Orebro I&n. evenemang for att uppmarksamma betydelsen av att
vaga fraga sin kollega eller kurskamrat hur hen mar
ANHORIGDAGEN - och att vaga lyssna.
Den 4 oktober var det Anhérigdagen pa Kulturkvar-
teret i Orebro. Landshévding Lena R&dstrém Baas- Vi har aven samverkat kring fyra digitala frukostsam-
tad invigde dagen som sedan fylldes av musik och tal med olika teman kopplade till
utstéllare som berittade om sina verksamheter. psykisk ohalsa. I bild syns Elin
Branhammar, samordnare Hjarn-
Anhérigdagen har en 1ang tradition och SV har ofta koll och Maria Hellsten, hjarnkol-
bidragit med musikinslag och varit pa plats som lambassador. Maria delade med
bordsutstéllare. Men i ar var vi &ven med i plane- sig av sina erfarenheter av hur
ringsgruppen fér att planera upplagg, innehall och det kan vara att vara anhérig till
for att marknadsféra dagen. en person med neuropsykiatriska

Anhérigdagen arrangerades i ett samarbete mellan Orebro kommun, funktlonsnedsattnlngar, NPF.

Réda korset och SV Orebro lan.

PSYKIATRIVECKAN 2023

ANHORIGRIKSDAGEN I KARLSTAD... Den 13 och 17 november tog vi Psykiatriveckan till
Den 24-25 oktober arrangerades Anhdérigriksdagen Orebro, med arets tema Véndpunkter. Du kan lasa
2023 i Karlstad. Genom ett samarbete mellan SV mer om finalen som &gde rum den 17/11 pa sidan 9.
och Anhorigas Riksférbund kunde vi sanda delar av
dagen digitalt fran var lokal Klippan pa Fabriksgatan. Den 13/11 fick vi lyssna till Johanna Bernstrom
Bland annat en stark foreldsning med Asa Geuken H(')'gblon'l, lansévergripande samordnare for suicidpre-
Konradsson som forskar inom faltet fér schizofre- vention Orebro Ian, som berattade om sitt uppdrag.
ni, féredrag kring sorg och gladje, och ta del av Forelaste gjorde dven Angelica och hennes mamma
Orebroaren Annika Gelins fantastiska musikaliska Anette. De delade med sig av sina erfarenheter och
forelasning “Alldeles underbart autistisk”. vandpunkter i en tillvaro med dngest, ADD och att
vara anhorig. e

Ett samarbete mellan Anhorigas riksférbund och Studieférbundet . .
Vuxenskolan. Psykiatriveckan arrangerades av SV Orebro lan, Hjarnkoll Orebro lan,

Fonténhuset Orebro och NSPH. Med stéd fran Region Orebro I&n, i
samverkan med kommuner, samordningsférbunden och civilsamhéllet. =

35



OREBRO

MUSIK I VARDEN FORGYLLER!

i

SYSTRARNA K. FOTO: JOHANNA EGEMAR.

Under aret har vi, med st6d frdn Orebro kom-
mun, arrangerat omkring 70 tillfallen med Som-
marmusik, Midsommarmusik och Julshower pa
kommunens Vard- och omsorgsboenden och
trygghetsbostader, samt traffpunkter.

Syftet ar att bidra med gladje och gemenskap fér
att starka individernas valmaende, med sang och
musik som redskap. For upptradandet star akter
med etablerade artister fran ldnet, det leder alltsa
aven till arbetstillfallen for kulturutévare.

I &r har vi fatt lyssna till Systrarna K, Jonas
Amcoff, Inger Stahring, Lotta Martinsson, Gary D.
Pearson, Sebastian Ekberg och Monica Andersson.

Traffpunkt Haga 30 ar!

Nar Haga Traffpunkt firade
308rs jubileum var vi pa plats
med duon “One Piano and One
- Voice” som bestar av Gary D.
& Pearson och Sebastian Ekberg.
y Duon har aven spelat vid fler

| tillfallen pd olika traffpunkter.

Jubileum Triffpunkt
Haga 30 ar!

Arbetet har koordinerats av verksamhetsutveckla-
re Stefan Strémgren, SV, som under manga ar har
byggt upp verksamheten med musik i varden.

FANTASTIC FRIDAY!

Vi har fortsatt samarbetet med Orebro kom-
mun, kommunala aktivitetsansvar (KAA) - Ung
Arena, for att inspirera och coacha unga vuxna
som varken arbetar eller studerar.

I var musikstudio Pennysound Studio har deltagar-
na som kommit fatt testa att skapa musik. Genom

att métas kring nagot som de tycker &r roligt har vi
lyckats tdnda engagemang och gnista for att bryta

syssloléshet och hemmasittande. Manga av de som
varit hos oss har gatt vidare till studier pa gymna-

siet eller Komvux.
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EN MILJO FOR GEMENSKAP
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ELSA STAR OCH TITTAR PR EN STEN MARKT MED ARTALET 1924.

Vi har fortsatt vart arbete for att framja
gemenskap genom lustfyllda aktiviteter med
naturen som kalla till vilm3ende.

Arbetet sker genom projektet “En miljé fér gemen-
skap” i syfte att minska ofrivillig ensamhet. Under

dret beviljades vi fortsatta medel frdn Socialstyrel-
sen vilket ledde till fler promenader, naturupplevel-
ser, 6ppna foérelasningar och guidade turer.

NATURENS HALSOFRAMJANDE EFFEKTER

Maria Ostby, SV, beréattar att hon bland annat be-
sokt Traffpunkt Vesslan med férelasningen Natu-
rens hasoframjande effekter, vilken tagits fram ge-
nom projektet. Hon séger att det alltid blir m@nga
fina samtal med ahdrarna och att det ar just métet
och den sociala samvaro som uppstar vid tillfallen
som dessa som ar viktigast.

SENIORCIRKEL I BRICKEBACKEN

Under 2022 kontaktades Maria av Anneli och Ida vid
Orebro kommun. De hade planer pd att starta en
studiecirkel for seniorer i Brickebacken och

undrade om vi ville vara med. Maria klev in i arbetet
inom ramen for projektet “En miljo for gemenskap”.

Cirkeln startade i december och avslutades i slutet
av februari 2023. Traffarna arrangerades kring olika
teman om sddant som far oss att ma bra, s& som
gemenskap, rorelse och olika gladjeamnen.

- Det har varit ett fint &r med m&nga samtal, olika
aktiviteter och givande naturupplevelser, avslutar
Maria.

P sid. 10-11 kan du liésa om "“Skolprojektet”
som vi driver tillsammans med Autism Orebro
1&n. Under hosten har vi bland annat arrang-
erat ungdomsgrupper, grupper for anhériga,
cafétraffar och skolombudsutbildningar.
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ANTLIGEN FREDAG!
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"AFASIGANGET” PA PLATS I PENNYSOUND STUDIO.

Under varen har Monica Andersson, SV, varit pa
Afasihuset for att med sdng, rytmik och musik
trana talformdgan - och sjalvfortroendet hos
ndgra av de som drabbats av afasi.

Traffarna ledde till att “afasiganget” skrev och spe-
lade in en egen I3t "Antligen fredag” med stdd fran
Monica och Jon Daly Skoog som ansvarar for var
musikstudio Pennysound Studio. Laten spelades in
i maj och det var en starkande upplevelse for alla
medverkande.

- Det har varit helt fantastiskt att folja det har
ganget pa deras resa! Vilken grej att ldra sig hantera
ett munspel eller att hitta tillbaka till rosten. Det har
varit en ren fréjd att vara en del av, sager Monica.

LINEDANCE

Vi har fortsatt att dansa pa rad dven detta ar
tillsammans med cirkelledare Monica Anders-
son, SV. Linedance har blivit ett varmt upp-
skattat inslag som framst riktar sig till dagledi-
ga och seniorer.

Deltagarna har framst dansat i vara lokaler pa
Storgatan 29. Men de har dven dansat i Stadsparken
under tre mandagar i maj, och vad kunde man prova
pa under Marknadsafton om inte just linedance?

Bade Stadsparken och Marknadsafton lockade till
sig manga nyfikna som provade att dansa tillsam-
mans med Monica. I Stadsparken var de upp mot
30 personer varje gang, valdigt roligt och uppskattat!

Sk

MONICA LEDER LINEDANCE PA MARKNADSAFTON.
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GRAND ROCKERS

I BILD SYNS MONICA ANDERSSON (TILL VANSTER) OCH NAGRA
KORENS ALLA DELTAGARE.

Gldadje, gemenskap och rock n‘roll i Rockkdren
med deltagare mellan 65 och 85 ar. “Jag kan
inte tdnka mig en tillvaro utan kéren, sager
Lisa Dahlgren, 75, fran Orebro.”

Till var lokal i centrala Orebro, kommer kérgénget en
gdng i veckan for att umgas och sjunga tillsammans
med Monica Andersson, SV. Fér manga har kéren
blivit en viktig del av livet.

Och de forgyller aven tillvaron féor andra genom att
upptrada i olika sammanhang. Under aret har de
bland annat upptratt for aldre pa Agelgdrden och
Laurentiusgarden i Orebro. De upptrédde &ven pa
manifestationen "“Stall upp fér folkbildningen” som
arrangerades i november som ett svar pa det mins-
kade anslaget till folkbildningen.

@ LAS MER SID. 19 och 21

DANSVARIATION

Under 2023 har vi fortsatt med DansVariation
for personer med intellektuell funktionsvaria-
tion. Det ar inkluderande dans, alla kan dansa!

Aktiviteten gar ut pa att var och en deltar efter sin
formaga. Vi dansar fritt i rummet och anvander hela
kroppen. Det ar en lustfylld aktivitet som framjar
koordination, balans och
rorelsegladje.

Det &r en uppskattad verk-
samhet som engagerar bade
deltagare och deras ledsaga-
re. Under &ret tillkom Asa An-
dersson som cirkelledare for
dansen som alla kan dansa.

Vi har &ven varit pa Daglig verksamhet Opalen, i
samarbete med Orebro kommun, som efterfragade
konceptet. Monica Andersson, cirkelledare var pa
plats for tio tillfallen i DansVariation.
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FORENING I FOKUS

I september vilkomnade vi samverkande foren-
ingar till vdr foreningsvecka "Forening i fokus”.
Syftet var skapa motesplatser for dialog, dela
kunskap och 6ppna upp for nya aktiviteter.

I Orebro bjéd vi bland annat in till Oppet hus, en
digital férelasning med Henrik Wahlstrém, féredrag
om att jobba med projekt och ett samtal om féren-
ingsutveckling.

@ LAS MER SID. 13

ARSMOTE MED FORELASNING

Den 15 mars 2023 var det dags for Glaukom-
foreningen Orebro lins &rsmote med tillhéran-
de foreldasning med 6gonldkaren och forskaren
Marcelo Ayala.

Métet &gde rum i SV Orebro lans lokaler och med
hjélp av teknik och teknisk support fran SV kunde
deltagare vara med hela vagen fran Kanariedarna
och Mallorca. Maria Ostby, SV, beréattar att féren-
ingen har varit nyfikna och velat testat digitala
modjligheter sedan pandemin. Det har gjort att de
idag ser den digitala tekniken som ett bra verktyg
som goér det majligt for fler att delta.

STUDIECIRKEL OM SMARTPHONES

Totalt lockades 32 personer till studiecirkel om
att bli battre pa att hantera smartphones. Cir-
keln arrangerades tillsammans med SPF Senio-
rerna Kamraterna i Adolfsberg.

Féreningen ansdkte om medel fran Socialstyrelsen for
att motverka ofrivillig ensamhet. Ansdkan gick ige-
nom och da ville de bland annat anordna en studie-
cirkel fér att bli béttre pd att
hantera smartphones.

- Hans Emanuelsson frén
foreningen horde av sig till
oss och bad om hjalp. Vi
planerade for fyra traffar dar
deltagarna fick mdjlighet att
lara kdnna sin mobiltelefon
lite battre, sager Pernilla.

Det blev uppskattade tillfallen med god uppslut-
ning, bade for att ldra om Android och iPhone.
Totalt deltog 32 personer som kom for att lara sig
om Android och iPhone.
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SENIORER LAR SENIORER IT
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SVERIGES RADIO (SR) INTERVJUAR LARS LINDH, SENIORNET.

Vi har ett samarbete med foreningen Senior-
Net som verkar for att lara @ldre om IT. Kon-
ceptet gar ut pa att dldre ldr dldre att hantera
datorer, telefoner och digitala verktyg.

Tillsammans med féreningen bjuder vi in till dppna
traffar dit en kan komma for att fa hjalp och stod i
IT-fragor. Vi arrangerar &ven gemensamma forelés-
ningar dd externa personer kommer for att tala.

MAREK FORELASER I KLIPPAN PA SV, FABRIKSGATAN OREBRO.

Den 5 november gdstades vi av Marek fran
FOBO ForeningOrganiskBiologiskOdling, som
holl i en heldag om ekologisk gronsaksodling.

Pernilla Lofquist Wedin, SV, berattar att det var en
inspirerande dag med 12 engagerade deltagare.
Manga hade kolonilott, ndgon odlade pa balkong
och nagon i tradgard.

Att odla hallbart och ekologiskt &r ett &mne som
intresserar manga. Det kandes darfér roligt att
kunna erbjuda ett tillfalle tilsammans med Marek
som bland annat pratade om jord, gddsel, froer,
vad for olika odlingsvarianter
man kan anldgga, hur man
ska ténka 3r efter &r med gro-
dor som behdver flyttas pa for
att trivas bast. Hur man tar
egna fréer och hur man gor
egen planteringsjord.
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LUSSEMINGEL PA 29:AN
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VID KEYBOARDET: MONICA (SV) OCH MATTI (DELTAGARE) MIXAR
IHOP GAMMAL OCH NY MUSIK.

Den 12 december bjod vi in till lussemingel pa
29:an i Orebro. P4 agendan stod musik, sdng
och dans med vara grupper - och fika, s& klart!

Pernilla Lofquist Wedin, SV, berattar att det kom

deltagare fran Rockkdren, ndgra damer som dan-
sar linedance och ungdomar fran var studio Pen-
nysound Studio. En valdigt fin kvall dér unga och
aldre mottes, och blev lite imponerade av varan-
dras aktiviteter som vi driver pa 29an.

K-POP
Hosten 2023 startade vi en nyborjargrupp i
K-POP med duktiga Sam som cirkelledare.

Det blev harlig grupp med brett
dldersspann, fran den yngsta

pd 9 ar till den &ldsta pa 62 ar.
Sam som varit ledare fér K-POP
ar med i dansgruppen IVORcrew
som dansar i vara lokaler pd
29an cirka tre ganger i veckan.

I BILD: SOPPE OCH SAM, FRAN IVORCREW.

ETT, TVA, TRE, FYRA CAMPS!

Under 2023 har vi arrangerat 2xWinterCamp,
EasterCamp och SummerCamp med gratis
LOV-aktiviteter for barn och unga.

Vi har beviljats medel fran LOV-Orebro, en del

av Orebro kommun fér att genomféra aktiviteter

i dans, foto, beatmaking, songwriting med mer.
Arets andra WinterCamp arrangerades tillsammans
med Autism Orebro 1&n och Skolprojektet. Vi rikta-
de oss da sarskilt till barn och unga med NPF-

variation.

PENNYSOUND STUDIO

]
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WORKSHOP MED STUDIO OKTOBER, PA PENNYSOUND STUDIO.

Var musikstudio Pennysound Studio ar en
motesplats for kreativitet och skapande inom
musik, texter och podcasts.

PROJEKT "POD FOR UNGA”

Under 2023 beviljades vi medel fran Orebro kom-
mun for att stétta unga som vill spela in podavsnitt
dar de lyfter amnen som ar viktiga for dem.

TURNE MED DANCEYARD

PS har varit pa turné pa fritidsgdrdar i Orebro kom-
mun tillsammans med DanceYard fran Kulturskolan
i Orebro. Barn har fatt dansa med en ledare, och
2023 expanderade det till att inkludera beatmaking
med en ledare fran studion.

- Vi vill visa barn att det ar viktigt och roligt att
skapa kultur, inte bara konsumera kultur pé en
skarm, sager Jon Daly Skoog, SV.

WORKSHOP MED STUDIO OKTOBER

Den 4 november kom 18 personer for att ta del av
en workshop tillsammans med Jonas Ljungkvist,
SV, som berattade om arbetet i hans studio Studio
Oktober i Karlskoga. Han gav bland annat tips pa
hur man jobbar effektivt, hittar sitt “workflow” och
vikten av att ha en tydlig plan.

Det var m&nga nya ansikten som hort talas om
workshopen och flera startade genast en studiecir-
kel for att komma igéng i studion. I samband med
detta ingick aven en cirkelledarutbildning speciellt
riktad mot musikverksamhet.

WORKSHOP I POESI

Vi avslutade 8ret med en fullsatt workshop i poesi
och textskrivning med Marcus Artin
frdn Pennybridge Poetry. Det var ett
otroligt haftigt tillfalle dar kreativi-
teten flodade mellan deltagarna.
Workshoppen genomfordes med
stdd fran Scenit. Fortsattning foljer!




OREBRO

MR-DAGARNA: dans och demokrati!

VERKSAMHETSUTVECKLARNA PERNILLA LOFQUIST WEDIN OCH SHAHLA OJAGH.

Den 24-29 oktober var det aterigen dags for
Mainskliga rattighetsdagar (MR) i Orebro.

Vi bjod in till samtal om vart studiematerial Hej de-
mokrati och SVs nationella material Mitt val, samt
en 6ppen danstraning i DansVariation — dans for
alla! Vi medverkade aven som bordsutstallare un-
der invigningen fér MR-dagarna pa Kulturkvarteret.

ALLEMANSRATT OCH NATURGUIDNING

Deltagare fran vara studiecirklar i svenska och
samhallskunskap har besokt olika naturreser-
vat i lanet for att lara sig om allemansratten.

De har spanat pa svanar vid Tysslingen, strosat
bland vitsippor och statliga ekar pa Sérén, gatt
blomstervandring vid Latorpsédngarna, och vandrat i
ordrd natur pa Bjorkon.

Utflykterna har skett inom ramen for projektet Allemansratt och
Naturguidning, med stod frén Hopajola.

@ LAS MER SID. 15

SVENSKA OCH SAMALLSKUNSKAP

Vi har under flertalet ar beviljats TIA-medel
fran Linsstyrelsen i Orebro ldn for att arrang-
era studiecirklar i svenska och samhallskun-
skap. Och s& dven under 2023.

Vi har varit pd plats med studiecirklar i svenska och
samhallskunskap fér asylsékande i Orebro kom-
mun. Vi har dven fortsatt samarbetet med Orebro
Rattighetscenter med cirklar om manskliga rattig-
heter och skyldigheter.

Vi har dven haft en féreldsning om sexuellt vald
tillsammans med Amanda Birging fran Féreningen
tillsammans. Hon pratade om vilket stéd som finns
att fa, vad lagen sager, hur sexuellt vald paverkar
halsan, vilka rattigheter en har.

@ LAS MER SID. 14
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HEJ DEMOKRATI!

DEMOKRATI m

SAMTALSKORT BRYTER ISEN - DEMOKRATIPRAT OVER MAT.

Under aret har vi tagit fram det nya studie-
materialet "Hej demokrati!” om hur det ar att
leva i en demokrati. I konceptet ingar dven
"Demokratiprat 6ver mat” dar mat och sam-
talskort bryter isen och oppnar upp for samtal
om demokrati.

"Hej demokrati!” och “Demokratiprat 6ver mat” ar
resultatet av projektet “Mitt val och demokratiprat
o6ver mat” — Hej demokrati, med stéd av Myndighe-
ten for ungdoms- och civilsamhallesfragor.

Studiematerialet bestdr av sex (6) traffar som med
samtal och évningar som bygger p& vardagsna-

ra fragor om demokrati. Fér de som vill och har
mojlighet finns dven den valfria avslutande traffen
"Demokratiprat éver mat”.

I Orebro bjéd vi in till tre tillfallen i
"Demokrati prat 6ver mat”. P3 traf-
farna medverkade representanter
fran Orebro Féreningsrad, Orebro
Rattighetscenter och Migrationsver-
ket. Shahla Ojagh, projektledare
berattar kort om traffarna:

Triffen med Orebro Foreningsrad

- Vi pratade om varfor féreningar &r sa viktiga i Sverige, vad
det &r for skillnad pd kulturella och ekonomiska féreningar,
varfor det ar bra samarbeta med ett studieférbund och vad
som hander om en férening fuskar.

Traffen med Orebro Rittighetscenter

- Vi pratade om att man kan paverka genom att skriva till
politiker eller medier, frihet och grénser, och att inte trampa
pd andras frihet i en demokrati.

Traffen med Migrationsverket

- Vi pratade bland annat om Sverige som en demokrati, om
sekretesslagen, hur migrationslagarna bestams i Riksda-
gen, hur och varfor tjansteman tar beslut och hanterar alla
drenden baserat pd lagarna. Vi pratade om asylprocessen,
Dublinférordningen, rattigheter for asylsdkanden, barnrattig-
heter och barnperspektiv for asylsdkande barn.

@ LAS MER OM PROJEKTET SID. 17



#DArforSV

Studieforbundet Vuxenskolan:
"En plats att kdanna sig vilkommen pa”

En viktig del i studieférbundens verksamhet ar att skapa moétesplatser dar manniskor
kan traffas och bilda sig pa sina egna villkor. SV Orebro 1an &r inget undantag. Har far
du mota Jan-Olof, basist och akvarellkonstnar som menar att SV bidrar med kunskap,
en plats att utvecklas pa, och en plats att kdnna sig vdlkommen pa.

Jan-Olof &r bade deltagare och ledare i verksamheten
pa SV Orebro l1an, inom tva helt olika men lika krea-
tiva @mnen. Han ar basist i bandet Sargasso som har
lokal i SVs musikhus dar ytterligare 11 band repar.
Han ar aven cirkelledare fér en grupp som ses i SVs
lokaler p& Fabriksgatan i Orebro for att mala akvarell.

INTE REDO ATT SAGA HEJ DA
Akvarellgruppen startade som en cirkel som var
Oppen for alla att anmala sig till. Anmalningarna kom
in och cirkeln gick igdng, men nar den var slut var
gruppen inte redo att sdga “Hej d3” utan bestamde
sig for att fortsatta mala tillsammans.

Jan-Olof erbjéd sig att vara cirkelledare fér gruppen
och kontaktade Pernilla Léfquist Wedin, verksam-
hetsutvecklare pd SV for att héra om det var mojligt
att fortsatta pa egen hand.

- N&r Jan-Olof fragade om de kunde fortsatta var
svaret sjalvklart "Ja”. S& roligt att kunna tillmétesgd
en grupp som vill fortsatta att utvecklas i sitt intres-
se och lara sig av varandra, sager Pernilla.

ATT UTVECKLAS TILLSAMMANS

For Jan-Olof ar det viktigt att utvecklas och inte bara
sitta tillsammans och mala. Alla i gruppen &r delaktiga
i att planera och gora upplagg for de olika traffarna.

- Vi malar alla olika. En del malar hus, andra malar
landskap och en del abstrakt. Det ar viktigt att alla
kan delta och far utvecklas i sitt intresse, oavsett hur
mycket man kan eller vilken stil man har. Tillsam-
mans véxer vi, inte bara i vart malande utan &ven
som manniskor, sager Jan-Olof.

VARFOR SV?

P& fragan svarar Jan-Olof det bérjade med att han
anmalde sig till en akvarellcirkel som gav honom val-
digt mycket, och dar han kom att gilla SVs profil.

— Och man kanner sig alltid valkommen hos SV. Det
finns en atmosfar som ar inbjudande och frdgar man
nagot far man svar och hjalp ifall det &r ndgot man
behdver. Alltid tillmétesgdende personal som sétter
oss i centrum. Det galler bade for akvarellgruppen
och for bandet.

- SV bidrar med kunskap, sager Jan-Olof. Men fram-
for allt, for oss, en plats att vara pé for att utvecklas
i vart intresse. En plats att kdnna sig vdalkommen pa.

SV bidrar med kunskap, en plats att
vara pa for att utvecklas och kdnna sig
vialkommen pa”
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Kvalitetsarbete 2023

Vi stravar efter att bedriva folkbildning
med hdg kvalitet som lever upp till det
som forvantas av oss. I det arbetet ar

kvalitet av verksamhet och administra-
tion viktiga delar. Men viktigast av allt

ar vara cirkelledare, de &r hjartat i var
verksamhet.

KVALITETSTEAM

SV Orebro lans kvalitetsteam traffas en gang i
manaden for att diskutera och hantera
aktuella forbattringsatgarder och rutiner.

I teamet gar vi igenom sddant som upp-
méarksammats pa férbundsniva i den interna
granskningen som beroér alla avdelningar, vi
pratar dven om fragor som kan uppstd nér de
olika studieférbunden samkér sina register for
att sakerstalla en korrekt administration.

Kvalitetsteamet bestar i grunden av avdel-
ningschef, kvalitetssamordnare och
GUSTAV-samordnare.

CIRKELLEDARE

Det &r var uppgift som studieférbund att
sakerstalla att vara cirkelledare har de verk-
tyg och den kunskap de behdver for att vara
trygga i rollen som cirkelledare.

Under 2023 har vi arrangerat cirkelledar-
utbildningar och traffar pa olika platser i lanet
for att traffa ledarna och beratta om SV, folk-
bildning och uppdraget som cirkelledare.




STATISTIK 2017-2023

TABELL 1 TABELL 2

Redovisar antal arrangemang och deltagare i studie- Redovisar totalt antal studietimmar per kommun.
cirklar (SC) och annan folkbildningsverksamhet (AFV),

samt antal kulturarrangemang och antal deltagare.

TABELL 1

2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Antal arrange- 647 617 392 855 1 369 1 355 1 356
mang SC+AFV:
Antal deltagare i
SC och AFV.
Unika: 2 189 2122 1577 3376 4 080 4 448 4 254
Totalt: 4 380 3932 2 455 5690 10 160 10 318 9 521
Antal kultur-
arrangemang: 767 1628 802 1061 3063 3103 2 891
Antal deltagare
i kulturarrange-
mang: 32 186 38 715 20 801 24 710 81 572 95 296 95 231
TABELL 2
KOMMUN 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
ASKERSUND 301 344 220 500 1507 1075 1057
DEGERFORS 52 156 692 1523 3704 3 890 4 527
HALLSBERG 1139 1330 867 2 760 10 152 9 145 7 625
HALLEFORS 2 0 16 14 186 121 213
KARLSKOGA 2 557 2128 1 066 3511 11 549 13111 12 985
KUMLA 636 557 1537 2579 3172 4 003 2 593
LAXA 417 394 243 906 1 456 1021 1107
LEKEBERG 88 64 28 40 171 409 713
LINDESBERG 381 701 956 1 664 2 584 2611 2 254
LJUSNARSBERG 36 2 400 1916 2 436 2178 1102
NORA 241 135 94 1114 451 516 570
OREBRO 10 189 12 108 5 985 20 924 44 346 41 604 29 540
TOTALT: 16 039 17 919 12 104 37 388 81714 79 684 64 286
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SVs nationella profilomraden som antogs

pa forbundsstamman den 13-14 maj 2023.
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Landsbygder — Lokal narvaro

Hjartat i v@r verksamhet &r bred folkbildning och kulturak-
tiviteter med stark lokal férankring. SV varnar individens
ratt att vara en aktiv samhallsmedborgare oavsett var i
landet en bor.

Vi &r drivande for livskraftiga landsbygder och for de grona
naringarna med likvardiga méjligheter dver landet. SV
bidrar med moétesplatser och skapar tillsammans med indi-
viden bildning och kultur.
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Foreningslivet

SVs verksamhet tillsammans med foreningar gér samhal-
let mer robust och bidrar till att fler manniskor far utlopp
for sitt engagemang. Vi varnar individens méjlighet att
tillsammans med andra och utifrdn sin egen drivkraft bidra
till samhallet genom féreningslivet.

Civilsamhallet och alla individers engagemang som det be-
stdr av ar en oersattlig kraft i ett demokratiskt och hallbart
samhalle.
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Funktionsratt

SVs verksamhet bidrar till ett mer inkluderande samhalle
med méjligheter till bildning och livsl8ngt l&rande. Vi var-
nar individens ratt att vara en aktiv samhallsmedborgare
oavsett funktionsnedsattning.

Alla manniskor har ratt till sjalvbestammande och egen-
makt och delaktighet, s& val demokratiskt, ldrande som i
kultur och fritid.

R R R T
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000
Integration 1"

SVs verksamhet bidrar till att fora manniskor samman. Vi
varnar individens ratt att vara en aktiv samhallsmedborga-
re oavsett vilken bakgrund eller etnicitet en har.

Vi ar en drivkraft for jamstalldhet och jamlikhet. Vi utveck-
lar arbetsséatt for att battre kunna driva en inkluderande
verksamhet med fokus pa den enskilda manniskans bild-
ningsresa.

Vi tillgédngliggdr det svenska féreningslivet och bidrar till
fler motesplatser.
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ALLT STALLDES

PA ANDA

SLUTORD

2023 var aret da allt stilldes pa
anda. Styrelsen hade tillsam-
mans med personalen planerat
for en fortsatt 1dngsiktig sats-
ning inom integration, folkhal-
sa, funktionsrattsomradet och
foreningslivet.

D3 kom regeringens budget med
kraftiga nedskarningar av statsbi-
dragen till studieférbunden.

For SV Orebro lan innebér det att
vi tvingats till att ndra nog halvera
personalstyrkan. Vara l&ngsiktiga
malsattningar ligger kvar, men vi
maste forhalla oss till att vi nu far
gora det med helt andra resurser
an tidigare.

Det omrade som har drabbats
hardast ar integrationsarbetet
eftersom finansieringen férsvann.
Vi fortsatter vart arbete inom det
omradet, men nu pa ett helt annat
satt an tidigare.

NYTT BIDRAGSSYSTEM
Déarutdéver kommer ett nytt statsbi-
dragssystem. Vi vet valdigt lite om
hur det kommer att paverka var
ekonomi. Vi hoppas dock att det
ska l6na sig att bedriva ett seri6st
folkbildningsarbete av god kvalitet.

TACK TILL PERSONALEN

som har stallt upp pa ett fantastiskt
satt under detta svara ar. Det galler
ocksa de som har fatt avsluta sina
anstallningar. Gladjande nog har
nagra kunnat g& direkt vidare till
nya arbeten och studier.

Tack alla for att ni har métt de
svara utmaningar vi stélls infor
pa ett sddant fint satt.

OCH TACK TILL

vara grund-, medlems- och sam-
verkande organisationer for att ni
ar en del av SW.

//Lars Berge-Kleber, Mats Hammarlund, Per Arend, Anna Ekstrém, Yvonne Gustavsson,
Lars-Ake Letskog, Lars Lind, Magnus Storm och Gunilla Werme.

LARS BERGE-KLEBER
ORDFORANDE, SV OREBRO LAN

UNDER 2023
har styrelsen haft 7
styrelseméten och

1 avdelningsstamma.




STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Studieférbundet Vuxenskolan (SV) ar en religiost
och politiskt obunden folkbildningsorganisation
med en vision om ett samhalle dar manniskor
vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet.

100-ARIGA ROTTER

SV bildades 1967 men redan 1920 sdddes ett fro
till det som idag ar SV. Bréderna Rudolf och Eric
Carlsson startade en studie- och diskussions-
grupp for att, tillsammans med andra, ta till sig
kunskap och férandra samhallet till det battre.

Nar SV bildades férenades en landsbygdsrorelse
med en liberal idétradition. SVs grundorganisa-
tioner ar Centerpartiet, Liberalerna och Lantbru-
karnas Riksférbund.
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