SV Kulturcollege
@000

Har alla lika ratt till utbildning?

Sveriges riksdag och
regering maste tanka nytt!

ARBETE

Vad hinder med min aktivtetsersittning
om jag jobbar extra?

ASIKT

”Jag upplever att vi som gatt sarskolan inte ar lika virda,
som om vi tillhor en annan varld.”

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Evelina Olsson
Gillar att filma och skdta kameran och skadespela.
Gillar inte blodpudding.

David Karlsson
Gillar gronskande berg och dalar, sport och musik.
Gillar inte brysselkal, senap, gron paprika m.m.

Josefin Larsson

Gillar djur, natur, arliga manniskor och att resa.
Gillar inte djurplageri och folk som gar pa mig for
den jag ar.

Tommy Svensson
Gillar hastar.
Gillar inte manniskor som slér hastar.

Frida Falkenstrom
Gillar att dansa.
Gillar inte att springa.

Emil Kaufeldt
Gillar fred, for da lider inte méanniskor.
Gillar inte krig for dd lider méanniskor.

Anna Persson

Gillar att bli bemétt for den jag ar.

Gillar inte att bli bemott av ménniskor som har
forutfattade meningar om hur jag ar.

Anna Andersson
Gillar havet.
Gillar inte varldshunger och dodliga sjukdomar.

Redaktion SV Kulturcollege 2015. Tryck: Prinfo Welins. Omslagsfoto: Pixabay.
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SV Kulturcollege - for allas lika ritt till utbildning

SV Kulturcollege ar ett tredrigt projekt finansierat av Arvsfonden och Studieférbundet
Vuxenskolan. Syftet med projektet ar att skapa en ny utbildningsform for personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Utbildningen ska verka forberedande for arbete
eller vidare studier.

Vi vill genom projektet SV Kulturcollege ge personer med intellektuell
funktionsnedsittning deras lagstadgade ritt till eftergymnasial utbildning. Vi vill skapa
nya vagar for individen att minska bidragsberoende och istillet finna arbete.

Mer information: wwuw.svkulturcollege.se

I denna tidning vill vi visa upp vad vi har gjort i ubildningen

och lyfta fram det vi jobbar for i projektet. Trevlig lasning!

Det hir projektet genomfors {Rﬁ
med stod av Arvsfonden S




Forord

Viktigt steg i en ny rikining

Studieférbundet Vuxenskolan Orebro lin vill vara en samhillsaktdr som vagar téinka
nytt och skapa mdjligheter for alla. Mellan 2010-2013 arbetade vi for att 6ka utbudet av
kulturskapande aktiviteter for vuxna personer med intellektuell funktionsnedsittning.
Arbetet bedrevs inom ett projekt som fick namnet Vild Vacker Vuxen. Vi anordnade
studiecirklar inom bland annat dans, teater, konst och musik, samt ett par forestillningar
och manga prova-pa-tillfallen. Under arbetet med Vild Vacker Vuxen uppmarksammade
vi det begransade utbudet av alternativ efter gymnasiesiarskolan. Har kravdes en
forandring! Var upptickt resulterade i en ansokan till Arvsfonden for ett nationellt
projekt med maélet att ta fram en ny eftergymnasial utbildningsform. Juni 2013 kom ett
gladjande besked fran Arvsfonden. Ett besked om finansiering under tre ar och mojlighet
att skapa nagot unikt och efterlangtat! Idag har vi en grupp engagerade elever som vagat
ta steget, att under tva ar testa en ny utbildningsform — ett alternativ som aldrig tidigare
funnits.

Den tidning du nu hdller i din hand dr ett av de manga alster som eleverna skapar
under sin utbildning vid SV Kulturcollege. Vi hoppas att tidningen ska ge dig en inblick i
vart arbete och den kunskap som eleverna far med sig i var utbildning.

Vad ar det d& som ar s unikt med SV Kulturcollege? Med rotterna inom folkbildningen
och studiecirkelpedagogiken lyfter vi det gemensamma larandet. Vi vaver in flera amnen i
undervisningen samtidigt som vi ar ute och upplever nya saker. I amnen som musik,
media och hilsa viacks motivation och engagemang hos eleverna, vilket ocksé stiarker
larandet. Med ett nyfiket och aktivt forhéllningssatt till kultur och samhalle skapar vi
forutsattningar for kunskap inom ménga olika &mnesomraden. Metoden kallar vi for
redaktionspedagogik. Vi undersoker, samlar in, dokumenterar, bearbetar och skapar
olika alster, sdsom denna tidning. SV Kulturcolleges tviariga utbildning ska stiarka
elevernas forutsiattningarna att ta steget ut till arbete eller studier.

Med SV Kulturcollege har vi tagit ett viktigt steg i en ny riktning
- for allas lika ratt till utbildning.
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Alla manniskor har

ratt till utbildning”

Artikel 24 FN:s konvention om
rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning

Anna-Lena Thornberg Maria Ostby
projektledare projektledare




Debatt

Personer fran sarskolan gar alltfor
ofta mot en sysslolos framtid

For personer som gitt i gymnasiet och tar
studenten finns det méanga val att gora. Det finns
idag over 40 universitet och hégskolor med
nirmare 4000 program och kurser att vilja
mellan.

Personer som gétt i sirskolan behéver inte fundera sar-
skilt lange pa sina val. Det finns knappt négra alternativ.
Efter gymnasiesdrskolan forvantas man hitta ett arbete
alternativt borja vid en daglig verksamhet. For den som
vill studera finns enstaka kurser vid kommunens
sdrskilda utbildning for vuxna eller folkhogskola.
Universitet och hogskolor erbjuder i dagslaget inga
anpassade utbildningar. Hogre studier ar séledes inget
alternativ.

En forskningsgenomgéng av unga vuxna fran
gymnasieséarskolan 2001-2011 visar att en fjardedel
varken hade daglig sysselsattning, arbete eller
studerade. Enligt Magnus Tideman, forskare i
handikappvetenskap, befinner sig dessa manniskor i
valfardens marginal.

Sveriges riksdag och regering madste
tdnka nytt! Nagot maste tdacka upp
efter sdrskolan for de som riskerar
att falla mellan stolarna.

Maria Ostby, projektledare SV Kulturcollege

Hos Studieforbundet Vuxenskolan i Orebro lin skapas
en tvaarig utbildningsform kallad SV Kulturcollege. Det
ir ett nationellt projekt som utvecklas i Orebro med
stod fran Arvsfonden och Studieférbundet Vuxenskolan.
Utbildningen fungerar som ett "vaxthus” mellan
sargymnasiet och framtiden och vander sig till personer
som vill arbeta eller studera vidare. Studiebesok, prak-
tikperioder och dmnesintegrerad undervisning ska ge
eleverna goda forutsittningar infor arbete eller vidare
studier.

Vi vill att Sveriges riksdag och regeringen lever upp till
artikel 24 i FN:s konvention for ménskliga rattigheter
for personer med funktionsnedsittning — ratten till
utbildning. Den har Sverige skrivit under. Det ar dags
att lyfta blicken och se hur andra lander har gjort,
erkédnna vara brister, vir osdkerhet och ta ansvar! Vi kan
omojligt vara stolta 6ver endast tillfalliga 16sningar.

Jamfor vi med andra lander som USA, Island, Spanien,
Australien, Japan, Brasilien, Irland och Italien ligger
Sverige langt efter. I exempelvis USA finns det 6ver 250
college- och universitetsprogram riktade till personer
med intellektuell funktionsnedsattning.

Ska vi stréiva efter jamlikhet behover alla fa

mojlighet att vélja sin framtid. Saknas alternativ
riskerar fler manniskor att valja syssloloshet och med
det tvingas ut i valfardens marginal. Lat oss vara det
alternativ som idag saknas. Det &r lika viktigt i Sverige
som i andra lander!

Anna-Lena Thornberg, projektledare SV Kulturcollege
Bjorn Brunnberg, avdelningschef Studieforbundet Vuxenskolan Orebro lin
Lars Berge Kleber, ordférande Studieforbundet Vuxenskolan Orebro lin



Utbildningen - Bild och Media
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Foto, redaktionsarbete, data och podcast ar
nagra delar inom é@mnet Bild och Media som
eleverna pa SV Kulturcollege har jobbat med
under host och var.

Det har varit ett uppskattat amne med en hel del
tekniska bitar.Eleverna menar att de kommer att ha
nytta av den information de fatt i framtiden.

- Man kanske kan fa ett jobb ddr Powerpoint
anvdnds, sdger en av eleverna. Det var roligt att
gora Powerpoint-presentationen.

Att skriva och fotografera har varit en
aterkommande del i hela utbildningen. Fran dag ett
har eleverna lart sig hur de hanterar kamerorna och
har sjalva dokumenterat stor del av utbildningen.

- Fotografering har jag blivit mer intresserad av
efter att jag borjade hdr. Naturfoto dr roligast
tycker jag.

En annan elev berattar att det ar kul att skriva och
uttrycka sig med text och dikt.

I arbetet med podcast far eleverna 6va pa att tala
infor grupp och att uttrycka sig i tal.
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Eleverna soker aktivt upp information pé internet och skriver pa datorn.
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. - Det dr bra att héra sig sjilv eftersom jag blir

medveten om vilka ord som jag anvdnder. Jag har
nytta av att hora pa vad jag behover trdna pa nar

- det galler att uttrycka mig. Det dr ocksa kul att

hora vad alla andra har for asikter.

. - Det har ocksa varit kul med historia ndr man fatt

ldara sig mer om hur utvecklingen inom media varit.
Vi har lart oss mycket.

Det finns mycket nytta i de kunskaper eleverna far

- med sig infor framtiden.

- Nyttan av dessa kunskaper i framtiden dr att man

. trdnar sitt tdlamod, fokus, att ta hand om sig sjalv

och att ta eget ansvar dver att man ska orka. Aven
lara sig att allt inte alltid blir som man tdankt sig.

- Bramed trdaning pa att ingd i en grupp. Ibland

blir det ldtt att halla sig till sin trygga grupp med

. andra funktionsnedsatta, men i media kan man
- trdna pd att soka sig till andra grupper.

Bo Saf
Frida Olsson
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Pedagoger SV
Kulturcollege



Anders Erkman - veteran pa
tidningen Nerikes Allehanda

SV Kulturcollge har traffat journalisten Anders
Erkman bakom Veckans Orebroare och stillt nigra
fragor om hur det ar att jobba pa dagstidningen
Nerikes Allehanda (NA).

Anders Erkman borjade som 17-aring att fota
kindisar pa OrebroKuriren, eftersom hans stora
intresse var musik, teater och foto. Han har
tidigare bara fotat musik. Anders har ingen formell
utbildning men har gatt olika kurser. Han tipsar
om att ga pa folkhogskola t.ex. Skurup, Jonkoping
och Kalix.

Anders skriver sina texter sjalv och fotar sjalv. Han
ar ensam om att skriva om stadslivi NA. Dar kan
man utndmnda veckans Orebroare till Anders, och
det ar han som bestammer vem det blir.

Det visar sig att Anders och pedagogen Bosse
kianner varandra sen tonaren. En del arbetsupp-
gifter handlar om att skriva om vad som hander i
Orebro. Ibland fir Anders uppdraget att testa olika
caféer och skriva om dem.

Text och foto: Tommy och Anna P.
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Recept pa en bra bild

- P4 samma sitt som gyllene snittet fungerar det som

kallas for tredjedelsregeln. Har ar tanken att dela in
bilden i nio lika stora delar med hjalp av tva
vertikala och tva horisontella linjer. Sedan lyder
regeln att du bor placera det du fotar i linjernas
skiarningspunkter, eller exempelvis horisonten langs

- med den nedre linjen.

Text: Tommy.

Vad ar en
podcast?

Poddsédndning eller poddradio dr en metod for
lyssnaren att prenumerera pa ljudfiler via internet.
Ordet "podcasting” ar en sammanslagning av pod
(ordagrant "frokapsel” men syftande pa media-spe-
laren Ipod) och engelskans "bro(ad)cast” (sand-

- ning). "Podcast 4r en podsénding eller podradio som
. du kan ladda ner direkt i din mp3-spelare, smartp-

hone eller lasplatta — helt gratis.

Text: Tommy.



Utbildningen - Musik, drama och rorelse

Vad ar det som gor kultur sa viktigt for oss
manniskor? Hur skulle vart samhalle vara utan
kultur? Nir eleverna pa SV Kulturcollege far
fragan: Vad betyder drama, rorelse och musik
for dig, svarar en elev, ”det dr mitt allt, det ar
det viktigaste i mitt liv.”

Ett sddant svar bekraftar att kultur 4r ndgonting som ar
viktigt for oss ménniskor. Det betyder mycket mer 4n
bara nagot litet lustfyllt som man tar till ibland.

P& mandagar i en stor lokal med en scen har eleverna
haft musik, drama och rorelse. Mandagarna borjade
med ett yogapass, med avslappning, meditation och
mjuka stretchévningar for att komma igdng med veckan
pa ett bra sitt.

Vi inledde hostterminen med en dramaperiod. Drama ar
bra nir man ska lara kdnna och bli trygga med

varandra i en grupp dar de flesta ar helt nya for
varandra. Vi arbetade mycket med rosten och hade
regelbundet kor kopplat till musikhistoria.

- Innan jag bérjade pd Kulturcollege vdgade jag inte

ta sG@ mycket plats, men hdr har jag dndrat pa det och
borjar vaga ta mer plats i gruppen och vdgar séiga mer
vad jag tycker och tdnker.

Karin Olsén
pedagog SV Kulturcollege

-L—.l—._

Efter de inledande dramapassen gick vi over till
rytmikpass. Rytmik starker bland annat
inlarningsférmégan och musikaliteten hos individen. Vi
overgick fran rena rytmikpass till instrumental
ensemble. Vid julavslutningen visade eleverna stolt upp
sina indvade alster fran hostterminen.

“Rytmik starker bland annat
inldrningsformagan och
musikaliteten hos individen”

Dansa Din Dikt var namnet pa varens tema. Manga av
eleverna skriver egna dikter, det fungerar som ett
verktyg for att bearbeta upplevelser och kinslor. Vissa
skrev sina egna dikter men dven en gemensam dikt kom
till och den finns att ldsa p4 sista sidan i tidningen.
Dansen har eleverna till stor del skapat sjdlva och alla
har varit engagerade och mycket positiva till detta
moment i utbildningen.

- Ndar man gor musik och dans sa kdnns det som man
far en naturlig delaktighet i gruppen. Det kdnns som
om man dr med 1 gruppen och far en plats sa att man
kan kdnna gemenskap.

Manga av eleverna hoppas kunna fa arbeta med kultur
pa nagot sitt i framtiden.

- Jag har blivit bdttre pd att samarbeta och trdnat upp
min samarbetsformdga sedan jag bérjade hér och det
dar bra for mitt framtida arbete.



Musik och dans blev Lenas
ledstjarnailivet

Lena har hallit i danspassen med SV Kulturcollege
under varen. Hon séger att de ganger hon varit
med i gruppen pa SV Kulturcollege har varit lika
roliga varje gang. Hon upplever att ginget i
Kulturcollege ar valdigt positiva, tycker att det ar
roligt med dans och vagar prova pa dans.

Lena var tjugofyra ar nar hon fick sitt forsta jobb
i Stockholm péa sodra teatern som musikalartist.
Lena var da med och sjong i koren.

Lena sdger att hon har tur som far uttrycka sig och
formedla budskap med hjilp av de kulturella
uttrycken. Genom musik, sdng, dans och teater
kan hon beritta vad hon tycker och tinker sjalv
om olika situationer. Det Lena gor pa scenen kan
vara viktigt och betydelsefullt {6r dom som tittar

pa.

Lena forklarar att hon inte har jobbat med
funktionsnedsatta tidigare. Men hon ar valdigt
lyhord for allas olikheter nar hon moter en ny
grupp. Lena tycker att det ar sjalvklart att det ska
finnas utbildning for alla. Har man en
funktionsnedsattning ar det viktigt att man far
mojlighet att utrycka sig genom de kulturella
konstformerna och inte bara verbalt.

I framtiden vill Lena halla pa med kultur och
manniskor. Hon vill jobba for ett samhalle dar
manniskor bryr sig om varandra.

Text: Josefin.

Varfor ar kultur sa viktigt for
oss manniskor?

I boken "Kultur for hédlsa” skriver man att det
finns ett tydligt samband mellan
kulturkonsumtion och battre hélsa. Man skriver
ocksa att manniskans historia och utveckling
visar att kultur och konst har en genomgripande
och existentiell betydelse for manniskors liv. Det
har forskats en hel del kring hur viktig kulturen
ar for oss manniskor och hiar nedan har vi skrivit
upp nagra punkter av de gynnsamma effekter
vara amnen i utbildningen ger oss.

Text: Anna A.

e Starker immunférsvaret.
o Ger ett battre humor.

e  GOr att man bildar mer oxytocin som gor oss
mer sociala.

e Har en betydelsefull social funktion.

e Forstarker kanslan av samhdérighet med
andra manniskor.

e Framjar den fysiska och psykiska
integrationen hos individen.

e Starker sjalvkansla och sjalvkannedom.
o Okar smidighet och koordinationsférmaga.

e Tranar upp férmagan att hantera olika
situationer som kan uppsta i livet.
Starker samarbetsférmagan.
Lattare med respekt och férstdelse for andra.
e Lattare att att se det som ar bra och mindre
bra hos sig sjalv.
e Lattare att vara sig sjalv bade till det yttere
och inre.

Faktarutor: Evelina.

Kalla: www.kulturellahjarnan.se, www.fhi.se,
Heikkinen Satu Drama utanfér scenen.



Utbildningen - Halsa

I imnet hiilsa har vi under det forsta aret pa SV
Kulturcollege arbetat med olika delar som kost,
fysisk aktivitet, mental hiilsa, miljo, friluftsliv
och tridgard. Eleverna har fatt kunskap for att
kunna stirka sin egen hilsa.

I den mentala hilsan har eleverna trinat sig pé att bli
mojlighetsletare genom att leta guldkorn i tillvaron.
Darigenom fér de lattare att se det positiva i vardagen.
Vi har aven provat olika avslappningsmetoder och
pratat om vad stress dr och vad som kan hinda med
kroppen om man stressar mycket under lang tid.
Eleverna har ocksé fatt skriva i en somndagbok for att
medvetandegora sina egna somnvanor.

- Nu ndr jag far ldra mig om stress da kan jag ldra
mig hantera den i framtiden.

Inom dmnet kost har praktisk matlagning varit mycket
uppskattat dir eleverna bland annat har lagat hilsosam
frukost och mellanmal.

Vi har pratat om betydelsen av att dta naringsrik kost
och att ha regelbundna mattider.

- Jag har ldart mig att jag behover dta naringsrik mat
for att orka jobba och for att kroppen ska ma bra hela
dagen.

Vid ett arbetsplatsbesok pa stadstridgarden i
Orebro triffade Kulturcollege
tridgardsmistaren Synnove Gustafsson.

Synnove har en bakgrund som ldrare pa Kvinnersta
naturbruksgymnasium. I sitt yrke som tradgardsmaéstare
pé stadstradgarden ansvarar hon for att planera vad som
behover goras infor kommande sésong(er), vilka nya
vaxter som ska kopas in, hur och var de ska odlas,
bestilla humlebon (humlorna ska pollinera véxterna)
m.m. Hon fungerar dven som arbetsledare it de som
jobbar dar.

Synnéve #r anstilld av Orebro Praktikcentrum som liter
personer som har svért att komma in pa
arbetsmarknaden fa testa pd att jobba i vaxthusen och i
tradgarden. De placeras dir av bl.a. Arbetsférmedlingen
for att prova vilka arbetsuppgifter de klarar av och vilken
hjilp de kan behova.

Personerna far testa pa arbetet under max ett ars tid, se-
dan far de lamna sin plats at ndgon annan. Tanken ar att
de sedan ska kunna ta sig vidare ut pa arbetsmarknaden.
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Eleverna har lirt sig att gora nyttiga mackor och smoothies.

- Jag tycker jattemycket om det hdr dmnet, det dar ett av
mina favoritdmnen.

Varfor ar det sa?

- For att det dr intressant och jag mdr bra av det. Amnet
hjdlper mig att fG veta mer om hdlsa. Jag har med mig
kunskapen i framtiden och vet hur jag ska gora for att
md bra.

Susanna Jordan
pedagog SV Kulturcollege

Forskning visar att
trotthet, virk,
koncentrationssvirighe-
ter, dngest, depression
och mdnga andra
stressreaktioner mins-
kar ndr vi njuter av
gronska och
tradgdrdsarbete.

Synnéve beridttar om sitt arbete. Foto: Frida.

Totalt jobbar ca 10-15 personer i viaxthusen. Vissa skoter
plantering och sddd, andra underhéller vixterna sa att
de vaxer och frodas. Ingen formell utbildning kréavs for
att jobba dér, dven om det alltid 4r ett plus med
forkunskaper om vaxt- och tradgardskotsel.

Text: David.



Vad har fysisk aktivitet for
betydelse for halsan?

Att hitta motivation for att trdna regelbundet kan vara
svart for vissa. En avslappnande miljé dar man kan
prova varierande aktiviteter kan hjdlpa. Vissa vill ha
valplanerade grupp-aktiviteter for att f4 en kinsla av
samhorighet med de man aktiverar sig tillsammans
med. Det dr viktigt att man gillar den aktivitet man gor,
sd man inte glommer bort varfér man tranar.

Fysiska aktiviteter kan vara t.ex. cykling, paddling,
tennis, fotboll och andra sporter. Aven friluftsaktiveter
dir man ror pa sig mycket och aktivt ar bra.

Fysisk aktivitet minskar risken for
hjart-karl-sjukdomar, fetma, typ 2 diabetes, sjukdomar
i skelett, leder, muskler, senor och nerver, psykisk
ohilsa och cancer.

Kulturcollege har under aret intervjuat varandra om
vara motionsvanor och hur de kan forbéttras. Vi har
haft regelbunden pausgymnastik, paddlat kanot och
strosat runt i naturreservatet Oset. Eleverna har
gemensamt rostat fram att prova pa zumba som
motionsform i slutet av virterminen.

Text: David.

Halsoframjande effekter av
fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet 6kar sjalvfértroendet och
sjalvkanslan, motverkar stress, fungerar
smartlindrande och forbattrar
amnesomsattningen. Fysisk aktivitet har
dven positiva effekter pa minne,

koncentrationsférmaga, problemslésning och

formagan att fatta beslut.

Fysisk aktivitet verkar anti-inflammatoriskt
och forbattrar insulinkansligheten, vilket ar

bra for diabetiker eller de som ligger i
riskzonen for att utveckla diabetes.

Eleverna paddlar kanot i Svartan.

Forklaring gamla mattenheter
Ett kast' = 4 st

ett par naverskor holl (ca 16 km)' £ g
En Spann = 73,5 liter |

Ett korn =.0,0425g

En skopa: = 0,5 dl

En'val'= 80 st

En skdppa.= 20,936 liter

En kabellangd = ca 180 m

En fingerbredd = 1.85 cm

"Ma bra-recept”

Ingredienser:

Ett kast traning

Tva naverskor - mils joggning
Tre spann s6mn

Ett korn avslappning

Tva skopor stresshantering

Tre till fyra valar intressen

Tva och en halv skdppor hélsosam kost
Tva kabellangder miljotank

Tre till fyra nypor frisk luft

En fingerbredd vistelse i naturen

Gor sa har:

Blanda forst de torra ingredienserna i en
bunke. Blanda tréaning med vistelse i naturen
och fa frisk luft pa kdpet. Joggningen kan med
fordel blandas med miljétank. Hacka sedan
ner den halsosamma kosten i de torra
ingredienserna. Smalt ner samtliga intressen
och sjud dem p& svag vdrme. Blanda sedan
ihop samtliga ovan namnda ingredienser och
lagg sedan allt i en ugnsfast form. Stro till sist
6ver sbmn, avslappning och stresshantering
och gratinera i ugn i sinom tid. Servera garna
denna unika ratt med goda gréna tillbehor.

Text: Anna P och David.



Utbildningen - arbete och studier

SV Arena om arbete och
funktionsnedsattning

Under véren 2015 planerade och genomférde
eleverna pa SV Kulturcollege en SV Arena. Eleverna
sjilva fick bestimma vad det skulle handla om. Hela
klassen rostade pa arbete.

Eleverna fick sedan skriva ner en fraga var. Det
skapades en film infor som spreds pa Facebook.
Olika grupper var ansvariga for media, fika,
moblering, fragestillningar och att inleda och
avsluta.

Har kommer det en fraga frdn SV Arenal!

Vad hinder med min aktivtetsersittning om
jag jobbar extra?

Svar: D4 ar det attondelsregeln som géller, det vill .
sdga att man kan jobba max 5 timmar per vecka Vad dr SV Arena?

utan att det paverkar ersattningen. :
SV Arena skall erbjuda samtal om

Totalt deltog 27 personer pa SV Arena. Bland dem aktuella samhéllsfragor. Det galler
fanns Miljopartiet, Centerpartiet, séval lokala som regionala,
Kristdemokraterna, Socialdemokraterna, nationella och globala frégor.
Folkpartiet. Arbetsformedlingen och
Forsakringskassan fanns ocksa pé plats. Arenan erbjuder en motesplats dér
allméanhet, politiker, offentlig sektor
SV Kulturcollege tyckte att det var roligt och mfl. kan métas for att diskutera
spiannade att ha SV Arena. Besokarna tyckte att det olika fragor.

var bra och intressant.

Text och foto: Anna A, Tommy och Anna P.



"Har ges stod sa att alla klarar sitt arbete”
- studiebesok pa Livin“hotell och vandrarhem

SV Kulturcollege har varit pa arbetsplatsbesok pd
Livin"Hotell och Vandrarhem i Orebro.

Hotellet drivs av Anders Hagstrom, som ocksé tog emot
oss denna dag och visade oss runt och beridttade om
verksamheten. Anders berattade att hotellet erbjuder
olika typer av rum, i olika prisklasser. Samtliga gister
erbjuds frukostbuffé med hembakat bréd och
sopplunch. Hotellet erbjuder ocksé konferenspaket,
affarslunch och frukostméten.

P& hotellet arbetar ca. 30 personer med olika
arbetsuppgifter, som t.ex. att ta hand om receptionen,
frukostbuffé, laga mat och stida.

Anders berittar att sju till atta personer av
personalen har olika funktionsnedséattningar. P&
fragan hur det kommer sig att han anstéller personer
med funktionsnedsittning svarar Anders att han ar
politiskt aktiv med fragan géllande malgruppen och
att han ser det som sjdlvklart att vara med och skapa
arbetstillfillen i sitt bolag.

Han tycker det ar viktigt att Livin”Hotell och
vandrarhem visar vagen for andra foretag att gora
likadant. Samarbete finns med Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan och Stiftelsen Activa gillande
anstillningsformen f6r den personal som har nédgon
form av funktionsnedsittning. Det kravs ingen
utbildning for att arbeta pa hotellet, men det ar ett plus
om man har hotell- och restaurangutbildning. Vad giller
det administrativa arbetet kriavs det utbildning och i
receptionen bor man ha sprakkompetens.

De vanligaste arbetsuppgifterna pa hotellet ar stadning,
koksuppgifter, vaktmasteri och receptionsarbete.
Anders menar att alla arbetsuppgifter dr lampliga for
personer med funktionsnedsattning med ratt stod.

Vi fragar vilket stod som finns att fa i sitt arbete har pa
hotellet?

Anders svarar:

- Har ges ett stod sa att alla klarar av sitt arbete. Alla
har en kontaktperson eller arbetsledare som man méste
vara 6verens med om vad som ska gora. Dartill finns

hjdlpmedel om det skulle behévas.

Text: Josefin.

Anders berittar om verksamheten pé hotellet.
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"Nér jag bérjade i
sarskolan i Sjuan kiindes
det som att vj tog steg
tillbaka i utbildningen,
Jag fick lira mig samma

saker igen vilket inte
kéndes s3 kul”



KRONIKA
”Pa sarskolan upplevdes det som att
vi gick pa ett dagis”

Ta bort namnet SAR, det borde inte finnas. Det gor bara
att man kanner sig utpekad och krankt. Extrahjalpen som
man far pa sarskolan ar bra. Men kraven och ribban ar
alldeles for 1ag hos vissa larare. Argumentet for det ar att
nivan maste héllas lag for att de nya som kommer in varje
ar ska kunna hianga med. Men detta stoppar bara
utvecklingen for de som redan gatt i flera ar.

Det blir ett stort problem for personer som vill

utvecklas mer men ocksa for samhallet i langden. De som
gar ur sargymnasiet ar inte rustade ordentligt for
framtiden vilket gor det svarare att fa jobb och det blir en
stor samhallskostnad. Det skulle behovas fler personer
med funktionsnedsattning inom politiken som har egen
erfarenhet av skolgangen och malgruppen. Jag tror att det
ar en av losningarna pa problem inom handikapppolitiken.

Jag fick chansen att ldsa historia pa gymnasiet efter att min
larare uppmiarksammade mitt intresse och kompetens.
Hon trodde pa mig vilket gav mig sjalvfortroende och det
slutade med att jag fick ett VG i Historia A pa
gymnasieniva. Det finns kompetens hos oss, men det kravs
aven mer insikt hos lararna att se detta. Manga sa till mig
efterdt att de ocksa ville ga andra kurser. Det ar synd att
inte fler far chansen att visa vad de kan och fa mojlighet att
lasa in det man ar intresserad av. Det skulle leda till battre
forutsattningar for de som gar pa sargymnasiet.

P& siarskolan upplevdes det som att vi gick pa ett dagis.

Det kindes som den nivan i vissa &mnen, ungefar som att
vi inte forstod nagonting. Den kéanslan har jag haft under
hela mitt liv. Under sargymnasiet gick det inte att fa MVG,
vilket ocksa gor att man inte kan ldsa vidare till vissa hogre
utbildningar. Jag hade t.ex. velat lara mig mer matte,
engelska och samhallskunskap. Det vi laste bara
upprepades varje lasar.

Det ar inte bara i sarskolan man blir illa behandlad, utan
aven efter. Skolan ska vara ett stélle for kunskap inte for
bakatstravande. Jag upplever att vi som gétt sarskolan inte
ar lika viarda, som om vi tillhor en annan varld. Men det
gor vi inte. Varfor ska det ens heta sirskola? Ordet SAR gor
bara att vi skiljer oss annu mer fran “6vriga” samhallet.

Jag vill inte att det fortsitter sdhar i Sverige.
Man kan sdtta manskor pd ménen men det 4r omgjligt att
byta namn pa sirskolan. Ska det vara s&?

Text: Emil.
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Tommy

Vad skulle jag vilja jobba med i framtiden? Det skulle
vara nagot som har med musik att gora, kanske som
musiklarare eller nagot arbete inom idrott och hilsa.
Jag skulle kunna tdnka mig att jobba som gymnastik
larare, men aven som musik- sdng- och réstcoach och
pedagog. Det brinner jag for!

Vad det an blir s jag tror jag att min framtid kommer
att se ljus ut. Det tror jag att den blir, jag ar alltid s&
arbetssugen, arbete ar arbete och det ar bra med
arbete.

Vad gillar jag att gora pa min fritid? Nar jag inte
arbetar eller studerar skriver jag manga latar. Jag
skriver for hand och jag har en drom om att f& jobba
med musiken. Jag tycker om att sitta och spela pa min
gitarr som jag har hemma och komponera olika ackord
till mina latar. Jag skulle vilja sticka ut med min musik
och framfora den pé scen, men &n sé linge ar det en
hobby. Jag ar en kille som dven gillar att trdna och det
blir mest karate och cykling. Jag gillar att vara ensam,
men jag gillar ocksa att vara med kompisar.

P\w?

P& min fritid gar jag pa teater och kor. Teatern har
starkt mig jattemycket. Forr var jag blyg och inte sa
oppen som jag ir i dag. Sjunga i kor tycker jag ar roligt
och musik ar viktigt for att jag ska ma bra. Jag har tre
faglar som &r av arten nymfparakit. De betyder myck-
et for mig och min halsa.

I framtiden s& vill jag &ka till Australien och se vilda
nymfparakiter. Min drom ar att hélla pd med musikal
och sta pa scen.

€ facl

Jag dr en manniska som styrs av vad det ar for va-

der ute och for &rstid. P varen och sommaren ar jag
mycket utomhus. D& brukar jag jobba med tradgarden
hemma, bada, cykla, promenera, spela basket och dka
pé kollo for att traffa vinner. P& hdsten och pa vintern
ar jag mindre aktiv. D& brukar jag mest vara inne t.ex.
spela pa datorn, spela tv-spel, kolla pa film, se nyheter-
na och promenera i naturen.

Jag har vinner, men det dr ett litet problem da alla
bor langt fran mig. De bor t.ex. i Stockholm, Vastervik,
Falun och Linkdping. Jag tycker om att omges med
vanner och familj, dd mar jag som bést! Forutom att
vara med vanner och familj tycker jag om att resa. Jag
tycker om att resa till stider och platser dir det har
hént nagonting historiskt.

Framtiden handlar just nu om vad som kommer hianda
till sommaren och hosten. Jag kommer att &ka till
kollot i Smaland som jag har gjort i ménga ar och det
ser jag fram emot. Nu i maj kommer min kompis fran
Vistervik pa besok. Till hosten har jag planer pa att
soka en kurs i engelska och langre fram vill jag jobba
och flytta hemifran.

oo

P4 fritiden tycker jag om att trana. Jag gar pa Friskis
och Svettis. Nar jag inte tranar gér jag pa bio med
mina kompisar.

I framtiden vill jag ha ett jobb dar jag hjalper
manniskor. Drommen ar att vara en volontéar och
hjilpa andra manniskor i fattiga lander.




P& min fritid gar jag i kor och sjunger.
Jag gar ocksa pa dansteater.
P& min fritid pysslar jag d&ven med mina djur.

Nar jag har slutat pad SV Kulturcollege hoppas jag pa
att f ett bra jobb. Dromjobbet dr inom film, som ské-
dis eller filmare. Jag kan dven tdnka mig nagot annat
kreativt.

P A

Jag har alltid gillat att rora pd mig och springa om-
kring nar det passar. Nufortiden spelar jag tennis och
aker inlines i narheten av dir jag bor. Bade tennis och
inlines ar ganska intensiva sporter, sa jag antar att jag
gillar sidana sporter mer, eftersom det blir enklare

att fokusera pa att koordinera sig och kdnna att man
kan gora sitt basta i korta perioder. Istéllet for att halla
pa med négot uthéllighetsprovande som ocksa kra-
ver koncentration under langre tid, t.ex. orientering
vilket jag aldrig gillat. Nar det kommer till att trana
kondition vill jag helst vara for mig sjélv, och langsamt
pressa mig till utmattningens grans, for att sedan kol-
lapsa en aning och slappna av i bada hjarna och kropp
efterat.

Jag gillar att 14sa science-fiction-bocker, helst de med
intressanta visioner for hur samhallet kan fungera i
framtiden. Men jag far en kinsla av att sidana beskriv-
ningar ofta blir separerade fran sjdlva handlingen,
d.v.s. forfattaren anstranger sig inte for att beskriva
hur samhallet paverkar personer, utan man ger lite
enstaka beskrivningar om vad som ar annorlunda.
Man skriver en vanlig spAnningsroman och véljer en
vilbekant milj6 utan att skapa nya roller som stimmer
in pa den samhallsbild man maélar upp. Det kanske ar
stela, opersonliga karaktarer jag stor mig pa. Eller det
faktum att boken blir tydligt uppdelad och inte bildar
en smidig helhet som man sugs in i nar man borjar
lasa. I framtiden vill jag fa tillfalle att anvinda mig av
det jag kan, och lara mig mer om det som intresserar

mig.

#yidnF

Jag tycker om: poesi, fotografera, dansa, tradgards-
arbete, spela piano ,ldsa bocker, skriva dikter, rita

och mala, farger, data, konst, fantisera, exprimentera,
skadespelare, rostskadespelare, musik, sagor, massa-
ge, laga mat, sprak, att vara jag, kluriga fragor ,sjunga,
folktro, simma, prata, skratta, djur och natur, vara som
ett lexikon, historig fantasi, karlek, farlig, positiv, glad
och snall.

Jag gillar ocksé att vara konstig, krokiga ord, filmtitlar,
barnprogram, punktlig, konstnarlig, att lyssna, nog-
grann, vad namn betyder, musikalisk, blanda former,
vara med kompisar, atélig, framgéngsrik, magisk, klas-
sisk, nyfiken, lite fragvis. Jag vill vara envis, kramgo,
karleksfull, bestamd, lite velig, arg och rar.

7;059’/—/'&.,

Nir det géller intressen pa fritiden sé haller jag pa med
djur. Intresset for djur, speciellt histar, har funnits
hela livet. Ett annat intresse ar att vara ute i naturen
och bara vara. Men jag skulle inte klara mig utan dans.
Nir jag dansar si lever jag mig in i det och lever for
stunden. Att vara pa SV Kulturcollege ar ocksé en del
som betyder vildigt mycket for mig.

Att se i framtiden ar svirt men om jag ska sdga si
hoppas jag pa att jag har jobb och har det bra med
vanner och ar siaker pa vad jag vill.

Jag tror att min framtid kommer bli bra, att jag traffar
négon och fortsatter halla pa med djur och dans. Sen
tror jag att jag jobbar med négot som jag vill hélla pa
med.









SVKulturcolle;e behovs!

Kulturcollege dr gladje for mig.
Ibland kdnner jag mig osdker.
Da hjdlper gemenskapen mig att kdnna vdanskapliga fdrger.
Genom spegelglaset gldnser tryggheten.
Vi skapar var inre form i moétet med nya mdnniskor.

Skapelse i rorelseform.

/Eleverna i SV Kulturcollege

Folj oss pa Twitter, Facebook
och Arvsfondsbloggen!
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www.svkulturcollege.se



