Besoksadress

Traffpunkt Tra ffp unkt
80520 Ghvle Hjarnkontakt

Besoksadress Nyhetsbrev augusti 2026

rojektlednin o
L $ Vi hoppas att ni har haft en fin sommar och fatt méjlighet
Hantverkargatan 33

803 23 Gavle till bade vila och nya upplevelser. Nu ser vi fram emot att
starta upp hdstens verksamheter.

Telefon

026-456 17 94 Under hésten drar flera studiecirklar igdng, manga i
0265480 1782 samverkan med féreningar som vi har gladjen att
samarbeta med. Bland annat kommer deltagarna att kunna
ta del av Jannes prathérna, Dans for dig — dans hela livet,
traning p@ Sporthuset, Dromfabriken, samtalsgruppen
Hjarntraff och malartréffar.

Hemsida
sv.se/gavleborg

E-post

LR IEEEI@REER v vill ocks8 dela med oss av en uppskattad aktivitet som

christine.nygren@sv.se ~ ) ; : - ) ) .
genomférdes nyligen. Maria Steén hdll en inspirerande traff

om krisberedskap déar deltagarna fick praktiska rad om hur

man kan forbereda sig for ovantade handelser, vad som bor

finnas i en krisldda och hur man kan stérka tryggheten i

f Facebook
@traffpunkthjarnkontakt vardagen.

- Kommunikation ar en viktig férutsattning for delaktighet.
Instagram Darfor fortsatter vi att utveckla arbetet med olika
@traffpunkthjarnkontakt kommunikationssttd, dar bildstdd ar ett betydelsefullt
verktyg for att méta individers olika behov och skapa battre
forutsattningar for forstaelse och inflytande.

Efter sommarens uppehall &r vara drop in traffar antligen
igang igen. Det &r alltid lika glddjande att se hur dessa
traffar att fylls av samtal, skratt, gemenskap och nya
moten.

£ ALLMANNA Vi ser fram emot en inspirerande host tillsammans med er!
FRAN ARVSFONDEN

cl

| m— D /
Studieforbundet 'y Allt gott!
Vuxenskolan IR

Projektledare
Marie Bengtsson
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FORELASNING VI AR IGANG IGEN
En mycket uppskattad traff om Antligen &r vara drop in traffar igang igen

krisberedskap dar Maria Steén efter sommaruppehallet. Traffarna bjuder pa

informerade om hur vi kan forbereda oss en harlig blandning av skratt, gemenskap,
for ovantade handelser. Hur klarar man allvar och eftertanke.

sig i upp till en vecka utan samhallets
hjélp? Vad bér finnas i en krislada?
Hur kan vi skapa trygghet i vardagen?

\ i

STUDIECIRKLAR

Flera studiecirklar &r pd vag att starta
under hdsten. Manga av dem genomfors i
samarbete med féreningar som vi arbetar
tilsammans med.

H&r ar nagra av cirklarna

e Jannes prathdrna

» Dans for dig - dans hela livet
 Traning pa sporthuset
e _ e Dromfabriken

J oyl AT, e Samtalsgrupp Hjarntraff
el [l Malartraffar

Kommunikation ar en grundlaggande
forutsattning for delaktighet. Darfér arbetar
vi med olika metoder for att moéta individers
behov, dar bildstéd ar ett viktigt verktyg.
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