CHECKLISTA FOR STADNING

VARJE ARBETSPLATS

Rengor din arbetsbank och
torka av med ytdesinfektion.

Rengor spis och ugn.

DISKBANK
Diska allt du anvant.
Torka disken och stéll undan.
Torka av diskbanken.

Rengor vaskarna.

KYLSKAPET

Skriv namn pa mat som du
lamnar kvar. Hall koll pa ut-
gangsdatum! Vi slanger re-
gelbundet gammal/dalig mat
samt namnldsa ingredienser.

Torka av hyllor vid spill.

SOPOR

Tom dina sopor och ta ut i
containern bakom huset.
Nyckel finns i morteln i fonst-
ret vid diskbénken.

Satt i nya soppasar till nasta
grupp.

GOLV
Sopa och moppa golvet.

Skolj moppen kallt och stall
pa tork.

TILL SLUT
Stang fonstren.

Kontrollera att allt ar av-
stangt.

Las dorren. Valkommen ater!

VALKOMMEN TILL

SOLSTENEN

Trivselregler for koket

<00

Studieféorbundet
Vuxenskolan

SV Lundabygden

Glimmervagen 6
224 78 Lund

Telefon: 046-211 70 80
E-post: lundabygden@sv.se



Valkommen till Solstenen!

Solstenen ar namnet pa vart harliga ljusa kurskok.

Hir finns 9 arbetsplatser for glada kockar, samt ett

rejalt bord dir ni kan avnjuta maten tillsammans. e =
® 6

Eftersom vi 4r manga som anvander koket sa behover vi

alla hjilpas at att halla ordning, sa att nista grupp ocksa V

hittar de redskap de behover och kan njuta av sin kurs i
ett rent och frascht kok.

Grundregeln ir enkel—stida efter dig sjilv sa héaller vi koket fint!

Ha en trevlig kurs och smaklig maltid!

BOKNING eller ANDRA FRAGOR?

Vart kok kan bokas av foreningar och foretag. Foreningar
som samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan far ett
< ? @ riktigt bra pris.
Du bokar genom att maila oss pa lundabygden@sv.se eller
ringa 046-211 70 80. Hit kan du ocksd vidnda dig med
andra fragor, onskemal eller felanmalan.

TANK PA TIDEN!

Vart kok ar populart! Du har darfor tillgéng till koket un-
der exakt den tid du har bokat—inte en stund fore eller en
stund efter. Tank pa att du ska hinna diska och
stida efter dig under den tid du har bokat. Det tar
langre tid dn du tror! Boka hellre en extra timme om
du vill kunna halla lugnt tempo.

SA FUNKAR KOKET

Kylskap. Anviand kylen méarkt Studieforbundet
Vuxenskolan. Mark din mat med namn eller ta
hem den. Okdnd mat lamnas pa egen risk.

Ingredienser. Tank pa att du behover ta med dig alla ingredienser
sjalv. Det finns inget lager av salt eller kryddor i koket, utan varje
grupp tar med sina ingredienser.

Koksredskap. Vart kok ar valutrustat med porslin, koksredskap och
koksmaskiner. Du hittar latt det du behover eftersom alla skap och
lddor ar markta. Lagg tillbaka sakerna dar du tog dem!

Detsamma géller kokstextil: handdukar, trasor och férkladen finns
pa plats, liksom hushéllspapper och soppasar.

Spisfliktar. Styrs av en timer vid dérren ni kom in genom.

Disk. I Solstenen diskar vi for hand. Tank pé att planera sa att du
hinner diska, torka och stilla undan disken.

Smutstvitt. Nar trasor och diskhanddukar ar smutsiga sa lagger ni
dem i tvittkorgen till h6ger om dorren. Nya handdukar finns i 1a-
dorna vid diskbanken.

Golvet. Ni sopar och moppar golvet efter er. Ni behover inte rensa
golvbrunnar.

Sopor. Varje grupp tommer soptunnor/papperskorgar efter sig och
tar ut soporna till containern pa husets baksida. Nyckel till
containern ligger i morteln i fonstret vid diskbanken.

Brandfilt och brandsliackare! Se till att hela gruppen vet var de
finns innan ni borjar.

Vand pa bladet sa hittar du
checklistan for stadning.



