
VÄLKOMMENÊTILL 
 
 

SOLSTENEN 
 

TrivselreglerÊförÊköketÊ 

CHECKLISTAÊFÖRÊSTÄDNING 

VARJE ARBETSPLATS 

ÿ Rengör din arbetsbänk och 
torka av med ytdesinfekƟon. 

ÿ Rengör spis och ugn. 

DISKBÄNK 

ÿ Diska allt du använt. 

ÿ Torka disken och ställ undan. 

ÿ Torka av diskbänken. 

ÿ Rengör vaskarna. 

SOPOR 

ÿ Töm dina sopor och ta ut i 
containern bakom huset. 
Nyckel finns i morteln i fönst-
ret vid diskbänken. 

ÿ SäƩ i nya soppåsar Ɵll nästa 
grupp. 

KYLSKÅPET 

ÿ Skriv namn på mat som du 
lämnar kvar. Håll koll på ut-
gångsdatum! Vi slänger re-
gelbundet gammal/dålig mat 
samt namnlösa ingredienser. 

ÿ Torka av hyllor vid spill. 

GOLV 

ÿ Sopa och moppa golvet. 

ÿ Skölj moppen kallt och ställ 
på tork. 

TackÊförÊhjälpen! 
TILL SLUT 

ÿ Stäng fönstren. 

ÿ Kontrollera aƩ allt är av-
stängt. 

ÿ Lås dörren. Välkommen åter! 
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VälkommenÊtillÊSolstenen! 

SolstenenÊärÊnamnetÊpåÊvårtÊhärligaÊljusaÊkurskök.Ê 

HärÊfinnsÊ9 arbetsplatser förÊgladaÊkockar,ÊsamtÊettÊ
rejältÊbordÊdärÊniÊkanÊavnjutaÊmatenÊtillsammans. 

EftersomÊviÊärÊmångaÊsomÊanvänderÊköketÊsåÊbehöverÊviÊ
allaÊhjälpasÊåtÊattÊhållaÊordning,ÊsåÊattÊnästaÊgruppÊocksåÊ
hittarÊdeÊredskapÊdeÊbehöverÊochÊkanÊnjutaÊavÊsinÊkursÊiÊ
ettÊrentÊochÊfräschtÊkök. 

 

Grundregeln är enkel—städa efter dig själv så håller vi köket fint!  

Ha en trevlig kurs och smaklig måltid! 

Kylskåp.ÊAnvändÊkylenÊmärktÊStudieförbundetÊ
Vuxenskolan.ÊMärkÊdinÊmatÊmedÊnamnÊellerÊtaÊ
hemÊden.ÊOkändÊmatÊlämnasÊpåÊegenÊrisk. 
 
Ingredienser.ÊTänkÊpåÊattÊduÊbehöverÊtaÊmedÊdigÊallaÊingredienserÊ
själv.ÊDetÊfinnsÊingetÊlagerÊavÊsaltÊellerÊkryddorÊiÊköket,ÊutanÊvarjeÊ
gruppÊtarÊmedÊsinaÊingredienser. 
 
Köksredskap.ÊVårtÊkökÊärÊvälutrustatÊmedÊporslin,ÊköksredskapÊochÊ
köksmaskiner.ÊDuÊhittarÊlättÊdetÊduÊbehöverÊeftersomÊallaÊskåpÊochÊ
lådorÊärÊmärkta.ÊLäggÊtillbakaÊsakernaÊdärÊduÊtogÊdem! 
ÊÊÊDetsammaÊgällerÊkökstextil:Êhanddukar,ÊtrasorÊochÊförklädenÊfinnsÊ
påÊplats,ÊliksomÊhushållspapperÊochÊsoppåsar.Ê 
 
Spisfläktar.ÊStyrsÊavÊenÊtimerÊvidÊdörrenÊniÊkomÊinÊgenom. 
 
Disk. IÊSolstenenÊdiskarÊviÊförÊhand.ÊTänkÊpåÊattÊplaneraÊsåÊattÊduÊ
hinnerÊdiska,ÊtorkaÊochÊställaÊundanÊdisken. 
 
Smutstvätt.ÊNärÊtrasorÊochÊdiskhanddukarÊärÊsmutsigaÊsåÊläggerÊniÊ
demÊiÊtvättkorgenÊtillÊhögerÊomÊdörren.ÊNyaÊhanddukarÊfinnsÊiÊlå-
dornaÊvidÊdiskbänken. 
 
Golvet.ÊNiÊsoparÊochÊmopparÊgolvetÊefterÊer.ÊNiÊbehöverÊinteÊrensaÊ
golvbrunnar. 
 
Sopor.ÊVarjeÊgruppÊtömmerÊsoptunnor/papperskorgarÊefterÊsigÊochÊ
tar ut soporna till containern på husets baksida.ÊNyckelÊtillÊ
containernÊliggerÊiÊmortelnÊiÊfönstretÊvidÊdiskbänken. 
 
Brandfilt och brandsläckare! SeÊtillÊattÊhelaÊgruppenÊvetÊvarÊdeÊ
finnsÊinnan niÊbörjar. 

SÅÊFUNKARÊKÖKET 

BOKNINGÊellerÊANDRAÊFRÅGOR? 

VårtÊkökÊkanÊbokasÊavÊföreningarÊochÊföretag.ÊFöreningarÊ
somÊsamarbetarÊmedÊStudieförbundetÊVuxenskolanÊfårÊettÊ
riktigtÊbraÊpris.Ê 

DuÊbokarÊgenomÊattÊmailaÊossÊpåÊlundabygden@sv.seÊellerÊ
ringaÊ 046-211Ê 70Ê 80.Ê HitÊ kanÊ duÊ ocksåÊ vändaÊ digÊ medÊ
andraÊfrågor,ÊönskemålÊellerÊfelanmälan. 

TÄNKÊPÅÊTIDEN! 

VårtÊkökÊärÊpopulärt!ÊDuÊharÊdärförÊtillgångÊtillÊköketÊun-
derÊexakt denÊtidÊduÊharÊbokat—inteÊenÊstundÊföreÊellerÊenÊ
stundÊ efter.ÊTänk på att du ska hinna diska och 
städa efter dig under den tid du har bokat. Det tar 
längre tid än du tror! BokaÊhellreÊenÊextraÊtimmeÊomÊ
duÊvillÊkunnaÊhållaÊlugntÊtempo.Ê VändÊpåÊbladetÊsåÊhittarÊdu 

checklistanÊförÊstädning. 


