Plats for utveckling



Fyra profilomraden for att na var vision!

Fran och med 2024 kommer Studieférbundet Vuxenskolan i huvudsak arbeta mot vara
fyra profilomraden: Landsbygder, Funktionsritt, Integration och Féreningsliv.
Fyra omraden som stdmmer vél éverens med var vision och vardegrund.

Landsbygder

Studieférbundet Vuxenskolan ar en kraft i hela landet med narvaro i alla kommuner
och en bred verksamhet som baserar sig pa den lokala utvecklingskraften for individ,
foreningsliv och samhalle.

Funktionsratt

Tillsammans med personer med funktionsnedsattning bedriver Studieférbundet
Vuxenskolan folkbildningsverksamhet bland annat med malgrupperna &ldre personer
med demens, personer med intellektuell funktionsnedsattning, personer med
NPF-diagnoser.

Integration
Studieférbundet Vuxenskolan ska tillgangliggéra gemensamma maotesplatser och bidra
till att ppna upp féreningslivet och tillgangen till folkbildning och kultur.

Foreningslivet
Studieférbundet Vuxenskolan ar navet i civilsamhallet och samverkar med flera tusen
lokala féreningar for att utveckla och arrangera gemensam verksamhet.
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manniskor vaxer och utvecklas tillsammans. Vi hoppas att V3 K  Tosds K 8
just du ska hitta det som vacker nyfikenheten i dig. Erens urser 1 10Sas KOMMUM.....vvvverrrreeees
Varens distanskurser........ccovvviiiiiiiieiniiiinnns 9
P& var hemsida www.sv.se/kalmarlan hittar ni mer Varens distansforeldasningar................o.e.us 10
information om kurserna och déar ldgger vi ocksa |6pande Saknas din KUIS?..uiiii i i i iineenneenans 11

upp nya spannande aktiviteter.

Vi ser fram emot att traffa dig i var!
Hélsningar fr8n personal och ledare p§ SV Kalmar l&n.

e

Camilla Henriksson Johanna Haferbier Petra Sundin Suzanne Rundstrom

Verksamhetsutvecklare Verksamhetsutvecklare/ Verksamhetsutvecklare Verksamhetsutvecklare

073-517 77 82 Projektsamordnare 070-455 25 30 070-455 25 24

camilla.henriksson@sv.se 070-455 25 25 petra.sundin@sv.se suzanne.rundstrom@sv.se
johanna.haferbier@sv.se

VIKTIGT ATT VETA = -E-_—
Vimmerb
Anmalan sker via SV:s hemsida, telefon, mail eller '
personligt besék pd ndgot av vara lokala kontor.

Anmalan ar bindande. Oskarshamn

Borgholm

Du far en kallelse/faktura med all praktisk information
om kursen infor kursstart - denna skickas i forsta hand Ménsterds
per mail, men gadr dven att fa per post.

SV forbehaller sig ratten att stélla in en kurs fore start Nybro
om vi inte har tillrackligt manga deltagare. Du har da
ratt att terfd betald deltagaravgift.

Du hittar vdra kontor i:

Vastervik

Avbokning/avanmaélan ska lamnas senast tva Kolonivdgen 5, 593 61 Véstervik

veckor fore kursstart. Mer inﬁormation om vara Vimmerby

avbokningsregler hittar du pa www.sv.se/kalmarlan. Sevedegatan 34 3tr, 598 37 Vimmerby

Studietid 1 studietimme = 45 minuter Oskarshamn/Hultsfred/Hogsby
Biogrand 1, 572 30 Oskarshamn

Studiematerial Kostnad for studiematerial, som Monsterds s

t.ex. litteratur, ravaror och malarmaterial, tillkommer Haradshovdingegatan 8, 383 30 MoOnsteras

om inget annat anges pa kursinformationen pa var Nybro/Emmaboda/Torsas

hemsida. Gamla Stationsgatan 7C, 382 30 Nybro
Kalmar

Férsakring Som deltagare ar du forsakrad for
olycksfall under kurstiden samt under fard till och fran Polhemsgatan 16, 392 39 Kalmar

studielokalen. Oland
Sandgatan 59, 387 35 Borgholm

Personuppgifter Pa sv.se/dataskydd kan du lasa

om hur vi behandlar dina personuppgifter. SV Kalmar lan

Vaxel: 0771-20 20 70

Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och tryckfel i Mail: kalmarlan@sv.se
studieprogrammet. Nya kurser och ev. andringar i Hemsida: www.sv.se/kalmarlan
befintliga kurser uppdateras I6pande p& o Postadress: Polhemsgatan 16
www.sv.se/kalmarlan. St\‘,'.',','(zfno;kﬁ';?.et 392 39 Kalmar

<00

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




Silversmide - Fortsadttning

LANGASIO

6 ggr | 2500 kr | 17.30-20.45
Start: Onsdag 24 januari
Ledare: Jenny Borg

Silversmide - Prova pa
LANGASIO

2 ggr| 995 kr | 17.30-20.30
Start: Tisdag 27 februari
Ledare: Jenny Borg

Silversmide - Prova pa
LANGASIO

1 ggn | 995 kr | 10.00-16.00
Lérdag 3 mars

Ledare: Jenny Borg

Silversmide - Prova pa
LANGASIO

1 ggn | 995 kr | 10.00-16.00
Séndag 31 mars

Ledare: Jenny Borg

Silversmide - Prova pa
LANGASIO

1 ggn | 995 kr | 10.00-16.00
Lérdag 13 april

Ledare: Jenny Borg

SE VARENS KURSER

Varens kurser i EMMABOD KOMUN

Silverlera - Nybodrjare
LANGASIO

1 ggn | 1495 kr | 10.00-16.00
Lérdag 25 maj

Ledare: Alfonso Poblete Barrios

Lar dig stensattning till
smyckesinfattning
EMMABODA

1ggn| 1295 kr | 10.00-16.00
Lérdag 15 juni

Ledare: Alfonso Poblete Barrios

Dans med latinska rytmer
BROAKULLA

6 ggr | 500 kr | 20.00-20.45
Start: Tisdag 27 februari
Ledare: Maryna Vakulovska

Linedance

LINDAS

10 ggr | 550 kr | 18.00-19.30
Start: Onsdag 28 februari
Ledare: Jarmila Franck

Linedance i Broakulla
BROAKULLA

10 ggr | 550 kr | 17.00-18.30
Start: Torsdag 29 februari
Ledare: Jarmila Franck

Yinyoga - Nyborjare
LINDAS

8 ggr | 1250 kr | 18.30-20.00
Start: Onsdag 28 februari
Ledare: Annelie Olsson

Aktiekunskap - Grundkurs
BROAKULLA

4 ggr | 1100 kr | 18.00-20.30
Start: Mandag 22 januari
Ledare: Jan-Ake Karlsson

Gor din egen kombucha
EMMABODA

3 ggr | 900 kr | 18.00-20.15
Start: Torsdag 4 april
Ledare: Nicole Renne

VOLONTAR

Vi soker volontarer!
EMMABODA

Manga manniskor &r idag ensamma
och saknar ett sammanhang att
befinna sig i. Vi vet att det finns ett
stort behov av att traffas, samtala,
att fa vara kreativa och lara sig
saker tillsammans. Vi soker darfor
frivilliga personer som t.ex. kan
l&sa, sjunga, mala m.m. utifran
egna idéer och erfarenheter.

Anmal ditt intresse for att bli kallad
till ett forsta mote dar ni far traffa
en av vara verksamhetsutvecklare.
1ggn | 0 kr

Ledare: Johanna Haferbier

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




Varens kurseri NYBR

Hatha Yoga

NYBRO

6 ggr | 690 kr | 18.30-20.00
Start: Mandag 15 januari
Ledare: Annette Davidsson

Sittande yoga

NYBRO

4 ggr | 190 kr | 16.00-16.45
Start: Torsdag 18 januari
Ledare: Annette Davidsson

Yoga Mindfulness
NYBRO

6 ggr | 690 kr | 18.30-20.00
Start: Torsdag 25 januari
Ledare: Izabela Gayak

Linedance

NYBRO

10 ggr | 550 kr | 18.00-19.30
Start: Mandag 26 februari
Ledare: Jarmila Franck

Introduktion Wim Hof-
metoden

NYBRO

1 ggn | 900 kr | 10.00-15.00
Sondag 28 januari

Ledare: Patrik Nilsson

Prova pa Ismakogi -
Friskvardstraning
NYBRO

1ggn| 0 kr | 18.00-19.00
Tisdag 30 januari

Ledare: Mariyet De Baar

Ismakogi - microtraning
NYBRO

10 ggr | 550 kr | 18.00-19.00
Start: Tisdag 13 februari
Ledare: Mariyet De Baar

Lyckomanualen - Lyft in

lycka i ditt liv i Bokcirkeln

NYBRO

5 ggr | 490 kr | 18.00-19.30
Start: Onsdag 14 februari
Ledare: Camilla Henriksson

Hitta ditt glow - Sminktips

NYBRO

1ggn| 0kr| 18.00-19.30
Tisdag 19 mars

Ledare: Camilla Adrian

Y1 MAT & BAK

Baka surdegsbrod fran
grunden

NYBRO

3 ggr| 1200 kr | 09.00-11.15
Start: Lérdag 2 mars

Ledare: Josefin Hugosson

Gor din egen kombucha
NYBRO

3 ggr | 900 kr | 18.00-20.15
Start: Torsdag 7 mars
Ledare: Nicole Renne

Smoothie Boost!

NYBRO

1ggn | 290 kr | 13.00-16.00
Sondag 17 mars

Ledare: Annette Davidsson

SE VARENS KURSER

O KOMMUN

Motorsagskorkort A+B
NYBRO

6 ggr | 5675 kr

Start: Se hemsida for startdatum
Ledare: Magnus Gustafsson

Rojsdgskorkort RA+RB
NYBRO

6 ggr | 4150 kr | 09.00-16.00
Start: Mandag 22 april
Ledare: Thomas Johansson

Biodling

NYBRO

10 ggr| 1120 kr | 18.30-21.00
Start: Tisdag 30 april

Ledare: Pia Naga

Fonsterrenovering
NYBRO

5ggr | 1450 kr | 17.00-19.15
Start: Mandag 19 april
Ledare: Kajsa Claesdotter

Odla din jord & ekologisk
odling i praktiken

NYBRO

4 ggr | 890 kr | 18.30-21.00
Start: Torsdag 22 februari
Ledare: Emma Svensson

Tradgardsdesign

NYBRO

5ggr | 1350 kr | 18.00-20.15
Start: Tisdag 5 mars

Ledare: Linda Hogsander Lindqvist

Fler forelasningar och
kurser i Nybro hittar du pa
nasta sida.

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




(@ _exonoms  Jwe HANTVERK

Entreprendrskap pa
Landsbygden

NYBRO

8 ggr | 1650 kr | 14.30-17.00
Start: Sondag 21 januari
Ledare: Magnus Svensson

Aktiekunskap - Grundkurs
NYBRO

4 ggr | 1100 kr | 18.00-20.30
Start: Torsdag 25 januari
Ledare: Jan-Ake Karlsson

Aktiekunskap - Fortsattning
NYBRO

3 ggr | 900 kr | 18.00-20.30
Start: Mandag 18 mars

Ledare: Lars Karlsson

(% MALNING

Porslinsmalning

NYBRO

Kamratcirkel som tr&ffas en gang i
veckan och laér av varandra.

14 ggr | 0 kr | 14.00-17.30

Start: Mandag 15 januari

Ledare: Berit Karlsson

Teckning/skiss

NYBRO

6 ggr | 850 kr | 18.30-20.00
Start: Ma8ndag 26 februari
Ledare: Sara Bouamrane

Akrylmalning - Nyborjare
NYBRO

4 ggr | 850 kr | 18.30-20,45
Start: Ma8ndag 15 apri

Ledare: Sara Bouamrane

Skapa i lera - Pukeberg
NYBRO

8 ggr | 2550 kr | 13.00-16.00
Start: Mandag 15 januari
Ledare: Agnes Marin

Drejning

NYBRO

5ggr | 3300 kr | 13.00-16.00
Start: M&ndag 18 mars
Ledare: Agnes Marin

Skapa i lera Pukeberg
NYBRO

8 ggr | 2550 kr | 18.00-21.00
Start: Onsdag 17 januari
Ledare: Agnes Marin

Skapa i lera Pukeberg
NYBRO

8 ggr | 2550 kr | 18.00-21.00
Start: Onsdag 20 mars
Ledare: Agnes Marin

Lappteknik

PUKEBERG

Kamratcirkel som ses en gang i

veckan och lar av varandra.

8 ggr | 0 kr| 13.00-16.00

Start: Onsdag 24 januari

Ledare: Monica Magnusson
Karlsson

Gor egna bivaxdukar
NYBRO

1ggn | 150 kr | 18.00-21.00
Start: Torsdag 15 februari
Ledare: Pia Naga

Virka Sophie “s Universe
NYBRO

4 ggr | 150 kr | 16.30-18.45
Start: Ma8ndag 26 februari
Ledare: Johanna Haferbier

Virkning - Nyborjare
NYBRO

10 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start: Torsdag 29 februari
Ledare: Jarmila Franck

Fran raull till stickad vante
NYBRO

2 ggr | 490 kr | 18.30-20.45
Start: Torsdag 7 mars

Ledare: Ellinor Ekbring

JIiTy SLAKTFORSKNING

Slaktforskningens dag
NYBRO

Slaktforskningens dag intraffar
varje ar den tredje l6rdagen i
januari och i ar bjuder vi i samband
med denna dag in till en
handelserik eftermiddag i
slaktforskningens tecken pa Nybro
Bibliotek!

1ggn| 0 kr

Lérdag 20 januari

Ledare: Allan Niklasson

Slaktforskning - Grundkurs
NYBRO

5ggr | 1395 kr | 18.00-20.15
Start: Tisdag 30 januari

Ledare: Allan Niklasson

Fo6r anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




i SPRAK @ FUNKTIONSRATT $ VOLONTAR

Sprakcafé for utlandsfodda  Anhdrigcirkel - kognitiva/ Vi soker volontarer!

NYBRO demens sjukdom NYBRO

6 ggr | 0 kr | 10.00-11.30 NYBRO Manga manniskor ar idag ensamma

Start: Tisdag 16 januari 5ggr| 0kr och. sakngr ett §ammanhang att

Ledare: Jan Lagerqvist Start: Se hemsida befinna sig i. Vi vet att det finns ett
Ledare: Anita Andersson, Lenitha  stort behov av att traffas, samtala,

Sprékcafé for ukrainare Petersson att fa vara kreativa och lara sig

NYBRO saker tillsammans. Vi soker darfor

frivilliga personer som t.ex. kan
ldsa, sjunga, mala m.m. utifran
egna idéer och erfarenheter.

Anmal ditt intresse for att bli kallad
till ett forsta moéte dar ni far traffa
en av vara verksamhetsutvecklare.
1ggn| 0 kr

Ledare: Johanna Haferbier

10 ggr | O kr | 17.00-17.45
Start: Tisdag 13 februari
Ledare: Mariyet De Baar

Arabiska

NYBRO

6 ggr | 690 kr | 18.00-19.30
Start: Mandag 5 februari
Ledare: Muhammad Alsulh

Spanska for resan
NYBRO

5ggr | 690 kr | 18.00-19.30
Start: Mandag 18 mars
Ledare: Carla Ordenes Duffau

FORELASNINGAR

Féranmélan kravs till samtliga av féreldsningar.

LIVSOPTIMERING / BIOHACKING

Tillsammans med Patrik fa ni en enkel men livsférandrande foreldsning dar
han p3 ett lekfullt satt lar ut hur den moderna manniskan ndgonstans glomt
bort att hen i grund och botten &r ett djur som har olika grundlaggande

. behov for att m& bra och leva i sin fulla potential.

Under Patriks féreldsning far deltagarna massa sma enkla tips i vardagen for
att kunna tillgodose det manskliga djurets behov, detta utan massa
powerpoints och diagram, utan helt enkelt raka konkreta tips med enkla
forklaringar for att varje individ skall kunna bérja sin egna resa och
livsstilsférandring.

- Sb6ndag 28/1 kl. 16.00-17.30 e Féreldsare: Patrik Nilsson e Pris: 50kr

LYCKOMANUALEN - INSPIRERANDE FORELASNING OM ATT
SSANDRA BRUNSTEDT THERESIA FR. FINNA LYCKAN

Vad innebar det egentligen att vara lycklig? Kan man ens vara det nu for
L Y C E (tlden? Och om man inte ar det, kan man bli det?

I Lyckomanualen djupdyker de, tva helt vanliga, lagom stressade och i

NG R U 5 £ perioder rétt slitna, smabarnsmammor i det mytomspugna begreppet lycka.
De har pldjt sig igenom forskningsrapporter, tagit alla rad de kommit 6ver,

intervjuat chkoforskare och psykologer och testat de allra senaste rénen
inom amnet i jakten pa Svar: Hur gor man egentligen for att bli lycklig?

Vi samlas i SV:s lokal pa Gamla Stations. 7C kl 18.00 for festligt mingel med
cider och lattare tilltugg innan den digitala forelasningen.

g

Onsdag 7/2 kl. 18.00-20.15 e Féreldsare digitalt: Cassandra Brunstedt e
Pris: 150kr

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




V_érens kurser iTORSAS KOMMUN
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EKONOMI MAT & BAK Vv VOLONTAR

Aktiekunskap - Grundkurs Gor din egen kombucha Vi soker volontarer!

TORSAS TORSAS TORS S

4 ggr| 1100 kr | 18.00-20.30 3 ggr | 900 kr | 18.00-20.15 Manga ménniskor ar idag ensamma
Start: Tisdag 27 februari Start: Fredag 8 mars och saknar ett sammanhang att
Ledare: Mikael Persson Ledare: Nicole Renne befinna sig i. Vi vet att det finns ett

stort behov av att traffas, samtala,
SE VARENS KURSER att fa vara kreativa och lara sig
saker tillsammans. Vi soker darfor

frivilliga personer som t.ex. kan
Prova pa Drama lsa, sjunga, mala m.m. utifrdn
TORSAS egna idéer och erfarenheter.
6 ggr | 1300 kr | 17.30-19.00 Anmal ditt intresse for att bli kallad
Start: Onsdag 28 februari till ett forsta mote dar ni far traffa
Ledare: Peter Sjdstrand en av vara verksamhetsutvecklare.

- 1ggn| 0kr
$ TRADGARD Ledare: Johanna Haferbier
Tradbeskarning
SODERAKRA

1ggn | 790 kr | 09.00-13.30
Séndag 24 mars
Ledare: Linda Hégsander Lindqvist

Studieforbundet
Vuxenskolan

Fo6r anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




viarens DISTANSKURSER

Vid fr8gor om distanskurser, kontakta avdelningen som st8r fér
anordnarskapet. Kontaktinfo finner du p8 sv.se/kontakt.

Minimera smartan i ett
aktivt liv - for dig med
Endometerios

DIGITAL

5ggr | 625 kr | 18.30-20.15
Start: Tisdag 16 januari
Anordnas av: SV Jamtlands lan

AI: verktyg eller hot?
DIGITAL

5 ggr | 455 kr | 18.30-20.15
Start: Onsdag 17 januari
Anordnas av: SV Kronoberg

Svensk historia

DIGITAL

10 ggr | 1095 kr | 16.00-18.15
Start: Séndag 21 januari
Anordnas av: SV Vastmanland

Maxa dig sjdlv och ditt
foretag - fa koll pa din
ekonomi!

DIGITAL

6 ggr | 0 kr | 18.00-21.00
Start: Tisdag 23 januari
Anordnas av: SV Halland

Samtalscirkel- Klimatet:
Vad gor vi?

DIGITAL

10 ggr | 0 kr | 09.30-11.45
Start: Mandag 2 februari
Ledare: Hans Nilsson
Anordnas av: SV Kalmar lan

Spanska konversation
DIGITAL

10 ggr | 1050 kr | 18.30-20.00
Start: Tisdag 6 februari
Anordnas av: SV Jénko6pings lan

Tai chi for battre balans
DIGITAL

8 ggr | 250 kr | 11.00-11.45
Start: Torsdag 8 februari
Anordnas av: SV Skaraborg

Farkurs, borja med far
DIGITAL

6 ggr | 2200 kr | 18.30-21.00
Start: Torsdag 15 februari
Anordnas av: SV Uppsala lén

Vad innebar Autism?
DIGITAL

10 ggr | 0 kr | 19.00-20.30
Start: Mandag 26 februari
Ledare: Barbro Eldhagen
Anordnas av: SV Kalmar lan

Aktiekunskap
Fortsdttningskurs - steg 1
DIGITAL

3 ggr | 900 kr | 18.00-20.30
Start: Mandag 26 februari
Ledare: Lars Karlsson
Anordnas av: SV Kalmar lan

Lar dig om poddradio/
podcast

DIGITAL

3 ggr | 690 kr | 18.00-20.15
Start: Mandag 4 mars
Ledare: Martin Lindeskog
Anordnas av: SV Kalmar lan

Samtalsledarutbildning:
Samtalskort - Nar livet
utmanar Livsmod,
Livsglddje, Livsmening
DIGITAL

5 ggr | 1850 kr | 14.00-16.30
Start: Mandag 8 april
Anordnas av: SV Vastmanland

Att skriva barnbok
DIGITAL

7 ggr | 2350 kr | 18.00-20.15
Start: Mandag 22 april
Anordnas av: SV Stockholm

Viktigt att veta!

For mer information om vdra anmalningsregler -

Ias pd www.sv.se/om-sv/svs-anmalningsvillkor/

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se



varens DISTANSFORELASNINGAR

Féranmélan kravs till samtliga av férelédsningar.
Vid fr8gor om distansféreldsningar, kontakta avdelningen som st8r fér anordnarskapet.

Kontaktinfo finner du p8 sv.se/kontakt.

UTMATTNING - ATT FOREBYGGA OCH KOMMA TILLBAKA

Du foérsoker vila men blir inte piggare, det som brukade vara roligt kanns
inte roligt langre, vardagliga saker kanns od6verstigliga... Vad kan man goéra
for att inte hamna hér, i den nu sd vanliga utmattningen? Och hur kan vi
komma tillbaka om redan gjort det?

M8ndag 22/1 kl. 19.00-20.30 e Féreldsare: Maria Victorsson e Pris: 140kr
Anordas av: SV Kalmar lan

LANGVARIG SMARTA - SJUKDOM ELLER SYMPTOM?

Smaérta kan sigas vara ett av mansklighetens svaraste gissel. I regel finns
en botbar orsak men tyvérr inte alltid. Langvarig icke behandlingsbar smérta
betraktas numera som en egen sjukdom. Hur acceptera och leva vidare med
smartan?

I samarbete med Region Jénk&pings ldn Vardcentralerna Bra Liv.

M&ndag 29/1 kl. 15.00-16.30 e Féreldsare: Jan-Olov Johansson e Pris: Okr
Anordas av: SV J6nkdpings lan

MEDICINER MEDICINER

Historisk bakgrund med huskurer och kloka gummor. Slumpvisa upptackter
== av penicillin och vacciner. Har vi éverkonsumtion och dvertro idag?

&g Lakemedelsindustrins vinstintressen. Otillracklig kunskap om blandningar
och biverkningar. Betydelsen av placebo?

I samarbete med Region Jénk&pings l&n Vardcentralerna Bra Liv.

M&ndag 26/2 kl. 15.00-16.30 e Féreldsare: Jan-Olov Johansson e Pris: Okr
Anordas av: SV J6nkdpings lan

SKOLDKORTEL, AMNESOMSATTNING - LIVSKRAFT!

Den har foreldasningen ar for dig som vill veta mer om bl.a skéldkorteln och
skoldkortelhormonernas funktion, forutsattningar for bra @mnesomsattning,
cellernas energiproduktion och paverkan av stress och stresshormoner.

Onsdag 28/2 kl. 19.00-21.00 e Foreldsare: Maria Victorsson e Pris: 190kr
- Anordas av: SV Kalmar lén

BALANS PA JOBBET

En mycket stor orsak till sjukskrivning idag ar arbetsstress och
arbetsrelaterad psykisk ohélsa. Balans pa jobbet &r en foreldsning om
stresshantering p& arbetsplatsen, dar vi tar upp metoder, tips och inspiration
till vad man sjalv kan gora for att minska stressbelastningen pa jobbet.

Tisdag 26/3 kl. 19.00-20.30 e Féreldsare: Maria Victorsson e Pris: 140kr
Y Anordas av: SV Kalmar lan

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




Saknas DIN KURS?

Om du inte hittar det du sdker i vart kursutbud kan
du starta en egen studiecirkel! En studiecirkel som du
startar med personer du kidnner eller utifran ett
gemensamt intresse kallas fér kamratcirkel. En
kamratcirkel kan vem som helst starta upp och har
ingen deltagaravgift.

Vad kan man gora i en studiecirkel?

Allt méjligt! S8 lange det finns ett larande &ar det
gruppens intresse som styr. Det kan t.ex. vara dans,
bokcirkel, oljemalning, sprak, musik, géra film m.m.

Vad ér en studiecirkel?

- Minst 3 deltagare, inklusive cirkelledaren.

- Minst 3 traffar vid minst 3 tillfallen.

- Minst 9 studietimmar (a 45 min).

- Deltagarna &r 13 ar eller dldre.

- En i gruppen &r cirkelledare, far introduktion av oss
och fyller i narvaro efter varje traff.

viara PROJEKT

EN FORSTA INSATS 2.0

Under juni 2022- maj 2023 genomfdrde vi projektet
En Forsta Insats som var ett TIA-projekt med
finansiering av Lansstyrelsen Kalmar lan. Projektet
riktade sig till ukrainska flyktingar som kommit till
Kalmar lan. Genom projektet fick vi mojlighet att ge
malgruppen undervisning i svenska spraket och &ven
samhallsinformation. Behovet av detta har varit stort
hos malgruppen och vi insdg mot slutet av projekt-
tiden att den tid som vi avsatt for projektet inte skulle
racka till. Vi anstkte darfér om ytterligare TIA-medel
hos Lansstyrelsen for att kunna fortsatta detta viktiga
arbete och fick aven det beviljat. Under ytterligare
ett &r kommer vi ddrmed ha méjligheten att fortsatta
med var verksamhet fér malgruppen i projektet En
forsta insats 2.0. Vi kommer fortsatta med svensk-
undervisning och samhallsinformation, men aven
Iagga till mer information om den svenska
arbetsmarknaden for att pa sa vis hjalpa individerna
mot att ta steget ut i arbetslivet.

Projektet pdgdr mellan 2023-06-01 till 2024-06-31.
Finansiering av Lansstyrelsen Kalmar lan.

Lansstyrelsen

Kalmar lan Region Kalmar lan

Varfor ska vi starta en studiecirkel?

- Ni far stéd och tips pa material fran Vuxenskolan.
- Ledarutbildning utan kostnad.

- Lana lokaler vid behov.

- Gemenskap.

- Studiecirkelformen ger struktur at era traffar.

- Hjdlp med vissa materialkostnader.

Att ni samlas ar en viktig del av samhallet -
foreningar och studiecirklar ar en del av demokratin.

Kontakta oss och beratta hur ditt behov ser ut,
vi hjdlper dig garna!

HANTVERK SOM GEMENSAM NAMNARE

Alla har ratt till en meningsfull vardag. SV Kalmar lan
vill darfor vara delaktiga i att skapa meningsfulla
aktiviteter for dldre personer som lever i ofrivillig
ensamhet och som saknar ett sammanhang att vara i.
Vi kan se att digitaliseringen och AI tar allt

storre plats i samhallet och det ar en naturlig del av
de ungas liv. Samtidigt gar gammal hantverkskunskap
forlorad, ndgot som vara aldre generellt varit valdigt
duktiga pa att bevara. Malet med projektet ar att
skapa en arena fér moten mellan generationer - en
plats dar dldre och yngre mots for att lara av
varandra.

Vi soker darfor personer fran grundskolan samt
personer éver 65 ar som vill delta i den har fina
insatsen. Aven ledare som har kunskaper inom olika
hantverk och vill lara ut detta.

Projektet pdgdr 2024-03-01 till 2025-02-27 och
finansieras av Region Kalmar lan

Har du en projektidé som du vill
forverkliga tillsammans med oss?
Eller har du n3gra fradgor om
projekten?

Hor garna av dig till var
projektsamordnare Johanna Haferbier!

Mail: johanna.haferbier@sv.se
Mobil: 070-455 25 25

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




starta en KAMRATCIRKEL

Vad ar en kamratcirkel?
Man kan sdga att en kamratcirkel &r en studiecirkel som du kan starta tillsammans med védnner eller bekanta
som delar samma intresse som dig! Ni véljer tillsammans vad ni vill ldra er - i grunden handlar det om att ni
&r en grupp som vill ldra er mer om ndgot tillsammans!

Vill du veta mer? Hér gérna av dig till oss! Tips p§ material ser du nedan.

"TEXTIL REDESIGN - TILL NYTTA OCH NOJE”

Ett nytt och frascht studiematerial som ar framtaget av SV Kalmar lan i

samarbete med férfattare Maria Schmidt Larsson. Studiecirkeln ar upplagd

pa 5 traffar, med méjlighet till férlangning, och &r tankt att inspirera till mer
5 e textilt 3terbruk. Ett hett och passande dmne idag! Hér I&r ni er tillsammans i

T@th( V‘@d@Slgn gruppen att dterbruka (och redesigna) klader och andra textilier pa ett

hallbart satt!

till nytta och noje

v L ruk

Hér av dig till din lokala verksamhetsutvecklare fér tillg8ng till
studiematerialet.

NYA HALSOKORKORTET
Nya Halsoskdrkortet @r en grundlaggande studiecirkel inom Halsa och den ar
B speciellt anpassad foér personer med intellektuell funktionsnedséattning, men
vi skulle saga att den faktiskt passar de flesta!
Kursen innehaller 10-15 olika teman om hélsa och bygger framst pa samtal
& § utan pekpinnar och krav. I kursmaterialet finns férklaringar p& hur kroppen
® fungerar och varfor det ar bra att gora en livsstilsforandring. Var férhoppning
ar att deltagarna genom forstdelse, samtal och erfarenhet kan hitta sina
egna végar till att ma béttre.

Hér av dig till din lokala verksamhetsutvecklare fér tillg8ng till materialet.

A TRAD - EN VANDRING I DEN SVENSKA SKOGEN!

1 Tillsammans med Foreningen Skogen har SV skapat en studie-

| handledning som bygger pa Gunnar Wetterbergs bok "Trad”. Vi anvander

® boken TRAD som utgangspunkt for att 1ara oss mer om hur skogen format

¥ Sverige. Studiecirkeln ger utrymme for att ldsas bdde pa egen hand och
samtala och reflektera i grupp. Du bildar dig en egen uppattning om skogen,
dess manniskor och varfér det ar som det ar.

Den 11 januari 2024 gar preliminért startskottet genom ett event i
Stockholm déar professorn och historikern Gunnar Wetterberger sjalv
medverkar.

Vill du starta en studiecirkel? Hér d§ av dig till oss fér studiematerial!

SARA BACKMO - SKILLNADENS TRADGARD, SKILLNADENS
SKORD, VINTERORDLING OCH SKILLNADENS FAVORITER

‘ Du har val inte missat att vi har fardiga studieplaner till Sara Backmos
{54 B |arorika och givande bécker inom odling? Har l&r du dig allt fr&n hur du tar
hand om nyskérdade rdvaror, du far handfasta rdd och far lara dig vilka delar
som ar atliga och vad fréet behéver for att utvecklas till en grénsak.

Vilken bok vill du utgd fran i din studiecirkel?

Hér av dig till oss fér tillgdng till studiematerial och hjélp igdng!

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




vérens CIRKELLEDARUTBILDNINGAR

AY Var cirkelledarutbildare

Anna-Karin Cederstrand Karlsson - Verksamhetsutvecklare
anna-karin@sv.se ¢ 070-455 25 03

i

Cirkelledarutbildningar e
For att vara cirkelledare hos oss behéver du /H-:I CIRKELLEDARUTBILDNING GRUND

ga en cirkelledarutbildning. Du lar dig om . oy . oy
ledarrollen, folkbildning och Studieférbundet Cirkelledarutbildning Grund Cirkelledarutbildning Grund

ocn " KALMAR DIGITAL
v kol t folkbil K.
uxenskolan samt folkbildningens pedagogik. 00 " "o | 13.00-16.00 1 .ggn | O kr | 18.00-20.00
Tisdag 13 februari Tisdag 26 mars

Dessa utbildningar ar till fér dig som ar ny

ledare hos oss eller dig som har gatt fér lange . o . o
sen och &nskar repetera. Det kan &dven vara s3 Cirkelledarutbildning Grund Cirkelledarutbildning Grund

att du inte &r ledare &nnu men &r nyfiken pa DIGITAL DIGITAL
folkbildning och drémmer om att léra 1ggn | O kr9.30-11.30 1ggn | 0 kr|9.30-11.30
tillsammans med andra och/eller dela med dig Mandag 19 februari Fredag 12 april
av dina kunskaper till andra. D& &r du varmt
valkommen, detta kan bli din bérjan pa en Cirkelledarutbildning Grund Cirkelledarutbildning Grund
riktigt spdnnande resa! OSKARSHAMN DIGITAL

1ggn | 0kr| 10.00-14.00 1 ggn | 0 kr ] 13.00-15.00
Hor av dig till din lokala SV-avdelning om du  Torsdag 22 februari Mandag 22 april

vill veta mer om hur man blir ledare!
Cirkelledarutbildning Grund Cirkelledarutbildning Grund

DIGITAL DIGITAL

/A "\ 1ggn | 0kr| 13.00-15.00 1 ggn | O kr | 18.00-20.00
Torsdag 14 mars Torsdag 5 maj

Vill du bli cirkelledare hos oss?

Eller vill du tipsa om ndgon som du tror
skulle vilja bli? Hoér d& garna av dig till ditt
lokala SV-kontor. Vi s6ker ledare inom det
mesta, t.ex. hantverk, spr%k och ledare
som kan halla olika cirklar fér personer med
funktionsvariationer. Oavsett vilken @mne
du kan vara ledare i sa &r vi intresserade!

- J

Q@ VI SOKER VOLONTARER

Manga manniskor dr idag ensamma och saknar ett
sammanhang att befinna sig i. Vi vet att det finns ett stort
behov av att traffas, samtala, att fa vara kreativa och lara sig
saker tillsammans.

Vi sdker darfér frivilliga personer som exempelvis kan lasa, ha
minnestréning, sjunga, pyssla m.m, utifrén egna idéer och
erfarenheter i samrad med oss pa Studieférbundet
Vuxenskolan, samt utefter deltagarnas énskemal och behov. I
var verksamhet riktar vi oss framst till personer med
funktionsnedsattning, utlandsk bakgrund samt aldre. Har du
erfarenhet av att arbeta med ndgon av dessa grupper ser vi
det som en fordel for det har uppdraget.

Lamna din intresseanmalan p& var hemsida sv.se/kalmarlan
. o . . . o . . .
- sOk pa "Vi sdker volontdrer!”. Du kan ocksa hora av dig till
M o
verksamhetsutvecklare Johanna Haferbier pa

SKANNA QR-KODEN -on )
070-455 25 25 eller maila johanna.haferbier@sv.se.

FOR ATT KOMMA
TILL VAR
CIRKELLEDARSIDA.

Hoppas vi hors!

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




Varens FORENINGSINSPIRATION

Kraften i att manga vill samma saker tillsammans
I féreningen organiseras medlemmars engagemang med hjalp
av demokratlska ramar och processer. Kraften i att manga VI||

foreningsliv med engagerade medlemmar.

Darfor stéttar vi i SV vara ideella féreningar genom folkbildnings-
pedagogiska insatser. Det kan handla om allt fran vad innebéar
organisering och medlemskap, vad férvantas av mig som ny
fortroendevalt till utvecklingsprocesser som tar medlemskapet
och din férening in i framtiden. Vi kallar det Féreningsutveckling.

ity (38
Ky

FORSLAG PA STUDIECIRKLAR NI KAN HA TILLSAMMANS I ER

FORENING
PSST! KIKA 4 MOTIVERA IDEELLA I FORENING
GARNA IN P Malgruppen fér denna studiecirkel &r Detta ar ett material i féreningskunskap

VAR SIDA FOR fsreningsaktiva som vill ta tillvara p& och |som kan anvandas b&de som stad for de
FORENINGAR! utveckla engagemang i sin organisation. |[som vill engagera sig i en férening och

For att 6ka engagemanget i den egna som inspiration for de som redan ar
féreningen och organisationen galler det |aktiva. Den passar utmarkt att lasa

att du som ledare eller fértroendevald tillsammans med sin styrelse i form av en
skapar ratt forutsattningar for dem som utbildningsdag eller en studiecirkel och
vill engagera sig. En anvandbar som underlag fér gemensam diskussion i
studiecirkel dig som vill motivera fler olika sammanhang.

ideella.

Materialet omfattar en handbok,

Hor av dig till din lokala verksamhets- studieplan, forslag till utbildningsupplagg
utvecklare fér att fa tillgang till och mallar fér féreningsarbete.
studiematerialet.

VAD KAN VI GORA FOR DIN FORENING? MISSA INTE SV:S FORENINGSVECKA!

Genom att samarbeta med oss i er foérening kan vi Vecka 11, den 11-15 mars, kommer vi att ha

erbjuda hjélp och stéd i m@nga olika former. Nedan  extra fokus pa vara samverkande féreningar i SV

ser du ndgra exempel. Hér garna av dig till oss s Kalmar lan. Varje dag kommer det finnas minst ett

berattar vi mer! arrangemang nagonstans i lanet som riktar sig till vara
foreningar.

- Lana lokaler: Som samverkande forening har ni
mojlighet att 18na rum i vara 8 lokaler kostnadsfritt. Uppstart av veckan gors redan lordag 9 mars. Vi
- Ldna material, t.ex. studiematerial, och teknisk kommer da ha en heldag i Monsteras med massor av

utrustning for t.ex hybridmoten. inspiration till vara féreningar. Anmaélan sker via var
- Viss man av ekonomiskt stod for material till hemsida sv.se/kalmarlan eller till din lokala

cirklar, studiebes6k m.m. som gors i samverkan med verksamhetsutvecklare.

0sSs.

- Administration & stod: Vi hjalper till med allt fran
att ta emot anmalningar och administrera
I6neutbetalningar till kostnadsfria ledarutbildningar.

- Fardiga koncept pa studiecirklar: Vi har ett stort X
utbud av fardiga koncept pa studiecirklar som vi = -
erbjuder vara samverkande organisationer. VILL DIN FORENING SAMVERKA MED 0OSS?

- Marknadsforing: Vi hjalper till att sprida Vi samverkar idag med 6ver 150 féreningar, boenden
information om era arrangemang. och traffpunkter runt om i Kalmar l&n - bade lokala
- Stod vid projekt: Vi har stor erfarenhet av att och rikséverteckande. Tillsammans sprider vi

bdde soka och bedriva projekt - erfarenhet vi gadrna  folkbildning och arbetar fér ett demokratiskt samhélle!
delar med oss av till vdra samverkande féreningar

och organisationer. Vill du ocksd samverka med oss? HoOr garna av dig
- Utbildningar for styrelsen: T.ex. utbildningar for till verksamhetsutvecklaren i din kommun eller pa
kassor, valberedning och ordférande. kalmarlan@sv.se / 0771- 20 20 70!

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se
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Vilken kurs vill du ga i var?

Anmal dig eller 18s mer om kurserna pa www.sv.se/kalmarlan

[ em—

Studieforbundet
Vuxenskolan

For anmalan och mer information: www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70

e kalmarlan@sv.se



KURSER, FORELASNINGAR &
ANDRA NYHETER

Vi lagger I6pande upp nya kurser,
forelasning och andra aktiviteter
pa var hemsida. Hall dig
uppdaterad pa sv.se/kalmarlan

FOLJ OSS PA SOCIALA MEDIER!

Vi finns pa bade Facebook &
Instagram.

Facebook: @Studieforbundet
Vuxenskolan Kalmar lan

Instagram: @vuxenskolankalmarlan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Gamla Stationsg. 7C, 382 30 Nybro
kalmarlan@sv.se
Vaxel: 0771-20 20 70
www.sv.se/kalmarlan




