Mitt val 2026

Mitt val ar en metod som tillgangliggdr réstning och politik fér personer med
intellektuell funktionsnedséttning (IF). Den bygger pa en studiecirkel med lattlast
information om hur var demokrati fungerar och &r uppbyggd. I metoden ingar en
|attpratad valdiskussion dar politiker svarar pa deltagarnas fragor.

Forskning visar att personer med IF deltar i allmanna val i mycket lagre
utstrackning an andra. Det ar ett demokratiskt problem fér det svenska
samhallet. Mdjlighet att rosta handlar inte bara om tillgéanglighet i vallokalen.
Spraktroskeln &r hog for manga. Tillgangen till 1attlast information om partierna
ar begransad. Det gor att det redan innan valdagen finns hinder att ta sig forbi,
nar det géller att ens kunna bilda sig en uppfattning om vad en ska rosta pa.

Studiecirkeln Mitt val skapar battre forutsattningar for deltagarna att delta i
allménna val. 8 av 10 som genomfoér Mitt val véljer att rosta. Vi hoppas darfoér pa
ett samarbete med er kring att starta en cirkel i Mitt val.

Kontakta oss gérna vid fragor och anmaélan!
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