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Studieforbundet e ALLMANNA
Vuxenskolan FRAN AL Gavle

KOMMUN

Traffpunkt Hjarnkontakt
Program Mars 2025

Drop in-triffar, Kaplansgatan 10

Kom nar det passar dig. Du behover inte anmala dig i forvag.
Billigt fika finns att kopa.

e onsdag 5 mars kl. 17-19
» fredag 7 mars kl. 13-16

« onsdag 12 mars STANGT
e fredag 14 mars kl. 13-16

onsdag 19 mars kl. 17-19
fredag 21 mars kl. 13-16
onsdag 26 mars kl. 17-19
fredag 28 mars kl. 13-16

Det hander i mars

Lordag 1 mars Drop in kl. 11-14 for fika, Kaplansgatan 10
Bingo kl. 11.30-12.30. Bingo ar en bra aktivitet for din hjarna.
o haller hjarnan aktiv och engagerad
e tranar hjarnan att vara alert
o kan hjalpa till att férbattra koncentrationsformagan
 framja sociala kontakter

Fredag 21 mars kl 13.30, Kaplansgatan 10
Tomas Falk besoker oss. Han har skrivit till och fran i hela sitt liv och dven
illustrerat sina berattelser. Tomas kommer att ldsa upp nagra av sina verk.

Mandag 31 mars, kl. 18:00 Agnes Kulturhus, Gavle
Forelasning med Anna Holmlund. 2016 féréandras Anna liv for alltid nar hon
drabbas av en allvarlig hjarnskada. Anmalan till Marie pa tele: 026-456 17 94.

Kontakt:
Marie 026-456 17 94, marie.e.bengtsson@sv.se

Christine: 026-456 17 92, christine.nygren@sv.se




