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Med juni m@nad bakom oss har vi passerat attonde
manaden i Hjdrnkontakts projektperiod. Vilken resa det
har varit hittills! Projektet har fatt en stark start med ett
Telefon varierat utbud av aktiviteter och ett fantastiskt

026-456 17 94 engagemang fran féreningar, deltagare och volontarer.
026-456 17 92 Infér manadens traff med samverkansnatverket och
styrgruppen har vi sammanstallt en 6versikt 6éver vad vi
tillsammans har astadkommit under terminen. Bland
annat har vi genomfort:

41 drop-in-traffar

E-post 11 aktiviteter

marie.e.bengtsson@sv.se 6 forelasningar

christine.nygren@sv.se 5 studiecirklar

9 volontarer har utbildats

Hemsida
sv.se/gavleborg

f  Facebook Juni har bjudit pd nagra extra lediga dagar. Trots det har
@traffpunkthjarnkontakt vi hunnit med flera riktigt trevliga och meningsfulla
aktiviteter. Det &r s roligt att se hur vara deltagare
fortsatter att engagera sig, med bade energi och idéer

S p— kring vad vi kan gora tillsammans.

@traffpunkthjarnkontakt . o L
Forberedelserna infér den kommande férelasningen med

Kim Kéarnfalk ar i full gang. I samband med evenemanget
kommer vi att dela ut informationsp%sar till deltagarna.
Pasarna kommer innehaller material om
demensféreningen, demenssjukdomar och annat

< relevant innehall.

S Det kdnns extra roligt att dessa pasar kommer fran
Gavlefastigheter, foretaget som byggt och forvaltar
Agnes kulturhus, dar forelasningen ager rum.

CRHRY

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Allt gott!

Studieforbundet R/ | Projektledare
il Marie Bengtsson

Vuxenskolan



ANSLAGSTAVLA ’, >

Gavlefastigheter KOMMANDE AKTIVITETER

e Hjarnkontakt har semester under
perioden mandag den 14 juli till och
med s6ndag den 3 augusti.

\ e Onsdag 13 augusti Spel-onsdag.

e Lordag 30 augusti Squaredans

fastigheter

F

Den 21 september kommer vi att dela ut pasar
fyllda med vardefull information om
demenssjukdomar. Ett extra stort tack riktar vi
redan nu till Gavlefastigheter, som har bidragit
med pasarna. Det uppskattar vi verkligen!

Fotot &r fran var tipsrunda i
regementsparken

-

Studiecirkel Lar & At har haft avslutning.

Vi har haft manga fina samtal om kost och halsa,
vara olika vanor och vad vi skulle vilja forandra.
Manga vérdefulla tips, bade enkla och lite mer
avancerade, om hur man kan ata gott och
halsosamt.




